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माधवनिदान 


दकाकार--आयुतरदाचाय, कपिराज पर दीनानाथ शासन व्याच 
सशोधक--विपय विशेन्न च्रायु्वदाचाय, कविराज पूर्णानन्द्‌ जी 


निम्भलिखित विविध विशेषतां सदिति 


मुलपाठ, मूलयाठ का हिन्दी म अनुवाद, मधुको सरत व्याख्या, मधुफोश 
व्यारया का हिन्दी श्रनुबाद, विष्टत हिन्दी वक्तव्य, हिन्दी मे विशद विवेचन, निदूनोक्त 
सगो कं विभिन्न मापाश्याम नामो का निर्देश, विशिष्ट दिष्पण, पाठान्तर लक्तण सहित, 
साजुवाद्‌ परिशिष्ट सदित, मृलश्छोकों पर विपयसूचक शीषेक, शलोफो के श्रगि उनके 
सदि प्रन्थ चा प्रमाण, मयुकोश व्यार्या म प्रमाण कूपसे दिये हये प्रयो वा 
प्र्थकत्तश्माके नामो का निर्देश शरोर विशेष रोगों पर पाश्चात्य प्ण का भी सम्यक 
प्रकार से आलोचन विया गय। है । 

पोभगेमें मूल्य १२) 
एद्‌ भाग भी भि सकते हे । 
पला भाग--अश्मरी निदान तङ़ षय) 


दूस भाग~-ममेदासेग निदान से चन्त तक  ५।॥=) 








सुश्चुतसंहिता ( शाीरस्थान ) 


अनुधाद्क-- उाक्दर भास्फरं गोिन्द्‌ धाणेकर 
चखपश्ा३। 


द्मावश्यक्‌ चेतावनी 


सुशुत्स्सदिता सूच निदानस्यानास्मम प्रथम भागः शीर शारीरस्थानाप्मक द्वितीय 
भाग दीनं के पनर्धुदरदि काणीराश्ट के सव छ्यभिकार मेदसचन्द्र लदमरुदरास के ¶स 
सुसकतित ह । ार्टर धारोकर पे पास बोई च्रयिकार नदीं । जो भी योई इसे विरुद्ध दन 
भ्रन्थेा के यापन की चग फरेगा उसके विशद्ध कानूनी कारवाई की जायेगी । 


॥ 


मेहरचन्द्र लच्मणदसि 
त द्र्यिगज, दिल्ली । 


प्रस्तावना 


मारतवर्षं में महाभारतीय युद्धकाल या उससे भी पले शल्य, शाल्ताक्य, काय- 
चिकरिस्सा, कौमारशृत्य श्यादि श्मयु्वेद्‌ के श्याठ प्रधान चंग एवं क्तारतन्त्रादि उपागों में 
त्रेय पुनवेसु, कश्यप चादि मदपियो ने एवं धन्वन्तरिः विदेह आदि राजर्पियों ने छनेक 
तन्त्र ( संहितार्दै ) वनाये ये । परन्तु दुःख का विपय द कि प्राचीन संहिताश्च मे से केवल 
चरक शरीर सुशुत-संहिता सम्पूणं, तथा सेल त्रोर॒ काश्यप-संदिता ( बद्ध जीवकीय तन्त्र ) 
खरिडित रूप में उपलब्ध दँ ¡ इनको छोड़कर श्रन्य कोद च्रापं मन्थ श्रभी तक उपलब्ध 
नहीं ह्या । उसके श्नन्तर वाग्भट ने आपं तन्त्रो का सारांश लेकर श्रटांगसं्रह नोर 
््रागहदय भे दो संहिता रची । उसके श्रनन्तर के काल में स्वतन्त्र संहितार्पै वनने का 
कोई प्रमाण नदीं उपलब्ध होता । परन्तु उन श्राप संहितां एवं अष्टांगसंरह्‌ तथा अश्रंग- 
हृदय पर भद्रार दरिश्चन्द्र जेञ्जट;` गयदास, इन्दु, चक्रपाणिदत्त, उल्दण, अरुणदन्त श्रादि 
ने श्रनेक व्यास्यार्पे लिखी । इन प्राचीन व्याख्याकार ने मूल प्नन्थकार के .श्राश्ो को 
भली भोंति खोलना रौर न्य तन्त्र या प्रकरणान्तरं से जँ विसेध का आभास द्योता 
तो उसका निराकरण करना, इस ध्येय को सामने रखकर श्पने व्याख्या-घ्न्थ लिखें थे । 
इन व्याख्या-प्रन्थों मे से भी उल्दण, चक्रपाशिदत्त, इन्दुः शरोर अरुणदत्त की सम्पूरणं 
व्याख्या तथा भद्रार हरिश्चन्द्र, जेस्जट, गयदास, शिवदास सेन चरर देमाद्रिकी 
खरिडत व्याख्याञ्नों के सिवाय श्रन्य व्याख्या-परन्थ उपलब्ध नदीं द्येते। संहिता-काल योर 
व्याख्या-काल के पीडे विक्रम की इस ( रन्वीं) शवाच्दी में भापानुवाद्‌ (भापान्तर) 
का काल श्रारम्भ हुआ । संस्कृत भाषा के पठन-पाठन का दिन-प्रतिदिन हास दोने के कारण 
पै प्रन्थो के मूल के आणया तथा प्राचीन न्याख्याकारो के खष्ट किये हृए भवो को भी 
ठीक-ठीक समभे वाले वैयों की संख्या वे्य-समाज में दिन-प्रतिदिन घट रदी ३ । इसी 
लिए वतमान समय मेँ श्रल्प-संस्कृतज्ञ तथा संृतानभिनज्न वेयों एवं विधार्थियों के लिए 
भापालुवाद्‌ करने की प्रवृत्ति ख्रारग्म इद । किन्तु खेद्‌ के साथ लिखना पदता दै कि राज 
तक हिन्दी, र्ैगला, मराटी, शजराती प्रश्रति भापार्रो में चरक, सुश्रुतादि के जितने मी 
्मनुवाद्‌ निकले दै इनमे से कच को श्रपवादरूपेण छोडकर प्रायः सव पेसे दी है, 
निनके वनाने वाज्ञे अनुवादक टीकाकारो कातो क्या मूलका श्यशव तक ठीक दिखाने 
मे प्रायः असमर्थं ही रहे हैँ । इसका कारण यदी हो सकता है कि एेसे ्रनुवाद्‌ करते वाल 
प्रायः रुरय॒ख से अयुर्ेद पदे हृरनदींद। छ्तोपेसेभी द, जिन्देनि भ्नन्यभापाके 
अनुवाद को सामने रखकर उसी का श्चनुवाद्‌ कर दिया दै । कु अनुवद्‌ वेर्यो के हारय 
-होते हुए भी उनकी व्याकरण, न्यायादि दर्शन तथा सादितव्य की अनमिक्ञत। चनौर यसाव- 
धानता के कारण वे भी उचकोटि के नदी हुए दै । 
सम्प्रति भारतवपै मे एलोपथी आदि अन्य चिकित्सा-पद्धति एवं पशान्य 
भौतिक विज्ञान आदि काप्रचारमी जोरसेहोरहयादै। अयचेद-वियालयो मे अयुद्‌ 
की पद्ाईे के साथ-साथ उपयु क्त नवीन विपर्यो के पाने का सिलसिला भी जारी हो गया 
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्ायर्यदोपनीत अन्धौ के प्रमाण दिये ह । मत-मतान्तरो का उल्लेख करके जो मन समे 
उचित मालम इश्चा, उसकी सिद्धि मी उपयुक्त न्यो के भरमाणो के दवारा की गर ६ै। मूल 
मै जय श्रति सक्ते दै परन्तु अयद के न्य परन्भो मे जिसक। वि्तार से वशेन मिलता 
६, बरद उन प्रन्धौ के उद्धरण व्यि द] स्थान स्यान पर सुसावयोध के लिषए तुलनात्मकं 
कष्टक परिये दै । इत भकार मूल के उचित श्रौर विशद ध्ये करने के हिप पराचीन भरन्यौ 
मो सामग्री मिलती दै, वद यथास्थान व्यवस्थित रूप से वक्तव्यम इद्ध की गईरै। 
सके सिवाय घ्ायुयैदिक शरिभापिक शदो ॐ लिए डोस्टिरी पारिभापरिक शब्द दिये दै। 
श्ाुदिक क्त्यन क्री पसिमिपा मे मदरशित्‌ की दै, चाटुकं मतो का जीर गूढ 
शशया का पतीकण ठोग्टरी शीर नञ्य विन्नान के अनुसार कके जहां दोना का समन्वय 
हो सक्ता ह वहो समन्वय कएने की चेष्टा दी यई दै चीर जो वास्तविक विरोध दै वर्श 
प्तप रदित होकर बिरोध परदरिव निया दै। श्राधुनिरु विद्वानों ने श्रद्द कै उपर 
परिम कएके प्रन के चा लेख के रूप मे जो छ भी सशोधनात्मक सामप्ी प्रकाशित की 
£, चसन यथास्थान उचित परमशे लिया है शरीर अघुनिऱ विज्ञान फे कतेन ग श्रायवद्‌ ने 
नासो वरै पदे लो शचाएचयेननक कमाई णा दै उस्र गौरवपूरवल्लेख फिथा है । से 
म, वर्तवय मै पूं शीर परचिम तथा प्राचीन अर ध्र्वृचीन दोनों का सुन्दर मभ्मलन 
करने की चेष्टा की दै । अन्त मे इस प्रयम भाग के अन्तमूत सम्पूणं विषयों शरोर शब्दों 
की विष्टेव सच्छृत-दिन्दी श दाजुकसणिका तथा विवरण शौर पर्याय के लिए भुत समस्त 
ली शो की सूची मी दी गर दै, जिसकी सहायता से वैय तथा श्रायेद्‌ मिका 
हर्दि श्र शन्य विद्वान्‌ लोग इस मन्थ से यथेच्छं लाभ उठा सकते ह । 
इस टीका फे लिखने मेँ समे अनेक सस्छृत, अग्रज, दिन्दी, मराठी, वगाली 
नभो से अमूरय्‌ सद्षयता मिली दे । रत उन परन्थकारों क भरति तनचता प्रकट करना मं 
परम कतव्य सममना हू तथा परमध्रद्धेय ्ायुवेदुमातेरड यादवनी तरिफमजी 
आचाय जी के परति भी मेँ कृतकञन प्रकट फरता हू, निन्दने श्रपना श्रमूल्य समय दैकर 
रतावा क्लिसने का कष्ट किया । 
यद सम्भव नदीं फिद्स टीगराम दियोनि दो! इसलिण न्त मे भविन्‌ 
न्िक्त्स शरीर सहृदय पाठक सेनम्र निवेदन क्रतां छि श्राप लोग कृपारर हेस-दीर- 
त्वयन दोप रौ शोर दृष्टि न देक यणो को प्रदण्‌ करे शीर लेख फा सादम दावे । 


सन्त हस गुण गहि पय, परिहरि वारि विकार । 


वितयदररमीः संयत्‌ १६६३ | 


कति दिद.विश्वनियालय भास्कर गोबिन्द षाणेकर 


निवेदन 
क चाल्पविपया बुद्धिः क चायुर्वेदसागरः। 
तितीपुदुःस्तरंमोहादुड्पेनास्मि सागरम्‌ ॥ 
तथापि कृतवाश्ारे कार्येऽस्मिन्‌ पूव॑सूरिभिः। 
मणौ वज्रसयुच्की्ये सूत्रस्येवास्ति मे गतिः ॥ 


सुशरुत-संदिता आयुवेद का एक वहत प्रसिद्ध, सवंसान्य श्रौर सेरी समम में 
सर्वोत्तम म्रन्थ है! रेसे स्वागसुन्दर प्रन्थ पर दीक्रा लिखने के लिए जितना अधिकार, 
अनुभव ओर पात्रत्व लेखक में दोना आवश्यक दै, उतना भुके नदीं दै । परन्तु लाहौर 
के प्रसिद्ध संस्कृत पुस्तकालय के श्रध्यत्त श्रीयुत सेदरचन्द्र लद्मणदास जी ने जव यायुर्वेद- 
संसार. मेँ सुविख्यात, आयवेंद-मावेख्ड श्रीमान्‌ यादवज्ञी धिकमनी चआचायेजी से 
सुश्रुत-संहिता की टीका लिखने के लिए किसी योग्य लेखक को सूचित करने की प्राथेना 
की तव श्रापने मेरा नाम सूचित किया; श्रौ मेनि मी श्ाज्ञा गुरूणां ह्यविचारणीया, कवि- 
ुलगुरु की इस उक्ति के श्नु सार सुश्रुतसंहिता की टीका लिखने का साहस किया । वार्तव 
मे मेरा यह मत है कि इस समय प्राचीन परम्परया मेँ पदे हुए धुरन्धर विद्वान्‌ वैय चनौर 
पाए्वात्त्य परम्परामें पटे हए अघुरवेदप्रेमी तथा चायुरवेदज्ञ भारतीय. दाक्टर इनकी 


समिति के द्वारा वेद्‌ के चरक, सुश्रुत शरोर वाग्भट इन तीन प्रन्थों के उपर अधिकृत 
टीका बननी चाहिए ] ए 


प्राचीन काल से लेकर श्रत्र तृक सुशरुत्‌-संहिता की कदं संत टीका, प्रान्तीय 
भापात्रों मे चनुवाद्‌ तथा शरप्रनी तजुमे हए है । ये सव अपनी-अपनी तरद के अच्छे 
होने पर भी विदार्थो की रषि से नदीं लिखे गये हैँ । अतः संहिता पढते समय विद्याथियो ` 
के सामने कदे तरह की कठिनाइयाँ उपस्थित होती दँ । आयुवेद का अभ्यास करते समय 
इन कठिनादयों से मेँ पृणेतया परिचित इचा र । इसलिए इस टीका भें उनको दूर करने 
की ओनि यावच्छक्यचेष्ठोकीरै। 

प्रथम संहिता का मूल वड़े अक्षरो में दिया दै । उसके वाद दोटे अक्तो में उसी- 
का सरल हिन्दी च्रनुचाद्‌ दिया दै । मूल मे जिन वाक्यों या शब्दों के लिए श्मावरार नदीं दै, 
परन्तु मूलाथे स्पष्ट करने के लिए जिनकी आवश्यकता मालूम हदः वे शब्द्‌ या वाक्य 
कोष्ठ(>मे दिये गए दै । इससे विद्यार्थियों को मूल में क्या दै ओर अवाद्‌ की योग्य सिद्धि 
करने के लिए क्या अधिक लिखा गया दै , उसका वोध दो जाता दै । अरलुवाद फे पश्चात्‌ 
जहोँ-जर्यँ च्रावश्यकता मालूम इई दै वर्दोवर््यौँ वक्तव्य भी दिया गया दै । वक्तव्यम 
कठिन तथा गृह शब्दो के छर्थं दिये दँ । अथेसिद्धिः के लिए चरक, सुश्रत, वाग्भट, माधव- 
सिदान;, थावभ्रकाश इत्यादि प्राचीन तथा प्रत्यत्तशारीर, सिद्धान्त-निदान इत्यादि श्यर्वाचीन 
मन्यू के; उद्दण, चक्रपाणिदत्त, श्चरुणदत्तः, इन्दु इत्यादि श्राचीन, हाराणएचन्दर श्यादि 
श्मवध्चीन ठीकाकासें फे तथा कौटिलीय अर्थशास्त्र, सांख्यकारिका, योगसूत्र, स्मरति इत्यादि 


ख 


६! एददेशीय धाश्चास्य चिकित्सकों से मी प्राचान श्रायुर्वेद मे क्याक्तिा दै, इसके 
जानै की श्रभिरयि उष्यन्न हुई दै । रेसी श्रयस्था सें मूल का ठीक अनुवाद्‌, प्रचीन 
टीकाकारो का श्राशय तथा नवीन विचारा के साथ तुलनात्मकटप््या लिसे गये दिष्पण 
जिनमे हयं रेख श्रवा की नितान्त श्नावश्यक्ता उत्पन हई ६ै। रेते अतुवाद तभी हो 
सपरत ह जवकि धनुवादृनां प्राच्य प्रतीच्य इन दोनों विपर्यो फे ञाता हें । 


सुश्रुत के हिन्दी श्रहुवाद्‌ का सूपरनिदानात्मक यहं प्रथम खण्ड पाठकों फे सामने 
दै] वे दैसेगे फि यह चनु गाद उपयुक्त गुण सम्पन्न हुश्रा रै इस श्रनुवाद्‌ के कर्ता काशी 
दिनदु विश्वव्ियाज्ञय के श्रायुवेद कलेन फे श्र््यापफ़ हमारे मित॒ डो2 मारकर गोविन्द 
चाणेकर जी वी? एत्‌ सी०, एम्‌ वी० वी° एम्‌०, यु्वेदाचा्य द। श्चापने पाश्वाच्य 
सायन्स शरोर डाक्टर का श्भ्यास करफे श्नन.तर निखिल भारववर्पाय श्रायुर्वेद वियापीठ 
की आचये परोक्ताभी सम्मान ये साथ उत्तीणेकीरै। श्रत श्राप प्राज्य प्रतीच्य इन 
दोनो विद्वो क क्चाता है, शौर प शायुवेद कलिज मे चच्यापन कार्य कसते द । श्वत 
शछयापको उसकी कठिनादयौ का मी श्रतुभव ई। श्राज जसे चजुवाद की श्रावश्यकता थी 
उस प्रार्‌ का अुवद करने की श्रापने भरसक चेष्टाकीरै। मूलप्रथकेश्शयको 
खोलने के लिण श्रापने स्थान स्थान पर श्रपना वक्तव्य लिखा दै † उसमे त.नकारों एवं 
प्रचीन व्याप्याकासें के हिन्दी श्रडुवाद्‌ सह उद्धरण देकर विषय को समाने की 
यावच्छुक्य पूरी चेष्ठा की दै। श्तना दी नी, छापने रथान स्थान पर्‌ प्राचीन मता के साथ 
न्य वैक्षानिक एवे डाकटरी मत भो भी तुलनात्मक दृष्टि से लिख। दै । यह श्ुवाद 
१ फे एही नदीं पल्वु वैर्यो एव डाक्टसं के लिए भी त्यन्त उपयुक्त 
हश्रादै। 

श्च तम श्रीमान्‌ मेदस्व-द्र लद्मणदास, श्ध्यत्त स्ट हिन्दी पुस्तकालय, लदौर 
को भी धन्यवाद्‌ दिये चिना रहा नदीं जा सक्ता । श्रापते मेरे श्रनुरोध पर दी डो” घाणेकर 
ज्ञी से यद्‌ अलुवाद्‌ करके श्रीर सुन्दर कागज घौर टापो मे छपरा कट भरताशन करना 
श्वारम्भ किया दै। श्राशादकिच्चापश्चय भी च्यरवेदीय प्रयो के ेसे खुन्दर चत्ुषाद 
प्रसिद्ध करने की प्रवृत्ति जारी रक्ठेगे | 
विजयादशमी, सवम्‌. १६६३ 
वालादैवी *रोड, सम्ब वैय याद्बजी प्रिवमजी भावाय 


श्म 


सुश्वुतसहिकाथाः विषणाटुकमणिष्छ 


तिपयाः 





६ शिष्य्‌ का कर्न्य निरू- 


विषयाः पृष्ठाः | सल्ाद्वाः पृष्टाद्घाः | सू्राङ्काः विषयाः पृष्टाः 
प्रथम श्यध्याय १३ श्मायुरवैद की निर्ति ६ चार भेद ‰#& 
१ वेदोत्पत्ति श्चध्याय का १४ प्रत्यक्ादि पमार द्वारा ^ २६-३० श्रोपधियों के चिकित्सोप- 
पकम १ शल्याथे की श्रलु- योगी शनो का वणन ११ 
२-४ श्नोपयेनव अदि शिष्यो कूलता सिद्धि ६ ३१ पाथिव श्रोषि ११ 
का श्रायुरवेदाध्ययना्ं १४ शल्यङ्ग का श्रादित्व ३२ कालकृत श्रोपधियों का 
धन्वन्तरि के समीप निरूपण करना ७ निरूपण ११ 
रीन २-३ १६ प्दुरवेद तन्बं सें ३३ कालकृत ओषधिं का 
४ श्रौ पथेनवादि का धन्व- शल्याङ्ग की श्रेष्ठता प्रयोजन प 
न्तरिद्यारा स्वागत सिद्ध करना ७ ३४ पूर्वोक्ष चतुर्विध शच्रोष- 
करना ३ १७ शल्यतन्त्र की प्रशंसा. ७ धियां श्चारीर धिकारो 
६ श्रायुवेद अथवेदं का १८ श्रायुैद की गुरु परम्परा के प्रकोप श्र प्रश्टम 
उपन्न दे ५; से प्राति ७ भं कारणभूत दहै १२ 
७ श्रायरवैद के शस्यादिक “ १६ भगवान्‌ धन्वन्तरि का ३५-३६ श्मागन्तु रोगों की 
श्राठ श्न र श्यात्मपरिचयदेना न घ्याश्रय भद्‌ से 
८ शल्यादिक श्रार श्रघ्ो २० श्रायुैदापिष्ठान भूत चिकित्सा १२ 
का संक्तेपसे लक्तण > पुरुष का निरूपण = ३० पूवे निरिट ( व्याधि, 
शल्य का लक्तणु >» ५१ व्याधिययों का सामान्य पुरुष, श्रोपध, करिया- 
शाल्ाक्य का लक्तण +; वणेन त काल ) चतुष्टय का 
कायचिकित्सा का लक्तण ५. २२ व्याधियोंकेचारमेद्‌ र उपसंहार १२ 
भूतविद्या का लक्षण ५ २३ श्रागन्तु व्याधिर्यौ त ३८ प्रथमाध्यायोक्त सं्तिप्तार्थ 
कोमारशरत्य का सलक्तण ५ २३ शारीरक व्याधिर्यो ल को चिकित्सा वीज 
छ्रगदतस्त्र का लद्तण ५ २३ मानसिक ग्य्ाधिर्यो त सिद्ध करना १२ 
रसायनतन्त्र का लक्ष ५ २३ स्वाभाविक व्याधिर्यो < ३६ सुश्रुततन्चान्तगैत रथान 
वाजीकरणतन्त्रका लक्षण ५ २४ व्वाधियों का श्राश्नय एवे अध्यायो की 
६ अष्टाङ्ग उपसंहार ध निरूपण करना ६ संख्या सूची १२ 
१० शत्याज्ग प्रधान श्रायुर्वेदो- २५ व्यायियोंके निघ्रह के ` ४० सुश्रुत तन्ध के अध्ययन 
पदेश की भगवान्‌ कारण ६ का फल १२ 
यन्वन्तरि के अगि २६ सं्तोन श्चादिमेंश्ाहार द्वितीय श्नप्याय 
तरोपधनवादि रि्यों व १ शिप्योपनयनीय श्ध्याय 
की श्य ६ त्थावर्‌, जङ्गम भद्‌ च उपक्रम १३ 
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प्रथप्ाऽत्यायः । 

अथातो वेदोन्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः, यथो 
भगवान्‌ धन्वन्तरिः सुश्रुताय ॥९॥ 

न्थ के प्रारम्भ मे आयुरवेदोतत्ति नामक अध्याय का 
धान करते ह, जसे श्री धन्वन्तरि भगवान्‌ ने सुश्वुत के 
वणन -किया ॥९॥ 
वक्तव्य--यहां वेद शब्द के प्रहले आयुः शब्द लक्ष 
निा चाहिये । दस प्रकार आयुर्वेद के लिय वेद्‌ शब्द्‌ का 
¶ वहत होता है । 

प्रणान वरुषस्रस्मादीमन्त वेदपारगम्‌ ॥ (चरक) 
म्ाणाचार्य वेदपार प्रयात्तम्‌ 1 (अ० संग्रह) 

आयु्ैद्‌ अनादि ओर शात दै, अतः उसकी नवीन 
तति नहीं ह्यो सकती । उ्पत्ति का अभ्र केवल अभिव्यक्ति है 
आयुवेद मँ जहां आयुर्वदोस्पत्ति शब्द प्रयोग होता है वहां 
त्तिका यही अभ्रे करना चाहिये । चरक-सेहितः मेँ लिखा 
-सोऽयमायुवैदः शाश्वतो निदिद्यते अनादित्वात्‌, स्वभावसिद्ध 
णत्वात्‌, ' भव्रस्वभावनिव्यत्राच्च । न द्यायुतरैदस्याभूव्वोत्पत्तिरुप- 
प्ते, अन्यत्राववोपोषटेशाभ्याम्‌ । णलद्रे द्यमभिकरत्योतपत्तिमुप- 
न्त्ये । (सूच्नस्थान अ०-३०) 

आयुचेद एक अस्यन्तं प्राचीन चिकित्साशाख है । भारतीयों 
दृष्टि से आयुर्वेद अनादि है, जिस की केवर अभिव्यक्ति 
पदेव प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ मे किया करते ह । इस आयुर्वेद 
अत्यन्त प्राचीन कार से कायचिकित्पा ओरं शल्यचिकित्सा 
मक चिकिन्खा के दो संप्रदाय प्रचरित ह । प्रथम संप्रदाय 
हपि आत्रेय के नाम से ओर द्वितीय सेप्रदाय भगवान्‌ 
न्वन्तरि कैः नाम मे प्रसिद्ध दै । ग्रव्येक संप्रदाय के आचार्यो 
कड श्रन्थ "निर्माणक्ियि भ्र 1 इनमे से अधिकां मन्य 
7ज अजुपखन्ध ४ । उपरच्च मन्थं मेँ चरक-संहिता आत्रेय 
प्रदरा का ओर सुश्चुत-पंहिता धन्वन्तरि संप्रदाय का प्रधान 
य है । भगवान्‌ धन्वन्तरि से महपिं सुश्चुत जी ने गल्य-पधान 


र 





आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त कर जो रंय निर्माण किया था उसका 
नाम सुश्चुत तंत्र था। महपिं सुश्चुतं विश्वासिन्रके पुत्र य। 
सुश्चुत का कार निश्चित करने के ख्य कोड ठीक साधन नहीं 
हे । आश्रुनिक पुराण-शाखविदो का यह मत हे कि सुश्चुतका 
काल चिस्तयूवे एक हजार साल से कम नही हौ सकता । 
परन्तु आज जो सुश्ुत-संहिता उपलब्ध है वह॒ यद्यपि सुश्चत के 
नाम पर प्रसिद्ध है तथापि वह सुश्वुतप्रणीत मूर संहिता नही 
है । इसके, कड प्रमाण उपर्च्य सुश्चुत-संहितः मे मिलते है 1 


(९) करी कदी म्रथारभ्‌ मेँ निन्न पट मिर्ता हे-- 
नमो बरह्यप्रजापत्यभिवलमिदधन्वन्तर्सिुश्चुतप्रभूतिभ्यः ॥ 


उपर्ब्ध संहिता शरख सुश्चत-प्रणीत होती तो अथारंम में 
सुश्चुत को प्रणाम करने की कोड आवङ्यकता नर्ही थी । 
८) मूल सश्चत तेत्र के कड पाठ वृद्ध सुश्रुत के नामसे 
स्वीगसंदरी, व्याख्या मधुकरोग, व्याख्या कुसुमावटि, निैध 
संग्रह, तोडरानन्द, भावप्रकाश इत्यादि अथो में उदृ्टत किये ह 

जो उपखच्ध सुश्चुत-संहिता मँ नदीं मिलते । ~ 
9) इस अध्याय के पहटे सूत्र पुर्‌ टीका किखते हुए 


उव्टणाचचाथै कहते है- 


यत्र॒ यच परो्ने लिदटृप्रयोगस्तत्र तत्रव _ ्रनिमस्कपर॑स्च शातव्यम्‌ । 


भनिमसकर्ाऽपह सुप्ा्जुन एव ॥ 


(४) सुश्चत-संहिता के प्रथम, तृतीय ओर चतुथ अभ्यायमें 
संहिता के केवल एक सो दीम अध्याय ओर पांच स्थान छिस 
दै । उत्तर तंत्र का उख सवततर क्रिया है । 


वीज चिकित्मितसैतत्तमासन प्रकीर्तितम्‌ । 
स्विरामःयरायशनमस्य व्याख्या भविष्यति ॥ 


तञ्च सर्विशमध्यायशन पनस स्थनेपु । तत्र सू्रनिदानशारीरचिकि- 


त्मिनकरल्यषु अथवशात्‌ मविभज्य उत्तर तत्रे धेषानर्थान्‌ व्याख्यास्यामः । 


इसस यह स्पष्ट टं कि उत्तरतेत्र को किसी ने वादुर्मे इस 


संहिता म समाविष्ट किया है-। , 


८) पचम स्थान के अंत मेँ आयुर्वेद काः महत्व वन कर 


संहिता की समाप्ति के सूचक छोक मिर्ते ष 


दत + १ 
५ < र 
[५१ 


1 


५ 


1 


२] 


खशचतसंदिता 


[ सध्यायः!१ 


[1 





(& उत्तर तत्र के प्रारम्भ मेँ निमि नामके अन्य कपि का 
नदथ किया दै । वस्तुकं सुशचन-सदिता मेँ मगवानू धन्वन्तरि 
के सिवाय अन्य किमीकाभी निरदैय नदीं होना चाद्ये । 
पुकि सु्तादि धरपि मयवानू धन्वन्तरि के पास आयुवेद टी 
रिक्षा प्रास करने के क्वि गये ये । दस से यड्‌ मादस होवा 
कि भू सुधरुन, ओ शस्य प्रधान था, की पूति करने कैच्यि 
अन्य अगयुक्त उत्तरल्र किमी ने दस भे समाविष्ट कर दिया “4 

उपयु ममार्णो ते यष स्य मतीत होताहै कि आजी 
सुष्ुत-सदितः भूल सुश्रत तप्र की भरतिसस्छत आदति ६ । 
यह संस्करण नागाक्चन नामक आचा के दवारा हज ई रेसी 
किवद्न्ति प्राचीन काल से प्रचित भी जिस का जिकर इद्हणा- 
ग्वाथे ने अपनी परे अभयाय कै पठते ही सू्रकी टीका 
कियाद 

भरतव भे सिद नागा्थुन, बौद नरपति नागेन ओर 

महायान प्रति्ठापक नगार्ुन नामक अनेक नागान हो चुके 
‰। इन मर से महायान प्रतिष्टापक बौद नागाडन ने स्तक 
प्रतिसस्करण फिया-रेखा कड विदानो शठा मत है 1 यष 
भागान दो हमार साल के पषले धा। इस ते यद सिद्धै 
कि आज की उपरण्य सुधुत-सषटिता कम से क्म दो जार 
सार की दुरानीदै । 

हस सूरी दीका मेँ इष्ण सूत्र के चार प्रकार टिखते र 

(५) पिध्यसूतरम्‌ । उदाहरण 

धायो प्रकृनिभूरस्य भ्यापत्रस्य च रक्षणम्‌ । 
स्थान कर्म च रोगाश्च बदस्व वदनारबर॥ 
(२) शर्सू्रम्र  उदाण-- 
दद मिचदतल्लस्य लक्षणानि निष मे 1 
(२ एकीयसृप्रम्‌ । उदाहरण-- 
शत्र लेदितकपिटपाण्डुपीतनीररकरिष्ववनिमरदेरे शधुराम्लन्दणकडु 
तिक्तकषायाणि यभामश्यमुदकानि भवन्न इत्यक भाषने ॥ 
८५) प्रतिमेस्कैसू म्‌ । उदाहरण 
यथोवाच भगदान्‌ धन्वन्ति । 
कर्ण--यत्र यत्र पराके निटप्योगस्वय्र नत्र भरतिम्कतृमूल 
शतिभ्यम्‌ ॥ 
शरपाणिदत चवर की अपनी टीका ष्वार्‌ यकारे 
भूत्रो का उस करे रि्ठते ट दि यथपि सूप चार प्रकारके 
होति तथापि उनके पगता को मिञ मिन्र माननं की 
अआददयकना मही ‡ । एक ही मनुष्य भिष्न भिन्न धकारकी 
भूमि रर मिश्र भिदचभङारके सद्र निरमीण करता! 
दमल्यि चरकसंहिता मिरते वाठ सव सूप्र अन्निपेय 
प्रणीत मी भुभत प्र मिलने कारे मव मूद्र सुश्रुत प्रणीत 
सममे चहं 1 
शनन न्यायेन चर्पि अनिमतृमृधपते' सिद्विषिनाननि ए 
हमन्धत्केदरिनतिश भुभ्मे भुशरत ण्व श्यां प्रेता नित्‌ रिलिन्य 
स्नोत निरिवै शा भास्यविकटरूप्‌ पुरज्न्य मदरेवन्‌ स्विपि सथ 
शकनपनुददस्पतया मपयेदयमतातुवददस्पष्या (नि ॥ ( विते 
विण के लिये चङ मूय स्याद्‌ अभ्याय १ में ति & स्माह 
अरदानातरेम ' मूवी देषा) 


अथ खलु १४८5 
श्रमम्थं काशि 
यैततरणौरश्चपौपष्कलावतकरवीयेगांपुरया्तसुशरुतप 
भूतय उचुः ॥२॥ त 


एक समय ऋपिग्णो से परियेष्टित अपने आश्रम* 
विराजमान देवधेष्ट काथिराज दिवोदाम भगवान धन्वन्तरि घौ 
से ओपधेनव, वैतरण, ओर, पौष्न्यावत, करवीयै, गोपुर्चिन, 
सुश्रु प्रति रपि पूर्ने रगे ॥२॥ 
यक्तव्य- शये ाहार्म्यं यथ" श्रीकामाये प्रयब 
युक जो होता दै, उसे भगवान्‌ क्ढते ई । वथा-- 
देशस्य समदरसय बीयम्य याम श्रिव । 
छनरैराग्ययोद्चैव पण्णा मग इती्ना ॥(विष्णुषुराण) 
द्िवा--उतयत्ति प्रख्य चैव भूतानामागतिं गतिम्‌ । 
वेत्ति बिधामविचयां च स बाध्यो भगवानिनि॥ 
धन्वन्तरि को योग्यता, सयैकता ओर ॒षिग्सनौयता 
प्रदवित करने के ल्य भगवान्‌ विगण अयुक्त किया गया । 
स्र चिकिसा मेँ जो पारगत रै षह धन्वन्तरि कषलाता 
ड । न्व शल्यशाखम्‌ तम्य भन्त पारम्‌ श्यति गच्छतीति भन्वम्तरि । 
सुधतप्रश्वय--मगवानू धन्वन्तरि फे पास शस्यगग्ड 
पने के शिये जो ऋषि गये थे उनकी सेख्या सात से अभिक 
यी ह दतलाने के दिये प्रष्ति शष्द्‌ फा उपयोग क्षिया या 
दै । ऽन जो भ्ठ के यः नाम श्र््ण योगय रपि रोः उन 
नाम यषां दिये ह । जो विशेष महव के" नष्ट ये, उन सर्वो इ 
समापि भ्रति शब्द मे किय है । भृति म्द से (मेगा 
तया "निमिकाङ्कयनगागदैगारवा  ेसा अपना ओर दूसरे क 
मतश्टहणने टीका दिवा दै । गोपुररकषित नाम तेनो 
सोषु आर रक्षित देते दो कमि मानते ह । 
मगचन्‌ ! शारीरमानसागन्तुम्याधिमिर्भिविषं 
चेदनगभिघातोपद्ुतान्‌ सनाधानप्यनाथयद्विचेमा' 
नान , विक्रोशातश्च मानवानभिस्लमीक्य मनसि न 
पीडा मवति; तेषां सुखेविणां रोगोपरमाथेमान्म 
नश्च श्राया पजादिनदेतोरयुर्वदं शोतुमि- 
खमि दोपदरिदयमानम्‌ ॥३॥ 

द भगवन्‌ ! शारीर, मानम ओर आगतुक रोगो से, नानां 
प्रका ीपीडाके हय ते दु सिन भीरं धन मिप्रादरिक वणन 
की अनुद््ता होत दष भी दीन अमाय की भाति तष्न 
अर दितनाप करते दुष्‌ मनुर्प्यों की देखकर दमे मन मे दुख 
क्ता ई । अन उन आरोम्याभिङाधी रोगिर्यो की रोग-यातिके 
दिग प्रजा-कस्याणाय अर्‌ हमर. स्वार््यर्षण गै लिये माए 
यष अययुरवद शा जो उपेय किया करते उते शरवणे 
कोहम सव दष्टा क्रते ई॥३॥ 

यक्तव्य--धारीर, मानस, अमितुक भीर स्वाभाविक 
देसे श्याधिर्यो के चार धकार दसी अभ्यायम्‌ आणे सक्षणो 
स्मायवतरपि ग्येर।दनरमेसे वेदन तीनो काटी पहा 


क दीष ने +्नपरस्वाभम दरं विराजमामणेमा भय शिवा ६ 
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सेतुक क्रिया दै । कारण यह है कि केवर तीनों प्रकार 
गेगो की चिकित्सा यानि उपायों द्वारा प्र्िकारं हो सकता 
अथौत्‌ आयुवेद की अधिकारमर्यादा इन तीनों पर दी दै । 
॥ अथ से चरकसंहिता मे रिखा है- 

चयो रगा इति-निजाऽपन्तुमानताः । (सूत्रस्थान अ० ९९१) 
स्वाभाविक रोगों की चिकित्सा असंभव होने के कारण 
का निरदैश यहां नही क्रिया । 


कालस्य परिणमिन जराग्र्युनिमित्तजाः 1 
रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः खभावो निष्प्रतिक्रियः ॥(चरकशा.अ०९) 
पत्‌ कटी कही शारीरमानसागन्त॒स्वाभाविकैव्योधिभिः' 
7 भी पार भिरुता दै । वहां स्वाभाविक रोम का अथे 
शर कृत स्वाभाविक रोगं समभन चादिये । व्याधि- 
देषीय ( सू. सू. अ० २४) अध्याय मे क्लि ह- 
स्वभाववलग्रवृत्ताः श्युलिपासाजराग्रसयुनिद्राप्रमृतयः, तेऽपि.दिविधाः 
रता, अकालकृताश्च \ तत्र परिरक्षणकृताः कालकृता, अपरिरक्षणकृता 
शलकृताः । 
इन में अपरिरक्षण कृत रोग अन्नपानमूरुक होने के कारण 
किस्य ह । परिरक्षण कृत नि्परतिन्रिय होते दै । 
सुव का (भे आदुेदिक परिभाषा के अनुसार आरोग्य 
त दै 1 
खखसंशकमारोग्य विकारौ दुःखमेव च ॥ (चरक. सू अ०९) 
शरीर्‌ सत्वेसक्च च व्याधीनामाश्रयो मतः} 
तथा सुखानां योगस्तु सुखानां कारण समः ॥ ( सद्‌ सू.अ. १) 
श्राणयाच्राथेः पद्‌ का सररु अथे 'जीवरक्षणाथे" होता है । 
सी अथे का थोड़ा दृशान्वय करके उर्हण-टीका के अनुसार 
तथा आयुचैद के आग जो दौ उदक्य बताये गये ह उनके 
अनुसार तथा श्रजाहितदेतोः पद का विचारं कर स्वास्थ्य 
(कषणके छ््यिः रेखा अध किया है । ऊर सोकाकार श्राणया- 
रय का अथ च्चृ्तिकिरः रेखा करते है । परन्तु “्याधिभिर्वि- 
दुतान्मानवानभिससीक्ष्म मनसि नः पीडा 
भवति' इस वाक्य का ध्यान रखते हुए श्रषणयात्राथैः का 
अथ दत्तिकर करना यहां उदित नहीं है । जो रपि जनता का 
डश देखकर मन मे दुःखित इष्ट वे उन रोगियों से चिकित्सा 
रेवज म धन लेकर अपना निर्वाह करने की इच्छा कभी मी 
गही कर सकते है ! इस विपय का अधिक विवेचन आगे सूत्र 
१७ के वक्तव्य मे किया गया है । 
अन्नाऽऽयत्तमेदिकमासुष्सिकं च श्रेयः ! तद्ध- 
। षवन्तसुपपन्नाः स्मः शिष्यत्वेनेति ॥४॥ 
सासारिके ओर पारलौकिक कल्याण इस आयुर्वेद के 
सधीन है, इसख्ियि हम शिप्य-भाव से आपकी शरण म उप- 
इष्‌ ई धशा 
चक्तउय--आयुरवैद यद्यपि वेद का उ्पांग है तथापि वेद्‌ 
व दस म एक विशेषता होती है । वेदों का अध्ययन 
प केवर स्वगरूामादि पारलोकिकि शरेय परा होता है; 
, ठ आयुर्वेद का अध्ययन करने से धनमानादि सांसारिक सुख 
। भौर शेगियो को जीवन दान करने के कारण स्वयैलाभादि पारल्यै- 


५ 


। षक सुखी भास होता दै । खु ओर चरक मे छिखा दै-- 


एम्यकमौ सुनि पूजितो न्परक्षये शकसोकतां व्रञेत्‌॥ (सू.अ. १) 17 >. 


'धर्माथसदृशस्तस्य दाता नेहोपङभ्यते 
नहि जीवितदानादि दानमन्यद्विशिष्यते ॥" (चि० अ° ९} 
(तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदा मतः 1 
वक्ष्यते यन्मनुप्याणां लोकयोरुभयोर्हितः ॥'(च०सू०अ०९) 
ताचुवाच भगवान--स्वागतं वः, सवै एव अमी- 
मास्या अध्याप्याश्च भवन्तो वत्साः ॥'५ 
भगवान्‌ धन्तरन््ररिने उन से कहा कि अप रोगों का 
आगमन वहत ही उत्तम है, आप सव शिप्य ( रुणीरादि 
दृष्टिं से ) अविचारणीय ओर प्राने योग्य ह ॥५॥ 
वक्तव्य--भगंवान्‌ धन्वन्तरि के पास जो चपि आयुवैद्‌ 
पटने के छियि आये भे, उनका वण, कुर, वय इत्यादि क्षत 
हीने के कारण तरे ऋषि अविचारणीय ( अमौमांस्याः ) थे 
ओर उनकी वुद्धि, शक्ति तथा नीति इात दोनेके कारणवे 
अध्याप्य ये 1 
याज्तवल्क्यस्षरति मँ अध्याप्य शिष्यो के लिय निन्न गुण 
वतलाये स्‌ रै 1 
/ कृनक्गाऽद्रौहिमेषाविज्चुचिकरपाससूथकाः । 
अध्याप्या धर्मतः साधुरक्तापशञानवित्तदाः ॥ (अ० १-२८) 
सुश्चत मे भी अगे दहितीय अध्याय मेँ आयुर्वेद प्न योग्य 
वियाथियो के रक्षण दिये द । । 
इह खलु आयुर्वेदो नाम यदुपाङ्गमथवैवेदस्यानु- 
त्पायैव प्रजाः श्छोकंशतसदस्रमध्यायसदसरं च 
कृतवान्‌ स्वयेभूः, ततोऽस्पायुष्टवमस्पमेधस्त्वं 
चालोक्य नराणं भूयोऽषटधा मरणीतवान्‌ ॥६॥ 
इस संसार में वह ही आधुर्वेद कह्ाता है जो अथभरैवेद 
का उपांगहे ओौर जो ब्यदेव ने खृष्टि की उत्पत्ति के पष्ठ 
एक रक्ष श्लोकौ ओर एकं हजार अध्यायो मे निर्मित किया है । 
किर मनुप्यो की स्वत्प आयु ओर बुद्धि देखकर षुनः (बह्यदेव ने) 
उसके आट भाग कर दिये ह ॥६॥ 
वक्तव्य--सुश्चत की भांति चरक ओर हस्त्यायुरवेद मेँ 
भी आयुर्वेद अथवै्ेद का उपवद्‌ माना गया दै । परन्तु व्यास 
कृत चरणएव्यूह ओर शकरङृत अर्द्‌ नामक मन्थो मेँ 
श्रवेद का उपवेद माना गया है । 
सुश्चत-संहिता मे आयुर्वेद के आठ विभाग ब्रह्मदेव कृत 
वतकाये है परन्तु र्ट सं्रह मँ आगुरवेद्‌ के आर विभाग 
अभ्चिवेश्रादि च्तपि-प्रणीत बतरूाये ई । 
आयुवदः शोकरततेण पूर्वं नाष्मसत्वासीदग्निवेशादयस्तु । 
छच््ाज्छेयप्रासषपायाः सतन्तरस्तत्यकेक नेकयाद्गानि तेनुः॥ (उ.अ.५०) 
हारीत-खंहिता म च्लि है कि रोगों की थद आयु 
ओर उंद्धि देखकर लक्ष शोकात्मक आयुवेद की छोटी छोरी 
पाच संहिता बनाई गई 1 
उयुर्वेदमपार त॒ शोकानां रक्षसख्यया । 
कथं तस्य॒ परिन्चान कशेनास्मेन पुत्रकं ॥ 
अस्पायुपोऽल्पवन्तारः स्वत्पशाखविशारदाः । 
मल्पावधारणे शक्ताः कलौ जाता शमे नराः ॥ 
 चछुविशसदतस्तु मयोक्ता चायसदिता ! 
~, तथा द्रादशसादस्ी द्वितीया सहिता मता ॥ 


४] 


सुश्रुनसदिता 
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मूर्त्या परमदुभेगनु चर्या धिनिर्बन। 
पचमी प्वदरगी भय पश्च मत्‌ः ५८०१) 
ह्मी प्रकार अन्य गमो मे भी भपते अयने शाखषी 
डष्पकति अर दिन्नार परददय से चनया गया द 1 वार्यायन 
के कामगाद वे. परार्म मे ल्पा ई-- 
परनन ममा सुभ्व क्‌ ग्पितरिनिगन्यन विवर मधन 
मष्यायानां रनमध्ये तवा ॥ 
अत्पायुषट्म्‌-स्ति भ्रीर दुरा १ कनु्पर आयुर्‌ 
मेभीयह मानागया द दवियुग क अद्रा मनुर्योकी 
आयु घन्ती जा ररी ६ । हृनयुग म.चरं मरौ साष्ट की, गरेना- 
युगमे तीन मौ साकी, दापरम दामी भाल की भि 
कलियुग कै आरम्भ मे एक भौसारकी रायु शती) इग 


सेभी आयु ओ धीर धीर घटना जा रो ह । मनुस्मृति अर, | 


न्दम दिवा 
अरोगा, स्दनिदाप्पथतुवररतयु 
डने चरविपु प्ययमादृरदनति प्रर 1 (मनु ९८३) 
युगे युगे धर्मेणद कमनेन हीये । 
गुणपदश्च भूनानाम्ब न्यक प्ररीवने॥ 
मबत्पग्रते पून यानि मवेत्मर्‌ भयम्‌ । 
दहिनामप्यृय कके यद्र य मानमिष्यन ॥(चरक वि म १) 
तथथा--दास्य, दालार्य, कायचिकिन्मा, भूत 
विद्या, फौमारभरत्यम्‌, मगदतन्ध्, रसायननन्दरे, 
याजीकरणतन्तरभिति ॥७॥ 
ये गाड भाग ये १-(१) शल्यतन्र (२) गाराश्यतव्र 
(२) फायचिकिसमा (४) भूतविथा (५) क्ीमारष्त्य (६) 
अगल्नन्र (9) रमायनतत्र (८) वाजीकरणतच्र ॥9॥ 
अथास्य प्रयेक्षमङ्गलत्तणसमास ॥८॥ 
अय उपश्रु ्तयकं अङग के संक्षि रक्षय कहते ई ॥८॥ 
(१) तच्र शस्य नाम विविधठृणरुष्टपाचाणपाट्ु 
इ्ो्टस्थिवाटनसपूयास्नावान्तमेर्भशव्योद्धस्णा 
श, यन्प्रदाखत्ताराद्निप्रणिधानव्रणविनिश्चयार्थे च ॥ 
धास, खकष्टी, प्यर्‌, रन कण, सोह, मिटी, इड्धी, बाख, 
नख, पूय, अन्य स्राव, अन्तेन मूढगभग्दरि नाना पकार क 
शल्य निकालने का ज्ञान, शद्यन्त्रान्नि क्षारो का प्रयाग करनं 
का्ठान तथाघर्णी का निश्चय किमि प्रकारसे क्या नाय? 
इम का क्षान आयुर्ैद्‌ क जिस अग म दोना दै उते शल्यम 
क्रते 
+ 1 सूत्रम नाना प्रकार के गर्व्योके 
उदाहरण देकर शस्य का विशप स्वरूप वताय गया 
र । अत शल्य का सामान्य स्वरूप दतत्ाने के खयि 
रदण ने अपनी टीका मे निन श्लोक दिया & । 
अनिप्रवृदध मन्धदोषन वा शरीरिणा स्थावरजगमानाम्‌ 
यच्‌ किंचिदराकापकर रापीरे त्त्‌ मरम प्रवदन्ति शल्यम्‌ ॥ 
हस श्टोक का अथे अधिक व्यापक कर कुठ छोय ल्य से 
~+ अगे वनलाये गये चाति भकार के रोग समनते द । परन्तु 
" + थह गर्त द । इस शेक का अथ उपयुण्ड सूत्र तथा व्वीसवै 


प 


~ 


भ्ष्यायम भन्यदानोस्वशीड्रण च्वि, उस्र मनुमार 
करना उचित १ । 

यवस मनु य सीर मनिमद मरम मूतरपुतीषर्यमन- 
पमकतिरम्‌ अर्ह दतत (लककिनिषन्यय धतुषु पमा) क 
नग्वदृदद्वारिद वः, नया स्वदया तुए 
भवनों शमना श्नदटरीनों बा यत्‌ शिनिदिकपपर श्म 
मन्‌ च रस्य ्रवर्यान+॥ 

शष्यन्र विमाग पर्याप्य प्रधा म "नदी, (इपणव्फ) 
नामसे्रनिदई। 

(९) श्ान्दाभ्य नाम अर्प्यसघरुगतानां शेगाणां 
यणनयनयदनद्र्ादिमधितानां, व्याधीनामुप 
दामना्थे, द्राटाप्यदन््प्रणिधानार्थं च ॥ 

क), नवर, सुण, नामादिजघ्रुके उपरके अर्मोमे र्या 
इए रोगो खा यान्ति टे क ल्यि तथा राका यन्त्र ङ 
उपयौग करने फे दिये जो (आयुर्वेद फा ) अग द्योता ६, र 
शालास्यनव्र कहने ट। 

यक्तरथ--"गराका, नम्या पम, सनूपान नतर शप्श्यम्‌ 
जिम अग भें शलाका यव्र का उपग विरोप्र रूपं 1 
षटोता ह उते शालाश्यतव्र कहते ह । म्मद्र जीर ष 
मे इतका उन्ट “उर््ग" थद्‌ मे क्रिया गया ‡ । श्राणादि 
यषां आदि थब्द से सिर ममभना चाहिये । हारीत एषा ‡ 
टिग्दा है रितेयेया नेत्ररामः कर्गीरोगा विशेषतः) 

ेरण्ठरायमन्यासु वे राग मभवनि हि॥ 
नदा अवीकाग्कमै नेस्यत्रत्यभनानि च1 
भभ्यगमुपगण्टूषत्रिया रालक्यममिना ॥ 
जु-दस के अर के सग्बन्ध स वटुत मत मिनत) पाई 
जाती £ । इस से छाती अर भीवा के रणास्थि, ग्रीवा, कण्डं 
नाडी (7५९११), श्रीवामूल, वक्षौऽमसधि, हनुसधि इन्यादि 
अधर भिन्न भिन्न टीकाकार समभे । मांप्रत आयु्दिक 
परिभाषा में जत्रु गन्द अक्षिक { @०\6९ ) का पर्याय माना 
जाता । जेस 

।मथर नाम भनमूल्मदुर परकमङ्न धनुरक नलकास्थि । रव 
प्ततुण महमिति परान्न › (प्न्य रीर पू ५२ 2) परन्तु दम 
अधरे से जघ का उपयोग प्राचीन आयुैदिक पर्थौ म 
चिन्‌ ददिखवतव्डं इता ह । नगक म॑ आस्थि गणना के समय 
श्वादक्षी, प्क जु" इस प्रकार भक्षक ओर जत्रुका स्वत 
निण्या । यड शव्द सदैव णकवचन मे प्रयुक्त हाता ई 
अर अश्वक द्विवचन मे प्रयुक्त होत टै । न सव घ्रातों का 
विचार कटने पर अक्षक केः स्यान मे जनु से फण्ठनादी समना 
अधिक परधस्त दै + विदेष विवरणके चि ण ोर्नरकी 
84०41९8 78 १४6 लाल ज कदलालपदं 17018 एतं 1 
पष्ठ १५८-१६८ देस्तो 1 

शालाक्य म समाविष्ट किये अगो मे से आधुनिकं पाशवार 
वैद्यकं यँ केश, नासा ओर्‌ कण्ठ (29, 7०88 ४० गू००१ 
का षक विभाय होना दै, आंख का ( 0४10] १, 
स्वत्र विमाग हाता दै, दत का ( एतज ) स्वतः 
विभाग होना ३ अरर धिरोतोग सामान्य ायचिद्धिन्पा ; 
समादिष्ट दते ई । ॥ 


॥; 


अध्यायः `] 


सूञ्रस्थानम्‌ 1 


{ ५ 








(३) कायचिकित्सा नाम सवीङ्गसंधितानां 
व्याधीनां ज्वररक्तपित्तरोपोन्माद्रापस्मारकऊुएसेदा- 
तिखारदीनासपदामना £ 
दीनासुपरासनाथम्‌ ॥ 

ज्वर, रक्तपित्त, राजयक्ष्मा, उन्माद, अपस्मार, कृष्ट, प्रमेहः 
` -श्िसाराद्वि सवै शरीर मे केरे हुए रोगो की भान्ति किस प्रकार 
की जाती दस विषय का ज्ञान जिस अंग मेहे उसे काय- 
कित्सा कहते ह 1 
(४) भूतविया नाम॒ देवाखुरगन्धवेयक्र्तः- 
पकेपिशाचचनागग्रदायुपरखष्चेतसां रान्तिकमेलि- 
रणाद्धिम्रहोपरामनाथम्‌ ॥ 
देच, दैत्य, मेधे, . यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, 
हादि से र्दर्पडित चित्तवाडे लोगों के यहादि द्रोप दहोम (हवन) 
चिदानाद्वि उपायों से दूर करनेके स्यि जो अंग होतादै 
{से भूतविद्या कते ह । 

(५) कमार भ्रत्य नाम कुमारभर्यधालीच्तीर- 
दोपसंशोधनां कुशठस्तन्यग्रहसमुल्थानां च व्याधी- 
नासुपलमनार्थम्‌ ॥ 

वारको कन पोपण करने कै सिय, धात्रीके दूधके दोष 
गोधन करने के चयि, दूपित दूध से तथा वाख्प्रहों से उततर 
होने बाणे वारको के रोगों की शांति करने के लियिजो अग 
होता दै.उसे कौमारशरत्य कहते है । 
` चक्छतवय--अष्टाग मग्रह ओर हृदय मे इसी अंग का नाम 
'वालचिक्ित्सा दिया है 1 अंग्रेजी मेँ वार्को-के धारण पौपण 
के दरस अंम्‌ को ( इलल८९ ० एषव्कण्ध्० ) कहत ह । 
कौमारश्त्य मे वालरौगों के सिवाय "यौनिव्यापच्िकिन्स का 
भी समरे होता रै अद्यपि इसका उदछधेख यहाँ नहीं किया है । 

(६) अगदततन्तरे नाम सपेकीरदूतामूषिकादिदष्र- 

विषव्यञ्चनार्थ विविधविपसंयोगोपशमनाश्च च ॥ 
सपकीरदूतादि पे उसे हए, अनेक प्रकारं कैः स्वाभाव्रिक, 
कृत्रिम भीरं सेयोगविप से उपहत मनुप्यो कै विपो का निदान 
तथा चिकित्माकेखियिजो अंग होता है उसे अगदरतंत्र कहत है} 
वक्तव्य-<-सष्टाय सप्रद ओर द्य मे इस अंग का नाम 
(देष्टाचचिकित्साः दिया दै 1 अगरेजी मे डमे प त्प६्जाणष्ुर कहते 
। चरक मे “वचिपगग्बेरोधिक्ग्रणसनमः ओर कीं करीं 
जांगचि, शब्द से इसका उद्टेख किया गया ड । 

(७) रसायनतन्मे नाम चयःस्थापनमायुरमधा- 

यलकर सोयापहरणसमर्थ च ॥ 

तारप्ग्राचस्था (योग्य का तक या उस मे मी अधिक काट 
तकः ) स्थापन करने के लिय, आधु, बुद्धि आर वल की वृद्धि 

करने के कयि तथा (गरीर के भीतर स्वाभाविकं ) रोग भरति. 
रोधक पक्ति ( देष्णम्‌ पणपण ) कटानिके दिये जो 
अग है, उसे रसाय्रनतन््र कहते द । 

„ चक्तस्य--उयःस्थापन का भ्ये तार्ण्याच्स्था की वृद्धि 

करत वाला अथच्‌ मप्रयक्षत्तया शरीर सिर करके जराहरण 


०. > [५ ङ क 
ॐरनेवारम्‌ होता दै \ रसायन के गुर्णो का चश्न ररते समय 
चवक मृ छता है-- 


५ 


| 


दरीवेमायुः स्छृनि मेधामारोग्य तरुण वथः 1 
अभावणैस्वरोद्रार्यै देेद्धियवल परम्‌ ॥ 
चाक्सिद्ध प्रणत्ति कान्ति लमते ना रमायनात्‌ ॥ (वि.अ.९) 
अस्य प्रयोगाच्च्यवनः सुद्द्धेऽभूत्‌ पुनयवा ॥ 
स्थिर शरीर त्रये शरीरिणाम्‌ ॥ (अ.स.उ.अ.४९) 


(<) वाजीकरसतन्ञे नाम व 
रेतसामाप्यायनेग्रसादोपचयजनननिमित्तं प्रहषजन- . 
नाथं च ॥ 
अस्पवीयर, दृष्टवीय, श्षीणवीभै ओर उुप्कवीथै रोगों मेँ 
चीयैपुष्टि, बीधेगोधन, वीभचद्धि ओर चीयोत्पादन के स्यि तथा 
(स्वस्थ रोगों में मेथुन के समय ) हपे बढ़ाने के लि जी 
अंग होता है उसे वाजीकरणतंत्र कहते दँ । 
वक्तव्य--इस सूत्र का एक धेकल्पिक व्याख्यान उर्दण 
ने अपनी टीका मे दिया है-- 
अर्परेतसः पचविशनिमप्राप्ताः । क्षीणरेनस्तु मध्यमवयसः कारणा- 
द्रल्पीभूनरे तमः ! दुष्केरततसो वरदाः 1 
पुरुप मे वाजीकरण सेवन का अधिकार केवल तारुण्या- 
वस्था मं होता है । वारु ओर बृद्धावस्था वाजीकरण फे लिये 
निषिद्ध दै । इसखिये उपर अल्पगेतस ओर शछुष्करेतस का जो 
अथे दिया गया है वह ही नहीं सकता ! चक्रपाणिदत्त चरक 
< चिकित्सास्थान अ० २ ) के "वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ पुरुषो 
नित्यमात्मचान्‌' श्छोक पर टीका करत हुए ख्खिते ई- 
“पुरषः इति पटेन नरणपुरुषरादिणा वाख्टृदौ निषिदधन्यवायौ 
निराकरोनि \ उबत्‌ हि-- 
अतिवास द्यसम्पूणेपतवेषातुः न्त्रिय त्ेजन्‌ 1 
उपतप्यरे्त सह. तडागमिव काजलम्‌ ॥ 
शुष्क रूक्ष यथा काठ जन्तुदग्ध विजर्घरम्‌ } 
स्पष्टा विशीर्येत तथा वृद्धः स्नियो त्रजन ॥ (च. चि. अ. र) 
इसख्िय अस्परेतस्त्वादि चारों द्रोप युवावस्था मे ही विरुद 
आहार विहार के कारण उतपन्न हपु ममभना चाद्ये } इस 
अग का उद्धब कामगा में ओपनिषद्धिकः नाम से हाता । 
पफवमयमायुर्वेदो ऽङ्ग उपदिष्यते 1 अचर कस्मै 
किमुच्यताम्‌ ॥९॥ । 
इस यकार यह आयुर्वै ब्र्टाङ्ग कहल्मता है । इसमे सं 
किसिद्छा दिम अग करा उपदे कियाजावे ॥९ 
चक्तव्य-- यद्यपि उपयुनः आयुरैद्‌ के आट चिकरित्पा 
विभाग स्वनेत्र रूप से वतखाय गये टं तथापि कायचिद्धिन्मा 
ओर गस्य के सिवाय अन्य अंगो के भ्रन्थ आज लुप्तभाय द्र । 
उन अंगो के ग्रन्थों का कान सगरह-मरन्यो सेः होता र ! प्राचीन 
काल म इन अर्गो के ग्रन्थ तथा उनके वित्नेज्ञ मी ये। इस 
का तान चेयर भरथो के सिवाय अन्य र्यो से होता ४ । 
उपानिष्ठन्नधो तैयाः रान्योद्ररणन्नेविदाः 1 
नर्वोपररभुक्ता वरः साधु शिसिनाः ॥ (महारतः) ! 
चिरिन्तकः शनवयन्त्रागदस्ेदवम्बहस्नाः 1 (क० अथ) । 
मपननस्वाया कौमार्यै गभमरमेमि प्रजने च वियेत॥!(कौी०) 
नरमटन्यः जागन्वविदे भिषजश्चामन्नाः स्युः ॥ (कौग्यथेर) 
तन्तुम्‌ अगपनिमद्रिकनिति ॥ (वात्स्यायन कामसूम्र) ! 


६ 


सुशुतसंदिता 


[ भध्याः 








परन्तु आज कायचिकिखः के सिदाय अन्य सद सम्पदाव 
दिप्प्राय श! 
त ऊचुः--अस्माके स्वेपामेव छारयक्ाने मूले 
रृत्वोपदिदयतु मगदानिति। स उवाचैवमस्त्विति ॥२०॥ 
सद शिष्य वोर-हम सव्र को शल्यप्रथान अयुरवेद 
का उपरे आप कीज्येगा । भगवान्‌ धन्दन्तरि ने ढदा- 
देसा हयी होगा 0१०7 
वक्तव्य मूल शब्द्‌ का अथै आय । परन्त॒ यष प्रधान 
अथ श्त कै निञ्न आधार र व्यि टै-- 
भस्पतु शरूस्य शरूकरप्राभान्यत्‌ श्रूकमव 
पूवमुषेश्यामस्तलभारांशच ॥८( सद्र" अ०५) 
तेउचुर्भूयोऽपि भगवन्तम्‌ । अस्माकमेकमतीनां 
मतमभिसख्मीश्य सुधुतो भगवन्तं पस्यति, अस्मै 
खोपदिष्यमानं घयमप्युपधारयिष्यामः 1 स उवा- 
यैवमस्विति ॥११॥ 
सव धिष्य फिर धन्वन्तरि भगवान्‌ से योड-युक मति 
बि हम सव का मत देखकर सुन अप से भरन करगे मौर 
उनके सिये आपो उपदेश करेगे म सद उसङो धारण 
कगे) उस पर धन्वन्तरि भगवान्‌ घोग--रेसा ही होगा ॥११॥ 
घत्ख सुशुत ! इद खल्यायुवेदपरयोजनं-च्याप्यु- 
पानां व्याधिपरिमोक्षः, स्वस्यस्य रह्तेणं च ॥१२॥ 
दे पुव्रसश्रुत {रोग से पीहिति मनुष्यो कारोग निवारण 
करना भौर स्वस्थ मनुषो के स्वास्थ्य की रेषा करना यष 
मयुवद का परयोयन है 1१२॥ 
घक्तव्य--घरक मे भी आयुर्वेद का यष भयोजन वत~ 
छाया गया । बहौ अनुद्य उल्टा । परन्तु घरक कायो 
अनुम स्वामापिक अर घोग्य रै । 
अयोजन चास्य स्वर्पस्व्‌ स्वटध्यरक्षःमुरस्व विकरप्रशमन चे । 
(च.सू ३०) 
कारण रै डि परजा ज उतपश्र होती दै वष स्वस्य ओर 
भीरोग अदस्या मे उन्मके समद होती ६ । त्व्‌ प्रजा- 
पराधादि काणो से वट म्याधिव हो जाती है! अत अरजा 
हिताय ओ अयुरदेद प्रजोत्पतति के साथ या उमद्गे पहले 
अत्थ हुमा उषङा प्रपोतन भी स्वम्यभ्रवाष्टा श्वास््यरक्षण 
अर म्याधित भरदा को स्यापि परिमोक्ष इस अनुश्मसे हेन 


तष्वद्र 


1 

इ्दण ने अधनी री मे *स्वस्यस्वं रक्षणे चेति चद्ारोऽनुक्त- 
समुप" देमी प्याया की परन्यु यह ष्य 1 म्पाव- 
हरि ष्ण ते तया भयुरेदिक सेदि की षटि से प्रयोभन 
के दपुचदो हो विमागषो समने र। पातुपास्व रणना द्‌ 
अमुरा उरि! पर दरि समघानु का धातुपाम्बान्‌- 
केण करर श्ठीर विरम धतु दी विमता का धएमन कके 
५ ध षय पषेग्नन्‌ 

यु ५1 हण्स्पस्य प्पे दनम्‌ 1 

आपुनिषठ पाथं चैचडमे भी त 9 
हिथाग एते ई । स्वारन्दकषव्‌ विमाया ड नाम्‌ ए ००४९४ 
२१०९०. 423 ए९००, बूम डा नाम 0८०४९१७ 
५०१९९०१ ६ै। 
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आयुरस्मिन्‌ चिद्यतेऽनेन वो आयुर्धन्दती 
युरयेदः ॥१३॥ 
जिस शाद्मे आयु (के सवधम विचार होना) 
जिघ्र चाच के द्वारः (दीपे) आयुप्य छो प्राप्ति होती 
आयुरेद कहते ई ॥१३॥ 
यक्तव्य--चरक मे भी अयुर्वेदे फी निरक्ति सश्चत 
चसार परन्तु अधिक्‌ स्प रूप से यतरा गहै । 
मयुर्वैदयनीस्यायु्वेदः (सू अ, ३०) 
शिश सख द.मयुस्तस्य शिताहितम्‌ ! 
मान च तच यत्रोक्तमदयुवैर ष उच्यते॥ (सुञ 
शरीर-इन्दिय-सत्व-आम्ोय से जौ उपररुकषिति कः 
उसे आयु कते रै 1 
शररिन्दियस्वात्मयोगो धारिजीषितम्‌ } 
नित्यगश्चाुरभश्च प्यापरायुरुच्योे ॥ (रकस ३ 
यष्ट आयु हित-अष्टित-संख दुःखाव्मक़ षार प्रकार शी। 
४! इस का विष विवरण चरक सूब्रस्थान के दधमहामू 
अभ्याय (र्वा) मे देखना चाये । 
आयु्ेद्‌ पठन से आयु हसरिपे थाती ६ कि मार 
आरु के िये हितकर तथा अद्ितकर अभ्ययुण क्म का 
विचार करता है । उक च चरके 
यतश्लुष्यण्यनादुष्यानि च दरम्ययुणकर्मानि 
ष्यपुवेद ॥ (स्‌. अ ३०) 
तस्याङ्गवर्माधं परत्यक्तागमाछुमानोपमनेरा 
रखमुच्यमानमुपधारय ॥१७॥ 
उस आुरवद के सधे ओर आ अग का भ्य 
आगम, अनुमान ओर उपमान इन चार ममाणो से पिरोष 
दिखते हुए जो उपदे कर रह हु उसको हुम धारण करो ॥१ 
यक्तव्य--पस्य चा का आत्वे तथा शेषत्वे अ 
सूय १५ आर १६ मे सारण बतलाया गया है । यहां पस्य 
की दिशसनीयता भतिपादुन्‌ करने कै शिप परस्यक्षादि भो श 
पमाणनिरस््िरैपे मपि गोतम के भ्याय धाभानुस 
--परकवाुम नोपय नर्य नागान ( म्याप्रमूय )।धिरेषि 
ओर सास्य मतानुमार धमाण तीन होते ट भीर उपमान १ 
समश्य वश मलुमान मे होता है 1 पे उपमानं स्थत प्रमा 
नी मानते 1 आयुदेदु लार अमा ममतादहै । चरण 
लिम्वा है--रििषमेव सल सयं सथन । तम्य चनुिथा परीक्ष 
खतेप्देत मयक्षमन॒मने युक्तिथेमि। (स्‌ अ. ११) 
उनके रर्गनअन्यक्ष--भत्यक्च नाम ॒कपदस्मना पेद, 
लवयुरूम्यते 4 म्य्ादिस्य्‌ का उदाद्रण--नामा भ र्षा 
प्पेणकरेसे पा सूरज की तरफ देखने ते एक उतर धोना 
आगम छा अप ाखया देद होता दै । अगमाय 


वेध्यत्यः 


कर उदरण्ण- 
भूपते दि पया वस्व रिररिप्ममिन्‌"॥ 
अनुमाने गय वय सुत्ये ॥ देदाहरण--्पनप्षगुषं 
नया परिर्दयारस्योष्यःा भच रिण्रमि इनद्दुष्यम्‌ बारे 
वदस्वरस्य तिमनौवय्‌प (मुमु सू अ, १५) 

रमान्‌ का हसन भन्वेन अन्यस्य भगूरमन्यव सः 
शनम्‌ । दा मदन्यत्र, दिरररन्दबर्‌ पिररैदेम, ) 


1 


ध्यायः १]. - 





पतद्धि अङ्क प्रथमम्‌, मागभिघातव्रण्संरोात्‌ 
यक्षरिरःसखंघानाख । श्रूयते हि यथा--रुद्रेए यन्ञस्य 
रिरभिन्नमिति ! ततो देवा अश्विनावभिगम्योचुः- 

'मगवन्तौ ! नः श्रेष्ठतमो युवां मचिष्यथः । भवद्धमां 
यक्षस्य शिरः सन्थातव्यमिति। ताचूचतुरेवमस्त्वति। 
अथ तयोरथ देवा इन्द्रं यक्षभागेन प्रासादयन्‌। ताभ्या 
यक्षस्य शिरः संहितम्‌? इति ॥१५॥ 

(शारीरिक रोग उत्पन्न होने क > पूत (देव दैत्यो के युद्ध 
भे) प्रहारजन्य चर्णो का रौपण करने के कारण तथा य्तके कटे 
इष पिर को (धड़ के साथ) जोड देने के कारण यदी (शल्य ही) 

घु्ैद का अंग आद्य होता ह । पेसा सुना जाता किस्द्र 
ज्ञकासिरकाट दिया था तव सव देवता अधिनीकमाररौ के 
स जार कहने रगे “आप दोन श्रसवप्य्‌ इमे से अष्ट रोः, 
7पको यत्त का चिर जोडना चादियेः \ दोनो अश्िनीकुमार 
ले दसा ही ष्टो जायगा? । तदनन्तर उन दोनों को यत्त का 
ग मिरने के खिये देवताओं ने इन्द्र को प्रसन्न किया ओर 
श्विनीकृमारो ने यक्त का सिर जोड दिया ५९५॥ 

चक्तव्य-इस सूत्र मे शल्यणाख का आद्यत्व या प्रधानता 
तकाने के लिय दो योग्य कारण दिये दह । प्राचीन आय क्षात्र 
पत्ति ओर प्रवासी थे ! उनका अर अनाय रोगों का हमेशा 
पराम हुआ करता था; इसखियि उन को कायचिकित्सा की 
अपेक्षा गखविकित्खा की अधिक आवस्यकता थी निस के 
कारण शल्यांग अन्य अंगों की अपेक्षा प्रधान माना गया था। 

दूसरे कारण मे ठेसी घटना वतरादईै गई हे जो शल्य- 

चिकित्सा कै सिवाय जन्य अङ्गं से होना असंभवनीय है ओर 

जिसके कारण समाज भे चिकित्सकों का संमान पहठे से 
अधिक होने रगा । इस से भी शल्यचिकित्सा का प्राधान्य 
सिदध होता है । 

र यष घटना शतपथ ब्राह्मण, रेतरेय व्राह्मण ओर तैत्तिरीय 
संहिता मे मिकरुती है--यश्स्य रिरोच्छियत ते देवा धिनाव्वन्‌ 
भिषजौ वै स्थ षदं यजस्य शिरः प्रतिधत्तमिति तावद्न्तां वरं दृणावहे मह 
एव नावत्रापि गृष्ठतामित्ि ताम्यामेतमाश्िनमगृदरणन्तततो वै तौ यक्षस्य 
रिषः प्र्यषतताम्‌ ॥ (-ततेत्तिरीय संहिता ६ । ४ । ९) 

चरक संहिता मे भी अशधिनीकुमारों का वणन करते समय 

इस धरना का उद्धेख सपेप्रथम किया गया है-- । 
अश्विनौ देवमिपजौ यशवादाविति स्पृतौ 1 
दक्षस्य दि शिरदिछन्न पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌ ॥ (वि. अ. १) 
} अ्टस्वपि चयुर्वेदतन्बरेषु एतदेवाधिकमभिमत- 
याकरणात्‌; यन्जराखक्ताराच्निप्ररिधानात्‌, 
सवेतन्प्रसामान्याच्च ॥ २] 

अन्य अंगते की समान चिकित्सा इसमें ्टोने के कारण, 

, चन्त शखक्ञार ओर अधि का व्यवहार करने के कारण, तया 
भुन शीघ्र मिलने के कारण आयुर्वेद के आटो अंगों 
यष अंग सवर से अधिक अभिमत अर्थात्‌ उक्कृष्ट है ॥१६॥ 

चक्तय्य--इस सत्र मे श्ल्यतेत्र का शरेषटतव प्रतिपादन करने 

केचि तीन कारण दिये है इन मे श्र्वतन्नसामान्याचः शब्द्‌ ' 


सत्रस्थानस्‌ 1 


, रोचक सुभाषित दै 1 


[ ७ 


अ्रथोग जरा संदिग्ध ह । इसके कई अथ हो सकते ई । इनमे से 
जौ अथै जधिक प्रशस्त प्रतीत हुमा वह ऊपर दिया 1 इससे 
सुश्त का वैशिष्टथ स्पष्ट रूप से दिखराया जाता है । जेसा कि 
दडवरु ने चरकसंहिता की विशेषता वतकाने के लिये 'यदिशस्ति 
तदन्यत्र यतनेदास्ि न तत्कचित्‌ ।' श्छोकाध वनाया है, वेसा भी 
उपयुक्त सूत्र के अनुसार सुश्वतसंहिता की विता बताने 
क लिये निद श्ोकाधे टो सकता हे- 
^त्रिहासि यदन्यत्र यदिहास्ति न तत्कचित्‌ ॥” 
तदिदं शाश्वतं पुण्यं स्वर्ग्यः यशस्यमायुष्यं इत्ति- 
करं चेति ॥१.७॥ 
यह शल्यतन्त्र मोक्तदायक, पुण्यदायक, स्वभदायक, यशर 
केने वारा, आयु चदान वाल ओौर ८ द्व्योपाजेन से ) 
निर्वाहोपयोगी है ॥९७१ 
वरछव्य--सा्रत चैद्य रोग रोगियों से टीख ठेकर अपना 
निर्वाह क्रते दै । दस प्रकार चिकित्सा कै वदले धन या अन्य 
वस्तु मांगना श्वति, स्टति तथा आयुर्वेद संमत नही है । 
चैत्तिरीयसंहिता मे रछ्खिा है कि यद्तशिरःसंधाने के वदे 
अश्विनीकुमारो ने यक्त मे भाग मांग सिया अतः देवता उनको 
अपवित्र मानने रगे-यद्यधरिनौ गद्यते यशस्य निष्कृते तौ देवा 
ल्ुवत्न पूतौ वा इमौ मनुष्यचरौ भिषजाविति । 
चरकसंहिता में छिखा है-- 
धर्माय नाथकामाथमायुवैदो महपिभिः । प्रकारितः-- 
ये तु छयर्भ॑चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ ! 
ते शित्वा कांचनं रार पांश्चराशिमपासते ॥ ८ चि. अ, १) 


यह वचन सये वों के लिये नही परन्तु प्रिणधाय फे 
स्थि, 8 





वरमाशीविपविपं कथितं ताम्रमेव वा) 
, पीतमत्यितेतप्ता सक्षिता वाप्ययोगुडाः ॥ 
न तु श्चतवतां वेश विन्नता शरणागतात्‌ । 
गृहीतमन्नं पानं वा वित्तं ना रोगषीडितात्‌ ॥ (च. सू, अ. १) 
यहां चिकित्सा के वदरे अन्नपान चित्तादिक का प्रण 
करने के स्यि निपेध क्रिया है । येगी या उसके आप्मिग्र 
अपने संतोष से यदि कुछ दान केर तो उसका रहण करने के 
खयि निपेध नर्ही है । 
या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्‌ सुखोपदारनिमित्ता भवत्यर्था- 
नामवाप्तिः"" सोऽस्याः ॥ ( चरक. सू. अ. ३० ) 
इस प्रकारं धन धान्यादिक की जो प्राचि होती षै उस पर 
निवौह कुरना यह इत्तिकर शब्द्‌ का अथे है । धन की प्राति न 
होने. के कारण रोगी की चिक्ित्छा न करना पातक दै । 
अर्टागसंग्रह म॑ चिकित्खा विपयक एक वहत ष्टी सुंदर अर 


कचिद्धमेः कचिम्मित्र॑कचिदयैः कचियशः । 
करमभ्यासः कचिन्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला ॥ (उ.अ.५०) 
बर्मा धरोवाच ततः भरजापतिरधिजगे, तस्मा- 
दभ्विनो, अश्विभ्यामिन्द्रः, इन्द्राद, मया त्विह 
अदेयमधिभ्यः ्रजाहितदेतोः ॥१९८॥ भवति चाथ 
अं हि घन्वन्तरिरादिदेवो 
--. जयख्जाखत्युदसेऽमयणाम्‌ । 


१०] 


खुश्वुतसंदिता 


{ अध्यायः! 








पिनां पुनर्मृलमादारो वख्यर्ौजखां च; ख 
पदु र्सेष्यायखः; रसाः पुनर््रव्याधया ३ द्रव्याणि 
पुनरोपघय. \ तास्तु द्विविधाः सयाया जङ्गमाश्च 
रेषो 

अष्टारे तो ाणिर्यो की उत्पचि सथा उनके वल, वे ओर 
ओय (१०६९115) का प्रघान कारण दै ! वह याहार वदतश्रपी 
द ओर रस वेम्या्रयी कते है । (शैचक चा मे) मोपधि्यों 
को म्य कते मोर इनके स्यावर मौर जगम दौभेद्‌ह 
२९५ 

यरूढथ---माता पिता मै द्योणिव ({ गथ अर 
ए) की उत्पति आहारसे ष्टी होती ) दीर्नो का सथोग 
हनि के पद्ध भी गास को दद्धि मातः के माहारससे ही 
ष्ोदी है अन्महोने के पश्चाद्‌ भी यादार सेवनये यरीरडी 
ददि ती दै भौर वलकर्णादिक पतत होते ह । आशर 
ओषधि से यातः । अत शरीर की उत्पत्ति ओर स्थिति 
अष्टार पर निर्भरह । 

गोदपिम्योऽत्रम्‌ । भद्र प्रद । भञ्चद्‌ भूठानि जयन्ते 1 
अनन्येन बभेनने + भद्र घमूनानां ज्येडनु । चरम्‌ सवौषषन्यते 1 

(वैत्तिरीपोपनिषद्‌ भद्यानन्दुवद्ी ) 

पदीङ्य सिविमशरोदरेते एहारसमव । (च सू म २८) 

शिधकयाण् मे योधि थष्द से जम्‌, उद्रि भौर 
पावकं द्वो का बोघ होला दे, शयापि रसगमे आडारोपयोगी 

दरयो क सिपि सुश्यन्वा ओधि शण चश अचच्छ षोनेके 
कार्य पिव दभ्या का समदि जोषि मे मदां कना 


क भ प 


शािये । दूता कारण दहेदै छि सृप्र २७-२८ मे यपि 
केजौ साठ बिमाग तरपिर उनर्मे मी पार्थिव दर््योका 
छमावैय न करके उनका स्वन्य उदलेख सूर ३१ मे क्रिया दै! 
स्थादर थका मी यहां जः षनस्दत्यादि च्ुर्िधगण अर्भ 
दिया, वह धष्दैयीय ओर यन्य स्थान तै उद्िलगणभ 
दिये है । वास्तव स्थावर शब्द से पार्थिव अर उदविम दोनो 
गण शा बोध ष्टेता ईै। 
ताखां स्यष्वयश्वलुर्विधा"--चनस्पतपो, वृता, 
बीखध, मोपधय इति । ताघु, यपुष्पा. फलवन्तो 
वनस्पतयः, पुष्पफटयन्तो चत्ता, शतानवत्यः स्त 
स्विस्य वीदध-, फरपाकनिष्ठा ओषधय इति ५२७1 
उनमें स्वावरो के चार भेदु --वनस्पति, वृत्त, वीरुध 
र ओषधि । इनमे से जिनके श्प न हो परन्तु फर शंबे 
यनस्पतिर्या रै, जिनके ल मी ह मीर फल मी ष्ट वेष है 
जो करने दाली चा शुष्म के स्वरूप की, होती ठ चे भीरुद र, 
जओपुकषारही लके पकजाे पर नष्टो जती पेदे 
ओषधिं ६ परभा 
वक्तव्यम इसका अ “भविपमानपुषा * 
( ल्ह ) या शेषा ुषपमन्तेगैव फर्जन्म" ( हाराणष्ठ ) 
देखा किया गया यर इस वग के उदाष्टण म मौदुवर 
इत्यादि शकत निदि किये टं इन शसो का विचार आधुनिक 
श्कतानिकष््टि से कने पर यह मादस होतादै डि नके 
मी यस्व सूर्म एक ई लौ एक यद आघार भें ( ०1०७९५7४. 
०४९००) रहते मीर इना फर सामासिकं (८छणप्णय) 
र्वा जिसके भीर दन शलो से यने दुष्‌ अनेक भीम 
कोते ६। रसलिये अपुष्य का अथे “अ्प्यपुष्प' करना प्रयस्तं 
2, कथोकि ये ल बाहर से दिखाई नही देते ६। 
श्रतणदव्य तुत यथा प्रपषाटावुमभूति । स्तन्विन्य ~ 
कण्डरदिता यथा शहप्णिभिपण्यदिव सको शुष्ठ भी कते 
है। ईन दोनो के सिवाय वीरुपवेमै मे दृणजाति तथा गुल्म 
( पकर सवददेजता रोशठुमयूगय ) ओर वस्ठि ( दङ्ष्यादय' 
या मूम्माेदन्ति ) का मी समवि होता ६ै-यदधलम द्‌ 
विदिष दयैव टृणजाते्व" । बीजदधण्डर्हाष्यैव पनाना ठ एव च 
बु अ १ 1 ओपधि--दरूत पुष्य फर्युक्त धरलु फल पक 
जनि पर नष्ट्ोने वाङ। थया-~-रास्गिोभूम यवविल्सु्र शादि । 
ओषध्य फलपाकान्ता बहुषपफलोपय" ¦ ( मनु अ० १ ) 
जङ्गमाः खस्यपि चलुर्विधा -जरथुजारएडज 
स्वेर्दजोद्धिखाः प्रथा 
ङ्म मी धार भकारं के ह--जरादुज, अण्ड, सेदु 
अर उद्धिस ५२८१ 
यरव्य--जौ चने दाले शेते ह उनको जङ्गम कहते 
‰, ग्ट्तीति जंगमम्‌ ॥ गर्भाय भे गा यो आरद 
होता है उसे शादु कते हे-गमेदटनवमुःक जरायु ॥ वेवी 
सै डणयु का अये 715९०४४ ६४) 1106 8८07४०९७ ता 
द । श्यात्‌ सर्माय मे पृक विरेव मादरण मे जिनकी दति 
होतो, उनो जरायुड शते ह ङी मे इतयमी का 
जाम कन्धा 0 परण्यञ है) जण्यज---अण्टेसे 


अध्यायः ६ ] 


विनियोक्ता ----.----+ ~---~ ~ ~ ~~ ~--------~-*--------~----- -~ --~~---------~--------------- -~-~----------~-----~-~ 


उन्न एोने- ण्ट जीद । धती मे इमं पीक नाम 
0पाऽ००४ द 1 स्वेदजवी का दृस्त नाम उ्मजभी षह 
उ्मीन पतोडकर्‌ जो उपप एत द च उद्धिज ई--द्विय एणी 
जयने स्ति द्निजाः । द्रजी मे दस की दा सामे $च्ूम प 
पण्डुवण्णद । 
तत्र प्ुमतुप्यव्यालदयो जसयुजाः, सग 
सपैससखपपरभरतथ्रोऽर्डजाः, = छभिकीटपिपी- 
चिक्राम्भरतयः स्वेदजाः, दनद्रगोपमरद्रकप्रभूतय 
उद्धिज्लाः ॥२र॥ 
उनमें मे (गोमष्टिपादि नृणाष्टरी) पश्च, मनुष्य, (व्याघ्र 
सिहादि मागाषरी) हिर पु दस्याद्नि अर्युन ते ६ । 
पद्ती, सपे, मरस्य, मकरादि अण्डज शोत ई । कृमिकीर पिपी- 
िकादि स्यदन हते ई । दन्द्रमोप मण्डुक प्रति उभि 
हेते ई ॥२९॥ त 
चक्तच्य--य जद्गम सि वार्‌ स कयि द; 
प्त अन्यत्र कैयट तीन षौ भाग हेति ई--जरादयुभ, अण्डज 
र स्येदज्ञ ओर्‌ इन तीनों मं समस्त जेगमयृष्टि का समायेय 
शेरा । गर उदिकवभे र्म जिन जगम जवो फा निर्दय 
ˆ दै, उनक्ता समेन अण्डजवगै मं एता । 
अण्डजाः पश्रिणः तप नक्र मत्स्याश्च प्छ्पाः 1 
यानि सैर्वमकारागि स्य्जान्यौटकानि च ॥(मनु. अ.९.४४) 
उिल वयै मं केवल चतुर्विध यनस्यत्यादिगण कोते 
ए वह स्थायर का एकं विभाग पेता दै 1 
द्विजाः स्पावराः सवै वीजकाण्टप्ररोिणः ॥ (मनु. अ.१.४६) 
परक अर भेर सष्िवा म॑ हिरव ई- 
भौरि तु चतुविधम्‌ । वनस्पतिस्तथा वीग्द्रानसपत्यस्तपौपपिः 1 
(च. सू. अ. १) 
उद्धिज्नासतु तृणत्तावृक्षयनखतयः । (भेटसेदिता) 
तन्न॒ स्थावरेभ्यस्त्वष्टप्पुप्पफखमूलकन्दनि- 
0सस्वरखाद्य; भ्रयोजनवन्तः, जङ्गमेस्यश्चरमनख- 
मेमरुधिसाद्यः ॥३०॥ 
हनम स्यायरो फेः छा, परते, पूछ, जद्‌, कन्द्‌, गोद, 
रसादिक प्रयोजन मे आतत ६, ओर जंगमों फे चमै, नख, 
छ, रक्तादिक प्रयोजन मे आते है ॥२०॥ 
वक्तव्य---रपिरादयः-मला, यजत्‌, पित्त इत्यादि । 
शा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌ । (उत्तरेस्थान अ. ४५) 1 
दन जेगमावयर्वो का आभ्यन्तरी्य प्रयोग करके रोगो की 
चिकित्सा करने का ओग पादचा्य चैयक भँ साग्रत वहत 
उम्नत हुआ ह । उसे 0हष्ण०्-नणनभ कहते द । इस 
यकृत ष्टीहा, मजा, अगन्याणय, थायराैढ, प्याराथायरादैड, 
जननेग्रन्थि्यां आदि शरीर के अनेक अवयव विविध रोगों में 
सफ़रत्त से प्रयुक्त हो रे ६ । 
‰ स्थावर गौर जगमा से जोजो चीजे कामे राष्टेजाती 
» उनके छ अधिक नाम चरकसंषटिता मे दिये ई 
मधूनि गोरसाः पित्तं वसा मउ्नाखमामिपम्‌ । 
विण्सूस्वमेरतोऽस्थस्नायुशरहनखाः खुराः 1 


जङ्गमेभ्यः प्रुज्यन्त केशलोमानि रोचनाः॥ ( सू. अ. १) 


से्रस्यानम्‌ । 


निक 
५ 


[ १९ 





मृषनययारनिर्यायनारन्यरस्पद्यः 1 
कषायः क्षीरं फ पुष्यं भस्मनि र्ष्टकाः । 
पथामि शुदा कन्दरा परोहा द्वित मगः ॥(च.सू.अ.१) 
पाध्चिवाः स्ुवरीरजतमसिसुक्तामनःशिखामृत्क- 
पाटाद्रयः ३६) 
पार्थिव द्रस्पो मं भुवभ, रौप्य, मणि, युक्ता, मनःचिखा, 
भिद, चिरि आदि पदायै फाम म॑ कामे जाते ई ।॥२९॥ 
यक्तव्य--उपयुक्त दन्यो के सिवाय प्तिखाजतु, सिरता, 
सुधा, एरितार, चण, भैरिकि, रर्माजनादि दर्यो का मी 
समयि पार्धिव ओप्धिर्यो म ह्ेताद्ै । पार्थिव दर्व्योका 
समरे ऊपर स्थायर पिभा मँ न करने कै कारण यहां 
उनका स्वतन्ध उख किया । आदर फी धि से यथपि 
यष गण अत्यन्त मौण षता तथापि ओपधिकी ध्णिसे 
यष्ट एक अत्यन्त मष्टदयका गणदरै । रकम मी ओपधि 
यर्वयो कैः सुश्रुत के अनुसार सीन विभाग क्वि ई 
तदुनक्षिषियं प्रो यद्िमौद्धिदपाभिवम्‌ ॥ (च. सू. अ. १) 
कालरता: प्रयातनिवातातपच्छायान्योत्छातमः- 
शीतोम्णवप्तऽद्ोरान्नपक्तमासत्वयनादयः संवत्सर- 
विरेपाः॥३२॥ त पते स्वभावत पव दोषाणां सञ्चय- 
प्रकोपम्रशमप्रतीकारदेतवः प्रयोजनवन्तस्च ॥२२॥ 
वायु चना, चायु चेद्‌ एौना, धूप, छाया, र्यादनी रात, 
अधरा, सरदी, गरमी, वपा, दिन, रात, पक्ष, महीना, च्छु, 
अयनं ओर संवत्सरादि पिेप कालत (ओपधि) ई ॥४२॥ 
(कारण) ये सव कारु विंेष स्यमाय से टी (वात पित्त कफ) 
दोपो फे संचय, प्रकोप, प्रणमन ओर प्रतीकार कते ष (ओर 
चिकित्सा के) प्रयोजन मे आते ई ॥३२॥ 
चक्तव्य--दून कारकृत विभा का सान स्वास्थ्यरद्ण 
तथा रोग चिकित्सा म आवश्यक ्टोने के कारण हुनका 
समवेग्र ओपधिर्यो के साध किया गया रै । टूनसे स्वास्व्य- 
रक्षण मे, ओपधि आरण करने मे, ओपधिर्या तैयार करने भे, 
दर्यो करा युण धड़े जानने मँ, ओपधि का प्रयोग किंस समय 
अर कितने कार तक करना चाहिये इस विपय मे, रखकसै 
करने मे बहुत ष्टी सहायता भिख्ती दहै । काटङ्ृत विभागो का 
विचार न करते दुषु यदि चिकित्सा की जाय तो उसमे सफर्ता 
मिख्ना बहुत टी कवन दै । चरक भँ कारू का वणन करके 
अन्त मे टिखाहै-- 
काले हि भैषज्यप्रयोगपर्याप्तिमभिनिि्तेयति ॥ (च०्विमान.अ,८) 
चिकित्सा र्मे कार विभागका निर्दे विधि अैर निषेध 
के स्वरूप का होता दै । ऊपर जो कार्‌ के विभाग दिये ष, 
उनके भरयोजन के कुछ उदाहरण मर्थो मँ से नीचे दिये $ । 
खाजोत्यलशीरकुचंदनानि दत्वा प्रवाते निरिं वासयेच्च । निवातदेशे 
निविति शृत्वा । मदनफलानामातपपरशुष्काणाम्‌ । छायासु 
विधायाथ वटी कायौ चणोपमा । वायवश्चन्द्रपादाश्च शीतदाषटज्वरापहाः । 
अपेतलो्टकाष्ठयिः सरोध्यश्च तमोगृहे 1 नवातिशीते नास्युष्णे न प्रवाति 
न चाग्निते । तिराणां व्यधन कायैमरोगे वा कदाचन ॥ 
न च अण्णं राघ्नौ मरयुीत 1 म्देहसाष्ये व्यापौ तु हितमारेपनें 
दिवा-1 पक्ाञ्नातरसं पिवेत्‌ । लानादिनानाविधिना जहाति मासाद्‌. 


<1 


शुशरुतसंदिता ~ 


{ अध्याय. 








शल्याङ्गमङ्गेरपरेर्पेतं , 
भरामोऽस्मि गां भूय इदोपदेष्टम्‌ ॥१९॥ 
इम आद को शत्र व्रथम व्र्याजी वणेन करत रे, 
द्या मे दन्तप्रनाएनि षदृते रदे, दुन्तप्जापति से श्रधिनीः- 
कमार्‌, अधिनीङ़मार से नद्‌ ओर (धन्वन्तरि ज कते ई) 
इदमे य पना रहा, अव सुमे यजाकल्याणा खलयु लोकम 
विध्ायिया के रिये इङ दान करना (पदाना) ई ॥१८५ 
शसम यान यड ई कि दर्वा क बृद्रादस्या, रोग ओर 
स्यु हरण करने वाखा आदि देव धन्वन्तरि आयुर्वेद के अन्य 
गो क साय शल्यतत्र का उपो करम के लिये पिर इम 
पथि पर भर हुमा ॥१९॥ 
यक्तेव्य--मृ्र १८ मे धन्वन्तरि संप्रदाय की परम्परा 
दतरा गद इमने गौर परे मूत्र की टीका से उपर्य 
सुधत-्महिना की निद परम्परा होती दै । 
प्रहा-दनयजापनि-अश्िनीड्मार-इन्द्र-धन्वन्नरि-मुश्चत- 
नागाशन ॥ (रया्मक्रपौरननुम्‌' का अर्य सममने मे लिपि 
देषो अभ्याय ३ शोर ४३--४५। 
अस्मिम्तु शाग््रे पञ्चमदाभूतगसीरिमिमयायः 
पुर्य शन्युययने । तस्मिन्‌ त्रिया, सोऽधिष्ठाने, 
कसान्‌ ? लोकस्य द्विष्यात्‌) टोषो हि द्विविधः 
म्यायरो जङ्गमश्च. दिविधान्मकर पएवाप्रेय" सौम्यष्य, 
तद्भूयस्चान्‌+ पञ्चान्मश्रो या, तत्र चतुर्विधो भूल- 
प्राम. भ्वदभागडनोद्धिजजययुजसेमः, तत्र पुययः 
पधाने, सम्यीपकस्णमन्यत्‌) तस्मात्‌ पुरपोऽधि- 
छानम्‌ 12० 
भायुद्‌ मं द्धिवी, जर, नज, वायु, आक्षा भीर आत्मा 
ग छ नन्वोः पयाया नाम पुर ६! दमी पुव 
चिन्कमा की जानी द, अरं यही पुश्य चिदा कमपननका 
धय । वर्था मगन्‌ दो परश्ारका होतेमे, सतीव पृ 
श्यावर भीर्‌ अगम दो परमार काट, खण्ण तया शीतम 
आविश्य कः अनुमा आव आरि ीम्यर्मीभी दू त्कार्‌ 
कीरै, धका पार्थि, आप्य, प्राग्नेय, वायद्रीय भीर्‌ 
आङ्गी इष प्रहार दामङ ‡ ; स्यवर्‌ जैगमाः्मद्न परि 
मेँ श्यदैम, अण्ध्म, उदय भीर जरायुजरेने चार पशरङे 
ज्व दन मवमे मनुष्य प्रधाग ( सर्य) ६ अरन्य 
आह उयते उवषरनद, इष दारयन मतु सव विद्धिन्दाका 
भाधाग है ५२० 
धक्तव्य--पुर्प शरद्‌ ते दं ण्यपि पट दश्पादिष पम 
शक यम्दका दायक गदनद तषापि अपुर मनुतवा 
दिष्री णाय एते छार पुर्या अदु मनुष्व कना 
जद्दरध्े । कर्मे श्वि 
सत्यु बुटन > देलददा ५११ 
वषत्‌ समनुष्य शस्सर्नन गन्‌ अ.) 
काह र्ये यहा करुन शर्दन १८६ भमन कदय । 
दद्मः भनु सा तन्नम (च चाज) 
कण्वर्त च चदथ सन्द 
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~ 
तहःखसयोभा व्याधय उच्यन्त ॥२१॥ 
चतुर्चिधाः--भागन्नवः, शारीग', मानसाः, स्वा 
विरश्चति ॥२२॥ 
जिनका सयोग उम सनुप्यकफो दुख देता दै उनन्न 
क्ते ।२१॥ 
य रोय षार प्रर के ईै-? आगन्तु२ शारीर, मा 
४ भ्वाभाविक ॥२२॥ 
चक्तटथ--विविष दु गर्मदधनीति म्थापि + नाना 9 
केदुष्पजोदेती दै वह भ्यधि ई । दुव का अ काया 
नमी पीडया या ्रतिद्य वेदना ६ । 
तेप्वागन्तवोऽभिधातनिभित्ता" 1 शारीयस्त 
पानमूटा वातपित्तकफोणितसक्निपातवैषम्यां 
मित्ताः । मानसस्तु श्रोघशोफमयदर्धविपदेष 
भ्यसूयादैन्यमात्स्ैकामलोभग्रभूतय षच्छुद्वेमे 
सेवन्ति । स्वामाचिकास्तु श्वुत्पिपासाजयष् 
निद्राघ्रतयः ॥२३॥ 
इनम ते आगन्तुक रोग चोट आदि श्गे के कारण । 
्। धारीरिकिरोग ( विषम) घ्रपानादिसे वाठ पिष ॥ 
आरि रक इनमे मे एक या उनकी वियमताहोनेके का 
होति ह । करोथ, भोक, भय, ष्म, विपद, शर्या, अम्वपू 
मनेन्य, मात्य, काम, स्नेमाद्वि मानिकं रोग दपा) 
द्वेष के अनेक ररौ के कारण हेति ट । प्रुषा, वषश 
यम्था, मृलयु, निद्रा आदि स्वाभाविक रीण हने ट ॥२६॥ 
घक्तत्य-अभिवान शष्दु से धसपर, भ्या, 
काल का अमिपात समम र यातन पदन, पदलप 
अर कालवन प्रवृ ( ग्‌, भ २४) रोगौ का समपि भाग 
रोर्मौ म टना चाहिये! धार्दर्‌ रोगों दा दूसरा नाम 
सोम है1 सन्निपात गम्युका मधो शुद्र अवम्पानवानः 
द! वातपिततकक की विपमायम्पा दषम मद्िधाते शर 
विष अपह वह अप यह अभि गी । वयि 
मतरे भी धीरम कवष्ट तीना दप षन 
कलिता ध्व देष्ममर्य 1 (सू अ २१) 
मोवा ज भ्यदना वननतफेत्नय व मृनम्‌ + (भू भ. 
शाप धत्यगन्छ म वणेत्पति तथा व्रगर्मपानङ, 
शका प्राधान्य हते के कारण यौ शया अस्य रारन 
शका निरय दतो द्या पपाद? 
मतन्वितिय्येष्वयन्वररिि रणए भवति। 
सषदेव कर्णि न्निश पम्नन्‌ । 
ततदि निन्य फे चाे4१( दू ज। 
णिदि रक शा दोपय्य वम शच्दतनर धरमिदु शमः 
चादिप। 
इष्टा तड भरेमद् अदर्प का भाम्‌ म 
लत । कश्य श्नि 
1 11.148 
पाशान पिन कतः दिङ्‌ तीन दार हान ८८1 
रर रनम मनद हन (वण) सेर हत्‌) षण्न द 
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इ कारण नर्ही होते । केवर रजं ओर तम मानसिक रोगों के 
कारण है ! वायुः पितते कफश्चोक्तः शारीरो दोपः । 
मानसः पुनरषष्टि रजश्च तम प्व , च ॥(च.स्‌.अ. ९) 
स्वभावं वख कै कारण या प्रङ्रति शक्ति फै कारण उरपन्न 
ह रोग स्वाभाविक कहलाते ई । दने कार्त ओर अकाल- 
कृत दो भद एते 

तेऽपि दिविधाः कालकृता भकाल्कृताश्च ! (सू. अ. २४) 

इनमें जो कार्त है, उनका प्रतिकार नर्य हो सक्ता है 1 
यथा-जरा ओर दत्य । क्षुधा वृषा निद्राठिकि जो दूसरे 
स्वाभाविक रोग है, उनका प्रतिकार यद्यपि हौ सकता है तथापि 
स्वास्थ्य की दृष्टि से करना हितकर नही है । इसखियि कालकृत 
रोग निष्मतिश्छिय ह । अकालङृत रोगो का प्रतिकार करना 
चाहिये 1 वास्तव म अकालकृत रोगों का समावेश शारीर 
रोगों मे होता दै । 

आगन्तुक ओर शारीर रोगो फा भेद--आगन्तुक में रोग 
उसक्न होने फे पश्चात्‌ वातादि दोर्पो की विपमता होती दै । 
शारीर मे प्रथम वातादि दौपों की विषमता उत्पन्न ्टोकर 
पश्चात्‌ रोग उसन्न होता है! चरक मे र्वा दै- 

भागन्तुदिं व्यथापूर्स्नमुत्पत्नो जघन्यं वातपित्तकप्माणं वैषम्य- 
मापादयति, निजे तु वातपित्त्ेप्माणः पूर्व वेषम्यमापचन्ते जघन्यं 
व्यथामभिनिरवतैयन्ति ॥ ( सू. अ. २० ) 

त पते मनःशरीराधिष्ठानाः ॥२७॥ तेपां संशो- 
घनसंशमनादाराचाराः सस्यक्मयुक्ता निग्रद- 
गेतवः ॥२५॥ ~ 

ये चारों प्रकार कै रीग मन ओर शरीर कै आश्रयभूत 

॥२९॥ देशकालादिक का विचार करके संशोधन, संशमन, 

हार्‌ ओर अप्वार का प्रयोग करने से इन रोगों का प्रतिकार 
ता है ॥२५। 

वक्तव्य- दन चारो प्रकार के रोगो म मानसिक ओर 
छ आगन्तुक रोगो का अधिष्ठान मन है ओर शारीर, आगन्तुक 
गीर स्वाभाविक रोगों का अधिष्ठान शरीर दै, यद्यपि मानसिक 
गो से शरीर मे पीड़ा ष्टोतीरै ओर शारीर रोगोंसे मने 
#डा होती है । मद मूच्छ सैन्यास अहमूतोन्मादापस्मारादि 
नेग चातादि दोषज षटोने के कारण शारीर ही मानना चाहिये 
यन्तु व्यवहार म उनका समवे सदेव मानसिक रोगो मे 
शेता है । इसका कारण यह है कि यद्यपि ये दोषज होतेह 
तथापि इनका अधिष्ठान शरीर की अपेक्षा मन मँ अधिक होता 
( 1 चास्तव मेँ ये रोग उभयाव्मक ह । शद्ध मानस रोग वे ई, 
नेनके कारणभूत दोप रज तम ओर जिनका अधिष्ठान मन दै । 

मानस इति न कामक्रोधादिवन्मानसो व्याधिः, किन्तु शारीरदोष- 
दपितमनःपराधान्यात्‌ शरीरस्यत्वे चामराधान्यान्मानस इति व्यपदेशः 1 

सरोषन-जो शरीरस्थ दीपो को वाहर निकार देता है, 
उसे सेगोधन कहते ह । यह बाह्य ओर आभ्यन्तर दो भकार का 
होता है । वमन, चिरेचन, शिरोषिरेचन ओर वस्ति चतुः प्रकार 
अन्तः संगोधन है ओर यन्त्र शख क्षार अन्नि जलौका द्वारा छेदन 
भेदन बधन ठेखन उत्पाटन भ्रच्छनकम से ब्राह्म संशोधन होता दै । 
यदीरयद्रहि्दोपान्‌ पंचधा शोधनं च तत्‌ । 
निरूहो वमनं कायशिरोरेकोऽघ्रविसुतिः॥(अ .सं.सू.अ,२४) 


सूत्रस्थानम्‌ । - 


सशमन--जो शरीरस्य दोपों को वाहर नहीं निकारताै, 
समदीोपों मे वेपम्य न्ह उत्पन्न करता रै तथा पिपम दीपो का 
उपशम करता है, वह संशमन दहे । 
न शोभयति यद्‌ दोषान्‌ समाक्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विपमान्‌ शमनं तत्‌-॥ (अ. सं. सू.अ. २४) 
यष संरामन तीन प्रकार का है--९ दैवव्यपाश्रय, मन्त्रौषधि 
मणि भंगरु वल्युपहारादि, २ वाद्य, आप परिपिकावगाहादि 
२ अभ्यन्तर पाचन ठेखन बृहणादि । 
आदार-मधुरादि भेद से छः प्रकार का, पेयादि भेद से, 
चारयादछः प्रकारका, उष्ण ओर शीत वीथैकीद्षटिसेदौ 
प्रकार का, पृथिग्यादि भेद से पांच भकार का होता ह । रोगी 
को आहार देते समय इन सब वातो फा विचार करना चाये । 
माचार-शारीरिक, मानसिक ओर वाचिक कम । यद्यपि 
आहार्‌ ओर आचार का समवे संशमन चिकित्सा मे ्टोजातां 


है तथापि इनका प्राधान्य प्रदर्भित करने कै छियि स्वतन्पर 


उद्धेख किया गया है ! इनके पथ्य के सिवाय चिदधित्सा मे 
सफरूता मिरुना अनेक रोगो मँ जसम्भव सा प्रतीत होता ९ । 
देसख्यि ङिखा दै- 
पथ्ये सति गदार्तस्य किमौषधनिषेवणम्‌ । 
पथ्येऽसति गदार्तस्य किमौषधनिषेवणम्‌ ॥ 
विनाऽपि भेषर्व्याधिः पथ्यादेवे निवर्तेते । 
न तु प््यविदीनस्य भेषजानां शतैरपि ॥ 
सम्यक्‌ भरयक्त--अष्टाङ्गहदय मेँ प्रदशित की हई निम्न बालों 
पर ध्यान देकर । 
दूष्य देशं वटं कालमनलं प्रकृतिं वयः 1 
सत्वं सात्म्यं तथाऽऽहारुमवस्थाश्च पएथग्विथाः ॥ 
सृष्मसृक्षमाः समीक्षां दोपौषधनिरूपणे । 
यो वर्तते चिकित्सायां न स स्खरति जातुचित्‌ ॥ (सू.अ.१२) 
निग्रहेतु-धातुवेषम्य दूर करने के लिय जो जो उपयोगी 
हो सकता है वह सव दहै, चरक की परिभाषा भें इसको ^“भेषजः 
कहते हे । | 
भेषजं नाम तददुपकरणायोपकल्यते भिषजो धात॒साम्थाभिनिरवतौ 
भ्रयतमानस्य । तद्द्िविथं व्यपाश्रयमेदात्‌+ दैवव्यपाश्रय युक्तिव्यपाभयं 
चेति । (विं. ८) । युक्तिव्यपाश्रयं सेशोधनोपशमने वेश्च दृष्टफलाः । 
महारौषयद्न्याणां योजना । (च. सू. अ. ९९) 
इससे यह स्पष्ट है यद रोगों की जो सामान्य चिकित्सा 
वतरा है वह चरक के साथ पूर्णतया भिरुती है । आगे 
दोनों का समन्वय वतराया गया है 1 
ऊपर चिकित्सा के जो चार भ्रकारे वतराये गये ह, उनके 
लिये अग्रज मे निच नाम प्रयुक्त होते रै, यद्यपि वे पूतया 
समानार्थ नहीं ह । - 
संषमन चिकित्सा-६०१०४५९८ 01 . 
~ (ष्ठन. 
संशोधन चिकित्सा-्ाप्णण्४० 0६ - 
01686०९४, 
आहार चिकित्सा--12; {७० ४णर॥ 
आचार विकित्सा-९,७६) 48] (1.1.11 
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निप्र देतु (सुशत) 





भारिनां पुनमूलमादारो यलवर्णीजसां च; स 
पद्सु रसेष्वायत्तः, रसाः पुनदरैद्या्रयाः, द्रव्याणि 
पुनरोषघय, । तास्तु द्विविधाः स्थावरा जङ्गमा 
॥२९॥ 

आ्ठार शो प्राणिर्यो की उत्पत्ति था उनके वल, यशे ओर 
ओज (षध) का प्रधान कारण है । व आर षद्साश्चयी 
है ओर रस दण्याधरयी तेर ई । (चैचक शाख मे ) ओपधिरयो 
को त्य कहते ह ओर इनके स्थावर भौर जगम दो भेद रै 
र्भा 

यक्तख्य--माता पिता में शकयोणित ( शच्प् ओौर 
०४३.) की उत्पत्ति आहार से ष्टी होती है 1 दोने१ का संयोग 
ष्टोने के पश्चात्‌ भी गम डी दृद्धि माता के आ्ाररस से टी 
ती दै 1 जन्म होने के पश्चान्‌ भी आष्ार सेवन से शरीर की 
दि ्टोती है अर षवरणोदिक प्रास्त होते हि । आहार 
ओपधिरयो से आता है । अत॒ शरीर की उत्पत्ति ओर स्थिति 
आ्ार पर निभेरदै ! 


ओदषिभ्योऽ्रम्‌ । भश्च पुरुष॒! अन्नाद्‌ भूतानि जायन्ते 1 

जातान्थक्नेनं वधेन्ते । भग्नरभूताना ्येषठम्‌ \ तरमाव्‌ सरवोषषमुन्यते 1 
(रैन्तिरीयोपनिषद्‌ ग्ष्यानन्दवघठी ) 

परीक्ष्य हितिमक्भीयदहो प्यादारसमव । (च सू अ २८) 

चचक शाख मे ओधि थय्द्‌ से जङ्गम, उद्धिज मौर 
पार्थिव द्र्य का वोध होता दै, तथापि रसगस आयरोपयोगी 
भर्मयो के लिये सुख्यत्या मपधि शब्द्‌ यहां भयु शोनेके 
कारण पार्थिव दर्यो का समावेथ योरपि में नी करना 


शवािये । बूरा कारण य्ह दि सूत्र २०-२८ भँ ओषधि 
केजो आढ विभाग वतरये ह, उनम भी पार्थिव दर्म्योका 
समावेश न करके उनका स्व न्त्र उलष सूत्र ३१ मे क्वाह । 
स्थावर शब्दं का भी यदा जो वनस्पस्यादि धतुर्विधगण अथ 
दिया रै, वड पकदेथीय भौर अन्य स्थान के रद्धिशगण के 
खयि है ! वास्तव में स्थावर शब्द से पिव भीर उद्भिम दोनों 
गणो का घोध होता दै । 
तासां स्यायराश्वतुर्विधाः--वनस्पतयो, वृता, 
चीख, मओपधय इति ! तासु, अपुष्पाः फलवन्तो 
वनस्पतयः, पुप्पफलवन्तो धृ्त।., भ्रतानवत्यः स्त- 
म्विन्यश्च वीदधः, फठपाकनिष्ठा मोपधय इति ॥२७॥ 
उनमें स्थावरो कै चार मेद्‌ ६-वनस्पति, पक्त, वीरं 
अर ओपधि 1 इनमे से भिनकै पुष्प न हो परन्हु फल हवे 
वनस्पतिं, जिने पल भी हो ओर फक भी ह वे षू र, 
जो कैलने वाली या गुस्म के स्वरूप की होती हो वे वीरय ई, 
जोपएकवारषटी एल के पकजाने पर नष्टष्टो जाती होवे 
ओपधियां ह ५२७॥ 
घकतव्य--मपुष्या दका अध “मवि्मानपुषपा › 
€ इश्हण ) या चेवं पुष्पमन्तेभैव फलजन्म" ८ हाराणचव्‌ ) 
रेखः किया भयः ६ मौर दूस चग के उदाषर्ण मे भीदुवर्‌ 
इत्यादि दृत्त निर्दट किये ह । हन एतो का विचार आधुनिक 
वैशानिकष्ष्टि ते करने प्र यह मादस होता किष्टनके 
भी असस्य सूष्म फूल ह जो एक बद्‌ आधार मे { ०1०8०३२9 
००४९०) रहते ह जीर इनका फट सामासिकं (०००7०४१) 
ष्टोता है जिसके भीतर इन पो से थने हए अनेक धीज 
होते ई । इसरिये अपुष्प का अथै “अद्यपुप्प करना भरयस्त्‌ 
#, क्योकि ये एल बाहर से दिखा नह देते ई । 
अरतएनवस्य तदुक्त यथा श्रपुषानातुप्रथेति । स्तम्बिन्य ~ 
काण्डरदिता यया शालपूर्णभनपण्याटय । इसको गुच्छ भी कहते 
‰। इन दोनो कै सिवाय वीरुधवगे म तृणजाति तथा स्म 
< ण्कमूख सवादजाता शेधप्शनय ) अर वसिक ( गुद्च्यादय 
या भूमवृ्षमरोन्ति) का भी समवे होता ६-शच्छत्म तु 
विविषे तथेव ठृणजानय । बी यकाण्डरुदाण्येव प्रताना षध श्व च 
(मनु य १) । ओयधिः-कहुत पुष्प फल्युक्त पतु फर पक 
जाने पर नटते वारी । यथा-शाष्गोभूम यदतिश्सुद त्यादि 1 
ओषध्य फलपाकान्ता बहुपुष्यफलपगा- । ( मनु° अ० १) 
जङ्गमाः खल्यपि चतुर्विधाः-जरायुजारुडज- 
स्वेदजोद्धिखयः ॥२८॥ 
अन्नम सी श्वार अकार के द-जरायुन, अण्डञ, स्वेदन 
अर उद्धिख ॥२८॥ 
वक्तव्य--जो छने वाठ ्टोते ह उनको जङ्गम कते 
&, मष्टतीति जगमप्‌ । मर्मण्य सै सस का चो आष्रणः 
होता है उते जरायु कते है--रेवे्टनच्ुक जराधु । भगरेजी 
में जरायु का अथे 215८6218 पी ६४० पणयः ०९७ होता 
है 4 अर्यात्‌ गर्माणय में एक विरेय आवरण मँ जिनकी दस्यति 
होती दै, डनको अरायुज कहते है । श्मिजगी से इसषगी का 
माम कती ठ षण्ड | जण्डज--अण्डे से 
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[ १९ 





उतश्च होने वले जीव । भग्रेजी में इस व्मभका नाम 
एभाण्पऽ है । खेदन वी का दूसरा नाम प्मज भी है 1 
जमीन फोडकर जो उत्पन्न होते ह ये उद्भिज ई--उद्धिय पिरव 
"नावन दति उद्धिः । अग्रज मे दस वर का नास प्रण्णयर७ 
61.120 111] है 1 


तत्रे प्युमयुण्यव्याखदयो जरायुजाः, खग- 


सपैसरीखपग्श्रतयोऽरडजाः, छृमिकीटपिपी- 
लिकाप्भरृतयः स्वेदजाः, इन्द्रगोपमरद्धकग्रभृतय 
उद्धिः ॥२९॥ 
उने से (गोमहिपादि वृणाहारी) पञ्च, मलुप्य, (व्याघ्र 
सिंहादि मांसाष्टारी) रिख पञ्च इत्यादि जरायुज ोते ई । 
पकती, सपै, मत्स्य, मकरादि अण्डज होते र । ृमिकीट पिपी- 
चिकादि खेदज होते दँ 1 इन्द्रगोप मण्डूक रटति उद्धिज 
होते है ॥२९॥ 
वक्तव्य--य्हा जङ्गम सृष्टि के चार भाग कयि हः 
परन्तु अन्यत्र केवर तीन ही भाग होते दै--जरायुज, अण्डज 
ओर स्येदन ओर इन तीनों म॑ समस्त जंगमसष्टि का समावेश 
हेता ह । यहाँ उद्धिजवगै म जिन जंगम जर्यो का निर्देश 
किया है, उनका समावेश अण्डजवगी मेँ होतार । 
अण्डजाः पक्षिणः सर्पा नक्रा मत्स्याश्च कच्टपाः 1 
यानि चेवंरकाराणि स्थलजान्यौदकानि च ॥(मनु. अ.१.४४) 
उञ्चिन वै मे केवर चतुर्विध बनस्पत्यादिगण होते 
वह स्थावर का एक विभाग द्टोता रै । 
उद्धिजजाः स्थावराः सवै बीजकाण्डप्ररोदिणः ॥ (मनु, अ.१.४६) 
चरक ओर भेर संहिता मे छिवारै- 
भंद्भिदं तु चतुबिधम्‌ । वनस्पतिस्तथा वीरुद्वानसपत्यस्तयौपपिः । 
(च. सू. अ. ९) 
उद्धि्नास्तु तृणल्ताृक्षवनस्पतयः \ (भेरसंहिता) 
तन्न॒ स्थावरेभ्यस्त्वक्पत्पुष्पफ़खमूलकन्दनि- 
यौसस्वरसादयः भयोजनवन्तः, जद्घमेभ्यश्च्ेनख- 
रोमरुधिराद्यः ॥२०॥ 
इनम स्थावरो के छाल, पतते, फूल, जड, कन्द, गोद, 
स्वरसादिक प्रयोजन मे अते दै, ओर जंगमों के चमे, नख, 
बार, रक्तादिकं प्रयोजन में आते ह ॥२०॥ 
चक्तव्य--रुधिरादयः-मजा, य्त्‌, पित्त इत्यादि । 
शषा भक्षयेदाजमामे पित्तसमायुतम्‌ । (उत्तरस्थान अ. ४५) । 
इन जगमावयवों का आभ्यन्तरीय प्रयोग करके रोगों की 
| चिकित्सा करने का अंसा पार्चात्य धरेयक भ स्रत वहत 
उष्रत हुआ दे । उसे 0ष्भ्य्०-गृषनए कहते ईद । इसमे 
यत्‌ ष्ठा, मजा, अग्न्याशय, थायराडड, ¦ 
जननग्रन्थि्यां आदि शरीर के अनेक अवयव विविध रोगों मे 
सर्ता से प्रयुक्त हो रे है । 
१ स्थावर ओर जंगर्मोसे जोजो चीज काम म राई जाती 
° उनके कु अधिक नाम चरकसंहिता मे दिये ई 
मधूनि गोरसाः पिन्तं वसा मञ्नाखगामिषम्‌ 1 
विप्मू्रचमरेतोऽस्थस्नायुश्लनखाः खुराः । 
जङ्गमेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशलोमानि रोचनाः ( सू. अ. १) 


मूरत्वक््तारनिर्यासनारस्वरसपदवाः । 
क्षाराः क्षीरं फटे पुष्पं भस्मतैलानि कण्टकाः । 
पत्राणि शुदगाः कन्दाश्च पररोहाश्वद्धिदो गणः ॥(च.सू.अ.९) 
पाथिवाः खुवरीरजतमरिमुक्तामनःशिलायत्क- 
पारदयः ॥२३१॥ 
पार्थिव द्रव्यो म सुभ, रोप्य, मणि, सुक्ता, मनःशिला, 
मिरी, ष्किरी आदि पदा काम में खये जाते ई ॥२९॥ 
चक्तय--उपयक्त दन्यो के सिवाय शिलाजतु, सिकता, 
सुधा, हरितार, ख्वण, शेरिक, र्साजनादि दर्व्यो का भी 
समये पाथिव ओपधियों मे होतादै । पाथिव द्न्यौका 
समावेश ऊपर स्थावर विभाग मे न करने कै कारण य्ह 
उनका स्वतन्त्र उदेख किया दह । आहार की च्टि से यथपि 
यह गण अत्यन्त गौण होता है तथापि ओषधि की द््टिसे 
यह एक अत्यन्त महव का गण दहै । चरक मेँ भी ओषधि 
दन्यो के सुश्त के अनुसार तीन विभाग किये ई- 
तपुनखिविपं भक्त ज्गमोद्विदपाथिवम्‌ ॥ (च. सू. अ. ९) 
कारुरताः प्रचातनिवातातपच्छायाल्योत्लातमः- 
शीतोष्णव्षऽहोराचपक्तमासर्त्वयनादयः संवत्सर 
विशेषाः॥३२॥ त पते स्वभावत एव दोषाणां सश्चय- 
प्रकोपप्रशममरतीकारदेतवः प्रयोजनवन्तश्च ॥२३॥ 
वायु चरुना, वायु वेद्‌ होना, धूप, छाया, चौँदनी रात, 
धरा, सरदी, गरमी, वर्षा, दिन, रात, पक्ष, महीना, च्ततु, 
अयन ओर संवत्सरादि विगेप कालङत (ओषधि) ई ॥३२॥ 
(कारण) ये सव कारू विशेष स्वभाव से टी (वात पित्त कफ) 
दोपों के संचय, भरकोप, ्रशमन ओर प्रतीकार करते ष (ओर 
चिकित्सा के) प्रयोजन मे आते ह ॥३३॥ 
वक्तव्य--इन कालकृत विभागो का क्तान स्वास्व्यरक्षण 
तथा रोग चिकित्सा मेँ आवश्यक ने के कारण इनका 
समावेश ओपधिर्यो के साथ किया गया दै । इनसे स्वास्थ्य 
रक्षण भं, ओपधि आहरण करने भं, ओषधियाँ तेयार करने भे, 
दन्यो का गुण धमे जानने मे, जओपधि का योग क्रिस समय 
ओर कितने कारु तक करना चाद्ये इस विपय भे, एकम 
करने मँ बहुत टी सहायता भिरुती है । कालकृत विभार्गो का 
विचार न करते हए यदि चिकित्सा की जाय तो उसमे सफरुता 
मिख्ना वहत ष्टी कठिन दै । चरक मे कार का वन करके 
अन्त म रिखाहै- 
कालो दि भेषज्यप्रयोगपर्याप्तिमिमिनिर्तयति ॥ (चण्विमान,अ.८) 
चिकित्सा मे काङ् विभाग का निदे विधि ओर निपेध 
केस्वरूपका होता दै । उपर जो काल्‌ के विभाग दिये, 
उनके प्रयोजन के कु उदाहरण अर्थे भे से नीचे दिये है । 
लजोत्यल्ेशीरङुचदनानि द्वा भ्रवाते निशि वासयेच ! निवातदेसे 
निचिति छवा । मदनफलनामातपपरिुष्काणाम्‌ । छायाश्चुष्ं 
विधायाथ वटी कायौ चणोपमा । वायवश्वन्धपादाश्च शीतदादज्वरापहाः 1 
भपेतरोषटका्येः सेतोष्यश्च तमोगे । नेवातिसीते नात्युष्णे न भ्वति 
न चाश्रिते । सिराणां व्यधने कार्यमरोगे वा कदाचन ॥ 


न च जल्प रात्रौ प्रयुषीत । प्रदेदसाष्ये व्याधौ तु हितिमर्पनं 
दिवा1 पच्तावनातरसं पिवेत्‌ । सानादिनानाविधिना जहाति मासाय. 


१२ ] 





खश्वुतसंहिता 
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द नियमेन शोषम्‌ । होद्मन्ने शेष्माण पित्त शरदिं निषेव्‌ । वर्षा शम 
येद्रधु माग्विकारससुच्छयाव। ज वा पदुपासत पण्मासातुटने वमन्‌ । 
भवन्ति चात छोका 
शारीराणां विकाराशामेष वरगश्चतुरषिघः 1 
भ्रकोपे प्रमे चैव देतुरुकतश्िकित्सकषैः ॥३४॥ 
शारीरिक न्याधियों के प्रकोप अरि भयम का यदी 
स्थावरादि चार प्रकार का वरग (पूष) चिकित्सकों ने काठ्ण 
वशेन किया ई ५२५॥ 

थक्तव्य~--चतुर्विध वरी से स्थावर, जगम, पाथिव ओर 
कालत विभाग समना चाष्टिये । “मादाराचारपा्िवकाल- 
भेदाच रेखा चतुर्विध का अभ टीका में इव्हण ने दिवा ३, वह 
बौग्य नही 

आगन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विधा निपतन्ति हि । 
मनस्यन्ये शरीरेऽन्ये तेषां तु दिविधा क्रिया ॥३५॥ 
शरीरपतितानां तु श्रासीरवदुपक्रमः 
मानसानां त शब्दादिरि्ो वर्गः सुखावहः ॥३६॥ 
आगन्तुक जौ रोग ह उनके दो अधिष्ठान ह, कोई मनरमे 
अर को शरीर मे अधिष्टित होते र, उनकी चिकित्सा भी 
दो प्रकार कीरै ॥३५॥ जो शरीर में ते उनकी चिढितसा 
शारीरिक रोगो के अनुसार होती है भीर जो मन मँ होते 
उनकी चिङित्सा सुखकारक शष्द्ग्ि वग से करना उच्ि 
शोत १ ॥३६॥ 

वक्तव्यः शष्दादि वग उपलन्ण समभः कर्‌ उस 
भें भानसभ्याधिर् के सै उपकर्मो का समाये करना चाहे । 
शसते शस्दादि वग भ पष्दं स्पशे रूप रस गन्ध तथा क्ञान 
विज्ञानादिक का समवे होता ६ । सुखावह का अथ 
आरोग्यदायक 'सुखसक्तकमारोग्यम्‌ टै । चरक मे रिला है-- 
मानसो शानविकानस्यृनिममापिभि । (सू अ १) 
मानस प्रति भैषज्य विवरस्यान्वेक्षणम्‌ । 
द्विषसेव{ दिष्ानमापमदना च सर्वश. ॥ (सू अ ९९१) 
यै मानसिक रोग बहुधा आगन्तुक कारर्णो से उन्न 
होने के कारण इनका सम्रतेण आगन्तु वगम अरि दनका 
दष्ेख आगन्तु नमसे क्षेता ईै। 
ये भूतविषवाग्वनिक्चतमङ्ादिमभवा । 
कामक्रभमवापाश्चते दुरगन्नवो गा #॥(अदद्‌मगो 
भागन्तूतामनुतपचविष मागो निदि ॥ (च चू अ ७) 
स्वाभाविक छोषकर उपर चिकङन्स्य रोरयो के जो तीन 
श्ररं वेभन दिये र, उना अधिकं विचार करते एर निदान 
की ष्शिसेष्टारीरं अर आगन्तुक तमा विद्धिषमा शी ष्टि 
से शारीर आर मानसरेते द टी विमाग हेति ई। अत चरक, 
अ्टौपमग्रहे इत्यादि प्रथो मे निदरानकी दृष्टिमे निन 
आगन्युदो विमाग ओर विक्स ी बिसे शारीर अर 
मानिक षो विभाग दलाय यये ६ । (अर्टागि ददयसूय्र 
शयान अ १-२०-२५ अर षङम्‌ अ,१ ५२ दमे) 
एयमेतत्‌ पुरपो प्याधिरीद्ै पिःयाकाल इति 
चदुष्टयं समासंन ्याटयातम्‌ ,। तय पुख्पभ्रष्णात्‌ 
सरसमयद्रष्यसमूहो मूतादिण्तस्तदङ्गमन्यद्नयि 


कर्पाश्च त्वडमांसास्थिसिरास्रायुभभ्रतय", व्याधि 
प्रहणाद्वातपित्तकफशोरितसन्निपातवेपम्यनिमिच 
सवं एव व्याधयो व्याख्याता. भ दव्य 
रसगुणवीविपाकानामादेशः, च 
दीनि स्नेदादीनि च कर्माणि व्याख्यातानि, काल 
ब्रहणात्‌ सर्वक्रियाकाटानामादेशः ॥३७॥ 
इस रकार यद युर्य, व्याधि, ओपध अरं क्रियाकाल क 
चतुष्टय है, जिसका सततेए से वणन कियाद । इनमें पुरू 
शब्दे से पुरपोतपत्तिकारक पच महाभीतिक शक्र्ोणिवादि 
अगभरत्यगविभाग तथा त्वचा मांस अस्थि निरा खराय आ 
धातु सममे जाते ट ! व्याधि शष्द से दात पित्त कफ ओः 
णक के वैषम्य से उन्न हुए सवे रोग प्रण होति ई 
ओषधि शद से द्रस्य गुण रस वीध दिपाक प्रभावादि का रह 
केना । क्रिया शब्द से देदादिक अष्टविध शख्कर्म ओः 
सहने व ररेदुन शूर॑ शवकम्तौ का हय कलोता है ¢ अर शालं 
शब्द्‌ से उपरोक्त स क्षियाओं के छि भो योग्य काल होते 
४, उनका प्रण होता है । 
वक्तव्य--हस अध्याय मेँ पुरुप, म्याभि, ओपधि ओर 
क्रियाकारः का सन्नेष मे वणन करिया गया दै । अव आगे दूस 
सहिता रँ इस चतुष्टय का जो दित्नार होगा, उसका कठ 
दि्े्ैन करने कै शि यत्येक शब्द्‌ का सोढा विस्तार करके 
तलाया गया है । इते सिता मँ निन विधयो का विचार 
दोगा उसी कल्पना हो सकती है । 
भवति चाच्र- 
यीजे चिकित्तितस्यैतत्‌ समासेन प्रकीर्तितम्‌ । 
सधिरामध्यायशतमस्य च्यास्या भविप्यति ॥३८॥ 
त्च सर्विशमभ्यायरातं पञ्चसु स्यनेषु स्र 
निदानदारीरविक्रित्सितर्पेष्वथवदात्‌ संवि 
भज्योत्तरे तन्त्रे रेषानर्थान्‌ व्याख्यास्याम ॥२९॥ 
यहां सम्प चिकिन्खिशाख का भीन सोप से वरन द्या 
द ओर प्क सी पीस अध्वर्यो में इमी ( विम्तारप्क ) 
श्यास्या होने दाली ५३८५ ये दुक मी यी अष्याप सूत 
निदान, शारीर, चिद्धिता ओर कष्य रेते पांच स्यार्नो मे 
(स्थानो क त्रिभिष्ट) दियो क अनुमार याक चेष विषयौ 
का म्यात्यान उत्तरनृनत्र में कगे ५२९॥ 
य॒क्तव्य-परधगयाद्-मन्येङ्‌ स्थान क जौ विशिष्ट भथ 
द, उसके अनुपार्‌ । यथा--सूप्रणाधर सूरस्थान, शरीर विस 
नाथ शारीर, तुरत्तण निर्दा निदान्‌, चिकिसा र्दा 
चिङ्िसा ओर विभेपज कृस्पनाप कष्पर्थान । ये प्रेद 
स्थान के अथ वृनीव अध्याये दियिट। 
मवति चात्र-स्ययम्भुया ग्रो्मिदं सनातने 
पटेद्धि य. कारिपनिप्रकारितम्‌ । 
सं पुण्यक्मा भुवि पूजितो खै ~ 
रसुक्षये शक्रमटोक्तां यजेत्‌ ॥५०॥ 
श्य युपदस्दनय, सवर्थ ने देदोतरतिनम 
अथमोऽ्यष्य १॥ 


अध्यायः २ ] ॥ 
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ब्रह्मा जी से चणन किया हुआ ओर काथिराज धन्वन्तरि मे 
शयुलोक म) प्रकाशित हुआ यद सनातन (आयुवेद गख) 
जे पदेया, चह पुण्यकमे युरप एष्दी पर राजार्मो से संमानित् 
होकर खल्यु के पश्रात इन्द्ररोक मेँ प्राप्त होगा ॥४०॥ 
चक्तव्य- पठन शब्द्‌ से यहं पठन-रएाठन तथा फमो- 
भ्यास तीनो का बोध छेना च्वाष्धिये 1 मायुर्वद्‌ का केवर प्रन 
करने से पेषठिक या पारलीक्तिक सुख नी मि सकता द । 
पन करके द्विज गुर साधु अनाथादि लोगों की चिकना 
करने से पारलौकिक ओर सनाथ राजे अर धनी रोगो की 
चिकित्सा करने से रेदिक सुख मिरुता है। चरके लिखा ई-- 
यच्चयुवैदोक्तमष्यात्ममतुध्यायति, वेटयत्यनुविधीयने वा सोऽप्यस्य 
पते धमैः॥ (सू. अ. ३०) 
इति भाख्कररर्मणा मोविन्दालनेन पिरचितायामायुरदरदस्य- 
दीपिकायां सुश्चतमापादीकायां सन्नस्पाने प्रधमोऽप्यायः ॥१॥ 


द्वितीयो 
ऽध्यायः । 

अथातः शिष्योपनयनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
थोचाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः स्ुश्चुताय ॥९॥ 

भव यहा से शिप्योपनय्नीय नामक अध्याय की व्यास्या 
ते ह जये कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सु्रुत फे भ्रति वणन 
म्या ¶दा 

चक्तय्य--मध्ययना्माचार्यसमीपे नीयतेऽनेनेत्युपनयनम्‌ । 
पुर्वेद पठनांरम्भ भ जो उपनयन ष्टोता है वह ॒पुनरूपनयन 
1 पहला उपनयन गृद्योक्त विधि से वेद का पठन प्रारम्म 
मे कै समय होता दै । 

गुरोत्रतानां वेदरस्य यमस्य नियमस्य च । 
देवतानां समीपं वा येनाक्तौ नीयते दिजः 1 
, तदपानयन प्रोक्तम्‌ ॥ 
न बाह्मणक्तचियवेश्यानामन्यतममन्वयवयःदील- 
ह ५ 
चलमेधाधृतिस्खुतिमति- 

पतिपत्तियुक्तं॑तजुजिदैीटदन्ता्रसञ्चुवक्नाक्षिनासं 
भसन्नचित्तवाक्चेष् ऊेदासहं च भिपच््‌ शिप्यसुप- 
नयेत्‌; अतो विपरीतगुरं नोपनयेत्‌ ॥२॥ 

. बाह्मण कत्निय धैर्यो म सरे किसी को जो अच्छे चश, 
याम्य वय, उत्तम शीर, शौ, पवित्रता, आचार, नम्रता, 
उन्माह, वर, मेधा, एति, स्प्रति, मति ओर प्रतिपत्ति आदि 
गुणो से युक्तं हो, तथा जिसके जिद्धा, होड ओर दतिंके 
मभरभाग पत्छे हो, ओर सुख आंख ओर नाक ` सीय हं 
जिसके चित्त बाणी ओर आचरण सदेव प्रसन्नो, जोद्े 
भदन करने की शक्ति रखता षो, रेस शिप्य को भिपर्‌ इस 


गा का उपरेण करे । इनसे विरुद गुणवाले शिष्य को कदापि 
ईमका उपदेश न करे ॥२॥ 


चक्तच्य--अन्वय-उत्तय कुट । वय-त्राल्य या 
तरूगानस्था । शौथै-शल्यचिकित्सा के खये इसकी विशेष 


सू्स्थानम्‌ । 





[ १३ 


(भ 


आवद्यकता षती ई--रोर्वमायुक्रिया "`" पैयस्य शखकर्मणि 


रखने । शोच--अन्त््राद्य स्वच्छता 1 गक्ति--उत्साह्‌ । वल-- 
श्रारीकि श्नि । मेधा--धारणावरुद्धि । धति--नियमास्मिका 
वुद्धि-भनिर्दि नियमालिका" (चरक) 1 सति--ृषष्टतानुभूतानां 
रमरणाद्‌ समृनिम्च्यते (चरक) 1 “मलुभूतविपयासृप्रमोपः स्मृतिः, 


(योगसूत्र) । मति- समताद्रैक वुद्धि-समे गदि प्यति 
(चरक) 1 प्रतिपत्ति-प्रागस्म्य या प्रत्युत्पक्रमतित्व 1 

जिह्वा, ट इत्यादि परतटे हाने से शब्दोचारण मेँ स्पष्टता 
ह्येत है, अन्यथा उच्चार अत्यन्त अस्पष्ट टोते ह । वृसरे के 
लिये छण सदन करने की प्रवृत्ति यदिभिष्य्मे नष्षोकवौं 
उससे (नार्थाय नापि कामार्थमथ भूतदयां प्रतिः दस आयुर्वेद के 
उच्च ध्येयानुसार चतैन एना असंभव ्टोगा 1 उपयुक्त गुण- 
विष्टीन शिष्य को पदूाने से शाद तथा गुर की वद्नामी होगी । 
अतः उनके दिये निपेधाथ्रक चचन फिर छिखिा है । 

उपनयनीयस्तु व्राह्मणः पशस्तेषु तिथिकरणसु- 
हसनत्तत्रषु प्रशस्तायां दिशि श्युचौ.खमे देश चवुदस्तं 
चतुरस्रं गोमयेन स्थरिडलमुपलिप्य, दर्भैः संस्तीर्य, 
पुष्पेलीजभक्तै रत्नैश्च देवताः पूजयित्वा विप्रान्‌ 
भिषजश्च, तयोद्धिख्याभ्युच्य च दक्तिणतो ब्रह्मां 
स्थापयित्वाऽिमुपसमाधाय, खदिरपलारादेवदास- 
विल्वानां समिद्धिश्चतुणा वा चीरवत्ताणं (न्यम्रोधो- 
दुस्वसश्वत्थमधूकानां) दधिमधुधताक्तभिदीर्वीदि- 
मिकेन विधिना सुवे ऽऽज्याइतीजहुयात्‌ , सम्रण- 
वाभिर्मदाव्याहतिभिः, ततः प्रतिदैवतमूर्पीश्च स्वाटा- 
कारं ुयौत्‌ , शिप्यमपि कारयेत्‌ ॥३॥ 

उपनयन करने वारा जो बाद्यण है वह शुभ तिथि करण 
ख्॒मै नक्र मे अच्छी (पूत या उत्तर) दिशा ओौर पवित्र तथा 
समतर स्थान मँ चार हाय रम्ब ओर चौडा चकोर स्थ॑दिर 
वनाकर उसे गोवर से पोतकर उस पर दस चिछाकर पुप्प धान 
की साजा ओर ररत से देवता व्राहण ओर वेधो का पूजन 
करके तदनन्तर स्थंडिर पर उष्वैमुख रेखा खींच के अर 
जल का प्रोक्षण करके दक्निण दिशा मेँ व्रह्मा की स्थापना ओर 
समीप अन्नि स्थापन करके खेर, ाक, देवदार तथा विल्व की 
या वदृ, मूलर, पिप्प ओर महुआ इन चार कीरी च्ल के 
दही, मघु ओर धरत से रिक समिधाओं से दार्वी होम विधि-के 
अनुसार लकड़ी की दर्वी से घृत की आहुति देवै । ओर 
ओङ्कार-पूषैक महाल्याहत्तियो का उच्चार कर प्रत्येक देवता अभर 
ऋपि के नाम से स्वाहाकार करे ओर शिष्य से मी कराये ॥२॥ 

वक्तन्य--सम्रणवाभिमटाव्याहनिभिः-+ॐ भूः स्वाहा, ॐ भुवः 
स्वाहा, ॐ स्वः सादा, ॐ भरूमुवः स्वः स्वाहा इति 
की कटी । व भ 

ब्राह्मणएख्रयाणा _ वणानास्रुपनयने कठुमर्हति 
जन्यो द्यस्य, वेश्यो चैश्यवेति ॥४॥ शद्रमपि कुल- 
५ म ॥५॥ 

ब्राह्मण (ब्राह्मण क्त गर वेश्य) तीन्‌ => 
(कषत्रिय ओर चस्य) दो चर्णौ को १ क 
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सुशुतसंदिता 


({ अष्या्थः २ 











६. क) उषदेथ केरे ॥9॥ शुद्र मी उत्तम ङं अर 
गणम हो तो उसने वैदिक मन्त्रा माग छोडकर ओर 
एपनयन के विना आयुरदेद क उपेय कर, रेता कदं आचार्यो 
षटामतदै षा 

वक्तव्य च जध्येन्दो ब्दाराजन्यतैश ' इस प्रङार 
क्य विभिवाश्य घरक ( स, भ. २०) मे है ! परन्तु इससे शरो 
केलिये निषेव सिद नहीं होनाहै। शोके कपि केवल 
वेदमन्छ पठन का निषेध दै श्लो न्ीयीनम्‌' । इमलिये 
मन्त्रवित ओर विना उपनयन के अयुरवेद पठन काज 
अधिकार यष एकीय मन से प्दर्गित किया दै वइ शाखविरुद 
नह है भीर समाज के ल्म अत्यन्त हितकर भी है । सागरत 
शल्यचिकिभ्पा परे तीन पर्णा मे टु हो गद है ओर कैवल 
नाष्य, नाई, माल शत्यादि श्रक्ेतर र्गो मे शेपदैजो 
अमी तक देषा में पथरी ओर मोतियायिद निकाटना, हवी 
आदि से रक्ष निङ्धारना तया फोट फुन्सिथो चोरना इत्यादि 
कमी कयि करतेर। 

ततोऽप्नित्रिः परिसीयाभ्रिसाक्तिकं शिष्यं बूयात्‌- 
कामग्रोधलोममोमानादङरिष्यीपारुष्यपेशन्यानरता- 
स्यायशस्यानि हित्वा, नीचनखरोम्णा श्यचिना 
कैपाययाससा सत्यवतेग्रह्मचयोभिवाद्नतत्परेणाऽ- 
श्यं भवितव्ये, भदयुमतस्यानगमनदायनासनमो- 
अजनाप्ययनपरेण भूत्या, मत्यियदितेषु घरतितेव्यम्‌; 
अतोऽन्यथा ते यर्तमानस्थाधर्मो मयति, अफटा च 
विया, न च भाकाश्ये मामोति ॥६॥ 
तदनन्तर अध्निी तीन परिम करके अस्भिमाक् पिच्य 
से क--कम, रोध, लोम, मोह, मान, अषडार, देप, शठो 
रत, मवत, असन्य, आरुस्य तथा शडनामी कने वाले 
कये इन सदको एङ केय ओर वाल कटवाकर पवि 
कयाय यख पन कर पसत्यवन ओर भदाचय धारण कर भाम 
आदि भे तत्परं अवश्य रहना चाष्ठिपे ओर भेरी अमुमति के 
अनुभा कटी जाना, सोना, चदन, भोलन खना ओर प्राना 
डन वर्नो मं त्र होमे रिपिजो त्रिय मीर हितो 
रेया कतत रणना चाहिये । शमये विपरोतं वौ रतत से 
शुण्हारा धर्म नष्ट होगा ओर विचा नि"छ होर प्रकागिति 
(सिद) भीमश्ेगी ४१५ 

यक्तव्य--चरक मे अशनि केः सिवाय माद्धग अर भिषक 
सशी दरङ़ कन के लिये कः ह । आयुरद मे पेक्य 
दिन बाल मर नल कटवाने के लिये कटःदै- 
वि परशषस्य न्यरमणकररोररि वपेद्‌ (ज. से. द्‌.अ. ३) 
प्रष्टथपर- कापि, वादि मीर मानमि या मष्देध 
सैपून पयाह्युलना । भेधुन के सिषाय मच मासादि भश 
लिदधारि मेङ नियम प्रद के लिये पालन करने पाते र। 
शिठिर कि्तार के स्वि मनुर्ट्ति अष्वाय रक्वा भते 
२४९ शङ टेष्यो। अभिदद्न रु को एष्यम्‌ दटनेक्म पिप 
डन ष्टो कभिपादने ष्टते ट) मनिगन मे शयुग्वग, 
पादोर्मर मीर स्वनमद्वष पराम हेत ब्तोका समदि 


होता है ( मनु भध्यय २,१२०-१२६) । इस सृप्र मे पिष्य का 
य॒ कै ग्रति जो कव्य होता है, उसका बरन किमः गवा । 
अदं वा स्वयि सम्यग्वर्तमाने यदि अन्यधदर्शी 
स्यमिनोभाग्‌ भवेयमफस्विदयख ॥७॥ 
तेरे ययोचिन यताद करगे पर भी यदि मै तुष्टं यथाथा 
विद्यानप्दरेतो मै पापका भागी होगा ओर मेरी धिदा 
निर्छक ष्टो जायगी ॥शा ~ 
वक्तव्य--दइस सूत्र मेँ शिष्य फे प्रति गुरु का क्म्य 
शन किया गवा द । प्नोमार-पाएभाखन । यथोधित धती 
करने वरि यिष्यको यदि गुर विया का दान एर साल के मतर 
न्‌ करेगा तो पिप्य कै सदे पातको का वह भाजन हेया 
श्सव्रल्रोषिि रिष्ये यस्क्नमनिरदिरन्‌ । इरे दुष्त देस रिष्यष् 
सले गुरो" + (दृमषुराण) । 
दिजरुख्दस्दिमिश्रपरयजितोपनतसराष्यनाधाभ्यु- 
पगतानां चात्मवान्धानामिव स्वमेपनैः भतिकतेष्य- 
मेवं साधु भवति; ध्याधशाङ्कनिकपतितपापकारिणां 
च न प्रतिकर्तम्यम्‌; एवं विद्या रफाशते मित्रयशो- 
धमौर्थकामांश्च श्रापरोति ॥८ 
प्रायण, गुर, ददििःमिव्र, कन्यास, आधित, ससर्प, अस- 
हायर मम्पायठ इन री चिकिसा निज यान्धर्यो कै शत्य 
अपने पास की ओधभियो से करना उकम है। परु ओर पदवी 
दिसिकमभावारभर, पापी जनो टी चिद्या नरी करनी वायि । 
कले से विद्या प्रकपितषहोतीहै ओर मिध्र, यप, धमि, 
अद, कामादि सक मत शेते ह १८ ् 
घकतव्य--श्ष सूत्रम शिष्यो कसिवगेकेरोगीकौ 
चिन्ता करनी वाये ओर किम की मरह करनी, चाये 
सङ दिग्दन ङ उदाहरण देकर किया पया ६ । मीये 
शोक ९ अर १० मे अदयर्वदाप्ययन फ लि अनध्याय फाल 
अतप गये रै । 
मवतश्चाप्र-- 


शप्णेऽ्टमी तच्निधनेऽहनीद्धे 
युद तयाऽप्येयमदर्दिलन्प्यम्‌ ॥ 
अकाटयियुनस्तनयित्नुधोपे 
स्यतन्यराषटकतितिपध्यथासु 
स्मशानयानायतनादवेषु 
महोत्सवौत्पातिकदुरशनेषु 1 
नाष्येपमन्येु च येषु पिभा 
नाधीयते नाद्यचिना च निन्यम्‌ ॥१०॥ 
हते मुश्सतयां चुषरणने रिष्टोपनयनीयौ नाम 
दिजीयोरभ्यय- पा 
ङुचणरद की अथ्मी भीरं उमरी प्षमाधिके दौ दिनि 
{ च्रे मौर अमादल्या ), इमी मांति छकपश भ अष्टमी, 
श्वुर्धी भर पमा, शू्पोदप ओर भूयाम के सनव 
( सनिङास ), अकाम विली खमड्ना आर मेषमरगन दोना, 
अपने रीर, परिदर, देथ मीर राड डी पषा के समय प्र९४ 
अर चिम दिन स्मपान म गमन हे, युद मरोन्यव सौद 


९ 
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उत्पातके दिनि तथा जिन दिर में प्राह्यण सदैव अनध्यायं 
करते द, उन दिनो यै मौर गश्च अदस्व सँ अभ्ययन-नर्ही 
करना धवाहिये ॥१०॥ 

वक्तव्य--मतरिपनेऽदनि दव~-छप्ण अर शुक्त पक्षक दो 
अन्तिम दिनि चतुदे्ती मौर असाघास्या तथा व्वतुदी अर 
पौणमा । भकाहविपुवल्तनपिष्टुषोपे--अकाछ मेँ तिजली चम- 
कना, मेघगभन होना । दसी भँ ^अकाट कृष्टि सौर अकारः 
मेषदथेन का भी समयश करना धायि चकि म॒नुस्छति मे 
शिधुदस्तनितवधु “अनृतौ चभिदरने" रेसरा खिता दै । अकाटः 
काञपै वृष्टि फै लिये गाल, यह्‌ कार मागरिपे मास से 

मास क्तक होता दै । ये अकालिकं अन्याय दिन म जिस 
समय विधुत्स्तनितादि प्रारम्भ होता, तवसे दृ दिनि 
उसी समय तकं ष्टाते ई । "निमित्तकालादारस्यापेसूरयावत्स एव 
कषस्ावत्प्न्तमनष्यायम्‌, ( ङुल्टकमह 2) । “सववर््क्षितिप- 
व्यया" स्व आत्मा, तंत्र परिजन, राष्ट्‌ देण, ओर क्षितिप 
राजा । सपने शरीर, परिजन, दण अर राजाफे संकटयेः 
भमय । उत्पात, अनिष्टसूचक निभित्त । ये उत्पात सौम, 
ग रिक्षि ओर दिन्य तीन प्रकार के ्ते्। इनदो श्लोको 

न्याय फे जो दिन तलाये ह, इनके सिवाय अधिक 

पाय दिर्नो का शरान करने फे लिये मनुस्ति अध्याय 

१०९-१२५ तक श्लोक देखी । 

इति मान्कशर्मणां गोतिन्ात्ममेन विंसवितायामादु्वदरएख- 

दीपिकायां सुशरुतमापारैका्यां सरस्धने द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


तृतीयो ऽध्यायः । 
भधातोऽध्ययनसंग्रदानीयमध्याये व्याख्या 
मः, यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः सुश्चताय ॥९॥ 
, अच अभ्ययनरसप्रदानीय नामक अध्याय का ज्यारयान करते 
नते किधन्न्तरि मगवानू ने सुत के भ्रति किया ॥९॥ 
यक्तव्य--दइस अध्याय मँ भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुश्चत 
जिसशमसे आयुर्वेद का उपदेश दिया वह अनुक्रम वणेन 
या टै । अध्ययनं शासम्‌ \ सम्यक्‌ प्रविभज्य दान सपदानम्‌.॥ 
भागभिदितं सर्विदमध्यायशते पञ्चख स्थानेषु । 

न समस्थानमध्यायाः प्रर्चत्वार्रिशत्‌ , पोडग निद्‌ा- 
र दश शारीराणि, चत्वारिदाच्िकित्सितानि, 
"४ कल्पाः, तद्ु्वरं पद्रः ॥२॥ 
, परे अध्याय म कटा गयाहैकिदइस संहिता केषएकसौ 
स जध्याय पांच स्या्नो मे विभक्त ह । इन में से ४६ अध्याय 
1 सूत्रस्थान, १६ सध्याय का निदानस्थान, १० अध्याय का 
परीरस्थान्‌, ४० अध्याय का चिकित्सास्थान, ८ अध्याय का 
सस्थान, इसके वाद्‌ ` उत्तरस्थान मेँ दद्‌ अध्याय दँ ॥२॥ 
वेदोर्यत्तिः शिप्यनयस्तयाऽध्ययनदानिकः 1 
पापणाग्रहरणाच्रूतुच्यौथ यान्िकः ॥२॥ 
सखावचाररे योग्या वििसा क्तारकट्यनम्‌ । 
अगनिकमजलोकाख्यावध्याौ ` रकतबरनम्‌ ॥८॥ 


सूश्चस्थानम्‌ । 
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दोपधातुमखायानां चिक्षानाध्याय पव च। 
करव्यधामपकैपावेपो वचरएयुपासनम्‌ ॥५॥ 
दिनाहितो वरघ्न वसाखाचख्च यः पृथक्‌ ! 
छत्यारूदयविधिव्याधिससुरे्ीय पव च 1६) 
विनिश्वयः श्राखविघौ भ्रनषशानिकस्तथा 
शस्योद्धतिर्मणन्तानं दुतखयनिद्ीनम्‌ ॥७ 
पञ्चेन्द्रिय तथा छाया खभावद्धैरतं तथा 1 
वारणो युक्तसेरीय मातुरक्रममिश्चकौ ॥८॥ 
अभिभो द्रन्यगरः संयु श्चमने च यः। 
उव्यादीनां च विक्ार्न विश्चेषो द्रव्यगोऽपरः ॥९॥ 
रसक्षानं वमनार्थमण्यायो रेचनायं च) 
द्रवद्रव्यविधिस्तद्दक्नपानविधिस्तथा ॥१०॥ 
सूचनात्‌ स्स्व सन्धानाव्याथसन्तततेः । 
पटूचत्वारिख्तदध्यायं खघ्रस्थानं प्रचक्ते ॥१९॥ 
८ सत्तस्थान के भध्यार्यो के क्रमानुसार नाम-- ) ९ पेदौ- 
स्पत्ति, २ धिप्योपनयनीय, २ अध्ययनसेप्रदानीय, ° प्रमापणीय, 
५ उम्रोपहुरणीय, ६ क्रस्तुचर्या, ७ यन्त्रविधि, ८ शख्रादचारणीय, 
९ यीग्यासु्रीय, १० पिररिखानुग्रवेणनीय, ९९ क्षारपाकविधि, 
१२ अधिकमेविधि, १३ जरीकावचारणीय, ९४ शोणितवशनीय, 
१५ दोपधातुमरक्षयदृद्धि विज्ञानीय, १६ कणेव्यधर्वधविधि, १७ 
आमपकरैपणीय, १८ बणाङेपनवधविधि, १९ बणितोपासनीय, 
२० ितादितीय, २१ चणप्र्न, २९ नणल्ायविक्ञानीय, २३ 
कत्य क्यविधि, २४ व्याधिससुदैगीय, २५ अष्टविधगखकर्मयि, 
२६ प्रन्टशल्यवि्छानीय, २७ शल्यापनयनीय, २८ विपरीताधि- 
परीतव्रणविज्ञानीय, २९ विपरीताचिपरीतदूतणङन स्वय्निद्ै- 
नीय, ३० पश्चन्दरियाथ विप्रतिपत्ति, ३१ छायानिग्रतिपत्ति, ३२ 
स्वभावित्रतिपत्ति, ३३ अवारणीय, ३४ युक्तसेनीय, ३५ आतु- 
रोपक्रमणीय, ३६ भूमिविपविभागविक्षानीय, ३७ मिश्रक, ३८ 
द्रन्यसग्रहणीय, ३९ संगोधनसेगमनीय, ४० द्रन्यरसगुणवीर्थ- 
विपाकविन्लानीय, ४९ दरव्यविरोप वि्तानीय, ४२ रसदिपरेप विक्ा- 
नीय, ४३ वमनद्रन्यविकट्य वित्तानीय, ४४ वित्वनद्रन्यविकरप 
विद्वानीय, ४५ द्वद्रन्यचिधि, ओर ४६ अन्नपानविधि । आयुर्वेद 
के विषय विन्तार का दिग््ेन ( सुचना ) करने से, संपोष 
(रूप) वणन करने से तथा सवै विपयोका मन्थन (संधान) 
करने से इन खयारील अभ्या्योको सूरस्थान कहते ॥१-११॥ 
चातव्याधिकमणशासि सादमरि् भगन्दरः । 
छष्टमेदोदस मूढो विद्रधिः परिसर्पणम्‌ ॥१२॥ 
अन्धिवरद्धिद्रकमभय्ाग्ध _ सुखरोगिकम्‌ 1 
देठल्तरनि्दिशान्निदानानीत्ति षोड ॥६३॥ 
6 न के कै भनुक्म से नाम) १ 
वातन्या \ २ अर्गोनिदान, २अद्मरीनिदान 
निदान्‌, ५ ऊषटनिदान, ६ प्रमेहनिदान, ७ नि 
(य १२ वरोगनि्ुन, १४ यदो म 
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शर्मा केति ल्कयादि क निदख होने कैः कए इन 
सोढ अभ्यायों का निदान स्थान ह ॥१२-्दा 
घकतव्य-तु-स्यपधि गन कारण । यया--असाव्येन्दि 
या स्पोग। परक्षापराध ओर परिणाम ! र्लयन्ते यन्न व्याव 
एभि्ी लक्ष परनि-भिनते न्याधि्यो का क्तान ह्योत, उनद्ो 
रक्ष कहते ई । अर्यात्‌ रक्षण से यह निदान, पू्वर्प, स्प, 
उपशय अर सप्ासि सममन चाये ॥ "टस्वोररन्िनिदनपूं 
स्पश््ोपायतपराश्िन › ८ चरक निदान अ० १) । दतु से रोगो 
व्यत्ति तथा रोग वित्तान मे सद्टायता मिट्ती दै, अन पूैरूपा- 
दिक तेतु क विरोषता प्रतिपादन करने कै दिये इसका स्वतन्य 
४ (४ 


भूतचिन्ता रज ददिम॑रमौव्रान्तिरेव चख । 
व्याकरणं च गर्भस्य शरीरस्य च यत्‌ स्तम्‌ ॥१५॥ 
भरव्येकं म्नि. सिसावरीनमेव च । 
सिराव्पधो धमनीनां यर्भिएया व्याकृतिस्तथा॥१५॥ 
निर्दि्ानि दशैतानि शारीराणि मदर्पिणुा । 
विषठाना्ं शरीरस्य भिप्जां योगिनामपि ११६॥ 
(शरीरम्यन के मध्याय--) १ सरैभूत चिन्ताशारीर, २ धक 
शोणित शुदि पारीर, ६ गमीवकन्ति शारीर, ४ भेष्याकरण 
शारीर,५शरीर सर्या म्याकरण शारीर, ्रलेकमभेनिरदेपयारीर, 
9 सिरावशदिभक्छिारीर, < सिराम्यधविधिणारीर, ९ धमनी- 
्याकरणयारीर्‌, १० गर्भिणीन्याक्रणभारीर 
ये शरीर के दश्च अष्याय महिं धन्वन्तरि ने यैं तथा 
योगियो ोधरीरकाक्तान करनेकेटिये वन क्यि है 1९*-१९॥ 
द्विमरीयो बः सद्यो भद्मानां घातरेशिकम्‌ ! 
भद्यावातिकमग्योसि सादर भगन्द्रः 1१७॥ 
कुष्ठानां महतां चापि भैदिकं पैडक् तथा । 
मधुमेटयिक्रित्सा ख तथा चोदरिणामपि ॥१८॥ 
भूदगर्मचिक्ित्सा च विद्रधीनां विषर्पिंणाम्‌ । 
प्रन्थिगदधगुपर्दशानां तया च श्रद्ररोगिकम्‌ ५१९॥ 
शतदोधचिक्त्सिाच तथा च मुम्यरोगिणाम्‌ । 
शोफःस्यानागतानां च निदेधो मिधकः तथा ॥२०॥ 
चासीकरं च यन्‌ सीते सर्वायाधशमोऽपि च 1 
मेधायुष्करणै चापि स्वभर्याधिवारर्म्‌ ५२१५ 
निषृससम्तापकरं कमोरसितं च रसायनम्‌ ! 
स्नेहोपयीगिक स्वेदो मने न विरेचने ॥२२॥ 
लयोष्यापशिरिन्सा च नेधथस्िविभागिक । 


नेधयभ्निविपन्मिदधिस्नधा योत्तरथरिनश ॥२३॥ ' 


लिरद्दषमेमरष्य नधैचातुरमसक ॥ 
भूमनस्ययिधिधयान्न्येध र्दादिति ्यूना १२४॥ 
श्रापध्िष प्रदामने चिकिसा द्ान्तिरमे च । 
परयाम्नस्य निरदेशाधिर्गि सास्थानमुचपने ॥२५॥ 
(पिदध्मरणने भ्व ९ नन) ट क्रिष्ण 


¢ षठ 


दिद्र्ित, २ ससोचजदिङिर्सित, ३ भप्रथििितित, » दात 
व्याधिचिकत्मिन, ५ महावातन्याधिचिकिधित, ६ अर्चि 
त्पित, ७ अस्मरीदिङ्षिस्सिन, ८ मगम्द्रचिकिस्सित, ९ दुट्चि 
स्मिन, १० महकुटचिदित्सित, ११ परमेहचिकित्सित, १२ ग्रमे 
पिडकाचिकित्सित, १६ मथुमेहचिद्वित्सित, १४ उद्रचिदिस्मिः 
१५ मूदगभचिङित्सित, १६ विद्धिचिकित्सिन, १५ विसपनाई 
स्तनरोगचिकिस्सित, १८ भ्न्ध्यपस््ुदगरगण्डचिकित्सिः 
१९ बृद्धुपदयस्मीपदेचिकिन्सित, २० क्ुदरोगचिकिस्सित, २ 
शूकुरोयचिकित्सिन,२२ मुखरोगचिकिष्ित, २३ सोफर्चिकिस्सिः 
२४ अनागतादाधय्रतिपेधनीयचिकि्सित, २५ भिश्रकचिषि 
स्मित, २६ क्षीणवलीयवा्ीकरणविदित्मित, २७ सर्दोपघातशरः 
नीयरसायन, २८ मेभायुष्कामीयरसायमचिकित्सित,२९ स्वमा 
षपाधिप्रतिपेधनीयरसप्यन, ३० निकृत्तसतारीयरसापन, ३ 
छेदोपर्यातिक्विदिप्सित,३२ सखेदावधरणीयचिकिस्सित,३३वमः 
विरचनस्योपद्रवचिकिन्मित, ३४ वमनविरिचनम्याप्णिषि 
्ित, ३५ नेत्रवस्तिपरमाणमविभागविकिप्सित, ३९ त्रस 
म्याप्चिकिस्सित,३७ अनुवासनोततरदस्तिचिङित्ित,१८ निसू 
कमविङित्मित, ३९ आतुतेपद्रवधिकित्सित, ओर अन्तर्मे ४. 
भूमनस्यकवलप्हविङित्सित, इस कम से चारीसं अभ्याय ई 1 
अयश्रिस, प्रथमन, चिङ्प्सा ओर श्यान्तिकर ये सः 
शथ्द पर्यायवचऊ ईँ । नका विवरण इसमे करने के कार 
इसको चिङित्सास्थान कदते ई॥१०-२५॥ 
घक्तव्य--र्यौय-पएकाधवाचर् धष्द्‌ । प्रायश्रिन- 
श्मायो नम दपः शोक वित्त निश्चय उच्यते । देपोनिश्चवस्योगग 
आयशरित्तमिरकयने"॥ ( हेमाद्रि )1 प्रायभितत से यं दैवम्यपाश्रय 
सिकिन्मा का धोध हो सक्ता है । निस प्रकार शारीरक दोषो 
से उतपद्न हुए रोगो का निवारण चिकिसा द्वारा होता, 
उसी श्रकार कमज द्धो से उच्च दण रोगो का निषा 
भरायभ्ित द्वारा होता दै 1 अथवा कम प्याधिर्यो का निषरारण 
परारदशरित्त की माति चिद्किम्पा से शेता दै, हमलिये चिसि्मा 
को परायश्चिल कह सकते है। श्व्िरम्‌ इति मेजमद्ा प्रयि 
बदेषजष्यऽभ्करयन्यापिष्प्वन' ( चूपाणिदु् ) ॥ 
अप्रस्य र्ता विक्ानं स्थाररस्येतरस्य च । 
सर्पदृ्टविषक्ाने तस्थैय च चिकित्सितम्‌ ॥२६॥ 
इन्दमेभूिकप्ता च कीटानां कर्प एय च । 
अष्ट क्स्पा समास्याना विधभेपजकत्पनात्‌ ॥२५॥ 
{ रून्यस्थन.क मभ्यव- ) १ अष्ठपानरज्ञाङ्स्प, र स्थावर 
विविक्तानीय, ३ जङ्गेमविपदिनानीय, ४ सपदटविविशचानीय 
५ सपेदषटविपचिङिरिितङ्य, ६ दुन्दुभिस्णनोयवरप, ० भूषिकष- 
कटप, ८ कीटकत्य । इन आठ अध्यायो मं चिवचिङिन्सा की 
कम्पना षने ॐ कारण हनो कस्य (ग्यान) कते ह ॥२९-२१ 
यक्तठय--भपड णव मे यपौ पिक्िव्या मधे अभिप्रेत 
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वपन इम प्रकार तिया ) अद यर से जि उच प्म 
ट उत्तरतन्द्र खा यभन स्तिया जायम्द 1२९॥ 
पथिदत्य दते यसात्तन्तमेतदुपद्रचान्‌ । 
तोपद्रविक देष सस्याद्रयत्वान्धिरुच्यने ॥२९॥ 
सन्ध वत्मलि शुद्धे च ष्ठे सवै टण्िुं। 
सृवि्तानाश्मध्याया गदानां तु भति पति ॥२०) 
चिकित्सप्रविभगीयो वानाभिप्यन्दरवारखः । 
पततस्य न्प्मिक्तस्यापि रौधिरस्य तथच च ॥२९॥ 
देन्ययेयनिपिधौ च देयानां वर्मणि । 
दरियाकस्पोभिघातश्च कर्णास्शास्तन्धिकिरिसतम्‌॥२२॥ 
प्राणत्थनां च वितानं तद्भद्तिपेधनम्‌ । 
प्रतिदयायनिपेधश्च रियेगदचिचैचनम्‌ ॥२२॥ 
चिकित्ता तद्दानं च शाराक्यं तन्तरमुच्यते 1 
चृकरि उपरवा फा पविचारं करने च लिमि यह सन्तर रचा 
गया, इसलिये ( उपर्वाधिकारी ) दस तन्ध चः मारम्निक 
अयाय को अपद्रचिकः कष्टते ई ॥२०॥ सन्धि, यतमे, यु, 
क्ट सुप उरच्छटि एने रोगो छा त्वान्‌ कराने फ लिय 
क जभ्याच प्रन्यक के तिये ६ ॥२०॥ अध्यायो फ नम 
पद्रविक, २ सन्धिगतसोगविक्वायीय, ३ चत्मेगनरोगविन्ठा- 
। ४ श्ु्तसेगचिक्नानीय, ५ दृः्णयतसेगविकानीच, 
गनरोगविक्षानीय, ७ रष्टिमतसोगनि्छानीय, € चिविच्सित- 
मागविजामीय, ९ वाताभिष्यन्दुतिपिध, ० पिनाभि- 
प्मतिपेध, ९९१ शप्साभिष्यन्दप्रतिपध, १२ रक्ाभिष्यन्द्‌- 
गथ, ९३ ठेख्योगग्रतिपध, ९४ भधरोगभ्रनिपेध, १५ छ्य- 
प्रतिषेध, १६ पक्ष्मकोपम्रतिपेध, ९१७ रृटिगतरोगप्रनिपध, 
क्रियाकत्प, १९ नयनामिघातय्मतिपध, २० कणेगतरोग- 
तरातीय, २१ कगतरीगग्रतिभेध, २२ नासागतरोगविक्तानीयर, 
.गासागतमेगग्रतिपिध, २४ प्रतिदयायग्रतियध, २५ गिधरोग- 
कमीय, २६ शिरोरीगप्रतिपेध 1 इस (चव्यीम अध्याय सबरह) ` 
 गरलाक्यतन्त्र कते द ॥२५--३३॥ 
नयग्रहाकृतिन्षानं स्कन्दस्य च निचे्रनम्‌ ॥2५॥ 
अपस्मारदकरुन्योश्च रेवत्याश्च पुनः पृथक्‌ । 
पतनायास्तथाऽन्धाया मरिडका शीतपूतना ॥२५॥ 
नगमेचिवित्स चिक्रित्सा च ग्रदयोत्पत्तिः सयोनिजा । 
कमारतन्वमियेतच्छरीषदेपु च कीर्तितम्‌ ॥२०॥ 
२७ न्रगरहाकरतिचिक्षानीय, २८ स्कन्दश्रहमत्तिपेश्, २५ 
१ फनदपस्मारमरनिपिध, ३० शकुनिप्रतिपेध, ३९ ेवर्तप्तिमेध, 
० ३३ अन्धपूतनाप्रतिपेध, देथ गीतपूतना- 
प्ोपरि, ध, ३५ मुखमण्डिकाम्रततिपथ, ३६ नेगमेपप्रनिपध, ३७ 
र क योनिन्यापव्यत्तिपेध् ! यर ( सत्तम अध्याय 
करोरयान र तक २ अध्याय) क्रामारतन 
॥ केषा गया द १२३५-३ ६ 1 
भो ४; कै शल्य शाल्लाक्यादि आर्ज अंगो 
अदित मधम अध्याय ) देखने से यह चिदिंत होगा किं 
न्न जेसे महच्वके अंग का उख किसीभी अगर 
क्य गया । अय भ्न य ^ किं धसूतितन्त्र का 
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| यगन मेद दमि म विया सपथे । एव प्रभ्-पर 


साम्तपाध्याय सथिरा सण्नायनेमः अपनी प्रत्यदमरीर 
वी अस्तावना (वृष्ट) भँ सम्विनि दै--रय्ाचयाम4 
वदमस्भृद्ये चाम छमारमन््भावरीधीन्दापममोपनि दुतन्यत्रद- 
मसुस्वान च न्यायीनयुषरमनाधम, दनि सुदुः 1 परसृतिनन्मसय 
गसिष्थरुपनायादिप्रमोतमकन्य शु नाीन्तिभापः । तेय पि भेके शारीर 
पवान्तर्मवः) दल्यदन्ये च मूधनर्यव्िकिन्सदेः । प्यत्र स्वया कौमारः 
मन्यत्‌ शृधेयव ब्र्थतिनो मेन्नन्यन्‌ 1 

परन्तु निष प्रमाणो भ माधष्द पट्‌ प्रसूतिनन्त्र खा सप्रातिय 
र्स्य मं ही कर्ता उदित ‰ 1 

९ व्दमारन्ममिलतच्यरप्‌ च कीर्वितिमः टस शौतधकी 
हा यं उद्छणाचा्र ल्त ह--ग्निनावन कमारलन्परनयवाऽन्य- 
दृणन्वीनि पृ माद--व्यारीरदु च कीरितम रति । रित्‌ शारीर 


४ 


॥ | 


५ ८ 


कतस ए तमा--रनःयुदधिः, गमपिम्रान्तिरिव्यादि 1 प्रसते रज श्ुदधि, 

गर्मावान्ति दच्यादि अध्याय कौमारद्त्य मे समाति हतत ६1 

२ प्वासतयदिता में इमारतन् की निस्न च्यास्या दी गरे ६ै। 
गभौपकरमविष्यन यतिरपक्रम तेर्भा। 
वालासा रोग्तमन तिया कायि वित्तित्तम्‌ ॥ 

२ प्तैटिय अध्रणासरमें लिसया टै कि रानी फे गभेवती 
ह्यन पर कौमारणश्त्य उसकी देख र्व करता रहे ओरं प्रसृति फे 
खसय परं यथाविधि निर्वि प्रस्व करि । '्मापकरप्त्वा्यां 
द्तौमारमृत्यो ममेमे प्रनमन च व्रियनेतः (प्रधमाधिकरण अ. ९७} 

दत्त ओु्दिक क्ोमारणश्वव्य मं योनिन्यपच्चिकि्सा 


( 6०८००६४ )) प्रसूततितन््र ( 47वष्णजि) ओर 
यारोयचिकित्छा ( 120८01१1110५ ) देन क्रा सनातेण 


होना । आधुनिक पाश्वाच्य चैदकमें ग्र तीन विभाग स्वरतत्रह। 
उवरातिसास्योधाणं गत्महद्रोगिगामपि । 
पाण्ट्रनां रक्तपित्तस्य सृच्छयाः पानजाश्च ये ॥२७॥ 
ठप्णायायर्दिहिच्ानां निपेधः श्वासकासयोः । 
सखरमेदचिक्निन्सा च इस्युदावर्तिनोः पुथ्‌ ॥३८॥ 
विखचिका परोचकयोम जाघातविरूच्छरयोः } 
द्रति कायचिकित्सायाः रेपमच प्रकीर्सितम्‌ ॥२९॥ 
३९ ज्वरप्रतिपध, ४० अतिसारभ्रनिपेघ, ४१ श्रोपग्रतिपेध, 
४२ गुत्मग्रतिपध, ` ४३ हौग्रतिपेध, ४४ पाण्डुरोगद्रतिपेध, 
४५ रक्तपित्तप्तियेध, ४६ मूचच्छाप्रतिपेध, ४० पानाव्ययप्रतिपेध, 
४८ तृप्णाप्रतियेध, ४९ छर्दिप्रतिपेध, ५० दि्ाग्रतिपेध, ५१ .घास- 
प्रतिषथर, ५२ कासप्रतियध, ५३ स्वरभेद्रतिपेध, ५४ कमिरेग- 
प्रनियध, "५ उदवतेग्रत्तिपिध, ५६ विसूचिकाग्रतिपेध, ५७ 
अरोचकप्रतिपध, ५८ मून्राघात्रतिपध, ५९ मूत्रच्छूप्रतिपेध । 
इतना कायचिकित्सा का शेष भाग ( उन्तारीस्व अभ्याय सै 
उनसर अध्याय चक >) यहां दशन किया गया है ५२०-२९॥ 
अमायुयनिचेधश्च  तथापस्मारिको.ऽपरः । 
उन्मादप्रतियेघश्च भूतविद्या निरुच्यते ॥४०॥ 
६० अमालुोपसगेगरतिपेध, ६१ अपस्मारप्रसियेध, ६२ 
उन्मादपरतिपेध---दइनको भूतविद्या कते हँ ॥४०॥ 
वक्तव्य-- दन अभ्यायों मँ भूत्विदयान्तमेत विष्यो 
व ९ भूत्तविदयान्तगैत विष्यो का 
भ 


४ 


1 
5 न्ध ५१ 


१८} 


सुधरुतसदिता 


[ अभ्याय.३ 
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श्लमेद्ा. सखस्यद्चिर्युंक्तयस्तान्तिकाध्च या 1 
धोषमेदा ति देया सध्यायास्तग्रमूपरा ॥७१॥ 
१ रतमेदेविकस्, ९४ स्वस्यदृ्, ९५ वन्द्रयुचछि, १६ दोष 
मेददिकषवय । रेते ये उत्तरनन्य कै चूषगरूद ( पङ ) 
अध्याय ४०१५ 
शष्टत्वाटुत्तर देतत्‌ तरभादु्मदर्यय ॥ 
्टयैसब्रदाच्छषठमुचर चापि पश्चिमम्‌ ॥४या 
यह तैन््र (सव स्रो फे) यन्त मे होते इष मी अनेक विषयों 
का पसप्रह कले के कारण सवने धट, अर सी धेश्वा का 
विचार र मरि ने इमका नाम उचरतनत्र रक है ४९२॥ 
यरव्य--दम शोक में उत्तरतन्त्र छी निरुक्ति भरतिपाद्न 
की गतै । उत्तर शष्द का यथे भेष्ट रोता रै-उपम्दीच्यभे 
प्प्युच * अमद । यद चन्द्र मवते च होन कै कारण इसको 
उधरवनय् षते ट । धरिता का कारण यद दै छि इस पक नर 
भे शराश्च, कौमार, मूनविधा, फायचिकिन्सा ओर तन्त्रमूष 
णाभ्यायादि वित्िष अगो टा सग्रह परिया गमा है । उत्तरतन्तर 
की दूसरी मी निरि शये सती है । पटन्तु पर जो अनुवाद 
क्रिया, उसे ष स्प्ट नकं दिवा दती दै । उदर वापि 
पश्चिमन्‌-पश्चिमन्शादा शट तन्वयुदम्‌ । सवसे पी वन इुआ, स 
सेमी इत तन्द्र फो उचत ई सकते ई । 
शालपक्यतन्य कौमार चिकित्सा कायिङीच या। 
भूवयिधेति चव्वारि तन्त्रे वुरसरिते १४३॥ 
धाजीकर चिकित्सा रलायनविधिस्तथा 1 
पिषतेन्य पुन कारपा दाल्यदान खभन्तत ॥४४॥ 
श्यष्टत्तमिद्‌ = तस्मादिदियपरफारितम्‌ । 
विधिनाऽघीत्य युवाना मयन्विश्राणदा सुवि ॥४ 
भराठास्यनन््र, शौमारतन्यर, कायचिद्धि्प अर भूतव 
ये चार विषय उत्तरतन्य् में र ॥४२॥ षाजीकरेण जीर रसायन 
विधि विदारयाम्‌ मे दयेन किये ई, शस्वस्यान मे विर 
द्य वन द्विया मीर शत्व का शान सद्र दशन 
दिधि च्यः हसं प्रहार सादिरेव (भगवान्‌ घन्दन्नरि) शा 
शकापित क्रिया मा पड शातन (सुसनर्सहिता) दै । जो 
धथाचिधि दसङा पुकर यम्याय कग, वे दरप्वी पर (मनुष्यो के) 
श्रा बवान धार दोग पण्य 
धरःय-रेत्य्टन भमन -अयुर्ददु ब अन्य अङ्‌ त्रिस 
पषार एक माध स्यान परे मपद्दित हुए टै, वैमा यत्यांग दमी 
स्थान दै मपदित मर्दी दै । उमा दीन सपलरन्ो मे श्वि 
शपा रै। मादिव का मये मगवान्‌ घन्वन्तरि-मषं हि शन्दनटि 
रादवः । एन शोर मे आयुर्वेद क अर, अर्यो का समातेण 
पुपुमेणा मे धमा किय ६, इमस्य वन । इसने शत्या 
शमर र२०्‌/ श्या का अर भ्यष्टहो ताद । 
पतसपयदयमध्येयम्‌, भरधीत्य च क्र्माप्यवद्यम्न 
एासितभ्यम्‌,उमयसो दि भिषक्‌ राजद मयनि५६१ 
दक सवरव पना यमे भीर पक्वस्य भी 


अषदद अम्य रमा दादि । दोन जगते बारा दथ शना 
~ 


१ चवं 


से समानित शेता ट ॥०६॥ 
मवन्ति चात्र-- 
यस्तु केवल्वराखछ्ठः कर्मस्वपरिनिष्ठित, 1 
स मुद्यत्यातुर भराप्य भाष्य भीदरिषादवम्‌ ।४ 
यस्तुकर्म् निष्णातो धाषटपोच्छास्नयदिष्छत. । 
सख सतु पूजा नामोति चथ चादेति राजतं ॥४ 
उमचितावनिपुखाधस्मर्थी खकमैणि ¦ 
सथेदेदधयरेवावेकरलीविव दविज ४. 
हस पर श्टोक ष्टे रै कि--जो क केवर प्राल्का खा 
वाला भौर श्जियार्ओं स निपुण नही द, वष रोगी फे १ 
जाकर (विद्धिसा ष्टरने में) धवरा जाठारै, भरैते कि भीष 
सम्राम में जाक धवदा जाता है ॥४७॥ ज अपनी ध्वा 
रण यैदयकियार्यो मे निपुण ३, परन्तु घाख से अनमिकदै,! 
उत्तम वै मं सम्मान योग्य नष ६ मौर राजा की भर्‌ 
प्राणदृष्ड देने पोग्व होता ई १४८ धार भौर कमौम्यासमें 
केवल शकः ही का अम्याम किये हृषु ये दनो एक धक पस ष 
दो पक्षीकी भति. यपएने (चिकित्सके) छाम में मसः 
अर अयोग्य होते ट (से एक पश्च दाला प्ञी ददने के क 
मे असमे तः दै, वैते केवल यास्र या कमौभ्याम किया हुः 
ध अपनी चिरम का काम करे मे अममर्प ताद) ४४. 
कतव्य--पट-तेवछ सवेदा कमै रने के काः 
उत्प हुमा भागल्न्य । अक्तानपूपैक चिषठि्सा कएने भलि ४ 
कादृष्ददेने फा विधान कौषटिीय थेया मे मिरताहै- 
“मिष परातामपिकमनास्वायोपक्रममाणस्व विप पूस्माषएमदणः 
कर्मािरपेन दिपौ मध्यम । मगवेपैयष्यकरे दण्डपास्प्य पिषव्र 
(चतु मपिष्रण। ण्याय ¶ ) 
योपध्योऽगरृतकर्यास्तु दासखरारानिविषोपमरा 1 
मवन्तयशैरपषटतास्तस्मादेताने यिधरयेच्‌ ॥*० 
श्रू वेय ते युक हु अद्रव के समे (णद 
ओच्धियां भी श्र वस्र ओीर विष के समान (्ाणदायक)॥ 
जाया करती ट, हसलिय एनङा परित्याग कर ४५० 
यकत ~य--यपि गोधधि शम्द्‌ शणपाकान्तं वधिः 
इम्दवादकदै तथापि वं चिङित्मोपियोगी समर्था ह 
सममन शाहिय । अनि पकार को भापक्तियो का दिष्दध 
रेके षि प, मदनि ओर पिय ष्टी ढपमा दी गर्दै । १ 
से शरीरके पदा संग के मधात क्षी आपत्ति चण भां 
दै, वम से जङ्स्स्मष रष्यु द्धी आपत्ति गीर विष से मभ 
स्मि दयु जार चिरषटाछाुषन्थी रागा्पति की मापएति बत्‌ 
खाद चातीरै) चर में भी एसा हो स्थि है--(रारिि भ 
रख ददापरिरशनिदेषः  त्पोवर्वपिद्न विलमरू दथा" (मूः 
अर १)1 बग नोरुमे रा से अनभिन दरो केः चिद 
करार ) अगन टोक मे कमाम्पास मे मनभिरे दधो के खि 
मंक्हायदादै। 
सेदादिष्यनमििषा ये छेचादिषु ध चर्मा 
ते निदम्ति जन स्नेमाव्‌ कया चपदोपत- 9411 
ण्ट 


सष्यायः ४ ]. 





छेय, भे आदि शकम म अर सेर्‌ स्वेदकः पचकम 
म जो वैय अनभि ६, वे मूस चैद्य राजा फे दोप फे कारण 
रोभ से जनता क प्राणो का नाश कर देते ई ॥५९॥ ॥ 
चक्तदय--चैय फे निष्प्र हो जाने पे पश्चात्‌ जनता मेँ 
चिकित्सा प्रारंभ करने केष कमे अर शष्छकी च््टिसे 
उसी टीक जांच करना तथा चिदित्सक वैय से अन्तानपूधैक 
या शानपूष्ैक असंगत चिकित्सा दो जाने पर उसको दण्ड देने का 
विधान करना राजा का या राजसंस्था का करैव्य दै । चक्रदत्त 
अपनी रीका मे लिखते -निष्पतनेन वैयेन प्रजापाल राशि आत्मा 
रणतो दरीनीयः । ततो राज्ञा परीक्ष्य वैयः प्रजारक्षाथेमतुमन्तव्य 
एप धमः । अनिष्पन्नवैदयगणश्चिकित्सां कुर्वाणो राकापकारतया राप्रा 
शसमीयः ) दस कपेव्य धभ्ने का योस्य पारन न करना राजा का 
दोप समभना चाहिये । चरक मे भी खिला दहै कि दस प्रकार 
पै अज्ञानी प्राणहारक चेद्यां का जनता भे होना राजा काही 
प्रमाद है--“अतो विपयैयेण विपरीता तेगाणामभितरा हन्तारः प्राणानां 
भिपर्छप्रतिच्छताः कण्टकभूता छोकस्य भ्रतिरूपकत्यक्तपर्माणो रां 
ममादाच्चरन्ति राष्ट्राणि 1 ( सु° २९ ) 
यस्तूमयक्ञो मतिमान्‌. सं समर्थोऽथसाधने 1 
आहवे कम निर्वो चक्रः स्यन्दनो यथा ५) 
नेसे कि दौ पियो का रथ समाम मे काथ करने भ समथ 
"तादै,वैसे ही जो बुद्धिमान्‌ चेय ८ शाख ओर क्रिया ) दोनों 
}वयो का पूणं जानने वारा है बह (आयुर्वेदं का) प्रयोजन 
रे करने मँ समथ टता है ॥५२॥ 
वक्तरय--अथसाघन--व्याधितस्य व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य 
भं च । यहां मतिमान्‌ शब्द्‌ सदेकं प्रयुक्त इख रै 1 
पतति का अथे सहज बुद्धि. । अपनी सहज बुद्धि का उपयोग 
केमे विना चिकित्सा म सफर न्म मिरु सकती है । यदि 
7 ओर कमे रथके दो चक्र होते है लो मति रथ का सारथि 
५ जिर विना रथ का अस्तित्व ज्यथे है । चरकं मे लिखा 
(शख ज्योतिः भकाशा दशनं बुद्धिरात्मनः । ताभ्यां भिषक 
चवुक्ताभ्यां चिवित्स्नापराध्यति !! ( सु अ० ९) 
अथ वत्स } तदेचर्दध्येयं यथा तथोपघास्य मयां 
-अथं शुचये ङतोत्तयसङ्गायाग्याङ्ला- 
योपस्थितायाध्ययनकाले शिष्याय यथादक्ति गुर- 
शेत्‌ पदं पादं -छोकं वा; ते च पद्षादन्छोका 
भूयः कमेराजुसेधेयाः, एवमेकेकरो घटयेदात्मिना 
व अद्रुतमविरम्वितमविशङ्खितमनडना- 
कं व्यक्ता्तरमपीडितवणैमक्तिशछवोठदस्तैरनभि- 
खसस्कते नात्युध्येनीतिनीचे च्च खरैः पठेत्‌ । 
चे चान्तरेण कश्चिद्रजेत्‌ तयोरघीयानयोः ॥५२॥ 
द दत्स सुश्त ! जिस विधि से यद ( आयुैद शा >) 
पना चाष बह्‌ दिधि भँ वणन कर रहः हू, तू श्रवण कर ! 
प्तरि, उत्तरीय चख पमे इए एकचित्त एेसे उपस्थित हुए 
विष गुर अभ्ययन के समय यथाशक्ति पद्‌, छक का चरण 
श संमणे शोके पदुवे । फिर पद्ये इए पदपादश्छोकं का क्म 
सूम निरूपण कर; इस प्रकार पक एक ( श्षोक फो या 


मोच्यमानम्‌- 


खजस्थावम्‌ । 
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शिव्य को ) पदृे पश्चात्‌ गुर स्वयं पद । नं बहुत शीघ्रता से, 
स वटु्त विलंब से, शंफारदित होकर, गासिकोच्यार्‌ वस्यै कर, 
स्य उच्चार खरक, अद्धरीं ॐ उपर आवश्यकता से अधिक जोर 
न देकर, आंख, श्ुटि, सेट वथा दायो करके किसी प्रकार खा 
भाव प्रकट स कर, न वहत ऊँचे स्वर से, न बहुत नीये स्वर से 
पदे ओर पदृते समय गुरु ओर शिष्य दोनो दे वीच मँ कोई 
न जवि ॥५२॥ 
वक्तव्य--जथ--निल्य आदिक कमै से निद्र श्चेकर । 
उत्तरासङ्ग--प्रायार या कमर के उपर ओदृने का चद्ध। 
अध्ययनकाल--अनध्याय वज्यै कर शेप दिनों में ाचःकालादि 
खसय \ अतुसंधान--ुष्षम निरूपण या अन्वेषण । यविश्द्वित-- 
गुर के सम्बन्ध मं किसी भकार की मीति सन में न रखकर । 
न कश्चिद्‌ ब्रजेत-पदृाई देः समय शिन्य ओर गुरुप बीच 
कोई आने जाने से दोनों का ध्यान उसी दी तरफ़ आकषित 
होता है, जिससे गुरु केः विषयनिरूपण मेँ अर शिष्य के विपय- 
दण करने म वाधा उत्पन्न होची दै । इसलिये यह निषेध 
क्त्या गया है । इस भकार अम्तरागसन होने पर शाख क्षि 
अनुसार अनध्याय करना पड़ता दै । मनुस्णृति मे लिखा १-- 
प्युमडूकमार्जरिसर्पनङ्लयुभिः । 
अन्तरागमने विंयादनध्यायमहनिंशम्‌ ॥ (अ. ४-१२६) 
असत्तश्धान्च-- 
श्युचिगैरुपरो व्तस्तन्द्रानिद्ादिवर्ितः 1 
परच्ेतेन विधिना शिष्यः शासान्तमाप्लुयास्‌ ॥५४॥ 
पवित्र, गुरुभक्तः ( अपने कायै मे) दक्ष होकर निद्रा ओर 
आलस्य छोदकर जो शिष्य उपयुक्तं विधि से स शाद ङा 
अध्ययन केसा, वह्‌ दसम पारंगत हौ जायां ।(५४॥ 
वक्तव्य--निद्राव्जित, . रप्तने का पका ओर अन्दिम 
याम ( बाह्युहूते ) मे तथा दिन मेँ निद्रा वर्जित करदे । 
वाच्छसौष्ठवेऽथैविक्षाने भरागर्भ्ये कर्मनेषुरे ! 
तदभ्यासे च सिद्धौ च यतेताभ्ययनान्तगः ॥५५॥ 
इति सुश्वतसहितायां स्रतस्थनेऽध्ययनतंप्र- 
दानीयो नाम तृत्तीयोऽष्यायः 112) 
ओर शाख्रान्त तक पद्‌ खुकने पर वाणी ष्टी शुद्धता फ 
खिये, अथविज्ञान के चयि, घाट तथा कश्च मे नैुण्य उत्व 
करने फे किये, कर्माभ्यास ओर (आर्य काथ म) सिद्धि मर्ठ 
करने के खयि सदेव यल करता रे र्ना 


इतिं भारकरशमेणा गोविन्दात्मजेन विरयथितायामायुवैदरटस्य- 
दीपिकायां सुश्तमापाैकायां सस्नि तत्योऽध्यायः #३ 


स्ट 
चतुथोऽध्यायः । 
अथातः प्रभ्रषरीयसध्यार्यं व्याख्यास्याधः 
चाच भगवान्‌ धन्वन्तरि; ॥९॥ 

अब यहां से अ्रमापणीय नामक मध्याय का च्याख्यान करम 
ते ग प च्छ 

ई, जैसे कि भगवान्‌. धन्वन्तरि ने सुत कै भति किया ॥१॥ 
चक्तव्य--भमाप मक्यैणा्थानुसभानपूर्कं व्या- 


स्यानम्‌ । पदे इष्ट या का अचुसंधानपैक ओ व्यार्यान 
छयेता दै, उसे प्रभाषण करदह ६ ! 





यथो- 
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मधिगतमयध्ययनमधमापरितमर्यतः खरस्य 
चन्दनम श्व केयटं परिथधमरेरं भवति ॥२॥ 
भवति चाव्र-- 
खर्यन्टनभारवादी 
भ्रारस्य चेत्ता न तु चन्दनस्य ! 
एवं दि शाखायि वहटन्यधीन्य 
चार्थेषु मूढाः सग्वदधदम्ति ॥३॥ 
समा ाद्षदृ रनेपरमभी यद्रि अध का तेच्वक्ानन 
क्नातो गदभ फ चन्दन भार की भानि ग्राख केवल (भारवे 
स्मान ॥। परिष्रमत्नक ताह परालंम वन्दन काभार 
उदानं वारा रद्द क्व्टभार छाा जानन वारा क्ता 
ओर चन्द्रन पैः गुणो फो नहीं जाननाह, वने द्धी जो बहुन 
शादय पद्‌ल्न षर मा उन अर्थ का नेहा सममनदहंवगम 
देःलुध्य (चन्दनक्‌ स्थानम घाल्चाक्ला) मारटटनवएणे 
षो ४५३१ 
तसात्‌ स्विंरामष्यायरातमनुपदपादन्छोकेम- 
लुपरवितव्यमलुधोतय्यं च, रसात्‌ ? स्मा दि 
द्रव्यस्सशुरवीयैविपारूदोपधामुमटादायमरमसिय- 
स्ायुसन्ध्यस्यिगर्भसंमवद्रव्यसमृहविभागास्तथा 
भन्टशस्योद्धरणनणविनिश्चवयमद्रविसल्पाः साध्य- 
याप्यभरत्यास्येयता च विक्रायणामेवमादृयश्चान्ये 
सदखणो विदोपा ये विचिन्त्यमाना विमटविः 
पुलदुदधरपि व॒द्धिमाऊ्टीङ्यु- फः पुनरल्पदुद्धः 
तस्सादेवदयमयपदपादन्छोकंमदुवर्यीयितन्यमचुश्रो- 
तन्ये च ॥९॥ 
इस कारण से एक सी बीम अत्यारयो को प्क एक भद्‌, चरण 
अर क्टीके को टकर (गुरु को सूल ) वन करना चादिय ओर 
(शिष्य कौ सू ) ध्वण करना चाय । क्योङि (स्थावरादि) 
द्य, (मपुरादि) रम, ( गुवादि ) गुण, ( फीतोप्यादि ) वीर्य 
(मुराद) लिप, ( वनादि ) दृष, (रादि) धातु, 
(मूप्रादि >) मर, ( वानादि ) अथय, म्म, सिरा, खय्यु, 
सधि, अस्थि ( इक्रमोणितादि ) गभेन्पित्तिननक 2व्यपमूह 
सथा नष्ट शत्य छा निराखना, भण का पिनश्चव इरना, मप्र क 
भेद, रोमौ के साप्य याप्यादि येद्‌ इत्यादिकः मीर अन्य हारते 
सूम विररेष चते ष्टोनी हि जिनः विचार करन पर निल 
अर विपुल बुद्धिवारे ममुर्यो की युद्धि भी म्याङ्नद ष्टो दानी है 
कि यस्पवुद्धि मनुष्य ष्टी तो क्या गति ई । इसटियि अवदय 
मव दक पक पद, पाद्‌ अर शके केर उसङा सूत्र विवरण 
करना चाहिये तया सुनना भी चादि प्रया 
अन्यशासरोपपष्राग्ं चार्थानामिद्ोपनीतानाम- 
शैवदात्तेपां तदिधेम्य प्व व्याद्यानमयुध्योतव्यं, 
क्षस्पाव्‌ १ नद्धकस्मिन्‌ रण्ये शाक्यः सर्वदाखा- 
यामसेघः पर्तुम वा 


[2 > 


यथया 


# 
। भवन्नि चान 
| प्त ्ाखमधीयानो न चियाच्छखनिश्चयम्‌ । 
| तस्मद्रुश्नः दाख विज्ञानीवाशिकित्स: ॥६ 
शयोजन क्‌ कारण चो अन्य गार्खों वर ( थोडे ) विधयः 
शाश्रम आय, उनका स्यान्यान उन भाबरा क व्रिद्रानें 
ष्ठी सुतना चाष्टिये । क्यो १ एक शाख मँ ( अन्य अध्व 
सय गर्ल का समाप करना अमभव्र £ ॥५॥ देवल । 
ही गाद्ध पटने वारा मनुष्य रस शास ग्र तलो की निश्चयद 
{ भरण नहीं कर समना ‡, दमन्विये चिकित्सक धैय को या 
पवद ( अन्य आवद्यक ) शाखो का अभ्यास करके आयुः 
शारदो पदे ॥६॥ 
यक्तव्य--मयचक भराम अन्य कर गार्खो क विदाः 
ओर तों वन्ध अनि । कोड मी छाल स्वय पू न्तं 
नध्रयक शाम अन्य श्रर्खलोके सिद्धन्निं को विस्तार 
विचरण किया जा सक्ता ई ) परन्नु जवलकं सरथित शार्खोः 
| विधारयीं अपरिचिन होती ६, सवतक उसमे उसे एाख १ 
योम्य आककन नही हो सञ्ना ‡ ! हुषटिय विचारी ष 
्वादिये कि वद दृमर भार्मरो के सिदान्तों छा तान उन शावं 
क पदि्तो से कर रे। आयुद का आश्टनष्गे केलिये वदान 
1 
ही ष्ोतीह 
| खं एच्मुखोद्रीरमदायोषास्य चीसखञ्त्‌ ] 
य कम कुस्ते वेयःस वेद्योऽन्ये तु तस्यरा ॥७॥ 
| गुरमुख मे निद्ल हृष्‌ शाश्च षौ छो प्रण इर्‌ अनेक 
| यार उमक़ी उपासना करके कम करता £, वष्ठी चैद्य ई । मन्य 
। सवरश 
य्छथ्य--मुदद यथपि उपवेद तथापि निघ्न कारों 
से दते गख कूदते ह-रगन्‌ शद ४नि शमम्‌, भादुरनय 
दमिन धनयिकमा्दीनां शामनद्वा सास्म्‌, मरणाद्‌ कवन बनिया 
श्वन्‌ । उरध्मना--प्रमापणवपदनि तथः हद्धि्रसमापापडति 
रा यय तरव का निन्य करना ? दित्ताप्र दपा पाणाप 
इरण शने के कारण इवच चार कालाद । 











क्षाख्य वैरोपिक उ्थोतिध स्याश्णाि थां कै मौलिक मिदानं 
परिचित होना अत्यत आवश्यकं है । हनत सिवाय रसायन 
शाघ्य ( 61९४०७४), मौतिकवित्तान ( ९109७९७ १, 
यास (8०480) ), ज तुया ( 2००१०६४ 2, 

(8101०89 ), जीवनरसोयन (छ;०९९०७॥75 ), मानमयार 
( एषकननन्डः ), गयाच ( 8८ ला९८ ० लपका },आ 
हाराख ( 1212०६९९ ) इन्यादि अनेक पारो का थोडा परि 
चय आवदयक टै । इनमे से षरे चार शा अस्यन्त आवसा 
ष्टौने कै कारण पश्चाच्च वैक के पाठ्यकम मे समाविश के 
भये ई) सामरतं आयुर्द के अध्ययनं से पराचीन सस्व रिति 
र्ना कै मित्राय रसायनधाख, उद्विलधास्र नथा पाथा 
चैक के आवदयकं अर्गो का मी समवे करना अत्यन्त मावः 
श्यकं ६ ? भाचीन काल म अन्य धारा का परिय स्वव 
आचार्यं = कएने का आचक्यकता भी । आजकल प्रयेक शाख 
कै सुद्र श्रथ मिलते है, जिनका परिगरीरन कटे मे अधिप 
काम -हा जाना १ ॐ आचर्य, सपत्ने क -उसम) वयायष्यष्स 





प्यायः ५ | 





ओप्येनवमरश् सौतं पीप्कल्ावतम्‌ । 
शेपाणां शस्यतन्ाणां सूलान्येतानि निर्दिशेत्‌ ॥<॥ 
| शति स॒शरतपतदितायां सद्वस्थनि प्रभापमीयो 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ।1> 

जौपधेनव तन्त्र, ओरश्न सन्त्र, सौश्चुत चन्र ओर पौप्करा- 
वत तन इन चार तन्त्रो को अन्य सये ्ल्यतन्तर वे अन्यो 
प्रधान समना ्वाहिये ॥८॥ . 

चक्तव्य--उपर पचै सूत्र ओर ष्टे दलोकमं सामान्य 
आयुदाप्ययन चेः खयि अन्य शाखो फी आवश्यकता दिख्ना- 
द्र दस श्ठोक म शत्यविन्रान पद्मे कै लिये अन्य महत्वं फ 
शव्यतन््र फे मन्थ वतलाप्‌ गये हं 1 अर्थात्‌ उपरत सुशरत- 
सिता का योग्य अम्यास करने धैः सिये उपयुक्त चार तन्तं 
का परिधीरन ज्र करना चाहिय । गे चाय नन्त्र आज 
यतुपरच्ध ह । इस श्लोक से यष्ट मी चतिद रोता दै कि पुराना 
सुश्ततन्त्र उपर्य सुश्चुतसंष्टिता से स्वतंच्र है; अन्यथा सुद्त- 
चनरखारनि्ेय करने शी आवस्यकता नर्हीं थी । 

षति मा्वरशमणा गोविन्दात्मञेन विरचितायामायुनेटररस्य- 

दीपिकायां सुश्ट्तभापरीकायां सूस्थाने चतु्योऽध्वायः ।\८॥ 





एदसोऽध्याय्‌ः ¦ 


यथातोऽग्रोपदर्सीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
वाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ . 
अय यहो से अग्रोपहरणीय नामक अध्याय का वणन 
ौ £ चैते किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया दै ॥९॥ 

घक्तव्य--सत्रोपदरणीय--एखकम करने के पूय जिन 
रभिर्यो को सुखन रखकर काम करना पड़ता दै उनके सत्रेघ 
ख्खा हा अध्याय । (करमणामग्रे उपद्रण येषा यन्व्शसाटीनां 
भोपहरणानि तान्यपिङृत्य कतोऽध्यायोऽग्ोपदरणीयः' । (चक्र) 

निवि ९.९ 3 [१.९ 

विधे कमै पूर्वैकरमैःप्रघानकर्म, पश्चात्कर्मेति; 
द्थाघ भति ऽत्युपदेच्यामः ॥२॥ 
केम तीन प्रकार का रोता ह-पूधकम, धानक, पश्चात्‌ 
{1 दनका उपदेश रचये व्याधि का वणन करत समय चन्या 
यगः ॥२॥ 

चव्य--यहां कथे फे जो तीन रकार वतर्य, वे 
पछ शरव्यचिकित्सा मेँ ही होते दै । इनमे से जो क्मै रोग 

भिव रण करता हे, उते श्रधानकभेः कहते द । भधान कम 
न के पतै उसे सं्व॑ध मे जो ऊुछ भी उपकारक कमे करना 
ता, उसे पपृथैकम" कते ह । धानक के पश्चात्‌उसकी 
प ऋरने के सिये या उससे होने चारे उपद्रवो का निवारण 
त फेर्िजोकमै रुरा पडता दहै, उसे "पश्चात्कमेः कदत 
। परथानकमपलालुदृत्िकारं कग पश्चारकमै ८ एाराणचन्दर ) 1 
पफस्ास्थान्‌ के पठे अध्याय ओ बण के साड उपन्छम वधन 
प ६ 1.इन भ अपतैण से विरेचन तक दादर पूैकम 
। ति दै, ष्टविध शखककष भ्रधानकस मै आते ओर रेप 
त म समाविष्ट होते &--खपुनादिविरकान्त पूर्वकर्म गणस्य 

भ रापण य॒च्च प्रधान क्स तत्‌ सृतम्‌ 1 बर्वर्णाभिकार्य तु पश्चात्‌- 
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सू स्थानम्‌ 1 
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कर्म समाद 1 परंतु दस प्रकार उषो का पूद्ैपद्धिसत्व निशित 
न समभकरं प्रधानकमे्पिक्ष ससभना दाद्िये । यथा खद्रन 
प्रधानक येः पू टेन से एवैक्मे ओर पी एने से पश्वात्‌ 
कम ही जावा । आाश्ुनिक च्तदमे दे सवेष मे भी उपधरुक्त तीन 
दित्य किये जत्तं हं । लंघम, विरेचन, वस्ति इत्यादि सामान्य 
तथा शकम के स्थान का विशोधन (इला धम्०ण) दृत्यादि 
चिगोपकर पवकम म आते द, ओर इसको शनिपेरणनं आप 
दरी पेषः (्गुमध्०प ज 16 एवल) कत ह । प्रधाय 
कमि मे सुस्यगखक्रिया समाविष्ट होती ह 1 उसे भेन आपेन 
(धप गृलयण ०) कहते हं । पशचात्कमै में व्रणितोपएचारादि 
उपाय तथा चणचिकित्ला आती है । दस 'आर्टर दरीटर्भेट 
{ +© (८0 ) सहत ह । तदापि परति--य त्रिदिधक्से 
भव्ये व्याधि फे संव॑ध म भिन्न चिन्न एते ह; अतः इनका 
वणन प्रत्येकः व्याधि वणन के समय किया जायया, क्योकि यहां 
उनका वणन करने से कोट टाम नहीं है । 

सस्मिन्‌ _ दारे शस्कर्मग्राधान्याच्छ्लकर्भव 
तावत्‌ पू्मुपदेच्यामस्तत्सम्भारांश्च ॥३॥ 

शल्यतन्त्र मे शसक की प्रधानता नि फ कारण शद्छकमे 
तथा उसकी सामभियों फा वणन ध्रारम्भ भँ करगे ॥३॥ 

तच्च दाखकमा4ए्विधंः तयथा- चेयं, सेय, 
लेख्यं, वेध्यम्‌, प्यम्‌, आद्ा्य,विसान्यं, सीव्यमिति। 

वह पखकमे आर प्रकार कादै--१ ठेदन, २ भेदन, ३येखन, 
४ परधन, ५ एण, ६ आरण, ७ विंखावण, ओर ८ सीव ।४॥ 

चक्तव्य--भष्टविध--चरकसंहिता म ददरः ने पएूपण 
अर आहरण छोडकर गप छः भखक्मै निदि कयि है 
(पाटन व्यधन चव छदन ठतेवन तथां । गरोन्छन सवन चव पट्विभ 
शलकमै तत्‌. ॥ ( चिदित्सास्थान ) । चास्तव मँ एषण ओर 
आहरण यन््रकमे दै, णलखकमे नही दै! परन्तु अनेक वार छेदन 
भेदन करके एपण आहरण करना पट्ता है । इसखियि सुशुत 
ने इनका समवे शस्त्रकमै म क्रिया है--'एपणाहरे 
शस्रक्मणि कचिन्न मन्यन्ते तथापि छित्वा भिच्वाऽ्पयेपणाहरणे क्रियते 
अतोऽत्र खक्मेणि निर्दिष्टे ( इस्दणरीका ) । दिदन--कार दे 
द्विधा करना यथा भगन्दर या शरीर से अख्य छरना यथा 
अथे, चमैकीर _ इत्यादि ( एलंअ०ः ) । मेग्न--चीरना 
यथा फोढ़ा विद्रधि इत्यादि ( [लना )1 ठेन--सुरचन 
यथा सांसकन्द इत्यादि ( इणप्णण्, इतण एकथिणप ) 1 
वेषन--अन्पञ्ुख शख से छेद्‌ करना यथा सिरापेध, मूत्रदृद्धि 
जलोदर इत्यादि ({ एपणणपप्रणहु ) । एपण-शलखाक्रा द्वारा 
नाडी चरणादियो का अन्वेषण ( एप्णणम्ड, छाग ) । 
भार्रण--वाहर खचि फे निकाख्ना ( कप्ण्ठमण ) | 
विघ्नावण-रक्तः खखिका पूय द्रव्यादि को चुवाना (0८1४2) । 
सीवन--सीना या रक समाना ( पपराह) इतवगणहु ) । 
वाग्भट ने दून आठ कर्मो के अतिरिक्त निन्न पांत कद अधिकं 
वणन किये द । यथा--१ उत्पाटन, २ इन, २ मन्थन, ४ अहण 
५ द्न---उलायय पायय सैन्धषयटे्य्रच्छन्तुटनम्‌ । युय भेयं व्यथे 
मन्थो ररौ दाहश्च ततक्रिवाः ॥ उत्यारन--हूसी को अष्टङ्गसंमह भे 

(1 र्ना ग 7 ‡ 

च ( एपणमणई ) । मन्यन~-नन्थ दी सदायता 
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से मन्यन क्रिया द्वारा चेद करना ( एए णड )। 'निस्देऽस्िनि 
वा पायौ पाणिमन्पेन दारिते । नादी द्ताऽस्थिनि भिर्‌ नूषत 
पवन वी" ॥ (सुश्छू ) । ददन--यन्द्र तथा पय णी 
सहायता से दहन कमै होवा दै । सप्र दवारा यो दत दै, उसे 
अमनी मं +कोटदी नाहफ, कते है ( 0५ ०५१० ) 1 
मग्ुनिक काल मेँ दूस पदति द्वारा शणस्मी करने की प्रमा 
यदुत थव गई रै । सुश्वुत मे मी हमर निर्दय किया गया ६ै-- 
“भभ्ित्ेन शसेण च्टिन्वाद्‌ण (चि अ.२)1१ 
अतोऽन्यमं कर्म निकीर्पता वैयेन पूर्वमेवोपक- 
व्पयित्यानि--यमरदाखन्तारभ्निशलाकाण्ङ्गनटी- 
फालाबूजाम्बदोष्टपिचुमोतसूजपधपटमधुधूतवसा- 
पयस्तैलतर्पएकपायालेपनकल्कन्यजनशीतोष्णोदक- 
कट्दादीनि, परिकर्मय च्िण्धाः स्थिय ध- 
वन्तः ॥५॥ 
उपधुक आढ शरसकमौ भ से किती कमी करने की इष्टा 
पे वद्र को पषटे ही नीचे छिखी सागरी अपने पास तैयार 
रखनी चाये । से-पर, थ, कतार, अमि, यलाङ, सीम, 
क, तीया, जांधवोष्ट, सदै, वसा, सूत, पतते, { वणर्वधन वै 
लिये) १९, मधु, धी, चरी, वृध, ते, संतर्पण द्य, छाय, रेष 
फी सोपधि, लगदी, दषा, डंटा ओर गरम जण सथा 
पक्तौ । ८ इरेः सिवाय रोगी मेः उपर ) प्रेम कटने वाणे, 
स्थिर धि जीर ध्रलवानु,रेसे परिचार मी केने चाहिये ॥५॥ 
यतय स्र का आयय यष्ट है फि एखकमै के 
ष्यिजओोजो चीने आयश्यकं हरी, यै सव पटले इका कर 
श््षफरी करे दे साय अपने समीप शियार रयनी चाहिये ॥ 
परायेक शस्त्रम मे आयस्य यस्तु भिद भिम हो सक्ती है । 
पद्‌ मधैवाधारणनया आ प्रार्‌ के एकम मेँ उपयोगी 
वयुं दी सूखी दी गहे दै । जान्ववोध~-ममूकल्मदरपुयाग्र 
शषणपा्ारभिना बति । सका उपयोग अमि ओर सार कमै 
मेता । पर-मण धने ठे दिये उपयोगी विवि प्रकार 
डे पर ( 8४९१६०३ ) । तर्दम--पखङ्जनन्य म्लानि निवारक 
मौर गृधिकारण साध पदाथ, नैते दलयुकत स्नुक्षीरादि या 
श्प. बलाहकैः कः खदाद्न अोपी ञतो इन्दर द्ग 
फी या फस कट्‌ पढ़ र्वो की यादरदपद्ता प्राचीन कर्मे 
थौ । दखिपे यष्यचिकि-गर यै" परिषवारङ मे अन्य सपैमान्य 
गणौ के मतिर एकि मी होनी चाहिपे । दनि रशने 
परिवाद ये गुण दधन करते दमय थन द भी दिग निया 
~~गत युदय समीष्ट केवल शुश्रूषा क्टेके 
निषे षषी कोटे यावरयस्ना मरी शती इराटिगे रज 
सरिताम्‌ (सूत्र म.९) परिषारकके पूर्णो मे ववण 
निदु मदु दथा गया दै“ रष्वा दश्पमनुएगश्च भरि ४ 
शरे वेनि भदप्यैन्ये शग. र्वि चे" ॥ कार्यं भियदा भ 
कारण उन्होने मके हष सुष्ममेद शा विथार करेन 
दप केः द-रू.भष्य्‌ शा सथ केवत शरीरदय शंरप्र करना, 
$ 1 शदणनन मदेषु एषः+ १६३ सौ अद श्ट्छणष्ा 
कामे श्वा गरः सन्दर 
र पन्न 
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ततः (वु विथिकरणयुद्ैनचपिचु द्यः 
तान्नरपानरसैरि मिषजश्वायित्या, शः 
वलिमङ्गलस्वस्तिवाचनं खघुभुक्वन्तं धाश्युखमाः 
स्सुपवेदय यच्यित्वा, भत्यङ्युलो गयो मर्मसिर 
खायुखन्ध्यस्थिधमनीः परिदरन्‌, अचुखोमे शर 
निदेष्यादापूयदथैनात्‌, सरुदेवापदरेचव्चखमाध्यु २ 
अहत्सपि च पाकेषु व्यह्वठान्तैरं श्यहुखान्तरं ? 
शसखपरसुक्तम्‌ धी 

फिर श्वम तिथि, करण, सुह, नत्त पर दष्ट, अक्तः 
अद्रपान तथा रत्रादि से अभि, ब्राह्मण सौरं वैरयोका पू 
कराकर यलिदान, मंगलाचरण अओीर स्वस्तिवाचन भी कां 
हटकर भोजन कयि हुए शेगी फो पू्वाभियुख दिष्टा रइ 
वंधवा दर वैय स्वय पश्चिमाभिमुख होकर ममे, तिरा, लट्‌ 
सन्धि, अस्ति, धमनी आदि कौ यचाकर जहाँ तक षौ 
दिदे वहां तक रोमी दिणा म श मवेय कर्भ 
जद्दी से पक बार शख निकाल के; पढस्यान्‌ थरा हने ए 
प्रण की राई दो या तीन अंगुख शेन घाप ॥६॥ |, 

धक्तव्य-यक्पन्त-शस्कयन्य ग्लानि निवारण करः 
के लिये तथा णखमनित धाव से र फ़ाः पराव भेदा क 
करने के लिये रोगी को भोजन शख्कमै फे पके दिया पातर 
था । विगेय विवरण दे लिये अध्याय ९५ शोक १५४ दीक 
देखो ! भत्वर्यस-यद. शकम एवाहम मे के ्षग्ष 
शखनिपावस्थान सुप्रकाशित शने कैः सिये रोगी को पूर्वाभि 
सख रखने की पद्धति थी । सते चिकिमङः को धमै 
स्थान का निरीक्षण के भे भी सौकथै मिख्ता था। पर 
कारणयव शकम दो म्र करना ष्टौ तो रोगी को पथिमामिः 
यख रखना चाये । सीप्िये भागे सिराष्यध (शारीर म ८) 
आर अैचिकिन्सा (चि म. ६म दाका र्गम्‌ 
केवल सूर्याभिडुख लिखा दैत व्यप्यनिर पुर पर्ादितयलं 
वकलक शय्यायां वा प्रत्यादिष्ययुद' । यनयित्वा--द्राषीन का 
सादिक सकार मपि { ©०००४] ५५१५०१११९॥० ) 
म्टमनहोने से शकम के समय यखनिपातयन्य पषा 
कए रोषि मः प्रा सर्गा मी रत ह शते के तिरे 
उसको वर्वान्‌ परिचारको से या डोरी ( ष्॑रणधाय) से 
षटपक़र यांघने की आयस्यक़ता होगी धी यीर पड धन््ण 
पर्ये थखकमे केः समय दिया जारा था । यनद्रणविभि भ 
करने से श्द्मै के समवरोणी दिलिजने ककण य 
स्थान पर थर से धाव हो जाने कटो भीति होती {म्प 
भम्माणि नम मक्सगिराकाग्यस्पिसन्थन्निरवास्धयु स्वमापत द्र 
िरिषेण प्राणटरिन्डन्ति, । भनुोम--प्क्पान म शद मीर 
पेय कले क दिपा मे से उपर टी धर सोमको भागि 
इगि दायि । इसमे भूय का घाद बादरं आने कै पिर 
सुभा होता ई 1 इरे दण्टा तेर्‌ कने रो एय वाग च 
भेरी दिन होती है । हारागयन् अनुमोम का स 
श्ययगयीमन करते दहै । मडयुलन्यर ष्यष्युलाननर्‌ बाप पि 
स्वान जए बिल षा दै, ठर पञ शणह गे गारा 1 
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कले से पूय निभम निश्नेप मी प्ते सकता १ । दसकतिये त्रण 
दो या तीन अदगुर सोया रखने ढी जरूरत ती र । कभी 
कमी इससे भी अधिक सोद प्रण करना पट्ताङ्ै । तरण षी 
कृम्बाड पाकस्थान फे विस्तार देः अमुखार नी चाष्टिये जर 
[४ पूय दशेन तक होनी ष्वाष्टिये । यदा अङ्गुल से पेल 
रम्बा का वोध ष्ेता द } जव पकस्थान अत्यन्त विस्वृत 
हेता है तव केव दवथरूगुरु परिमाण एक व्रण करने से काम 
ष्टी होता, उस समय द्रटूगुल्न या च्रटूणुल परिमाण 
अनेके रण करने फी आच्यकता होती इ । ये चण एक दूसरे 
सदोषातीन गुल की दूरी पर ष्टोम चाददिये 1 यह ल्याव- 
रिक अनुभव अषटाद्टदय ऊ निन्न श्लोक की सोक्ता मे अरण- 
दत्त षिते ई--'पाके तु सुमहत्यपि । पाययेदु॑गुलं सम्यग्‌ ययुर 
रचन्वम्‌) ॥ ( सू. अ. २९.) । पके तु सुमहत्यपि पाययेत्‌ यंयुलं 
भगुरपसमाणं ने सम्यक्‌ पुर्याश्ाऽपितम्‌.। अंगुटदयमयवादयसत्रय- 
मनरीङत्य पुनरन्यं रणं बुयौदत्वा्न्नम्‌ ! ( असर्णदरत्त ) । संतेप 
मजव पाक्स्यान छोटा दो तो शखद्वारा पक येद करने से 
फ़म होता दै, अधिक मोटाहो तो द्वैगुल परिमाण एक 
बण करने से काम होता ६, अपर जवं अव्यन्त विस्तृत टो तव 
ध या तीन अद्गुल फे अन्तर पर क्ट ्रण करने की आय- 
शक्ता ती है । , 
तत्रायतो बिलः समः खुचिभक्तो निसश्च 
सरगुरणः ॥७॥ 
मवतश्वात्र-- 
मायतश्च विशाखश्च विभक्तो निराश्रयः । 
भप्तकालरूतश्वपि चरणः करि श्वस्यते ॥८॥ 
(मर्णो के गुण )--आयत, विणाल, सम, सुविभक्त ओर 
निराश्रय ये बणके गुण षटोते ई ॥७॥ यदी आशय शोकः से 
&--( मावस्यकता के अनुखार ) खम्बा तथा गहरा, 
सीर शद्रा ) अच्छे प्रकार ठे चीरा इआ ( अङ्गुली 
भदेनसे 2 निप्पूय किया इमा तथा सम्यक्‌ पफाचस्था फे 
समय किया हुमा चण शखकसे भँ भ्रणस्त माना जाता द 1८॥ 
वक्ूव्य---मायतश्च बिशारश्च--योथविस्तार फे अयुसार 
विस्त । यदि व्रण छोटा किया जाय तो भीतर की जुद्धि शीघ्र 
जर सोके नी होती जर कभी कभी छद्धि ने फे पै व्रण 
खर्द्‌ भी हो जाता है ओर फिर छु समय फे पश्चात्‌ वां 
पय उलप षटोता ६ । सविंभक्तः--तीक्ष्गणस् का प्रयोग न 
पने से मयस्तवण करने के लिये कूद वार काटना पडता है । 
त्वचा ओर मांस का अधिक, नाण ष्टोता दै! परिणाम 
। द्‌ होता है कि चण का संधान शीघ्र र्ध ्टोता ओर भर 
जाने पर निशानी अधिक दिखाई देती है । निराश्यः-अगुलि 
मदेन दवारा जिसके मीतर पूय फे खिये कोह आश्रय (२००1०७४8) 
गी बचा इमा दै । भा्तकालल्तः--आमावस्था मँ चीरने से 
दषो का उसरी पूरा नरह होता ओर व्वचादिधाठुगओं का 
क ना षोता है । पकतानस्था केः पश्चात्‌ चीरने से दोष 
रयि गत्‌ मे पविष्ट होकर नादी { ००३ >) बनाते है । इस 
पक्व स्थिति ~ प्च स्थितिं क्या जा 1 _____ 


द =-= 
‡ त्रणक्रमेणि आशस्त्य०, 


सप्रसवा । 
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सौयमट्युक्रिया शस्य रण्यमस्तेदभेपय । 
असेमोदशच दैयस्य शसकर्मसि द्रारयते ॥९॥ 

निभैयत्व, णीन किया पला, सख ङो सीदता, पसीला 
न आनम, घय पौव न पना अर चित्त अद्वये सुण 
परखन्तम करने कै लिये दवद मे एने चाध्िवि ॥९॥ 

यक्तव्य--रेय--गानसिकः नियता जिससे धसक 
करने फे ल्म्यि एकं प्रकार का उत्सा चेय म लेता ६1 शसश 
वख की तीष्णता यद्यपि चास्तव मेँ रख का गुण है तथापि 
भ्राचीन कार मं आजकल की मति दीक्ष्मादि गुणयुक्त उत्स 
शख कंपनी कर द्वारा घने वना न मिलनं कै कारण श्रिय को 
उत्तम धस कू व्रनावट परं स्व्यं ध्यान देना पर्त्ता धा-“रसा- 
ण्येतानि मतिमान्‌ शुदरैक्यायसरानि तु 1 कारयेत्‌ करणमराप्ते कर्मार 
क्मकोषिदम्‌ ॥° (ग. ८) । इसदििये प्य फे ऊपर ध फा सीक्य 
गुण आसेपित किया गया द । मरपाद-सरन्निया से रसाय 
सदेव न्यूनाधिक मारा मे होता १ । छठ लोग रक्त देखने से 
संमोदित या मूच्छित टौ जाते ---'सव्धारगदृटि्मवति गूहोच्छ- 
सस्तथैव च 1 दरनादखनः' ॥ इसलिये धेय देसा हना वा्टिये जो 
रक्त देख कर संमोहित नरी ्टोता दै । भ्य सूच्छं उत्यन्न 
षने फी जरूरत नहीं दै । खारी सन भे घयराष्टट ष्ोने से भी 
पर कमे रीर नक्ष हौ सक्ता ६ । 

एकेन चा बरेना‡्यभ्यमाने चाऽन्तय बुद्वाचे-, 
दयापएसयन्‌ वरान्‌ कुर्यत्‌ ॥९०॥ 

भवति चान- 
यतो यतो ग॑ति वियादुत्सद्गो यञ यन्न च । 


तत्र तत्र चरं ङयोयथा दोषो न तिष्ठति ॥१९॥ 
यदि एक नेण से पराकस्यान की छदि दीक न षौ जाय तो 
वैय अपनी छदि से विचार कर पाकस्यान मे कट आर धाव 
करे ॥१०॥। जहां जां ( पूय की ) गति तथा उभार माद्यूस षते 
वष्ट वां शख से बण ऋर देना चादिये जिस से पूय भीतर 
न उभरने पे ॥९९॥ 
वन्तव्य---गति-दोष ढी गति या धसार ! श्यतो दोषगति 
विधातः पेला भी पाठे । दोप शब्द्‌ से यषां पुय समभन वचाष्िये 
“पूय एव दोपराब्देनोच्यतेः कारणे कार्योपचारात्‌" । ( उर्हण ) । 
तंज श्रगर्डशाङ्घरकुलाराक्तिषुरौष्टदन्तेकता ९९७ २ नर्तना 
कुक्तिवष्ुणेदु तिय्॑ट्‌ छेद उक्तः ॥१२॥ 
(चन्दरमण्डल्वच्छेदान्‌ पाशिपदेषु कारयेद्‌ । 
अधैचन्द्रारृतीस्वापि शुदे दर च वुद्धिमान्‌ ॥१९ ॥) 
अन्यथा तु सिरासायुच्छेदनस्‌, अतिमान सेदना, 
चिसद्रणसयेदो, मांलकन्दीमाटुव्धेति ॥९४॥ 
दोनो भ्रू, कपो, कनपटी, मस्तक, आंखों प उपर खा 
पपोटा, होढ, मसूद, वगर, दख ओर जवा का जोट--दन स्थानों 
म तिरा चेद होता & ॥९२॥ दायो जौर पवां भ चन्द्र 
मेडल केः समान गो छेद्‌ करे ओर गुदा तथा चछिग मेः अधच 
द्राति छेद करे ॥१३॥ अन्यथा खेद करने से खिरा्नायु 
कट जादी ह, अधिक वेदना षती है, बण भरने के लिये क ना द कण मरने के लिये अधिक 








दन रग जात ओर मान फी गाट न्वित आनीदै था 
मूषटगमेदिरार्गोऽद्रमयीभगन्दस्मुपरोगेप्यमुचत्व- 
त. कम कुर्वति ॥१५॥ 
भूदगमे, उदररोग, यचासीर, पथरी, भगन्दर ओर सुत 
रग म विना भोजन कराये शखस्मै करना चाहिये एए 
घक्तव्य-यस्यरश्मै वरनेवे पूपसे्गी वो भोजनदेना 
सव से उत्तम माग ईै-शाक शव्मणयेष भा त्ेगतुर भिषर्‌' 1 
परन्तु उद्र, मूटगभे ओर मुख रोग मेँ भोयन न करना प्रस 
दादा । कारण यद ई हि प्रलयव्न नियर से (परभा 
४०८० ) चमन्‌ त्या हिष्ठा उलन हलेरर क्रिया मे वाधा 
उत्यत् होती है । अ, अश्मरी, भगन्दर मे यावन से वम~ 
नादि उत्पञ्च हाने कभ विशेष मभायना न होने वे कारण टका 
भौजन करणे म॑ कोई आपत्ति नदी होनी ६ै। अत हन रोगो की 
शस्त्रक्रिया में रोगी को हलका भोजगदेने फे लियिकदादै। 
चिपित्मार्थान अभ्याय ६-७-८ मे इन रोगो का शस्परम्मै 
दषो । अष्टागसय्रह नथा अष्टागहुदय मे वागभटने अश अर 
गन्द का निर्दय नही सिया है भौर सुत भं भी इन रोर्गो 
की स्तरति कले कै पूप रागी को मजिन देने फैरिपे तिसा 
¦ इस आधार पर हारा चक्रद्तीं अपनी रीका मेँ किते 
द-ननिदनाभोगन्दसवपि पठयेन, तदयुक्त, चिकिन्मिने तयो- शस 
कर्मेण प्राक्‌ भोजनविष्टमदिनदर्णनुादिनप वारमैनाप्यपथ्िसवाच" \ 
परलु जव अथै अर्‌ भगन्दर कौ यथभिथा में भागन करने से 
कोट आपत्ति ्ी उत्पन्न हाती है तव अस्मरी कीश्रिचार्मे मी 
मोन कटने से आपत्ति उत्पन्न होने की भ्यावहारिकि सभावरा 
(याखध्रामाण्य के सियाय) मदी दिवव देती दै 1 प्रीर ठ-दण 
समत अदमरी चिद्धिता र पाठ मे 'गुक्तवन्तः पेमा पाठ भी 
मिलता है । वाग्भर समना "भयुनवन्त देमा दै । इसखिये 
सुश्वनसहिना फ वधर्नो का समन्वय करते के लिपि “मयेनयन ? 
का अधे विनाभानन शि यायोडा हका भाजन करके" 
करना अधिक सगत दोगा । मूढगपे, यद्वुदरोदर, पर्तिग्युदर 
ओद सुखरोगों फे सिदाय अभ्य रोगों की शस्रचिदित्या में 
रोगी की स्थिति देख कर यद्वि थोडा भाजन देना उचित प्रतीत 
दौ तो मण्य ष्टि ते उसमे फो आपत्ति नरी आ सकती ॥ 
तत. श्रलमवयायै एीताभिरद्धियतुरमाभ्वास्य, 
रुगन्तात्‌ व 
भन्ञास्य. कधयेण द्रमादाय, तिख्कल्क. 
मधुलर्पि.परगाढार्मापधयुकतां नातिसिग्धा नातिरूकतां 
वर्विं धरणिदध्यान्‌, तत॒ कर्केनाच्याद्य धनां कूव्‌- 
खिकां दत्तया, बश्पट्टेन वक्वीयान्‌, वैदनार्तोभषू 
५ ४ 
चैधूप्येत्‌ , रलोपरेश मन्वे र्नं कुर्वति ॥१६॥ 
तंदनतर्‌ (भण से) ग का निकालकर रोगी कारे पानी 
से सात्वन क्रे, पिर घाद कै चारो ओरं ( याइर तया भीतर 
से 9 अंगुली दवारा दुगारर € श्रोधन देग्यङृत ) धाय से धवे, 
फिर (बण के भीतर वये हु) काय जल को कपडे से सोख 
कर निखकत्क, मधु ओर धून मँ ( सोधक) ओपधिर्यो सै 
चनी हुदैन यदुत दिनी न वदुर रूपी तती व्रण में स्थापन 
के शिरि कथसमे ठुपदी ने दंड ढर उदर मोरी गदी रदश 
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कपडे की पदी सै याध दरे । अन्त मे येदुनाहृर ओर राक्षमना 
ओप्य मे भून करे ओर रादसपिनण्यक मन्ते 
कौ) राक ॥६ 
\ क्तव्य-रीनाभिरदविराश्ाग्य-ठंडे पामी का उषः 
पिलाने क खयि तथा सु आदि पर छिडकाने करै शिपि ष्ेना' 
ठे पानी का बाहयाम्य॑नर उपयो करने से रोणी कौ धरा 
तथा बेह्ोयी दर हो जाती है । म्रणमभिशच-याईर्‌ ी तरक 1 
कै आस पाम द्याने से भीतर की सय पए निकल मानी 
परंतु कमी कभी पाकस्यान्‌ में जतेक प्टमचय (२८७ [० 
2८5 1००६९१७) होते टै, जिनका केवध वणक साथ नदी हो 
दै {उस भ्रवस्था में प्रण के मीतर अयु दारा इनफी लं 
रवै दनकी दीगर तोटकर नदा वण वे साथ सध करः 
पता ह । इसरिष्‌ ण के मीतरं मी अंगुली दवारा अभि 
कएना जरूरी दै । कपाथ-शोधनकपाय । शद सि्यङमृमनं काव 
रदषा । रोषनानि कपायाणि वर्मश्वरगवधादिकः॥ (सू०अ० २९) 
नातिस्सः नानिकतिग्ा-यतती अतिपिण्य रखने से घ भे र्म 
यदृती ह ओर अविर यपत रख से यथ फे किनारे धरि 
होजते ई । यसमादिलदव्‌ केदो, ौश्याच्यैर । (सू० अ०१९) 
वि -इसओो विभेथिका मी कहते र यणे भीतर वमि रत 
से पीप का वाटर निकरना सुगम के जाता है 1 पतिं नरतः 
से भीतर छा सवाद्‌ पूतया नि शेष होने के पे ्ी प्रणवे 
किनारे मिठ जाने ी सभावना होती है । अअगल पाशा 
शख्चिकिन्सा मे वारी जाली (००२०) न्दम कै धोर 
भँ भिनोकर उपक बत्ती यनाकर पयण भँ सतते ह या रद्र 
नाली मे छेद थनाकर (12०१००६० (५1९) उसो रते १1 
शैसे चैते बण का रोपण होता जाता दै ये वैसे वसी की वा 
दिनि परति दिन घटानी चादिषु अर अन्त मे थती फा उपयोगं 
छोड देना चाहिये । यदि बण गरन ्ो तो पततीकी आवद्यकना 
नरह होती ॥ मणये सम्रह मे रिस है-गवश्ं मारे मे 
विकेरिकां दाद्‌ । धाग्मट ने षस का देन किया हैतं 
सोत सरति पूयगभिणम्‌। तण विरोषमेच्धष स्थिता ्नतव्किरिका॥ 
कदनिकि-पटी षाध के पटे यण की दके के शिवि कपडे 
ङ़ीजो सदी वना जाती है उसे कवरिका फते ई । धष श्व 
चिका दु, स्वच्छ जीर चिकने कपटे की घना १५. 
पण प्रर किमी शक्र क रणड त मष्ठस हो) अएनिक 
चिक्ि्मा मे कवलिका (६१०९), श्रै या तिद (19) शी 
हनी है । आय कमी माति प्राचीन कारु मे भी कवलिका तरया 
अन्य पदाथ उप्ता तथा धूपन द्वारा निर्जीवाणु कसे प्रयु 
(8६50019) कोते ये । षाग्मट ने शिखा दै-श्यनिमदमददया ष्ट्रा 
कमस्य सविकगिका- भूषिता शरव श्या निवस नगे दिता" ॥ 
(अ० हद्यर सू अ० २९.) । वसेन बभीयान्‌-पटरी की गि 
बण के डपरं नर्ही आनी चाष्िये-“न ज बणम्बोपरि दुर्या भरथिमा 
वापकर्‌ च" ॥ (सू अ० १५) । वेदारक्षत -वेदनघ्नानि स्नानानि, 
सालानि राक्षसान तै 1 वेदनप्-ेदनाहारक {9८० । 
वते गुग्युल्वगुदसर्जरसवचागौरसर्षपनूर्कय 
रनिम्बपच्रयिमिगरैरन्ययुकैर्ुपयेव; याञ्यरेषेय 
चास्य प्राणान्‌ समाठमेन ध१७ 
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फिर गुरुत, असर, राट, वच मौर सफ़द्‌ स्रर्पो के चूण 
था च््ण अर नीर ङी पत्ती वृत्त दे सथ मिलाकर 
२ धूपन कमे । शप धृत क्रा चणिन के हृदवादि म भार्मो 
मानिस के 1१७ 
चकतव्य--ल्न सूने निर्दरिटक्यि हृष द्यो कै धृष 
गी का व्रण, चणौपार मं प्रयु कविका, लिकथिका, 
दि वस्ते, रोगी का कसर, वरिलरा, पहने दैः कपट आदि 
चीने छद करनी चि । भृएन मे दुर्धर नष्ट षानी ५ 
वाहक छमि-कीटकादि हर पातत या नष्ट से जतत 
` विकरारी जीवाणु मर जनेषट्रं 1 अग्नी मे धूपन को 
नमिगयन ८ ए।१५५.१;७0 , बदति ह । आज न कामो के 
1 धूपन का उपयोग भोडा गोता रै चकि भृपन ने जीव्राणु 
धेत स्प से नरह मर जाते! अनः चणविशोधनं कै चयि 
च्लिः अम्ल, सोरी नेसे वाच अन्तु रासायनिक दायीं 
धरो ओर प रुदं इचा यः विणोधन कर लिय जटयाप्प 
उपया करने दै । परन्तु धृपन खा उपयोग रोगी भः कमरे 
¶ क्प री छदि करने येः लिये आज भी होता दै । धृषन 
लगे हाल भ पार्भैखिन, मधर, छ्ोरीन आदि तीच जन्तुघ्त 
र फा उपयोग द्विया साता ॐ । धि 
.उदङ्म्भव्छाप्ये शृहीत्या प्रोच्तयन्‌ रुदाकर्मे 
यान्‌ 1 तद्वच्यमः-- 
चानां मनिप्राताश्र तशवा रद्तोभयस्व च। 
शकम करिप्याभि चला तदरदुमन्यतःम्‌ ॥९८॥ 
गाः पिद्षाचा गन्धवौः पिवसे यच्तसाच्तसाः 
मिद्रवन्तिये ये त्वा बह्व्या घन्तु तान्‌ खदा ॥१९॥ 
भिव्यामन्रि्ेः च ये चगन्ति निखाचराः । 
पठ बम्तुनिवासग्ध पान्तु त्वां से नमस्छताः ॥२०॥ 
न्तु त्वां मुनयो त्ाद््या दिव्या सजर्षयस्तथा 1 
वता्धैव नयश्च सवीः सर्वै च सखागसः ॥२१॥ 
शी सतत्‌ ने जिद्धां भारान्‌ वायुस्तथैव च । 
मा व्यानगपाने ते पञ्जन्यः ` परिरन्ततु ॥२२॥ 
दानं विद्युतः पान्तु समाने स्तनयिल्लवः। 
खमिन्द्रो चलपतिसुमन्ये मति तथा ॥२३॥ 
गमस्ति पान्तु गन्धर्वीः सन्मिन्द्रो ऽभिरत्ततु । 
शं चते वरुणो राजा ससुद्रो नाभिमण्डलम्‌ ॥२९॥ 
ठः सूरथो दिशः श्रोत्रे चन्द्रमाः पातु ते मनः । 
किरि सच रूपं छायां पान्नु निदास्तव ॥२५॥ 
र पस्त्वाप्याययन्त्दापो रोमाण्योषधयस्तथा । 
, कान्ध खानि ते पालु देदं तद क्ुन्धस ॥२६॥ 
वानरः शिरः पातु वि्णुस्तव पराक्रमम्‌ । 
पं पुर्पभ्रष्ठो मह्मा5ऽत्माने शो श्वौ ॥२७॥ 
तता देदे विरये तव नित्या हि देवताः । 
खततं॒पन्तु दीर्धभायुरवाञ्ुहि ॥२८॥ 


~ भगवान्‌ बरह्मा स्वस्ति देव्य छयैताय्‌। __ भगवान्‌ बह्मा स्वस्ति देद्ध इ्दताम्‌। 
९ "65 २ लसति नन. 


सत स्थातेम्‌ । 
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(स्वस्ति ते चन्द्स्परयौ च खस्ति नार्दप्रौ 1) 
खक््यिग्धैव वायुश्च खसिति देवाः सदेन्द्रमाः ॥२०॥ 
पितामहङ्ूता रक्ता स्स्त्यायुर्घतां तच । 
ईवयस्ते प्रराम्यन्तु सदा भत्र गतव्यथः ॥२०॥ 
इति स्वाहा ॥ 
पनेवेदात्सकैर्मन्तैः रुलान्यायिविनादनैः । 
मयेव रतस्य द्रीधैमायुस्वाङुटि ॥३१॥ 
क्ट्गमंसे (हाथमे) पानी रेकर (णिते उपर) 
परोन्ेण करके (निन्न सत्रों से) रक्षाकमम करै । रक्षा 
म॑न्र-कत्याओं तथा रान्नसो का निवारण करने वैः च्यम रता- 
कमे कर रा ह, स्वयम्भु भगवान्‌ इसमे सदायता कर ।९८॥ 
नाग, पिगाच, गधये, पित्तर, यक्ष, राक्ष जो जो तैर समीप 
होकर पीटा दत द, दनकतो भरदगादिक देवता सदेन वृर करं ॥१९॥ 
णवी पर्‌, आकाण मे, दिणार्यो म ओर धर मे जो राष्ट 
विचरते दै, च तेरे नमस्कार से (सतषट हुम्‌) तेरी रक्षा कर ॥२०॥ 
वद्यपि, देवं जीर राजिं तथा सव प्त, नदी ओर समुद 
तेरी रक्षा कर ॥२९॥ असनि तेरी जिह्धाकी रक्ञा करे, वायु 
प्राणो की, सोम व्यान वादु की ओर पञ्चन्य अपान वादयुकी 
रक्षा कर ॥२२॥ विजली उदान वादु दी, मेष समान वायुकी, 
दन्र वर की ओर मु रीवा की सिराओं तया बुद्धि की रक्षा 
करं ॥२३॥ गन्धयै कामों की, इन्द्रं सतय की, वरुण ग्रज्ञा की, 
समुद्‌ नाभिमण्डल की र्ना करं ॥२४॥ सू आँखों की, दिशा 
कार्नो की, चन्द्रमा मन की, नल्तन्ररख्पकी ओर रात्रि छाया 
की रन्ता करं ॥रथा जर तेरे रेत की चदि कर, ओपधि 
रोमावलि की रक्षा कर, आकार तेरे शरीर के चटकौ रक्षा 
का जर ष्व तेरे देह की रक्षा करे ॥२६९॥ वैश्वानर तेरे भिर 
की, विष्णु पराक्रम की, युरुपोत्तम पौरस्य की, यद्या आत्माख्ी 
ओर श्चव दोनों शचङ्च्यिों की रक्षा कर ॥२७॥ ये ही ( उपयुक्त ) 
देवता विरो करके तेरे शरीर मेँ नित्य वास परते है, पै सव 
निरन्तर तेरी रत्ता करर ओर त्‌ दीर्घायु हौ ॥२८॥ भगवान्‌. बह्मा 
तरा फल्याण करे, सव देवना तेरा कल्याण कर, चन्द ओर 
सू तेरा कल्याण कर ओर नारद तथा पर्त टरा कल्याण 
कर, अभि ओर्‌ वाघ तेरा कल्याण कर, इन्द्र अच्छति दैवता 
तेरा कल्याण कर ॥२९॥ स्वयम्यु भगवानूकी की दुष्टरा 
तेरा कल्यष्ण क ओर तेरी आयु दीधै हो, तुम्हारे खव क्ट 
शांत हो जावे ओर चू सदा के लिये म्यथारदित हौ ।२०॥ हन 
मर्तो को पठृकर स्वाहा" शब्द्‌ उच्चारण क्रे । छत्या यौर रोमी . 
को नाश करने वारे इन वेदात्मकं मन्त्रों द्वार सुम से रक्षा 
किंया हुजा च्‌. दीर्घायुष्य को भ्रात हो ((-&॥ 
वक्तन्य--छला--छुपितगन्निणोऽभिचारकर्मेननिता राक्षसी 
द्या" णयुन्यत । अभिदटरु--पीड़ा देना । स्तनयित्व-मेध । खानि- 
शरीर पैः कणे नासादि चि या इन्दिर्या । पौरुप-शिर्न । शतिः 
भतिवृटिःनादष्टमपकाः शमा खगाः । स्वचकर प्रचक्र च सपिता श्तयः 
स्ताः" ॥ सातं भकार की ईति ( उपद्रव ) होती दै! परन्तु 
यहां दैति से केवरु खामान्य आपत्ति समभन चाद्ये दहि 


-------- "य भगत सममाना पडि नू 
९ कचिन्नासि, २ प्रलयासन्नाश्च राजान; प्रैते. 


२६] 





शुश्ुतसंदिता 


[ मध्यायःप 





उपय सात प्रकार की ईति से व्रभित का को सास सघ 
नष्ट होदादै। 
ततः छतरष्तमातुस्मागारं भ्रदेदय, आचारिक- 
माविशत्‌ ॥३२॥ 
फिरि रक्षा किये हृष्‌ आतुर छो उसके स्था में ले जार 
आचार का उपदेश करे ॥३२॥ 
वक्तव्य-भाचारिकम्‌-तणित कै आद्ारविार सबधी 
स्वास्थ्यपोषक नियम । ये नियम स्वतत्र स्य से उश्रीस 
अण्याय  वशितीपासनीय ) मे दिये इए ई । 
ततस्दतीयेऽदनि विमुध्यैवमेव वभ्रीयाद्वख- 
पटेन; न चैनं त्वस्माोऽपरेयुर्मोत्तयेस ॥३३॥ 
फिर तीसरे दिन पटी को खोर करं (रण कयाय रे घोवे 
अर र) ऽसी ति कदे ते सघ दे, शीघता करके दूरे 
ही दिन पदी फदाचिव्‌ न खोटे ॥३३॥ 
द्वितीयदिवखपरिमोद्छणादिप्रथितो घर्खिर्‌- 
दपर सोदति, तीवख्जश्च मवति ॥३४ 
दूसरे द्विन खोरने से णमे गाद पट्ृतीरै, देरी से घण 
भरता दै अर ेदना भी अधिक होती रै ॥२४॥ 
अते ऊरध्यं दोपकाटवलादीनयेक्ष्य कपायाठेपन- 
यम्भाद्षाराचायन्‌ विदध्यात्‌ ॥३५॥ 
शीसे दिन के पश्ात्‌ दोप, काल, रोगि का यल देखकर 
(योग्य ) छ्पाय, रेप, न्ध, आहार भीर आचार का उपयोग 
(प्रण ङा पू रपण होने के संम घक ) करे ॥३५ 
न अनं त्वस्माण" सान्तर्दोपिं रोपयेत्‌) स 
छास्पेनाप्यपचरिणाभ्यन्तरमुन्सद्गे रत्या भूयोऽपि 
विकरोति ॥३६॥ ^ 
भीतर पूमयु ५ का रोपण नक्र देना चाहिये 1 क्योकि 
भोदे ही अपार ( पथ्य ) से दो भीतरं ओर करकैः विकार 
वैधा र देता है ॥२६६॥ 
धक्तम्य~--चण आवेश्यक्ा से अधिक छोटा रखने ते 
चत्‌ भाषत्ति इमेण उप शोती र । सिये, इसको दूर करना 
हो तो पक्स्यान में व्रण दाफीष्वा होना चापि, रेते 
क्थानमें होना थादिये डि अहां से पूय टा चाहर निर्गम 
भासानीसे दोस्के । पणे दती या र्डृष्ी नाली 
श्यः खाहियि } इतनी सावधा्ता रखते ष्‌ मी षदि चण 
ऋ मुस, मीवर का पूर प्रीतया निःपेय होने केः पदर, षद्‌ हो 
साने की समावना दिखा्दे सो प्रय केयुरषोषीरष्र 
पोष मोरा कर देमा दाष । 
मचन्ति चाध्र-- 
ससावृन्तर्पदि्यैवय पुय सेपयेद्रयम्‌। 
इदेऽप्यीर्यैव्यायामय्ययायददीय्‌ विचनैयेत्‌ ॥ 
दरदं भोपे मय चापि यायद्‌ स्थर्योपसंमयात्‌ ४३५७ 
दप्सिदेश्यो बदर भीर्‌ भीतरसे निदो (द) ज 
धै, डती धनकारोपण शर देना चारि 1 भौर्रगस्ड्इने 
के दष्टाल्‌ मी रणे सदान दी पूरी मारोत्दवा अव दकम्‌ दो, 


तव चक अजीभ, स्यायाम, परधन, हयै, फोध, भय हत्या 
का स्याग रे ॥१७॥ 
चक्तव्य--अन्तमे्ि छद प्रण का रदण~-ग्रिमि 
रनाकान्ते इवावौषठ पिकी समं । भेदनो निरान्नावो जण 
शयोन्ये ॥ (सू अ २३.) । रूदवण का शज्ञण वर्म 
भरन्थिमद्यूलमसज व्रणम्‌! त्वकूमवर्णं समतलं सम्पगृरूढ शिनिः 
(सम २३) 
सम्यत रूढ ्ण-स्थान भे नये कोमल सेर लया कथिकः 
द्वाराः दना हा एकः प्रकार का सुषम पिरिकाषन्‌ ६ 
( 6ष्४००)2॥10० ६5७४९ ) होता है । जव तक हह 
रूपान्तर तान्तव धातु मे ( एए ण्न०क१यनाक्‌ ४७७८७) ए 
षोठा दै, तव तक यण-स्थान मँ मनवूती या स्यैयै उतपन्न > 
शो सकता है । दस विषय का विशेष विवरण सूब्रस्थान अण 
२९ में किया जायगा {-अष्टङ्संगरह मे पधुनादि द्ये 
का काष्ट माय रिम दै--देऽ्यनीव्यायामष्यवायाः 
बिभेद) मसन्‌ षट्‌ स वा वृणा विधिरेष मर्ते, 
हेमन्ते शिगिरे चैव षसन्ते चापि मोचयेत्‌! 
उरयदादृद्यदाव्छरुद्रीप्मयधाौस्यपि च युद्धिमान्‌ ॥३. 
स॒द्धिमान्‌ धमन्त, धिचिर ओर वसन्त चरतु मे तीसरे 
तथा रद्‌, भीष्मं ओर षपां कतु मे दूसरे दिन घण शोत ॥६. 
वक्तव्य--शस शोक मेँ धण खोखने फे सामन्व? 
दतलाये गये है । पल्तु घात पित्त फ भौर रक दूषित घर्णा 
अनुखार धण सोने मे ओ धिशेषतः होती £, यह आगे ' 
अध्याय मे निश प्रकार से कतरा गै ै--^न पैक रः 
भीषये रहो बधीयाद, रक्तोपटरूनम्येय, किक दैमन्तवसन्तयोरः 
दध्‌, धालोपदरुतमव्येदम्‌ \ 
अतिपातिपु रोगेषु नेच्छेद्धिधिमिम भिषष््‌। 
प्दीसागारवच्छीम्रं तथ शुर्यात्‌ प्रतिफियाम्‌ ॥३९ 
अष्यन्त पीयषिनरपक रोगो धेर इस ( उपरो) हि 
का पालन करने ्ी षा भ करः । परन्तु जरते हपु स्थान । 
समान निप विधि से शरन्त प्रतिकारे दो, उस विधि श 
अवलम्बन केरे ५६९॥ 
घरठव्य--पाकदरिना भनि भत्यधे परत्तपितु शीरुयेषोटे 
अतिपन्छि › अतिराती-माश्म्ारी या भात्यपि ॥ 
या पेदना शसनिपतजाता 
सीरा शरीर प्र्ुनोनि अन्तो । 
चृतेन सा शान्तिमुपैति सिक्ता 
कोष्टौन यष्टीमधुकान्वितेन ॥४०॥ 
शनि दुतिया भ्स्वनेपपोपह 
भभौ नाम पक्ठमोऽथायं ॥ 
शरूष्टगमे से अनुष्यके शरीरे को घा सीव वेदना पी 
देती टै, वर सुष्डटी शुच षिष्ि्‌ ड्णपी छगप्रे ते चातव 
क्षेजतीदे श्य 
हति मरढरर्मगा सेदिन्दरमदेल पिरवित"दागुरेरररन्य 
पिव! एश्ननन्दरीद्धवं दतर्भने प्चमातन्वाथु ५८1 


षटोऽध्थाय्‌ः ! 
भथात बतुचयमध्यायं व्याख्यास्यामः, यथो- 
भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 


व यहां से तऋततुचयौ नासक अध्याय का व्याख्यान करते 
प कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 
वक्तव्य--दो महीने काजो कारु ्ोताहै, उसे ऋतु 
है। एक वधै मँ छः तरतु ते है । चै का अथै आचरणया 
है सघुरादि षट्‌ रसं का उत्कर्वापक्पै ओर वातादि दोषों 
चय प्रकोप प्रशमन इनके स्वध मँ ऋतुओं की चर्या कैसी 
इसका व्याख्यान इख अध्याय में किया हआ है । अतः 
) ऋततुचयौष्याय कहते है । 
कालो हि नाम भगवान्‌ स्वयस्मुरनादिमध्यनि- 
ऽन स्सग्यापत्खस्पत्ती जीवितमरणे च मुष्या- 
१यतते। सख सूददमासपि कलां च खीयत इति काकः, 
खयति कारयति वा भूतानीति कालः ॥२॥ 
भिते कारु कहते दै षह समस्त रेशवथैयुक्त द, किसी से 
४ हुमा नही है, आदि मध्य ओर अन्त रदित दे । ( ढन्या- 
1) रसँ की व्यापत्ति ओर्‌ संपत्ति तथा प्राणियों छा जीवन 
मरण उस कार ही के आधीन है । वह सृक्म कला भर भी 
पिमाभू होने फे कारण ) ठहरता नहं है या (संहार 
7) सव प्राणियों का सकरन या प्रण करता है, इसके 
-कारु कहते ह ॥२॥ 


चक्तेव्य--मनुप्याणाम्‌-आयर्वेद मनुप्याधिकारी शाख ोने 
शर्य मनुष्य शब्द्‌ का प्रयोग किया दे । परंतु इससे समस्त 
मात्र का वोध चहां केना चाष्ठिये । कार शब्द्‌ की निष्पत्ति 
दस्य ककाराकारौ कीधातोश्च ख्कारमादाय कालशब्दनिष्पत्तिः? । 
¶ शब्द्‌ ङा ककार ओर आकार तथा खी धातु का लकार 
१ कार एष्द्‌ वनता दै! समस्त जीव-खष्टि का सकरन करता 

कारु कहते है--कलनात सर्वभूतानां स कालः परिकी - 

 । भागवत भे किख है--“कालो वरीयान्‌ वकिनिं मगवानी- 
ऽन्यः । प्रजाः कालयते क्रीडन्‌ पशुपालो यथा पञ्चन्‌" ॥ हाराणचन्द््‌ 
समपि कटां रीयतेः रेखा पाठ ठेते दै ओर न्याख्यान करते 
ि-सूमामपि कां काठांशविशेषे रीयते शिष्यति कारस्य सर्वै- 
वोगितरात' । काक सवेमूतैसंयोगीि ( विख >) होने के कारण 
मखा का भी अरहण करता है । इसख्यि उसे कारू कहते । 
"अयति-संदरणदे राक्षीकरोति भूतानीति वा कालः, सुख- 
भूतानि योजयतीति वा कालः, कालयति-ंक्षिपतीति वा 

» शृद्युसमीपं नयतीति वा कालः । रसव्यापत्संपती-रसयुक्त 
म्य की विपन्नता सौर संपन्नता । 
र पस्य संवत्सरात्मन्ते भगवानादित्यो गतिविशे- 
स्य॒ निमेषकाष्ठाकखामुहतपदोराचपद््‌ मासत्वयन- 
'त्सस्युगभविभागं करोति ॥२॥ 
„ भगवाच्‌ सूथै अपनी गति वेय से उख संवत्सराप्मक्‌ फार 
नमतः कष्टा, उन्, सुहु, अषतोराच्र, ज्य. स्ख, श्तु, 
"० चद ओर युग-स प्रकार दिभाग करता है १२॥ 








~~~ ) 


उक्तठय--सवत्सरात्मनः-- संवत्सरः आत्मा स्वरूपं यस्य तस्य 
महाकारस्य संवत्पररूपेण न्यवहारपथारुदस्येत्ययैः। ८ हाराणचन्द्रः > । 
कार का निर्दे या खयाल हमेशा संवत्सरी ष्णि से होने के 
कारण यहा न्यावहारकि भाषा मेँ ` ्तंवत्सरातनः' लिखादहै । 
उल्हण छिखते दै-भगवानादित्य इत्युपरक्षणं; तेन चंद्रोऽपि गृषधते, 
निशाकरणत्वाद्ठितत्वाव्‌ । यदा सूयै के साथ चद का रहण भी 
करना चाद्ये वयोकि शुद्धपक्ष, छव्णपक्ष चद की गति के कारण 
से ही इभा करते द । गतिविशेषेण--यास्तव भें यष्ट सूथै की 
गति नहीं दे, थ्वी दी दै । पर्व की एक गति अपने अक्ष दधे 
चारों ओर एोती दै, जिससे दिन ओर रान्नि उत्पन्न षटोते ष 
ओर दूसरी गति सूय के चारों ओर परिक्रमा के स्वरूप की 
दयोती है, जिससे त्रतु, अयन ओर वषै उत्यन्न होते ‰ । 


~ तत्र ङुष्वद्तयोचारणमातो ऽक्षिनिसेषः, पञ्चदश्- 
ऽक्तिनिमेषाः काष्ठा, धिदात्काषठाः कला, विशति- 
करो अुष्तैः करादसाभागश्च, निन्युदर्तमद्योरा्च, 
पञ्चदशादोरााणि प्तः, स च द्विविधः शु्खः 
छष्णए्, तौ मासः ॥४॥ 


जितने समय भें रघु अक्षर का उ्वारण रो, उसे अक्षि- 
निमेष कहते दै । प्रद अक्षिनिमेष की एक काष्ठा, तीस काष्टा की 
एकु कला, वीस ओर क% खा का एक सुदूर, तीस सुह कः 
एक अषटोरात्र, प्रह अहोरात्र का एक पक्ष । प्त दो होते ६-- 
एक शु्पक्ष ओर एक छष्णपक्त । द्रोनं मिरुकर एक माल 
होता ॥७॥ ~> 
चक्तव्य--अ्टागसंग्रह ( सूत्र० अ०४) मजो काङ- 
प्रविभाग दिये दै, उनमें थोड़ा अन्तर रै । (ताः (कलाः ) सद्शमागा 
विंशतिर्नादिका, नाडिकाद्रयं युदूरैश्च ते तुल्यरार्वरिदिवे राशिभागे चत्वारः 
पदोनायामः । तेश्वतुभिरदीरानिश्व' ! २० करानमाडिका, २ ना- 


। डिका=सुत, .२ई सुहतैन्याम, ४ याम=अदोरान्र ! यहां काल 


के भ्रविभार्गो का निमेष से अष्ोरात्र तक जो फम दिया है, वह 
केवर आयुर्वेद भरन्थो के लिये माण मानना चाष्टिये । क्योकि 
मनस्छति (अ० १-६४ ), न्यायशराख (न्यायकन्दली ), ज्योति- 
पाख ( भास्कराचये-सिद्धान्तथिरोमणि-कारमानाभ्याय ), 
कौटिरीय अथयाख (अ०४९) मे जो कम दिया दै, वह भिन्नर। 
चस से यद्‌ स्पष्ट छता है कि ये प्रविभाग सूथैगतिष्टत नैस. 
गिक नरह है । इस शका का निवारण उल्ट्णाचाै अपनी टीका 
मेँ करते ईहु-“नलु, ल््वक्षर्यच्चारणादिना निमेपादयो विभज्यन्ते, तत्कथं 
भगवानादित्यो गतिविशेषेण निमेपादीनां विभागे करोतीत्युक्तम्‌ १ यैष 
दोषः, यतो ज्योतिषिका निमेषादिरविभागेन शउ्कुछछयामागमोक्तामर्- 
गल्याऽपि प्रमाणयन्ति, सा तु न सर्वजनम्रतिदधेति न निर्दि । परन्त 
ज्योतिपशाख फे साथ भी यषां निर्दिष्ट क्छिये इए प्रविभाग 
नहीं भिरुते है । अतः यह शषा निवारण व्यथै दै। 


तच माघादयो दादश माखाः संवत्सरः , दिमा- 


सिकख्लु रत्वा षड्तवो भवन्ति; ते ध 
श्ीष्मवपोर्द्ेमन्ताः, तेषां तपस्तपस्यौ शिशिरः, ८ 
मघुमाधवो सन्तः, श्यचिद्युकौ घ्री, नभोनयस्यौं 


कष्णे, दषो श्रत्‌, सदःस्स्यौ छिमन्त इति ॥५५॥ 


२८ 1 


सुश्ुतसंदिता 


[ मध्याय ' 


भि 





इस कार्यिभाग मे माधावि द्दृ सास का सवन्सर 
क्ता दै। दो नः महीने का एक एक कतु कके ट श्रतु हति 
६1 पे विधिर, चसन्त, भीष्म, वपो, रत्‌ ओर देमन्त टै} 
उनम से माघ यर फाल्युत, पिथिर, यद्र यर क्ैयास, 
यसन्त, ऽष्ट अर आपाद, म्रीप्म, ध्रचण ओर मद्रप, वपा, 
आशिन ओर कारिक, रद्‌, ओर माथीध तथा पप मन्त 
न्तु हाते ६॥५॥ 

त एते शीनीष्णवष्टक्तणाशन्द्रादित्ययो काल 
विमागकरत्वादूयने दे भवतो दक्तिणमुत्तर च । 
तयोृक्तिख वप॑ररदेमन्ता-, तेषु भगवानाप्यायते 
सरोम, अम्ललवणमधुराश्च रसा वलबन्तो भवन्ति, 
उत्तरोत्तर च सर्यभाणिना चर्ममिवर्धते। उत्तरच 
शिशिरयसन्तम्रीप्मा , तेषु भगवानाप्यायततेऽयः , 
विर्फपायकटु गश्च रसा वयन्तो भवन्ति, उत्त- 
सेतर च सवेपाणिना ङमपदीयते ॥६॥ 

सरी, गरमी ओर वर्प द्द से ख्नित ष्टोने धारये क्रतु 
चनद्रतेया सूयै फे कार विभाग के कारणं दो अयन्‌ में विभक्त 
होते है--दक्षिणायन ओर उत्तरायण । वर्था, रद्‌ अर हेमन्त 
तीरम का द्तिपणयत दयत है । इनं सीन वरलुां मेँ भगवान्‌ 
चन्द्रमा यखवान्‌ होता दै, अम्ल रवण ओर मधुर रम (कम 
तै) ॥ क्ति ओर उत्तरागर मर प्राणियों का थल 
यदृता जाता दै । शिर, वसत अर भ्रीप्म तीनों का उत्तरा- 
यण शरोता. भौर इन तीनो कऋतुओ मेँ ध्यवात्र्‌ सू बलवान्‌ 
षोना द, तिच कथाय ओर कटु रम (-ऋम से ) वरवान्‌ ते 
ई ओर उत्तरोत्तर सधे परयिर्यो का बर घटता नाता दै ॥६॥ 
चछव्य-अषि अर छक मास के नाम में थोढा 
मतरेद दै। यदा जित जलम से मीने के नाम त्विष 
उससे चि का अथ ग्येष्ट महीना ओरं शक्र का अथ अपाद्‌ 
मदना ष्वाना चादियं 1 परन्तु ऊर सांग, चरकमहिता मेँ 
हृदयल सौर हाराणचन्द्र कवरी श्चि का अध अपाद्‌ ओर 
छक्र का अथै ऽपेष्ट करते ई~र शुविनमौ यौ" 1 (सिद्धि 
स्यान अ० ६) ) दक्निणायन विग मी कहाता ह ) क्योकि 
य ययन थिवी शो जखाय अर प्रणि क! वर दना ६-- 
नविमरीश्च यद्रठ विखअत्ययम्‌,॥ (यषशग्ढदय सू अ ६)1 
भविमूनति जनयत्थाप्यमरा प्राणिनां च बलमिति विम १ । ( चक्रपाणि 
दत्त ) । दक्षिणायन म भयान्‌ मूर्ध हीनक्ति होना ई 1 उस 
करा अमिय प्रभावे मी दिन छार हानि फ कारण थाड समय के 
लिये होना । खवर बर्वान्‌ हवा दै मरं रात्रि र्वी षान क 
कारण चन्द का शीतर भ्रमाव अधिकं छाल तक देता है । मेष 
गृष्टि करके द्रथिवी के ताप हरण करते ई ओर वायु भी च्विग्ध 
अपर शोत होता है । इन कारणो से दचतिणयन मे सीम्यना 
शती दै 1 अम्ल, छवण अर मधुर रस बल्ववम्न्‌ दत्ते दै गरि 
प्राणियों का चरु भी दृता जाता ै-दिम्नै पुनवायवां सारिका 
प्रवान्ति, वषराष्देमनेषृतुषु तु दक्िणाम्युवेऽ्कै कार्मा्ेमयवान 
बर्पामिहठपरतपि, शशिनि व्वाभ्यातयके गि द्रमटिट्धहन्तसन्ताप 
जात्यस्कषा रा" प्रव्न्तेऽम्छन्वणमधुए यथाक्रम तत्र भेन्मुपचीयते 
मृणानमतिः। ( चकं सू अ १) । उत्तरायण अद्या कदएाता 


६) क्योकि उसमे श्रयिवी का सलांश अर मलु्यो का १ 
घटता जाता ई-~/मादान च तददते गणा अतिरि कम्‌, (3 
ष्दयसू अ ३) । ग्ददाति क्षपवनिएषिव्या- सौ्म्याश पराणि 
च कलमित्यतान* । ( धकपाधिदृत्त } । उत्तरायण मे सू जर 
वान होना है, अधिक ङ” तक उसका आनेय भमाव षिः 
पर पठता, दिन वद ओर रग्नि छठी होनि के फारण च्छु १ 
शीतर अमाव नगण्य सा होना ६, हवा वरी शुष्क ओर तै 
चटनी है भिव कै कारण परथिवी का सन्याणि सया भागि १ 
वतन घटता जाता ह ओर नित, कपाय ओर कटु रस अधि 
यटवान्‌ ¡जते ह । त्र रविर्मामिराददाना तमन सह भरायवली 
तरुसश्वोपशापवन्न शरिग्वमन्तगरीेष्टूदप यथाक्रम रश्वमुव 
ददन्तो स्वाद्‌ रणान्‌ वित्तय प्यक गिवषन्तो शृण दौग्य 
मावनि" । ( चरक ) । न क्रतुभ। भे मे हेमन्त आर रथि 
ऋतु में उक्तम यल ्टाता ह, शरद्‌ भर वसन्त मेँ मध्यम कं 
षटोना ई ओर वर्पा तथा भ्रीप् मे अस्प यल होता टै ! यह बर 
की अपमभ्योटशवा प्रमरमिक ‡ । आणि फा बट आहार ए 
निमेरहै-पआरगिनां पुनभूलम्हाते बन्वीजसां च" । आहार्‌ कै सेदः 
स शरीरम चार फा हत £, तिक परि, धातुर शी इरि 
उष्णता ओर शक्ति । मनुप्य उष्णरक्तक (9० १1००९०१ ० 
पण्पात० पेष्ट्का८ प्राणी है, निसो शरीर की उष्णता एव 
विचिष्ट येय (९८४ फ़ ) पर सैव हुमा करतीदै 1 जदि भे 
मौसिम मे रीर की उष्यना तय याद उष्णता रमं मदत 
>> ----->------िय + निमकी 
तथा 


च १५ " षता 
जाता दै । गरमी क मौसिम भें वादा उष्णता एरी 
उष्णता के बराबर या उससे भी अधिक हती ‡, 
जिते उष्णताष्याधक पदाौ का सेवा मनुष्य नरह कला 
सथा व्यायामादि का भी सेवन छोड दता द जिमते उसकी 
शरीर सुस्त तथा निष हा जाता ६ 1 वसन्त ओर धर्‌ शु 
वाद्य उष्णता मध्यम ने के कारण वलं भी मध्यम हता ६। 
स शसार्मिक यल के उल्कर्ापकये ड स्वध मेँ चरक मे निरी 
है-“मादावन्ने च दवय विमरगादितनेवृणाम्‌ । मध्ये मध्यवल 
भेषठम्र च रिति (सू अ ६) । चनद्रदिष्ययाः कल 

| किमार्य आर यपरे अपे छदन अर धोषण 
मरमाव द्वारा सवस्मराव्मक कार कै सौम (दक्षिणायन ) जौ 
अप्मेय ( उ्तरःयथ् > दो) अविभाग नाते ईं । इसि प्रभाव 
कोच्टिते दोकान किया गयागरै) गतिषी ष्ट ५ 
अथनल्प्ति भँ केवन् सूय दारण दहै । उ्योतिषपाखर्टया सूत 
स्थिर हाता यर ्रथिवी सपियुन हाती हरो अपनी ण्क शरक 
को गति से राभि ओर द्िवत आर दूमरी प्रकारं की गदित 
अमन आर वपे उत्पद्च करती है । परन्तु प्यव्ारं म॑ उलया 
दिष्वा$ दने के कारण थिवी ऋी गति सथ वै अपर 

पित इदे 1 


1 


| भवति चाच्र-- 
॥ 


शीता क्ेदयत्यु्वीं विवस्वान्‌. शोषयत्यपि ! 
तादुमादपि रधित्य ्ष्यु पारयति प्रजा + 


प्यायः ६ | 








चन्द्रमा एथिवी को अग्रै करता प सौरं सूच दयुप्क करता ६ 
दोनोका आश्रय ठकर चु प्रजाता पालन करता पञ 
दक्तव्य--प्रज दा पालन आदार स हता ओरं 
पर की पानक्ति दर्यो के गतरस स्स पर निभेर होती 
हन रसो की उत्तम अभिनिवृत्ति केवल चन्द फे दछदनसं 
पूय कमोपणसे नरं दो सक्ती । उसके ल्थियिव्रा्ुखी 
आवर्यकता हाती रै । इसलिये रदः यं त्विय द 
तव्लाबू समश्च काय्यमावमनी परिमुक्त: चनतसतेपदेध्यल- 
(पप्रलमभूताः समुपदि्यन्नेः { (सू. अ. ६) । चायु योगवाही 
१ के कारण चन तथा सूर दोनोंको अपने छेदन यीर 
पेण कै काच मं मदद्‌ करता ह--योननादः पर पाटुः समोगा- 
यप्‌ । दाकतेलन। शुक्तः आनक्‌ सोगतेदयाच्‌ ॥ (च. चि. 
2) 1 दस्त सिवाय वायु चः मी स्वतन्त्रं काथ लेत्त दै, जो 
ग्रपरन्‌ की दि स अन्त मद्य कै; ह~" मयानान 
ग मिसः, उदय चीह्धिदानं, पुष्प््यना चानिनिर्य्ननम्‌; 
जभिमस्कारः शम्याभिव्प्नम्‌+ भविदधापोप्येः इत्यादि । 
च. सृ. अ. १२) । ससे यद्‌ स्पष्ट ह कि वायु प्रजापालन 
स्थ अर चन्द रो भति द्रा भाग ठेता द । 
अथ खल्वयने दे युगपत्‌ संवत्सरो भवनि. 
तु पञ्च युगमिति संततां ख्भन्तेः स प्य निमेषा- 
दयुगपयन्तः कालश्यक्रवत्‌ परिवर्तमानः कालनक्त- 
सुच्यत इत्येके ॥८॥ 
अ ये दोनों अयन्‌ ( दक्षिणायन ओौर उत्तरायण >) सिल 
क एक वे षटोता दै । पाँच वधै कौ युगयक्ता नी दै । निमेष 
ध रुग तक चक्की मति परिविनिन करने बटे इस 
भ्र क्तो कष्ट छोग काल्य कषटते ट ॥८॥ 
वक्तव्य--यृग--चहां युग का जो कारु वत्तखाया गया ह, 
क पारिभाषिक सममा चाहिये--क्वादयक्रन्नु वर्षाणां पञ्चानां 
सकने । युग्मा च दरेवभ्तत्र संपरिविीरनिताः ॥ कोटिटीय अरा 
मीपं वधेकाष्ी युग साना दै--'पत्रसवन्सते युगमिति । 
(अ.४१)1' 
तवो इदे त॒ वेप्परारद्धेमन्तचसन्तव्रीप्मभाद्षः पदु 
तव भवन्ति, द्रोपोपचयथ्रकोपोयदामनिमित्तं; ते 
प्‌ भाद्रपद्षयेन द्विमासिकेन व्याख्याताः: तयथा-- 
 बदपदुभ्वयुजौ वप्मैः, काक्तिकमागशीरयो शरत्‌ , 
जये हेमन्तः, फाल्गुनचैत्रौ वखन्तः, वै्ाख- 
ध छो प्म, आपपाढशर्वणौ परावृडिति ॥९॥ 
1 (क्पविभाग भें) चात पित्त कफ़ इन दोर के 
म सीरा भयम निधि व, शर देमनत, बरनत 
४0 र्म द इस भाति छ चत दोते द भाद्रपद सं 
९ आणि क दौ मासेन स वन जाते । जेसे-भाद्रपद 
८ "न, चपा; कात्तिक मागेशीषै, शरत्‌; पौष माघ, 
षट व चसन्त; वैशाख उ्येषठ, अप्स; आपाद श्रावण, 
स सूर म॑ संवत्सर वेः छः ्टुमों की भिद 
क: धै । सूत्र ९, मँ ्रणियोंकांवल कथाः ` 


1 
॥ 


{ 


सृघ््छनम्‌ | 



























कीद्िते च्छं खा प्रन द्विया था यह वातादि दरोपांकरा 
सेचय ध्रकाप प्रपसेनक्ती र्ि स दिया । सोयोलिक्द्षिस 
भीयहं 
दर्पाप्रधान दौ भूविभाय दहते ह । घर्पाग्रवान मागमे प्राट्‌ 
विचष्ट ऋततुकम ओर भीतप्रघान भाग मे परद्‌ विशिष्ट तरततु- 
म होता । यथा--मूयो वनि पतन्या गदाया दरक्षिमे जलम्‌ । नेन 
प्रात्र वर्पस्यौ क्त्‌ तेपां प्रकस्िती ॥ गद्गाया उततर दूषि हिमवदनुरद्रमे 1 
भुयः भीनमतनतेष दमन्तरिरितवृ्र ॥ ( फाङ्यप >) । परंतु इम 
भोगालियः च्णिसे दव जध्याय मं धाच्रटादि करम फा उदस्य 
नर्हा द्विया । द्सक्ता उदस्य संमाधन विपयक द । चक्रपाणि- 
दन छरकर्क टीका ( चिग्रानस्यान अ. ८) भं स्पष्टं लिखत 
ह--“एनय स, भचर व्मराधनमपिदन्य' दति चचनात्‌ । यद्रि देषो 
गदः स्यान; तद्रा तमव मदक श्रूयात्‌) न ससीधनन्‌ 1 तेन काद्यपोक्त- 
देशान्न प्रान्रुरारकिमा न त्ावद्विद्यभिमतः' ॥ अधिक विवरण यैः 
लियसूच्रष्े कौीरटीक्रा दृखो । फमी कभी क्षयमास तथा 


सिन्रषम ट सकता है । सारतर मं शीतप्रधान अर 


अधिक मास संवन्सर मं आ जाता ई! उस समग्र उपरोततः 
मीनौ फ अनुमार कीक विभाग नदीं प्र सकता 1 सच्व्यि 
गार मे मृचसंन्नान्ति चे अनुसार ऋतुक्रम वतलया दै-- 
श्रीप्मो मेपदपौ प्रोक्तः, प्रायण मिथुनौ । िहयन्ये न्यूना वर्प, 
त॒टत्रधिकयोः शस्‌ 1 धन्या च दमन्नो, वयन्तः कुम्भमीनयोः' ॥ 
८ प्रधम खण्ड ) । श्राच्रूट्‌ ओर घर्पा का भेद्र--प्राणरटिति प्रथमः 
प्रवृष्टः कालः । तस्यानुवेषा वर्षाः, ! ( चरक. वि. अ. € ) । 
तद्र, वर्पास्योपधयस्तरुण्यो ऽस्पयीयौ आप्थौ- 
प्रसन्नाः क्िततिमलग्रायाः, ता उफ्युल्यमाना नयसि 
मेघ्राचतते जव्यपद्धिन्नायां भूमौ छ्चिन्रदेद्ानां धाशिनां 
शीतवातविष्ठस्मिताभ्रीनां विदन्ते, विदादात्‌ पित्त- 
सखंचयमापादयन्ति; स संचयः दारदि प्रविरख्मेधे 
चियस्युरदयुप्यनि पद्केऽककरिरणएप्रचिटायितः यैन्ति- 
कान्‌ व्याधीन्‌ जनयति ॥९५॥ 
उन ऋय मँ स चपा म॑ ओपधियां नवीन ओरं अस्प- 
शक्तिक ्ोती दै, जल दूषित तथा भूमिस्थ सदे गरे पदार्यौ से 
युक्त होता हं । ये ही पधि, जव कि आकाथ मेषच्छादित 
ओर थिवी गीली हो, उपयोग मे खाने से छिन्न एृहवादे 
तथा शीत ८ प्रकुपित ) वत के कारण मन्दाधि चादि मनुष्यों 
मे चिदा उत्पन्न करती है ओर विदाह केः कारण पित्त संचित 
करतीं द । फिर वष्ट पित्त का लच्चय शरद्‌ लु में जव आकाश 
निरश्र टो जात दे,. कीचड़ सूख जाती ह, त सूथै किरणो से 
पिधा ह्ुजा पित्त के रोगं उत्पन्न करता रै ॥९०॥ 
वक्तव्य--सूत्रनौमं दपोंकीद्शटिसेजो भित्र श्रम 
वतलया दै उसके असार मनुष्यों के शरीर मे वातादि दोषों 
का संचय, मकोप ओर मरणमन निसगतः केसा हुआ करता ४, 
उसका वणेन्‌ सूत्र १०, १९, ९२ में किया है । यपपि--चपानरः 
भ्रारंमद्ोनेके वाद इका की इद वनस्पल्यादि ओद्धिद्‌ दव्य 1 
वपो ऋ के पल कटा की इदे यत्र गोधूमादि जोपयियां 
दसस अभितरेत नदीं ई, यपि ठद्हण अपनी टीका भं इसका 
मी समवि करता हैन वर्धस गोधूमादयः घुरातना यव मवन्ति, 





३० ] 


ह. 





खुश्चतसदिता 





{ अभ्यावः 





कथममिनवा दयुचयते १ मैव दोप, गोभूमचणकराल्वादयोऽन्द सुश्मयङ- 
भवेशान्परदिमानयुपगता भनवा भपि तरुण्य शत्यच्यन्त" । परन्तु ्रादृट्‌ 
तथा वर्षं तरतु क्रे आचरण में इनका सेवन करने कै खयि 
डिखा है-ववषषटिकगोभूमान्‌ श्लीश्वापयनवां लयः 1 इन्भध्ये निवि 
च ममेव ।* ( सु उ. अ.द४ ) । "मभ्निसरष्वणवता यवगोभूमशाल्य 1 
पुराणा णक्ररर्मातैमोज्या" । (चरक सू. अ ६) । हसन्मियि 
पिष्ठे सार के यदगोधूमादिक क समवि तकण ओपधिरयो 
भँ केरमा पाखविरूदढ होता दै-शीतवातविम्मिताध्ीनां रीतेन 
कुपिी वात शीदवात (शरीरिक्दोष ), तेन मन्दीङ्ताप्रीनाम्‌, } 
सर्के कारण शरीरस्य वात के प्रकोप से अप्निमान् उतयद्च 
हए रोगो भै डी वा से भीतरका अभि मद्‌ होने के 
स्यान म मधिके तीय होता दै--^शीति शीतानिरस्परमस्दो गणिन 
बरी । पक्ता मवि हेमन्त माघ्रादयगुरकषम ' ॥ ( चरके ) । इसलिये 
सहां धात का अथे शरीरस्य दोप करना चाये 1 
ता पदौपधयः कालपरिणामात्‌ परिणतवीयौ 
यलवत्यो देमन्ते मयन्त्यापश्च भरसन्ना. लिग्धा यद्यर्थे 
शु्यैश्च, ता उपयुज्यमाना मन्दकिरत्वाद्वानोः 
सतुपारपवनोपस्तम्मितवेदानां देदिनामविद्ग्धाः 
सनदाच्यै्या्ीरषादुपलेपाश्च चऋछेष्मसंचयमापाद्‌- 
यन्ति+स स्षचयो यसन्तेऽकंररिप्रयिलायिव इंपत्स्त- 
म्धदेदाना देदिगां शतैप्मिकान्‌ ऽ्याधीन्‌ जनयति ॥११॥ 
यै, मोषयियः हेमन्त शतु मे समय के परिणाम से परि 
प्वीयै, दरवान, मत्यथै लिग्ब ओर भारी हो जाती ह तया 
जर भी स्वच्छ, छिग्ध ओर मारी हो जाता दै (वे ही धियां 
उपयोग करने पर सूय के शददीन किरणो के कारण ओर 
स्वयं मधुर छिग्य सीवस, गुह ओर चिकनी होने के कारण हिम 
युक्त ठंडी इवा से स्तम्भित दे वठे भाणिर्यो मे कफ का संचय 
करती ट! फिर वही कफ का हैचय सन्न क्रतु मे भूथै की 
किरण से पिघख हभ रिचिन्‌ स्तम्य देह वणे प्राणियों भे 
कफः की ध्याधियां उसच्र करता दै 1१९५ 
धक्तव्य--मापशच पमनना--अभ की भद्रता वबद्र सूपे 
की ङिरिण से, काल परिणाम से भौर अगस्ति के भरमाषसे 
उत्प होती ह । “दिवा सुयाराेत्त निरि रदर्रीवछम्‌ । 
ऋणेन पक निररोरमगसयेनाबिषीङ्दम्‌” ॥ (दरक) । या ओधि 
तथा जस का स्िष्यन्व अर गुर्थ सपुरतर उत्पष्र नि के 
कारण सममन ,खारिये । मदुर रस अन्य रसो से मधिक 
द्मिग्च सपा गुणान) मधर ॑पर । स्वादुमि." ॥ 
(चतक) । नगश मपु स्मासा ॥ 
ला पयीषधयो निद््वे नि.खाय रुष्टा अति- 
भातरं छुष्य्यो मचन्त्यापध्य, ता उपयुज्यमानाः स्यम- 
चप्तेपतोधिवनेहर्मं देदिन्पं रोद्याषठपुत्यप्यैरचाथच 
चायोः संयमापादयन्ति+ म संचयः प्रागपि घार्वर्धे 
अटोपष्ठिष्नायां भूमौ क्िपरषेदानां शरणिं शीतवान- 
चर्देरितो एातिकान्‌ ध्याधीन्ट्‌ जनयति । दपमेध 
दोषवा सघययकोपदेतुदकःः ॥१२॥ 
ब. 


वैदी योपथिया भीष्म ऋतु मे निल, स्ख ओर 
श्ये जाती है तथा जल मी ! वे उपयोग कने से सूधैकेप्र 
दाप से शोपित देष्वाते मनुष्यो मे (अपनी ) सूदन, एः 
ओर नि-खेह्ता के कारण घायु खा सेय करती ई 1 भिर? 
वायु का सचय प्राट्‌ ऋतु मे एथिदी गीली टयो जाने एर? 
देष वाके प्राणिर्यो म शीत वायु ओर वपां सै उततेगितहे 
वात के रोग उन्न करता द । दस भकार यह्‌ वातादि दौ 
संचय ओर मकोप का हेतु वेन किया गया दै ॥१२॥ 

वक्तव्य--नि-मारा--अव्यवीयै इसलिये निल ए 
जलां रहित । स्का -े्टभागरदिते ! वैरचात्--पिष्िः 
रिति होने के फारण 

तश्र षपा्ेमन्तप्रीप्मेषु संचितानां घोषाः 
शारद्रसन्तमराबरद् च प्रकुपितानां निर्दर क 
व्यम्‌ ५१३॥ 

जो दोप घर्पा, हेमन्त ओर प्रीच्ममे संचित होकर एर 
वसन्त आर प्रद्‌ भ्रु भं प्रङ्पित हु ई, उनका सथो 
करना घादिये ॥१३॥ 

वक्तव्य भकुपितानां- मकै कुपितानाम्‌ ॥ श्रतु स्वर 
के कारण सित दोपो का संगोधन उनफा प्र पकोष दने 
समय करना योग्य होना ह । उत समय के पूय संप्ोधन इ 
सेवे दोय रर कारस्वभाय के कारण संचित टो जाते † 
निष्वाहर विरादि अन्य कारणो से सधित दीरपो का सपो 
खयावस्था सें ही करना स्वास्प्यफर होता दै. । क्योकि प्रकोपा 
अन्य अवस्थार्जी म वे चरवत्र टो जाते है ओर धरीर 
यार निकरे म कटिनाई भी बहुत ए जाती ६ै-- 

श्वय एव जयेरोषम्‌॥ ( षाग्भद ) । 

श्तयेऽ्पदता दोषा मन्ते नोच भती । तै वरण र्भा 
मवन्ि गख्वत्तरा ' । ( शूय्त्‌ ) 1 \ 

पू मरकोप के समय दोप पकर हो जाने के करण उनः 
नि्ैरण सौर से अर निरेरतया हो जाता द । चिर संप 
ने की भीति नी रहती है ओर वद काल देस शेता 
कषयोधन फी आपततियां मी होने ढी संभायना युत 
होती ६ै। सर्पि धरर में सिवा -- 

सत्र साषःयेगयूव वमनादीनां प्रयतिर्दिभीवने, निवृधिपि्‌ 
साषारणल््षणा हि मन्दरीनोष्यवरदतवा्‌ संसतमाश्च भदन्त्यमिकषः 
शपीौषभानाम्‌, इतेरे पुनरत्वदैतीभोष्रयवादद्‌ माश्च भि 
विकस्पकाश्च शरीरौवभानाम्‌+। (वि अ ८) ॥ 

त से षाव का निर्ण श्रावण मानम, ५ 
का मासमे सौरद्फ का चैत्रमासे होन 
शारि माभवप्रमे मानि नमस्दप्रथमे पुन । सषम्यपरपमे बै 
हार्ेद्‌ शेरयेयवमः॥ (थ सूअ 9) 

का्मटने भो मर्पीे के स्थानमे पिर योधम २ 
सिये किक का निर्हृ ददा दै--"भषगे रिति वैरे ५६ 
सपमे मा्‌ । दो्यवरषारिमिरिषान्‌ बप्वाडन-दु निति" 7 

उपरमो ष भयु विमाग बरन दपि रनर 
जान्‌ करते क शिपि नीचे न्या पिष ~~ 
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विवि ऋतुविभाग 
| 
रसभषूपधि्ल संशोधनमधि्ृत्य 
ध नम-्राकण | मद्‌ संयोधन | वात 
(अम्लरस) ] नमसय-भाद्रपदं < 
र (मभ्यमवरू) (इष-आचिन |) व 
शरद्च्तु भ्रकोष 
रगे (छूवणरसं) ऊसै-कासिक्‌ शरद्‌ ॥ 
५ सष-मागे्ीषै संसोधन 
(मधुररस्‌) " सहस्य-पौप | हेमन्त संचय 
(भ्रएठमर) (तप-माघ 
( कोप [कफ 
) तपस्यल्युन /चसन्त स 
एषणे ॥ (स्यवर) [त च ४ 
न ए माधवन्चेयाख | मरीप्न संचय 
(अस्पवरु) (खवि-च्येष् ५ 
भ्रीप्मक्तु शे 
(कटुकरस) माद ५ 


उपर संशोधन के लिये जो विरोष कार तराया गया दहै, वह 
व्याधियों क स्व॑ध में समना चाये । आलय- 
१8 व्याधि मे तुरन्त संशोधन छत्रिम उपायो का अवलयन 
भ्कै करना वाष्ियि--“ाल्ययिके पुनः कर्मणि काममरतु विकटव्य 
िमगुणोपथानेन यथदगुणविपरीतेन भेषजं संयोगप्रमाणविकल्पेनोप- 
च परमाणवीर्यैसमं कृत्वा ततः प्रयोजयेत्‌ ॥ ( चरक ) 1 हि 
तत्र पेत्तिकानां व्याधीनासुपरामो देमन्ते, ष्छे- 
पमिकाणा निदाघे, वातिकानां शरदि, स्वभावत एवः 
त पते संचययरकोपोपशमा व्याख्यातः ॥१४॥ 
ष पित्त प्याधियो की शान्ति हेमन्त चरतु म, शेपम व्याधि्यो 
के भीष्म ऋतु भँ ओौर चात व्याधयो की शरद्‌ षरठ़ में काल 
स्वाभाविक प्रभाव से आप से आप होती है ॥९४॥ 
, येक्तेव्य--उपर सूत्र नौ, दश ओर म्यारहमं दोषो फे 
सचय प्रकोप के संव मेँ जो विवरण किया है, वह प्राट्‌ विभिष 
वपामधान >) चरहुविभाग फे अजुसार ४ । परन्ठ यद्य उप- 
धमकर जो कार दिये, बे शिगिरविशिष्ट ( शीतग्रधान ) 
कह्विमाग के साय मिरते--चयप्रकोपमशमा वायोर्मामा- 
रि निषु । वषीदिषु लु पिस्य शे्मणः रिरिराद्धिु" ॥ ( अ. दय. 


भः ) 1 चरक के सूम्रस्यान अध्याय ९७ मे भीय ष्टी कार 


१ । भ्‌ कविभाग के अचुसार भपमनकाल शयार्वर ने 


१ पतदेभे-“्वयप्रकोषोपशमा दोषार्णां दि दयोरपि । सनौ 
(क वत्स भविष्यद्रतैमानयोः । ऋ्तुसन्धौ तु दोषाणां चयाचाः 
वाम्य ) प्रिविस्यना ( स्पिताः ) 1 यवंप्रकारा व्याख्याता विरभ 
२ परम्‌ । हास्येदर्पशोऽम्यस्त वर्तेमानर्वुकं विपिम्‌ । मविष्य- 
भसन चापि यतेताश्ासनारणात्‌ । यावन्त हास्तयेपूर्वं तावन्तं॑स 
१ > 1 स्यू सोगास्त्यागसेवाम्यां सदसाऽसात्म्यसंभवाः । | 
स्यातं चाात्मयसेवनात्‌ । तस्माचयोक्तमस्यस्येटृुखन्धौ विधि 


श्‌ र्‌ 
५४ शति कचिदुधिकः पाठः । 


रसै लिखे ै--श्रायेण भरशमं याति स्वयमेव समीरणः । शरत्काटे, वसन्ते 
च पितत, मारद्पतौ कफः ॥ ( प्रथस खण्ड. अ, २ ) 1 

उपर दिविध च्तुविमाग खा जो नद्णा दिया दै उसके 
भ्राट्‌ ऋठविभाग पर ध्यान देकर यदि यहा (सुप्र ष्टम) 
निदि क्रिये हुए उपरम कार का विचार क्रिया जाय तो यट 
स्टू होगा कि चातन्याधियों का प्रशमन वर्वाजतु मेँ दोना 
चहिये था । परन्तु यहां उपशम रदु मेँ दिया है । उसका 


कारण यह दै कि प्राटृट्‌ ओर वर्पाच्टतु गुर्णो भं रीय समान 
होने के कारण चात का प्रकोपवर्षा्मेभी दैखाष्टी एता दै 
उर णरद्‌ चततु मेँ पणम ष्य जाता है । "यत्न वर्पाप्ावृषोस्तुल्य- 
रूक्षशीतयुणतया सम्यक्‌ वातकोपंस्तिष्ठति, प्युक्तं घनात्यये, । (दराराण- 
दरः ) 1 इससे यह स्पष्टे कि सिख सिल ्र॑थो मे वातादि 
दो के संचय प्रकोप ओरं प्रशमन के कारू मे भिन्नता दिखाई 
देदी दै । यदि फेवरु दोषो फे संचय प्रकोप प्रशमन के कारण 
श्रि ऋ्छकण दतत तो इस श्रयमर सतशिदसः उरस 
होने का को रारण नदी था । तथा एक ष्टी भूमिविभाग में 
दो प्रकार फे चततुप्रविभाग होना नैसर्गिक दृष्टि से जी असंभव 
है । दस्य इन भिन्न च्ततुक्रमों का कारण देणभिख्ता मानना 
अधिक सयुक्तिक रहै ययपि चक्रपाणिदत्त सका दनकार करते है । 
भ्रयिक भन्थकारं अपते प्रदेण के ऋतुविभाग फे अयुखार वभन 
द्रता दै । अतः यष्ट भिन्नता दिखाई देती है--शदन्नात्रावभेयम्‌ । 
दिविधः खचि दृदयते प्राचाभ्रतुविभागो वर्षप्रपानः शीतप्रधानश्चेति । 
तत्र पडतो वर्पा-शरद्‌-देमन्त-वसन्त-यीष्म-प्राकरृपः इति वर्षप्रधानो 
विभागः । वर्पा-शरद्‌हेमन्त-रिशिर-वसन्त-ीष्मा इति शीतप्रपानः । 
तोरायस्य प्राधान्यं सु्तेऽभिदितं द्वितीयस्य चरके" । ( सिद्धान्तनिदाने 
गणनाथसेनः ) । कारयप भी ऋतुविभायभेद्‌ का कारण देश 
मिखता ष्टी मानता रै । 
तच, पूवबोह वसन्तस्य लिद्धं, मध्याहे ्रीष्मस्य, 
अपहे आाचपः, परदोषे वार्षिकं, शारदमर्धराञे, 
इल्थुषसि देमन्तस्रुपकन्तयेव्‌; णवमदोराजमपि 
द्षपैमिव शीतोष्णवर्षलन्तरं दोषोपडयथकोपोपरामै- 
उनीयात्‌ ॥९५॥ 
दिन्‌ के भयस भाग मे वसन्त चतु का चठ ्टोता दै, 
म॑ज्याह में मीष्म का, तीसरे पषठर भराचरट्‌ का, सार्यकारु वरप का, 
अधेराच्र शरद्‌ का ओर पिचख्ली रात देसन्त का चिद्व होता है । 
इस भ्रकार अहोरात्र भी चे के समान शीत, उष्ण ओर वपा 
रश्षणो से दों के संचय, प्रकोप जर शान्ति क देतु जानना 
चष्टिए्‌ ॥ ला 
च्ग्य--दिन ओर वधै का तुरुनात्मक नक्शा-- 


दिनि वर्ष संचय भकौप प्रह्ञमन 

पूवद्धि चसन्त कफभ्रकोप 

1 ष्य कफशमन वातस्य 

अपरा प्रार्‌ दादकोप 

भ्रदोपे चपा पित्तस्य वातकोप 

अधेरत्रे रद्‌ पिस्कोप घातयमन 
भ्र्युपसि __ हेमन्त पित्त्मन कफस्य 
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वातादि दोषो का दैनिक सेचय अर प्रकोप भस्पकालिक ओर 
अरपकारणिक ्टोनि के सवव मे दिनचर्या पारन करने से शान्त 
टो जाता । परंतु भरतुजन्य सचय अर्‌ ध्रकोप चद्र-सूयै के परि- 
श्रमण से, ओपधिरयो के रम वी प्रभाव स तया अधिक काल 
तर रहने से सोधन के सिवाय पूतया शान्त नी दत । 
तय, अव्यापदरष्टूतुप्वल्यापश्ना ओषधयो भवे- 
स्त्यापच्धः नाउपयुज्यमाना, ग्राणायुर्वलवीर्योजस्कर्यो 
भवन्ति ॥१६॥ 
दनम ते यथाफाल शीतोष्णवोयु -पतुओं मेँ ओपधि्ां 
तथा जल भी दीक रहते ह मीर उपयाग करने सेवे प्राण, आयु 
वल, वी ओर ओज को बदराती दै ॥९६५ 
बक्तवय--भव्यापन्र-~प्रसन्न या स्वाभाविक । भोपमि-- 
यनस्पत्यादरि चतुर्विध आहारे द्रन्य । 
तेपां पुनम्यीपदो ऽद्षटकारिता., शीतोप्णएयातपे- 
पाणि सलु विपरीतान्योषधीव्यौपादयन्त्यपश्य ॥६७॥ 
उन ऋसुओं की स्यापत्तियाँ सर्मजन सामान्य अधर्मे से 
उन्न ती ई । उष्ण, धीत, वात ओर वपारभो का पपरी 
अधधिर्यो तथा जल को बिया देता दै ॥९७॥ 
यक्तयय----म्यापट -स्वाभाविक क्तुगुशो कफे अतियोग, 
विपरीत योग अरं वरिषमयोग को चरतु की म्यापत्ति कहत ई ॥ 
यथा--ीष्म रु मेँ मचण्ड सूय का ताप, गरीष्म शठ में वर्था 
काष्टोना क्था प्रीप्म पतु कमी भचण्ड ताप कमी वपां होना 
ओर कमी जादा पडना । इस प्रकार मन्येक चनु की व्यापत्ति 
समभना चाष्टिपि 1 भद्रश्कारिता --अद्टेन कारित + मटृए~- 
सकरन सामान्य अम 1 चरक मे भी व्रस्य का यष्ठी 
कारण लिखा है--“ङुनोमूलयेषा वाय्वगीनां वैगुष्यसुर्पथते ? वाख! 
दीनां युण्वमुलपघते तम्य मुलध्मधरम , तन्मूल वाऽमत्कर्म पूतम्‌ ! 
तया तथान्दरितर्नाणामपतेम्रपानानामपनन्तेवनानाशरूलवो म्याप्चन्ते 


से उप्त क्ती दै आर करतु की व्यापत्तिं अधमे से उत्पञ्च 
होनी । प नोरीगोरिवितेषयहती 
1 मरको वा 
भवेदिति ॥१८॥ 
डन ग्यापद्र ओपध्यो का तथा जलका उपयोग करनेमे 
अनेक प्रकार के रोग अयवा मरक भी उन्न होता ई ॥१८ 
यक्तव्य--मरक-जनपददुष्येसकरोग, महामारी । ये रोग 
जर यायु स्वा पयादि म्यवहार मे करतें । वत उद्वमने 
अनपरा सम्यवददोषव्‌+ 1 { षवरकेवि अ ३) 0श्येरीमे 
सरद क| { एणवेटपयट या एष्वलाए १,५९४० ) कह 
सक्तेद। 
स्र, मव्यापद्ानामोप्धीनामपां चोपएयोग॥१९॥ ¦ 
उन रोगो के लिये युद लया परसश्र जर अरर ओपधिर्यो 
का उपयोप करना प्रथन्त ई 1१९१ 
यक्तय---गक--्तुम्यापति के समय उन्यघच होने षान 
सेम से भवने के लिये (एणा) वयद उत्पच्र हुए रोर्भो 
क सिक्तया केति षडे जल तपा ओषपि्ो का उपपोग 


५. 


| 
1 
( किमान अ ६ )। ओधि की रावी ऋतु की ध्यापत्तियों | 
| 
| 
॥ 


करना चाये । अब्यन्र नोपर-करतु की स्यापि उतपन्न ई 
से पू कटा की हुड पुरानी ओपधि ; शरक भे हिग्या ई 
शतन्यात्‌ भागुदृष्वनान्‌ प्राक च भूमेर्ररमीमध्वादुदरध्व सौम्य ¶ मैष्च 
याकन्नोपहतरसवीर्थग्रमावागि । रम्यत देदप्रहिश्च मेष पूर्वयुदपतैः 
कददाचिदस्यापन्नष्वयृदुघु इस्याभिदशापरतत ॐ 
धाधर्मरुपष्वम्यन्ते अनपदा $ विषरौपधिपुष्पगन्धे 
वायुनोपनीतेनाकम्यते यो देशस्तय दोपि 
शेषैए कासश्वासवमथुपरतिश्यायशिसेखगज्यरेषपर 
प्यन्ते, ग्रहनद्तरचरितैवौ, गरददारदायनासनयःः 
वादनमसिरलोपकररगर्दितटक्तएनिमित्तपरादुमौ- 
वैव ॥२०॥ 
कभी कभी क्तु यथा ष्टोनि पर भो इत्या, अभिगा 
पिशाच, राश्रसादरिको वे क्रोध नधा अधमर कै कारण देथ 
देय न्ट दो जाया करते ६, या विप से दृरिति या ओषा 
युष्य गध से दूषित यायु फा आक्रमण निस दृश पर होता 
वा के निवासी सग लोग खासी, श्वास, वमन, जुकाम, भिर 
द्र, उवरादिं रोगो से पीडित हो जानि ट, विका शनश्वर सूर्यो 
अह तथा अधिन्यादि नक्र के अनिष्ट भ्रमाव रे भीरो 
उन्न होते रै ), किंग शह, खी, शयन, आसने, यान्‌, याष 
मणि, रत्र तथा अन्य ८ धर.) उपकरणों कि खरावी ( दुष्ट 
होने से तया अनिष्टसूचर विदो से भी रोग उत्पप्र होते ॥२०॥ 
वक्तदय--दइख सुद्र मँ विविध रोर्गो की उन्पतति के भर्‌ 
जन्य व्यापत्ति के अतिरिक्त चार कारण वयन कपि द । विप 
शपुष्ययन्ेत्यादि--ङाराधचन्दर सरी व्याख्या करते ‡- 
*विपौषभ्य कलयोक्ता देधादयं ताम पुष्पगपेन' । कस्पस्थान से पार 
पुप्पविष दिये ह--वित्रकादम्दवलीजकरम्भमहकरम्माणि+ \ अर्थाः 
वेत्रादि पच आओपधिर्यो के पुग्यगध मे दूषित देखा शिपरपि 
पुष्गन्बनः का अथ होता दै । वेघ्रादिक के पुष्यगधसे सिप 
छर्दिं आध्मान अर मोह उत्पद्र ष्टोना द--“मेव पुष्पविधैच्छदिं 
राध्मान मोऽ ण्व च” (सुत ) 1 इलि यदा निर्दि कि 
लथा अन्य जानपदिक रोगो का कारण येतादि ओपधिगध से 
दूसरा, हाना चाहिय । आधुनिक यैशलानिक खोजरे थ्टसिद् 
इमा ह कि यनेक जानपदिक आरं अपसि रोगो का कारण 
निष्र भिच प्रकार का विष ही (५७) दता ह । अनेक रगो 
कादियभी दयु द्वारा आक्रमण करता । मसूरिका, रोमा 
न्तिका, प्रतिद्याय, दु्रतिदयाय ( यनूल्सयूषन्जा ), मसि 
सुनता ज्वर (८रष्ण्ाण १), रोदिणी ( दिष्यीर्ि ), नु 
मानिञ, काम इत्यादि र्गो का विध वायु द्वा ही आक्रमण 
ङरना दै । इमलिये यां विर ओषधि का विरोपण न करक 
स्वनव्र नाम करना भ्रगम्ब दै । हसते दूसरा भी एक ्गस्त 
अथै निकर्ता दै । नव्य विक्तान से सिद्ध हुआ ह ङि अतिश्याय 
स्वर (र (७८) शाम गिर शूल त्यादि रोग निर्दि मौ 
धियो कै पुष्पपरागः (7०112) सूने ते रतपत् ले ह अरय 
पराग वायु क दरा कलते ई। गुखावादि सुरगधित दुष्प के 
्॑षरेीये रोग हो सक्ते ह धल फण (णयता 
शद्रा या४४०६ 18 ४76 एनाल्य ० व्याप हाच 
{९५०५5 ६00 डय6 "१4 (कषध) 4यते ०॥ ०६४० 014245 
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पथ एणाः कणत एड, 6 जला फा 654न©०8 
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उपयुक्त विचेचन से यट स्पष्ट है किं “विपौपधिपुप्पमन्येन वायुना 

का अथे "विप से दूषित तथा ओपधि पुष्पगन्ध से वृपित चायु 
द्वारा करना अधिक प्रणस्त ६ । प्राचीन कार में मी आगस्त 
स्वरादि रोग नाना प्रकार के चिप से उत्त्न एते थे इसका शतान 
या~-'विपदृक्षानिच््र्शात्‌ तयान्ध्मिपसम्मयैः । अभिपक्तस्य चाप्याहु- 
ज॑समकेऽमिषगजम्‌। ॥ ( चरक ) 1 दस विप फे अतयत सूक्ष्म होने 
क कारण दसकै स्वरूप का सान प्राचीन कार मेँ न टौ सर्का। 
सारत सूषमद्थेक य॑त्र का आविष्कार ने से भिन्न भिन्न रोगो 
कारणभूत विप का निशित श्वान हौ गया) अधिकोश 
विष जीवाशु ( 0160 गपदुषण 808 ) होते है, जो वाद्यु खाय 
प सपादि द्वारा मनुप्य से मनुष्यो पर फैरूते हैँ ओर विविध 
4 उतपन्न करते ट । सपे जनपदोदृध्रसक रोग, वातादिप्ररति 
नेेक्ष आक्रमण करनेवाठे रोग, वायुदधारा फैरने वे रोग 
तीबाणुजन्य ्ोते श । दसरियि यहा विप का अथे विकारी 
नीवाणु क्त या यक्ञात करना उत्तम दै ! अल्ञात ङ्खिने का 
करण यह है कि मसुरिकादि क॑ विस्फोटक ज्वरो फे कारण 
भीवाणु अभी तक्‌ निशित रूप से स्तात नहीं हुए ह । उनको 
बिष ( ्रः०8 ) कहते ह । उद्हण की दीका मेँ कासश्वा- 

रोगो का दूसरा पाड दिया दै, निस म मसूरिकादि ज्वरं 

का ्रयक्ष नाम दिया है--“कासशवासमतिदयायगन्धान्ञानश्नमरिरो- 
समर्मरिकादिभिरपतप्यन्त इति । श्वास रोग का भी एक 
कात जीवाणु माना गया दै, जो वायु द्वारा आक्रमण करता 
प 6 ष्क पाथम ग अञि, 00868 0० 
एभ्त०प कपोऽ००९ 28 पपाप्ठकय, ६ पष्य 
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०:79. दोपपरङृलविशेपेण--वातक, पित्त, शछप्मर इत्यादि 
पात भकार की भ्रकृति होती है ओर निज रोग वहुधा प्रकृति के 
अधिक दुआ करते द-तेपामिदं विरोपविशवाने, वातस्य 
) निभितताः, पिततलस्य पित्तनिमित्ताः, शेप्मलस्य छष्मनिमित्ता व्याधयः 
वख्चन्तश्च भवन्ति" । ( चरक, वि. अ. ६ >) । परन्तु आग- 

क रोगों के संवैथ मे यह नियम नहीं रै ओर जानपदिक रोग 
स रोगो म आते ह ओर बे जिस देश पर आक्रमण करते 
निवासी रोग प्रकृति निरये व्याधित हो जाते 

पह माचीन कार से ल्ञात है । इसखियि चरक भ अभ्निवेण 
मान्‌ आग्नेय जी को पूते ईै--“भपितु ख़ जनपदोदध्वंसन- 


म्याधिना युगपदसमानप्रकृत्याहारदेहवलसात्यवयसां मनुष्याणां 
'माद्वति' । ( विमान अ. ३ ) । 
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तत्र, स्थानपरित्यागद्रान्तिकमेप्रायश्चित्तसप्रख- 
जपहोमोपहर्यल्याञ्चलिनमस्कारतपोनियमदयादए्न- 
दीक्ताभ्युपगमदेवतात्राद्यणयुरुपरेभवितव्यस्‌; णवं 
साघु भवति ॥२१॥ 

उन रोगों दैः परिहारं फे लिये स्यानलयाग, घान्तिकमै, 
प्रायश्चित्त, मंगर, जप, टवन, यदिदान, पूजा, वद्धांजलिनम- 
स्कार, तप, नियम, दया, दान, दीक्षाग्र्टण, देवता अरर प्राह्यर्णो 
की सेवा इलयादि कामों मे तत्पर होना चाये; न्घ से 
आरोग्यता एोती ६ ॥२९१॥ 

वक्तन्य--स्थानपरित्याग--दृपित स्थान छोट कर दूसरे 
स्वास्थ्यकर स्थान का सेवन करना-'दितं जनपदानां च शिवाना- 
सुपसेवनम्‌” ! (रक) । शान्तिक्म-वेदोक्त मन्त्रदारा अनिद्रा 
दिक की शान्ति करना । णान्तिकमे का दूसरा मी एक अथै ए 
सकता दै ! जनपदोदूष्यसक रोग व्यापन्न चःतुजों पै कारण 
होते रै 1 एसलिये प्रसतुन्यापत्ति फे अनुसार आचरण करफे 
उसकी.शान्ति करना । यथा वर्षा ऋतु में यदि णीत अधिक लो 
तो धिथिर श्तुचर्या फे अनुसार आचरण करके व्यापत्ति षी 
शान्ति करना ! इसी दष्ट से अ्टांगसंग्रह मेँ लिखा ै--^हेमन्ता- 
दपु दुर्वी खं स्वं चाकाक्किष्नपि । विरि तच्छीटने यरमाच्छीतादि- 
दनद्रकासितम्‌ । प्रुचर्यादिशीतेोष्णदृ्िोपमरतिक्रिया।! (सू०अ० ९)। 
(यसित मासे शीतादयस्तस्मिननेव सा चर्या सेन्या । शीताद्धिोषप्रति- 
कारा प्रलुचर्योक्ता नतु मासमान्नमाश्रिलयः । (इन्दुः) । इस न्यापत्ति 
के कारण जो दोप प्रकुपित ्टोते है, उनकी भी शान्ति वमनादि 
पचकम के द्वारा करना-कमै पंचविधं तेषां भेषजे परमुच्यते" 
(चरक) 1 सेकषेप मे श्वान्तिकम से श्रतुन्यापत्ति के अनुसार 
भिन्न ऋतुचया तथा वमनादि पचविध कमै की आवक्यकता 
के अनुसार सेवन समना भी भ्रशस्त है । प्राय्चित्त--्रायो 
नाम तपः परोक्तं चित्तं निश्चय उच्यते । तपोनिश्चयसंयुक्तं प्रायश्चित्तमिति 
सप्तम्‌? ॥ किंवा पकम शान्ति के लिये चांद्रायणादिक का 
करना । मेगल्-्रशस्त ओपधि तथा मशियों का धारण करना । 
जप--ओंकारपूैक ऋम्यजुःसामवेद का आवक्न करना दवा 
विष्णुसहस्रनाम का जप करना-'विष्णं सदस्तमूर्थानं चराचरपरति 
विभुम्‌ । स्तुवत्तामसदत्ेण ज्वरान्‌ सर्वानपोहति'॥ (चरक) 1 नियम-- 
शास्रनियमों का पान करना~सदूवृ्तस्यानुदृत्तिश्च' ॥ (खरक) । 
उपहार-बरिदान । दीक्षा-मन्वमर्टण । पर शब्द्‌ स्यानल्यागादि 
भ्रयेक शब्द फे साथ जोहना चाद्ठिये । 

उपयुक्त उपायों के अतिरिक्त चरक मँ निच्न उपाय अकिक 
वतखाये हक पैचविधं ( वमनादिपचकै ) तेषां भेषजं परमुच्यते । 
सेवनं ब्रह्मचर्यस्य तथेव बहाचारिणाम्‌ ॥ स्रु धर्मशाखराणां म्फणां 
जितात्मनाम्‌ । धार्मिकैः साचिकैनित्यं सहास्या दृदसमतैः? ॥ 

अत ऊध्वैमव्याप्नानाखतूनां लक्तणान्युपदे- 

््यामः ॥२२॥ 

अय यद से उत्तम चततुओं के र्ण वभन करते ह ४२९४ 

वायुचोत्युचरः शीतो रजोधूमाङला दिशः । 

छनस्तुषारः सविता हिमानद्धा जलारयाः ॥२२॥ 

द््षिता प्वाष्खङ्ादमहिषोर्रङ्कञराः ! , 
-- योभभियङ्घयु्ागाः पुष्पिता हिमसादयये ॥२७॥ 
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दन्द श्ठ-दइस कु मे उच्तर फा शीतल, वायु चर्त दः 
सव दपा रजन्छण तया धूम से व्यस्त होती ह भगवान्‌ सूये 
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१ न र 
शिरिरे शीतमधिकं वातवृ्याएुखा दिः 1 
शेषं ेमन्तवत्‌ सर्य विरेयं रषं वुधैः र 
रिशिरश्लु-दम्र चतु मे धीत अधिक षो चातादऽसव दिया 
वानमिधिन वां मे ष्याक्त होती दं यीर रेष सव व्न्तेण टेमन्त 
ऋतु की माति दोने 1 पेसा बुद्धिमान्‌ मनुध्य समनरे धरा 
सिदडधविद्याधर्वधूचरणाटक्तकाद्विते । 
मत्व्ये चन्द्नटतापरिप्वद्गाधिवासिते ॥ दा 
धाति कफामिजनानन्दजननोऽनङ्गदीपनः। 
दम्पत्योमानमिदुसो वसन्ते दृदिणोऽनिखः ॥ आ 
दविरो वसन्ते विमदाः काननेरपरगेभिताः । “ 
पियुकाम्मोजवकुल्वचूताो फाविपुष्पितैः ॥२८॥ 
कोकिखापदुपद्गरैखपमीता मनोदयः। 
दृक्तिणानिरुसंवीताः सुमुखाः पल्ववोऽन्वटटाः ॥२९॥ 
यन्त षदु-इस श्रु म निद ओर विचाघर्ो ी सिर्यो के 
चर्यो शे हृषु खाक्षारंग ते रज्ञित-चनदरन कार््रो के 
आलिद्टन से सुगन्धित, कामीजनो का मानन्दे उसन्र रने 
वार, कमोहोपक, दम्पति छा परस्पर मानर्मग करने 
वामा, मखटपाचठ का दृदधिशी वायु धर्ता ह ॥२१-२०॥ 
वयन्त कलु भ दिग निभ?, पट, कमन, यकु, 
आम्र भीर गोद पुष्वित पृतं से भोमायमान, कोक 
सथा मगगणो के कवामयुर गनारव ते मनोदर, दक्षि दिथा 
ङ़ीषायुमे ध्यास भीर वृो क कोम न्यीन परतो से सुगो- 
मित ष्ती ह ॥२८-२९॥ 
धक्तःदय--^रिगे दमने प्रिमण "कै पठे निग्न दु शोक 
सिखने ह सिदगरिवपसवधूनरणाकतङ्िने । मतवये चन्दनन्तापरि 
प्दहपितरपिनि॥ वाति कामियनानन्दनननोऽनकरीषन । दम्प्वोर्मान- 
मिष्य कमे दमिनः ५ परैतु इनमे वगन्य क्तु का तम 
किक दान भद १, विहत एत्रिम कम्प दै । इमन्धियि इनका 
समाग दन्त कऋयुवन मे करना यथगह्त दै (विमा से 
रर पारोशनण शकमषदरियाके विदव्णरं ॥ 
प्ीप्मे तीद्णाध्ुरादिष्यो मागो नै्टेनोऽसुखेः । 
मूप्नपता सरिनस्तन्व्यो दिः यन्यन्टिता ध्य 1३० 
शान्तयग्रदयुगद्टाः पयःपानाकृष्या शुगः । + 
ध्यम्यीरचृटता _ चिपणोदधितपादेपाः ५३१॥ 
कषय क्यु--मश्नुमे मूको कितनी तरर, 
व ्िथाद्य दुखदापी पन चलतः द, परष्वी मरम पते 
जानी, नदियां (भार्य कम ह जपे के कारण >) अप्यय 
धुर होती ट, दियान्‌ अरर हयी पर्वति शोनी, (पानी 
7; 
पिद 





कीणोन करें ) श्रान्तं होकर चक्वा भौर श्वङ्यी घूमती 
पिरि ई, हरिण प्याम के मार ग्यङ्ल हो जते ई, छट पदि, 
धाम, तथा येख सूक भाते ह ओर शतत प्रविदीन हो 
जते इ ॥३०३१॥ 
ग्रा्ृष्यम्बरमानद्धं पर्विमानिलकंपितैः। 
अम्बुदविददुदूयोतभुनैस्तुमुटस्वनैः ।्ा 
फोमट्टशयामशप्पाद्या दक्रगोपोञ्ज्वता मदी 1 
कद्म्यनीपङ्टजसर्जकेतभरिभूषिता ॥३३॥ 
मव्‌ क्ु--दइस श्तु में पश्चिम दिया की वायुदरात रपि 
हए यादन से माका भ्या रहता यर मेगमेन तया विजनी 
की चमक के साय कमी थाट था पानी यरसता‰ ॥१२॥ 
कि दण ककि न नर > ग 
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यक्तव्य--िषुदुरपोल्रौ -िपदरमोनेन सह परी ॥ 
दिवी की चमक ये साथ पानी की वयां करने यारे मेषौ से । 
शक्रगोप-दृ्द्रमोप या वीरवद । यद एक लार मभ्वमरी रग 
का बरमानी कीटा । श्रीरार्मीकिरामायणान्तगीत वर्षा 
ददने मी इन्द्रगोप खा ट्ेख्व आवा दै---/बचिनद्िगौपष्नर- 
चिक्रििन विभाति भूमिर्नवरादश्न' ॥ 
तत्र च्प्ु नचोऽम्भ्प्नोत्यावतदरर्माः । 
याप्यः भ्रोत्पुलपुुदरनीयोत्पटपिसभिताः ॥३५॥ 
भूरव्यकस्यटश्वश्ा वष्ुशस्योपदयोमिता । 
नातिगर्जत्तरवन्मेधनिग्योकंम्रदं नमः ॥३५॥ 
वर्धा क्लु-दस श्रतु नदियां जपय होर प्रवा के जोर 
ते तट तथा निकटवर्ती पर्ञो छो नष्ट फर देती £, यापी मफुलित 
शेत तथा नी कमर्न मे नुभि दिवा देनी ह, भूमि (वृणाः 
श्ठादितष्टेने के कारण ठस" ्ष्टमाय ) की समता या विष्रमता 
रिणा नही देती दै तथा विविध प्ङादकीफमर्नो सेव 
शोभित हती द जीर वटू गन न करक यमने वाटे धादौ 
से माका, सूद तया प्रदगण दन रे ई ५३०-३५॥ 
यक्तट्य--ग्ी-ोपाननदिलद्यतियेग वाप । रिम दुमे 
दानी निशासने कषियि सी होती दै, टे वापी कतिर। 
युतः कमन ¢ नीतनेय-नीन श्यलः ॥ भन्यनरस्थलश्भ्रा-- 
यर्गाश्युर्मे दरापी धाम उगनफ कार्ण मूदषमाग धमि 
दवा नीवा भी हतो सयप्पि समनस दिवा देनाद। 
यथ्ुरष्यः दारकः उवेताधपिमन्टं नमः 1 
तथा सर्रास्यम्नुख्टैरमान्ति दंमांमपष्धितैः ॥६ 
पद्धुणद्धुमाशीयौ निप्नोघनममेषु भूः । 
याय॒सप्ाख्यन्पूकादासनपिराभिरनौ = 02७४ 
ह गनद क््यं षट्‌ ` सयमिन 
भ्टमस्््ने म्द पथ दुध्मर्दमे ॥ च्यनोरह्कन्य भमृषद्‌ 
1 द्ट्दम-दुननदनिनिन्ययनोतख 11 गनन्व्दनिन 





मदना 
शर्य अर्वनिग्सि + मेव(लोनयोलन्वर)यपैन्थःवुमूकयैः ॥ 
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शद्‌ प्ल--दस चछ नें दथ पिटख्वफी सौर उष्ण होता 
याका निमैक ओर दरी कटी धतव मेषयुक्त होत हः 
रोयर दसं खदित कमलं से शोभायमान दते ह नीची, 
ही ओर्‌ सनभमि कीचटयु्, सूखी ओर च्य से भरी 
९ टोती दै ओर उदर, स्तपमी, दुपदरियि, फर, पिज्ेसार 
न दृत से सुगोभित एोदी है ॥६द-पगा 
दक्तव्य--वशवः-पिद्रटवयै । पदरयुक्लादि-निदाप्यु भदे 
पु ययाथ पदादिकीणौ सवेति 1 माश्च वत्मीकप्नरिण्यः सध्माः 
पगीरिकाः । (दद्छण) । भू पूजी निस्नस्यनि, शूुष्कोशनतस्वनि, 
पमन दरुमाकीणी भवति । चस्मीक उत्प करने वाली सूम 
पीव द्मा" कहास र 


स्वरुरेरतियुक्तेषु विपरीतेषु वा दुनः। 
न्िपमेष्वपि चा दोपः ङ्प्यन्त्युठुपु देहिनाम्‌ ॥३८॥ 


भरम फे स्वाभाविक रुणो का अत्तियोग, विपरीतयोग, 
विपमपोग षो जने से मदुरप्यो फे शरीर मे वाताद्वि दोप छपित 
धत्ते [दला 


चक्तव्य--अति योग--तस्तुओं फे णीत, वर्प ओर उष्णता 
7मापिक गुण होते ! उनकी अधिकता होना अत्तियोग है 1 
पा-म्रीपम मे अथिर गरमी होना, वर्षा मेँ अधिक पानी 
एना ओर हेमन्त मे अधिक शीत पद्या 1 विपरीतवोग-- 
पभा के खाभाविक गुणों से उलटा गुण टना । यथा-देमन्त 
गर्मी, वपां में णीत ओर भीष्म मे वपा एना । विपरीत्योग 
मिथ्यायोग मी कषत प--“यथा न्वलक्षणविपरीतर्षणस्तु कारः 
"रम्याय? ( चरक ) । विपरीतयोग फा दूसला अथै 
षण टीका मे रेसा दिया है--“मन्दशीतादियुकतेः 1 चरक 
॥ यह अथे छरना प्र्स्त दै । दूसरा कारण यह दै 
$ एक योग फे दौ अथे करना ठीक नर्द हे । विपमयोग-- 
स्के भी दो अथे दीका दिये है । परा अभर मिथ्यायोग 
? साय भिरा द, अततः उस अच की अव आवद्यकता नहीं 
£॥ दूसरा उ एकीयवचन से दिया है--'जन्ये लु लूला 
पोरच्द्ानामेकसिमन्वतौ फष्दानामे सर्वेषां खद्नानां भावोऽभावश्चेति वैषम्य- 
1 । एक जतु मे स ततुं फे गुणो का प्रादुर्भाव होना 
६ अभाव होना, इसको विपमयोग कहते दँ । इसमे सप 
कै गुणों का भदु्भाव मिथ्यायोग म आ जाता है । 
यौः य ॥ केवर अभाव ही रहा । चष्ट विपमयोग का अथे हे 
श अयोग या ्ीनयोग कहते ह । चरक्त, वाग्भट मेँ 
प्र कैव तीन योग दिये ईह--“कालथकर्मेणां योगा दीन- 
ण 'यातिमत्रकाः 1› ( वाग्मट 3 । व्रीण्यायतनानीति, अर्थानां 
* कारस्य चातियोगायोगमिध्यायोगाः 1 ( चरक ) 1 उनके 
असार भी विपमयोग का अथे अयोग या द्टीनयोग ही 
। यथा--चपो तु मे पानी कम वरसनाया 
पी चरमा इस्यादि । दोषाः कुप्यन्ति-दोपों का प्रकोप होकर 
मेनाना प्रकार के रोग उत्पद्र ्ोते ई--“मिथ्यातिदीन- 
७ वयन्ता सोगदेतवः ( चरकं शवा. अ. १) । हस प्रकार 
२ चरतु की तीन व्यापकतया होती ष ओर सक ऋतुं की 
भहा व्यापत्ति ती ह । 
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हरेद्सन्ते -छेष्मारौ पित्तं शरदि निरहरद्‌ 1 
४अ शययेददायुं 
वपो दायं भाग्िकारससुच्छरयात्‌ ॥३९॥ 
नि सुश्तसतरितायां सूत्रस्थाने ऋलुचर्या 
नाम प्ठोऽध्यायः ॥६॥ 


(दोषो से शरीर मेँ ) विकार उत्पस्र होने के पेषी 
यसन्त चतु मेँ क़ का निैरण फरना चाहिये, प्रद्‌ प्रतु मे 
पित्त क्रा हरण करना चाहिये ओर प्राट्‌ चतु घातकी 
शान्ति करनी चाहिये ॥३९॥ 
क्ताव्य---वसन्ते-चसन्त ऋतु फे दूसरे मष्टीने मे यैत्र 
मास्त मं । ररदि--प्ररद्‌ ऋतु फे दूसरे महीन मे, माग 
सास में । वरपतु--चर्फा शब्दं से यषा श्रथमः प्रवृष्टः कालः प्रवृ 
समफना चाये । योक प्राब्रट्‌ कै दूसरे महीने मेँ श्रावण मेँ 
चात का संशोधन करने कै लिये कया गया है--(तत्र वपीहिमन्त- 
मरीप्मेु संचितानां दोषाणां ररद्सन्तपरावरृदूख चे प्रकुपिवाना निरण 
कलेय्यम्‌। । ( दस विषय का वियेप विचरण शस अध्यायर्भ 
१२ य सूत्र फे वक्तव्य में देख! ) इसलिये एटाराणचन्दधं अपनी 
टीका मँ लिखते है--“वर्पास्िति वर्धन्ति मेषा ञतरेति व्युत्पत्या 
वर्पागब्देन वर्पप्ादृपोरमिधनिऽपि परृदेवाव्ाभिषीयते, तस्यामेव निररण- 
विधानात्‌? ॥ विकारसमच्छरय--फार स्वभाव कतै कारण प्रकुपित 
दोप से उत्पन्न हए रोग । इनको च्तवुज रोग था भ्रात रोग 
भी कषटते ई--“कालप्ररतिसुष्य निर्दिष्टः भाक्तो ज्वरः, (चरक) । 
हैमन्तिक दोपचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ ्ैमिकमश्रकाले । घनात्यये वाधिक- 
माशु सम्यक परामोति रोगानृतुजान्न जातु, ॥ ( चरक >) । 
इति भास्करशमेणा गोविन्दात्मजेन विरचितायामायुवैदरएस्यदीपिकायां 
खुश्चुतभापादीकायां सन्नस्थाने ्तुचर्या नाम षष्टोऽध्यायः ॥६॥ 


सप्तदोऽध्यायः । 
अथातो यन्बदिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः यथो- 
चास भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥१॥ 


अव यहां से यन्त्रविधि . अध्याय का व्याख्यान करते द 
जसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥ शा 
यन्दातग्ेकेत्तरस्‌; अश्र हस्तमेव भधानतसं 
यन्वाणमवगच्च, किं कारणं ? यस्माद्धस्तादते 
यन्वाणामद्त्तिरेव तदधीनत्वायन्नक्मणाम्‌ ॥२॥ 
यन्त्र एक सौ एक टो दै । परन्तु सव से प्रधान हाथ ही 
समो 1 क्योकि यन्तरक्मे टाथ ह फे अधीन ने फे रण 
हाथ के विना यन्त्र का उपयोग असस षटोता द ॥२॥ 
चक्तव्य--यन्त् पारिभाषिक शब्द्‌ । टस की अगर 
सूत्र म तथा उसकी टीका मे सविस्तर न्यास्या की गई है । पोत्र 
रतम्‌--यड्‌ शब्द भयोग यहां चन्त्रसंस्या की यत्ता निश्चित ` 
करने फे लिये अयुक्त नर्ही किया गया । प्राचीन काल मेँ 
भत्येक शल्यचिकित्सक अपने इद्धि से भि भिन्न शस्त्र 
कर्म के खियि भिन्न भिद्य आकार फे अर भि सिन्न प्रमाण 
के क यन्त्र निर्माण कर ता था, जिनका चकाना नही 
(स्वबुद्भ्या च विकर्य विविषानि यन्त्राणि तत्कर्माणि च उपक. 
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सद्र कटु इषान्दत्तवपरत्यम्यम्‌ (य सप्हस्‌ ३) 
शनन ण्ठी एद शव्द यर्दस्े्वार्दी समशन धाह 
यग्मटने पुम पुङये यथि यन्द वभ्न कयि र। इनद्य 
दिषगर प्रपेडधरसारके धर््रोके साय होता! इस्पवश्रषन्‌ 
शक्न द गना प्पे उपयनद् मे दै तयापि उसको सै 
प पे भि चान मनि), दह्‌ विण्ड्न ठ । अत 
रमष्य प्र मै शुद्र आर मनय यन्यण्य ष्टोनि हष भी 
यन्नि शनम षी कनति उमे य के यल पर हुमा 
फरण पन णास मे उव भधयम्परो ङी स्थिति माय 
ष गसादन म दयद्धनं पी, तव गवयचष्टित्मष्रष्टा 
ेरणहगदषलकषी रोगीक रिरे मदिष्यच्द्ररशोयाधा 
कणन ष्टा यान या ॥ दप हस्नदाध्ान्य से अयरयकषतपा 
सदरम निदरसििद्िि कना &&ि चिम मनुध्यके पा 
ग्याममष् एत्य नतं है, धह शत्‌ यद्र दास 
त पष मी यत्वविन्परमद् इनि के स्मि अयोग्य । 
न, मनशसरायाधकयति दात्यानि। तेपामा- 
प्ण्रोरपो चन्ध्राति धद 
अनमर्ग्ट्रक् कोदाने दादिजोे हेतिर्‌, र चस्य 
भद, यर रन साषरय शने के उपाय यन््र 
42 
पतप्य--गम्यष्ा श्व्प पहर अष्याय मै यद्येत 
कः प्यन्या दरयो परमप हय स्थि गवा¶ । गादीनि यत्य 
गे अदरप्सामेही रषा पती । इमपिदिमनका भीय 
निद पिव दै । दार्यं मे मनय रोड मतिर षम्य 
महक षटि लिगकर प्रष्रा के भिपे प्यारी 
म््दद्ता तो सतः मनेनतस्य ्व्यगाष्र ष्टा विव्य ह 
टी एला द । हस गदिष्यताद््‌ दूरके के किरि प्रदस्य 
रना अभ्याप (२९ ) ठे शत्यकी म्याल्या नमर 
शणम्‌ शण्दम्‌णटेर की 9 ट । मनस्य मनपयान्च षा 
दिश्य 1 दव्म्तु रस्म दे पमष गी पिरमषणयरे 
उपा शनजनददूा काये ष्ट अदरयस्ता होती दी, एगन््व 
कदण्यमे कदत र्ष्ह्दषाः दति सिद 1 नन 
ध्दपदड्ा केषत्रण्ड हदवा सिदर्‌ सवष, 
निष्प तसा स्ग्णक दये शृ देता ६१११६ 
सिवदम नष्कर मातत (१) पन्य 
स्वथ रस्याय क दिदि स्नोह उपय स्माट! 
ज कष्ध्म दत्यो अरदद द । भर्व 
क्यत-ल्द दि सनुत दुदमरण्या मे सषस्दर के मनोश्यून्य 
1 
८ पष कि ष्मो द रट िरनतदक लोकन्तु 
प कज $ ~ = जन ददथ) 
क (४ नदे; देर शद णध्भ-परने 
कषद क सर्वरे अगर श्दाद्दमे कै स्दिकष 
11) 11.11.113 11 
भच ¶ | रद सदन्द्य, कतु स्य} प्रनदुिध 
भदे शदः ढभि दददे शक्न र्य (कद 
पसर न = न ज न 3 ह ~ स्टेट 
12219124. 11 1 





+. 8.) 
इत्यादि 2), होन्दर (यया ८७११० ए६०व८ः मश्वयाक नुक, 
पृण्ण्हण एण५०य) इन शमौ दः निवे अयुक्त दते ई । (१) 
विगेरन-अन्यभ्यान को सोय तया विगुदधिके छि मी पर 
पयुक हेति टै । पया~-मूध्रमाे पिगोेक, ताश्यन््र इष्वादि। 
आधुनिर परो म सायरटापि (यया 107106१ 1०46. एण्‌ 
पपम्‌ दमन, एत्न ठाणत, एव्णच्छ काग हृ्दाद), 
श्दापेटर (८५१1०61९), साउन्द {६०८.०ये) स्पून (६7००८). 
(हयार) परिणोपन के तपे प्युक्तं) 
तानि षदप्रकापि; तथधा-स्यस्मिकयन्पागि, 
सेदेश्यन्धायि, ताटयन्धाति, नाडीयन्धापि, छण 
काथन्धापि, उपवन्धाणि सेति 191 
देयन्द्रठः प्रकार के हने द) दत-स्वमिक्कदत्त, सेरेय 
चन्द्र, ताल्यन्द्र, नादीयन्दर, लाङायन्य भीर्‌ उदन्त ध४॥ 
यरखव्य--आाङ़र के अनुग्रं पररः पाण प्रशर 
डदि ?। रप्यनदर मे अन्य सप उपयोगी कीर वोढा 
सप चपि) अमनी मे सनिस्य्रो्ो (ण्ट {0 
पाञतण्छला७ सदृगद्प्री के) पित दषटत० [ण्लुज 
साग्नयो को 8८०० ४९ तपता १ माद्य 
ष्टो गृणणीरन पपया३ अर शापो क एण 
कहतर्‌। 
त्र घतुर्विरातिः स्वस्निकरयन्ध्रापि, दर रदश 
यन्धे,द्धे रय शालयम्ये,विरातिनीष्प, पथमर्विपसि 
दाला , पयाविरातिरपयन्ध्रासि 149 
उने स्मन यदीमि ट, भेद्य दीद तान 
नदद्‌, मापन मदै, गपा अपप भम 
उषषश्य पण्ड्या 
यरेभ्य--पग्मट मे भदत्यन्य य, मारीद्व तेन, 
यानाद किमि सीर उदर री बम धियि ट्‌। 
सानि पादयो सीदामि मदन्ति, स्रनिरूपभपि 
था शदमि द्ध्य 
शन्दद्राय शन कन. लर माधय इत ए 
मदर अण्य पप्य दो दे ४१४ 
यप --नकदम म ददता गवव पषभ्ुका 
सत्ये दनदेन स्त मदमे कस जन (गल्ल) 
पसव जचिद्ण ह ॥ उदपिद तमा ददन हना 
सडक दे एमे ष्य, श हापि दनभ सिद, 
भष्ण. कष्टौ दरदड दद का ददेन्न कदे । 
कत, मानदा प्या-तना शूगयकिषी मूध 
मुषि दन्द्यं पाठः पदन, शम्माशकण 
प्ठादानमादुपदातम्ददण्ययुर्णनरपुनितप प्ारपेन्‌१ 
शव दन्ते हमण्दुदा भवा तकर क र्र्‌ चटु 
41111110 11910. 
कशरररे के शरद) देष दज के दतर, भष्ण 
क {पड 2 करुन, दिद वरदन 


~ 


अध्यायः ७ ] 





{ पदेः यमे दए ) अन्य यन्त्र फः अमुखार सधा प्रसोजन 


क मनुसार यन्य दनघामे काटि 
ष ल. व्व 
> घक्तव्य-दुमः सारानि गन्ना दुनि. (मवि ष्तय- 
[कन $ भि सगय सं 
सह 1 पायणः--मन्यमुषतो क्ल साद्य प्रियो प युगः 
[र 


म (> प्यार््ुरःमास्य्य >+ ; 
हट न्दी षता द 1 यन्पकम्‌--चयपि यर व्वाद्सुरःमाष्य्य 
सप यनी फ सवय मं लिग्याद तथपि वनः स्वनि यर | 

1 
{ 
| 
{ 
| 
1 


=+ 


श ~ ^ शत्य + ष्ट प्सरः 
केः सवेद मरं यह प्ता ४ 1 दसनय यन्या" च पष्ट "सस्तिर 


५ 
ऽन्य =. 


ॐ ~ 


[न 


शु अप्यराहने समभन शाम 1 अहगसंः तथा 
वामर ने य संदिग्धता दूरं ष्ठी दैत रवन्निपन्यानि 
-दुमिरूुप्यिपिविषम्यारमुनन्यायासमुमकभिपानानि) ॥ (म. 
सै.न.ज. ३४) 1 सुदितः-मपते अलुभवानुस्ार तया चिषिल्स्य 
पुर्पके वय तवा अदय पिमा गर परिमाण का विचार दरवः। 
समाहितानि यन्त्रान्त स्रर्ध्लमुखखानि च । 
खच्टानि सुरूपाणि खग्रहासि च कारयेत्‌ ॥८॥ 
सव यन्त्र ॒प्रमाणचद्‌, मन्वत, देर, सुप्र त्मा 
(पिषय > गदु मुवा ओर (कतिपय) शु सुग्ययारे 
वाने श्ा्धिमै ॥८॥ 
; वक्तव्य---पमादवित--प्रमाण पैः अनुखार विपिध अग 
म षु अर्यात्‌ सुर्तील 1 ससल्दणमु--फापैभित्रता फे 
भुना यन्त्रो क सुख (यादय भान तया आस्यन्तर भाग ) 
ट त्या स्ुरद्रे रयन धां । यथा--यल्यग्रहण त्या 
द्रण युः लि चरुर यनो की ओर मागचिगरोधन 
(मूका नास-वयोभेदर ) के लिये मुख यनन की 
आवद्यदना रोती है । सुयद-हन्तधाथ प्रेण उत्तम रोने के 
परण जिनको विना परिश्रम परदः सकने है अथवा ल्य, 
रा यादि ग्राह्य वस्तु को जो यन्त्र भली माति पकडट्‌ सकने 
६1 दसी गुणके संबधे आने मयाहि विषमप्रािः यन्त्र के 
ध 1 उत्तम यन्त्र भँ सुप्र फे यतटाने हु 
पने चाहिये । 
तच स्मस्तिकयन्त्राणि-अष्ाद्दाङ्कुटप्रमाानि, 
एगालसुगैवौरुकः 
पिदतयाघ्रक्कतश्वु्दीपि माजौरण्धगालगे वौ रुक- 
भ्कदङरस्वासभासद्दाघात्युलकचिष्िश्येनख- 
मको्भृद्धसजाञ्जलिकणौवमस्ननन्दि(न्दी)सुसखसु- 
सानि, मखुरपछतिभिः कौरैस्वचद्धानि, मसूलेऽदटू्श- 
प्त्तवारद्मशि, अस्थिविरदृशत्योद्धस्णा्थसुप- 
। दिद्यन्ते ॥९५॥ 
८ स्वगिर्यन्त् अडारह्‌ अगुर प्रमाण देः सिद, व्याघ्र, 
„ °, तषु (चरख प्+५०8. 3, रीठ, चित्रन्याघ्र ( चीता 
५५९ ), मार्जार, गदड, गी्वास्क, काक, कदरः (धगरा 
॥ २ ऊरर ( रिरिहरी 067"५४ >, चास ( बहरी 71८५ 
६ १ास, शशघाती ( वाज परभण]; ), उदक्त ८ उलट 
, ^), ची (चीरः 1/७ 9, इयेन (पएण$णः०) गृध 
६। गीध (७ >) = (9) । लि- 
5 क, अ 7, फाच ( दलम); श्ङ्धराज, अ 
यमान न, नन्दुख इनके खखलमान सखवार, मस्र 
मान कीत से ( दोनो खंड वीच मेँ ) जड हुए ओर धा 
† “साजडीकनर्मा० २ °िनषट , 


सुद्रसथानम्‌ । 


) सुन्म १ सान य [तन ञ्प > 14; 
| ( 11स्पपराट 9) सुध्य म समान चद दिय दण ् सान्‌) 


ण ¢ च 
र 3 अ [हिक 


[ ७ 


दण्द पकाना कह स ५ + 


मे यन्य पटी कै तथा जन्य गदर सदस्य शम्य निलये भ 
लिेष्नप रा 
यक्तव्य--दन यी पट-पसतियये ३ 


प्रानीन पनर सै श्नम्‌ 1 यथ्ा--जङ्गलिकमी य 


५ ज <^ + (म 
दनटरणं टसकां समायम्‌ दिनपर सनर्दाद्) एरागयद्र 
९, ० ~ १ 9 
भी दस्रा अथ श्नि स्थाय द्मे | चव्य शीनद 


{ 7 पठा षणा छ काला फतेष् वत्तं 
प्ट ४९२-४९४ अरि दद्रप्ाद्पत्‌ कषपाणलयह्ठ {४८ 


{ पाण्षपः पष्ट १०२) दसवत मधे देवद दुरिण {एच ) 
[नी 


कस्त ए । अष्टाग्रं मँ स्यस्तिकयन््र फेः सथ पटु पक्षी 
हवित घतन्यये गये द--तत सतिक्तः गयि वनुरदिषयृभतुरसाधि- 
गिविधन्याल्सुग्रनि' । स्ये प्ैर्बारफ ऊष दित पुष 
षोगा, दरि मरं हा सकता द । मद्दाकृतिभिः  ीट--चिद 
कीट फा मध्य भाग पतला अरि दोनों तिर मसृरदर सथ्य 
वपरे एते ६--यराकापयर्नः के वटानि दीव्यः (चाग्मद) । 
फीर जिस स्थान भें एता दै, उसे कष्ठ श्रदध युगते {1 य 
कण्टे अग्र के जितनौ समीप होगा, उतनी यन्त्र ठम पदनः 
( छप्प्म). वप) मजवूद एोगी । वास-धार्पदे अयद 
यन्द्रका मूल नाग, भित मे यन्य हाथ से पल्दृतेः 
( 67116 ) 1 

दन स्वन्निक यन्त्री पैः दौ विभाग क्रिये गये £ । प्रदं 
विभाग सियुख से खछर्वारकसुख तक नव स्यसिक यन्द 
काद ओर ये यन्त्र च्स्य या उपरितन शरत का आद्रया छर 
स खियि प्रयुक्त ते ई 1 दूसरा विमाय काकुद से मद 
सख तक पंद्रह स्वन्तिक यन्त्रो का एता द ओर नका उ-सय 
गृद़ या गहर गल्यों का आहरण करम पैः लिये प्रकरै : 


२।५ 
तेषां सिषव्याप्रमुजैगमकरादिमुखानि एदयवारेगेषु सस्येषु भयो, ,; 
तेरु ल यथायोगं बभाकारानुरोपेन कदकापत्ुर्यदिमु्यनिः : 


(अ. संमह) 1 कारण यह द कि सिदसुखादि यन्् सि सुख र 
द्योने के कारण भीतर वेश नर्ही कर सवते, परन्तु कदरसुसाद 
पतठे सुख के ्टौने फेः कारण भीतर भन छर सदे पूः । 
आधुनिक यन्त्र-संभार मेँ भी षट्ी पक्ढ्ने, यदृ फी सोती 
निकालने, दत निकाठने, कणी नासागतं शल्य लियतरमे 
अन्य कर्मो के खयि अनेक प्र्-पक्ि्यो फे सुतलं 
स्वस्तिक यन्त्र भयुन्तं ते दै । परन्तु दनद; नान एषिव्‌ अन्धैः 
फेः अनुसार ओर अधिकतर स्यानिक का कैः ययुर र्थ गारे 
ह ॥ यथा--एलप5०18 01९0]08, ¶६६९96प१६ ए०व्छ्‌;, 
1601619" 70"९०्‌ऽ इ्यादि अन्वेषक के यजुसार नय 
रक्ये ई ओर ^721 07५०]08, 06९णछण ५१८०७08, 0४ 
20८०8 इत्यादि नाम स्थानिक काथ फे अनुसार द।तोसी 
कतिपय नाम प्राणियों फे अंग-साच्स्ालुसार रकस भये द 
यथा--सिहसुख [00 का८९]08, धणघातीयुख 126४४९१ 
प्फ णा] २०१८०78, मूपिक्नुख ५००५९ ४०७ 707०605 
मकरुख ०५००१1& 807८098, वासु उणादच्छ णर 
४112 68 । स्वसिक यन्प्रो फा समाेय एग्श्‌8 सर्द 


स 


५ = न द । , 


0 





३८ ] 


(1 संद॑श्षी पोडशाद्धली भवत, 
ती त्वख्यंससियख्युगतशल्योद्धस्ाथेमुपदिश्येते॥ 
सनिग्र्ट अर अनिमरह पेते सोल्ड अंगुल के दो सदय 
ति ६अर ये त्वचा मांस सिरा घायुगत शल्य निकाठने के 
काम आते है ॥१०॥ 

वक्तव्य-पनि्रर-कीरःुक्त ॥ अनिग्रह-कीरूरदित 1 
इष्ण अपनी टीका भे सनिग्रह का अथे सवारन्न ( ५४१ 
1५०65 ) करता ह 1 परतु यह अथै अग्रश । भयम कारण 
यह ६ कि सनिग्रह का अथे सवप करने से वड्‌ स्वस्तिक यन्त्र 
यन जाता ई । परतु स्वस्तिक यन्य ऊपर स्वतन्त्र विभाग मे 
वित हए £ । दूसरा कारण यह दै कि ग्टागसग्रह मँ सनि 
बन्पनो निनिवधनश्च पोशाड्यलौ सदरौ द्रौ भवत ' देता पाठ 
ओर उसकी टीका भे “सनिगधन कीरबद्ध ' रेखा अथ दिया 
है। अष्टागहदय मे भी कीट का स्पष्ट निर्दे क्वा ै- 
कीकमदरमियु्ताभौ सदौ षोढशाशनौ" । इन सव्र बाता का विचार 
कटे से सनिग्रह सदश अगरिजी प फे आकारकाया 77088 
08 ०८०७४ के आकार का ओरं अनिग्रह सद अमरेली ए 
के भाकार का टीना चादिये । सनिप्रह का दूसरा अथे 
16) ५ ९७६०} ओर अनिम्रह का ७१४१००४४ ०९१०) रेसाभी 
अथै आधुनिक यन््रसमार देखकर हो सकता दै । परन्त॒ समय 
का विचार करने से इस अथे को स्वीकार करने मे थोदी 
आपत्ति होती है । 

हैन दो सदो के अतिरिक्त वाग्भट ने दो ओर सदश वयन 
किह । (१) 'भडद्यलेधन्यो हरणे महमराल्योपपद्मणाम्‌” । सूकम- 
ओल्य तथा उपपकष्म पकड़ कर्‌ उखाढने के तयि छ अगुखी 
परिमाण का एक्‌ संय होता दै । ारीतसदिता मे सूक्ष्म 
शस्याष्रण के लिये सदश का उपयोग यतलाया है-^मतियु 
च भस्य च सद्रान समुद्धेव? । पकष्मकोप मै आंखों को तकलीफ 
दमे पार केशं सदश की सष्टायता से निकारने की पद्धति थी! 
(्पमक््माणि तु लक्षारसेन लक्षयित्वा सदरेनोरश्च तवुगल्यग्रेणाभि 
बणैन रोमकूपान्‌ दत्‌! । ( अ सप्र )। आधुनिकं नेग्रविद्तान 
मे धमसोप (०५५९५ 1015610}10855) के चयि यह्‌ एक 
चिदधित्सा होती है ओर परर निकारुने -की दसं विधि का ए 
६७१ कते ह आर सदप को एाष्ध० ए०षच्मऽ कहते । 
(२) शयरपदर-- मुुदीग्मदन्तश्नूल = स्वभूषणा ॥ 
गीग्रणमहतानाममृणं शेपिनम्य च ॥ इसके मूल मँ शक वल्य 
ओर अप्र में सूम दात होते ह अर भभीरवण का मांस 
( ८ष्णणा1०28 ) तथा अमो ( एनषटाण् ) का गोष 
निकरने के लिये इसका उपयोग ्टोता ह । 
शालयन्प्र-््दरद्खे मत्स्यतातुवदेषःतालद्धि- 
कालकः, करणनासानादीदाच्यानामादरणार्थम्‌ ॥११॥ 
करममयन्द्र दो टी प्रकारके अर यार अगुल के हेर! 
यै म्ली के तालु क समान शक तारयुभ ओर दो ताल्युक 
होते ईं जोर म, नासिका, माडः इनम्‌ स च्य त्ि्ठार्ने क 
कोम मतिर ॥१११ 

पक्तदय-वम-इसके अथ चै" सदय मे धुन मनमि 
सता दथा देती दै 1 एर्व तताल का सर अय निम्न मध्व 
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सुश्ुतसंदिता 
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अदेय है । काते वे षजाने के वाच विरपक हो तार कते 
ख --दाथनण्डे च कान्यस्य" मेदिनी । हलतल की जो गिग 
आकृति होली है, उसे मी ताल कहते । सरो भं तार ४ 
अधे किचित्‌ गसैयुक्त देण । मत््तादवद्‌-मन्स्यतादुके समाः 
खदु \ जिस यन्त्रमें एक ही तार होता दै, उसे एफतार यन 
कहते ई ओर जिसमे दौ तार होते ह, ऽते द्िताल कहते 
शन्याहरण के तिये भत्येक यन्द मे कम ते कम एक तार गी, 
अधिक से अधिक दौ ताछ शो सकते ट । इसलिये ताल्यस। 
दो से अधिक होने असमव ई आर इसी विचार से सूत पच 
म लिखा द “द एव ताल्यन्ते" । आधुनिक दि से तारयन्् को 
सट ( 8०००], ) क्‌ सकते ई । सूत (870०2) भी ताठयन् 
ष्टी समाविष्ट होते है। एकतार ( 8289 8०००7) 
द्विदा ( {०८1० 8९०० ) होता ई 
नाडीयन्ाणि-अप्यनेकभ्रकाराणि, अनेकप्रयौज 
नानि, एकतोजुलन्युभयतोसुखानि च, तानि खोतो 
गतशल्योद्धरणा्थ, रोगदशेनार्थम्‌, आूषणारथ, 
क्रियासौकयार्थं येति, तानि स्नोतोद्ारपरिणाहनि 
यथायोगदीधणि च । तत्न भगन्देरार्योवणवस्त्यु्तर 
वस्तिमूप्रडदिदकोदरधूमनिक्दपकम्थसक्निल्ययुद- . 
यन्त्राण्यटावूद्गयन्त्राणि चोपरिषटादकष्याम, ॥१२॥ 
नाडीयन््र्‌ अनेक भकार के होते ई शीर अनेक कामों मेँ 
अते ह । उनमें से कई पक शख वाठ ओर कर दो सुख षले 
हते ६। ( कतिपय ) नादीयन्प्र घोतोगत शल्य निकार के 
कामम, ( कतिपय ) रोगी कै रोग की परीक्षा करने के तिये, 
(कतिपय) चूसने के काम मँ जरि (कतिपय शख कमै कै समय) 
क्रिया मरं सुगमता उत्यञ्च करने फे काम मे आते द । इनकी 
मोटा नाद्यो के चिद मे टीक प्रेण रने योग्य ओर लवा 
आवदयकता के अनुसार (म्ूनाधिक ) होती दै ॥१२॥ 
वक्तव्य--नासवयत्र--नाडीवन्त-शुर्िणि यत्राणि भारी 
यन्ताणि । नलिक्छा की भाति भीर पोल जो यन्पर होते ट, उन 
स्ता नादीयन्द् कते द । दर्नोयुसानि--निनका पक सुख शव 
अर एक सुख सुला दै । उभयनोमुखानिर-जिनके दोनो शल 
सुरे होते + मरा, पक सुर नाष्ीयन्द्र फा उवाहए्ण दै ( 
मूद्ररदधि, दोदर, धूमनलिङा उभयमुव नादीयन्द् से उदाहरण 
। सेग्दशनाथम-शरीर के आभ्यन्तरीय रोगो श्रा निरीक्षण 
करे कै लिये नारीव का उपयोग होता दै ! यभा--योनि 
अरोणयन्ख, अयन । माधुनिक शस्या मं रोगत 
केत्तिये खे नादीयग्र भ्यवत द्योते टै, उनो स्वेश्यूलम' 
( ८५१०० ) वदते ईं 1 यथा--१ 0हाप्णा, षृ्व्णाणण 
नब] इल्लमसण दम सुष्टपष्य पर) त्नगाणयय 
स्यादि । हलक सिवाय रोगदभेन चै लिये रूम पकारके भादी 
यन्द इते ई, श्नि भे शरश का विगेव धवधनदोता है । उनको 
स्फोप ( 6००7९ } कंते ६ । यया-- 4४० शत्णु९ ०91० 
इल्ग १८५६० ऽल्ा० इत्यादि ॥ नदा भी समख रोग 
द्धक नान्यो द कहना चाहिय । भाूषःनन-अभ्थि | 
मलवात, पुर, स्तन्य इत्यादि पूमने के सिये नादान का 
उयो हेता द ॥ भन्न बान निरदेऽिमि वा दण्यौ पानो 
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सूत स्थानम्‌ । 





€ दासि । नादं दत्त्वाऽस्थिनि भिषक चूषयेत्‌ पवने वरी" ॥ 
(सु. चि. अ. ४) । दुष्ट रक्त के लिये अखावृ, शग इत्यादिक 


का उपयोग होता दै । दषटसतन्य--दूपित दुग्ध निकार देने के 
लिये स्तनरोग की चिकित्सा म कहा हैः परन्तु वहां किसी 
-विरेप यन्त्र का निर्देश नही किवा है--“ात्याः स्तनौ सततमेव च 
निवरतः । संप्रति दपि दूध निकाटने फे लिये तरस्ट पम्प 
( ७७१ कृपण ) नामक नादीयन्त्र।का उपयोग होवा है 1 
दनके सिवाय छाती मे जव जटसंच्य ( श्पणञ्छ सोभ 
भण्०० ) होता है, तन जल निकारने केलिये पोटेनस्‌ अस्ि- 
रेदरे ( २०४०8 48कोप्धणः ) नामक्‌ नादीयन्त्र ओर पथरी 
परोडने के पश्चात्‌ उसके कण निकाराने के लिये (19४९ ०४५६०) 
दवैषयुप्टर नाडीयन्त्र समरति व्यवष्टत होते दै । करियासौकर्या्ं च- 
एखक्रिया मे सुगमता तथा क्षारादि ओपधियो का उपयोग 
करने के कास मेँ सहायता देने के लिये \ यथा--एक चिर अर्शो- 
यन्त्र अश के उपर क्षार या अभ्नि प्रयोग करने म बहुत 
सहायता करता है । शखक्रिया मँ सौकथे उत्पन्न करने फे लिये 
भाचीन कार भ नादीयन्त्रो का वहुत उपयोग नदीं दिखाई 
देता । आधुनिक शल्यचिकित्सा मेँ इस काम के लिये वहत 
सादीयन्त्र व्यवहत होते रै । इनको डायरेक्टर ( 7;16001 ) 
ऋते । यथा--ए700© ततष्छ०णय, पतला४ तषा, 
कजजणड 01160001, एप 1166४07 इत्यादि 1 
तत्र मगन्दरादि--यहां भगन्दरादि वारह॒ नादीयन्त्रों के 
7म निदिष्ट किये द । परंतु इने से कदर यन्त्र अनेक होने के 


रण इनकी संख्या वीस होती शे । 
नाम जर्‌ वणन ( उद्दण की शैकानुसार ) सेख्या 
१ मगन्दरयन्त्र-(१) प्कुच्छद्र (२) द्विच्छदर २ 
२ अगशेयन्त्र-(१) ए कच्छिद्र (२) टिच्छिद् २ 
३ चणयन्त्र-- ९ 
» वस्तियन्त्र-पडषटदशद्वादणाद्गुरुमेदात्‌ शे 
५ उत्तरवस्ति--खी-पुरुपमेदात्‌ २ 
६ मूत्ररद्धिलावणयन्त्र- ९ 
५ जखोद्रस्रावणयन्त्र- १ 
८ धूमनेतरयन््-(१) वरेनिके, (२) सैिकः(३)प्रायोगिक ३ 
९ निरूढमरकशयन्त्र-- ९ 
१० स्िरूढगुदयन्त्र-- १ 
१९ अरावूयन्त्र-- १ 
4: यन्त्र १. 
+ २० 
नाडीयन््राणि ( हाराणचद्र्‌ की टीकालुार ) 
४ अशोयिन्त्र-खी ओर पुरूप भेद के कारणं र 
श वस्तियनत्र --षडटषटदशद्वादशाङ्गुलग्रमाणमेदात्‌-- ४ 
^ उत्तरवस्तियन््र-युसां दे, खीणां दवे, कन्यानां चेकम्‌-- ५ 
४ दकोद्रयन्त्र-- १ 
+ धूमयन्त्राणि~-ग्रायोगिक, जेषिक, वर्वनिक, कास, 
ई व्रणधृपन-- ५ 
९ तिर्दभकथयन््-- ह 
9 अखावृचन्त्न-- ९ 
८ शरगयन्त्र-- =. 
२० 


, ( एष्ट ताम्०प्ड ) का उपयोग 


सगन्दर भर्‌ अर्योयन्व ( ‰३००४४] §०्णप }--दनका 
वणन चिकित्सास्थान के अशे ओर भगन्दर चिकित्सा मेँ छिया 
है। त्रणवस्ति--द्सका उपयोग चण या नाडीवण का प्रक्षारखन 
करने के लियि क्रिया जाता था । यन्तरवर्णन--“्न्त्रे नादीनणा- 
भ्यगक्षालनाय पडद्‌गुरे । वस्तियन्त्राकृती मूठे सुखेऽइगुएकलयख । 
यग्रतोऽकर्णिके मूर निवडसृदुच्मणि' ॥ ( अ. हृद्य ) । सांप्रत 
चणप्रक्षाखन के लिये सिरिजि ( 8०६8 ) तथा इरिटर 
( 1प्ण्०० ) का उपयोग करते दै । 
वस्ियन्तर-दनका वणन चिकित्सा स्थान फे नेत्रवस्ति 
प्रविभाग चिकित्सित अध्याय मेँ किया है । चस्तिविधि फे 
लिये अभरेजी मं एनेमा ( 7०००४) कषते ह । एनेमां देने ये 
षयि दो यन्तर प्रयुक्त ्ोते दँ । इनमे से बस्तियन्तर का सास्य 
“रबड़ वाल एनेमा सिरि" (एप ०13 9] ०००९, उङपण६०) 
के साथ होता है । दूसरा दीवार कते साथ टांगने का यन्य रै । 
उसे “दरीगेटर' कते दै । 
उत्तरवस्तियन्तर--इस यन्त्र का वथीन चिषठित्सास्थान के 
अनुवासनोत्तर वस्ति चिकित्सितं मे क्रिया है । उत्तरवस्ति- 
यन्त्र का साद्य आधुनिक रवड़ बार जायन दण 
( पणन ४91] एषो००्‌ १०९१९ ) कै साथ षता ह । 
मूव्दृदधिदकोदरयन्ाणि-मूत्रबद्धि ( 7००७०) अर 
जरोद्र मेँ ( ०५४०७ ) पानी निकालने दे लिये इनका 
उपयोग दटोता दै । भथम ब्री्ठिसुख शस से छेद करके तत्यश्चात्‌ 
उस चेद मँ यह्‌ यन््र भविष्ट क्रिया जाता था । यह एक द्विमुख 
नखिका होती है जो सीसा, रागा या पंख की थनाई जाती र 1 
(तत्र लप्वादीनामन्यतमस्य नार दविद्वारां पक्षनाडीं वा संयोज्य दोपोदक- 
मवसिन्ेत' । सांमरत मूत्रवृद्धि ओर जलोदर भे पानी निकारने 
के लिये प्राचीन काल के नलिकाकी भाति रोदे की नलिका 
होती है । उसे क्यानृकाः (पा) कहते है । 
निरुटमकरायन्त्र सननिरुढगुदयन्न--शिक्षच्भेसंकोच (ए ०- 
8}8) ओर गुदसंकोच् ( 810४४7७ ©? 06 एष्लप्ाण छं 
४०5 ) मं खोतविस्तार करने फे लिये इनका उपयोग क्रिया 
जाता था । ये यन्त्र लोह्‌, स्व, लकह्मी या लाक्षा की द्विमुख 
गलिकरायुक्त होते दै ' सवै यन्तर एक मोटा के न होकर एकः से. 
उत्तरोत्तर दूसरे बढ़कर होते ह 1 इनका उपयोग छोटे से भारम 
करके मोटे यन्त्र तक धीरे धीरे क्रिया जाता शै । “निस्वो 
नारी दिखी कनकादिजाम्‌ ।' ( चक्रदत्त ) । "विस्दभकरे नादी 
लोदीमुभयतोमुखीम्‌ । दाबी वा जतुङृतांधताभ्यक्तां प्रवेशयेत्‌ ॥ त्यहात्‌ 
त्यदात्‌ स्थूरतरां सम्यङ्‌ नाडीं प्रवेशयेत्‌ । सनोतो विवत्‌ ! सुघ्रत)। 
आधुनिक शखचिक्त्सा मे भी सन्चिरुढगुद्‌ ओर निरूढ. 
भक की चिकरित्सा इसी भकार के नादीयन््रौ से की जाती 
दै । पर॑तु"ये यन्तर भीतर पौठे नर होते । सजनिरूढगुद्‌ की 
चिकित्सा में प्रयुक्त नाटीयन्त्रो का नाम रेधरल डायलेटर या 


बूजी ( ए००न्‌ तामः गः ए०प््ा७) ६ ओर निरुदपरक्य 
की चिकित्सा मेँ युक्त यन्तं का नाम ्र्यूस या युरेश्रल 
डायरेटर ८ -लगृप्८6 ठाः पाहता न 


तानाः) ह] आधुनिक 
शखचिकित्सा मे गर्भागय ओवा संदतोच मर ॥ नाकीयन्त्र 
करके ओवा दी पृद्धिकी 
जाती है ! सामान्यतया छट से ठेकर मेदि यन्त्र व 


[ि ; + ३५५९ 
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सुथुतसंदिता 
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सेख्या षाड होती आर भव्येक यन पर उसकी मोरा 
ओर नैवर होताहै। ` 
धूमयन्तर-नका वेन चिङि्मास्यान के अंतिम अध्याय 
में सिया गया & । नरा उपयोग ्णपूपन ( एप 911०० ) 
जीर पूमपान (12141912) कै लिये क्रिया लाता ३ । ध्रण- 
धूपन कैः लिय निम्बवचादि जीवाशुनाशक (१२७१०।९०६०य४) 
ओपधिर्यो का उपयोग होता था-तणे निम्बवचाच च धूपन 
सपरर्यते । (शादधर ) । दस घ्णभूपन मे जीयाणुनायकं द्रण 
दि्ित्सापदति की स्प कस्यना { ०1186] २४९६1१० 
० ्०भफल्य ) दिखाई देती है । आधुनिक शक्चिकित्ा मे 
बण्द्धि के लिये धूपनपद्धति को अगीकार महीं करते ई । 
क्योकि अग्यैत तीव जीवाणुविनाणक रासायनिक ओपधि्यो के 
घोर बण धोने के किये रयत होते ई। परन्तु आज भी प्राचीन 
कारु की भांति राजयक्ष्मा, भतिदयाय, श्चास, कासादि शवसन 
सस्थान के रोगो के लिये ओपधि पूमपान (128919/202) का 
प्रयोग होत कीर इसे प्रयोग क यि जो यन्द्र हेते९्चे भी 
रानी पदति के यन्तर ङी माति होते ₹--व्यनधूमाह स्थिर 
समाक शरावे परक्षिप्य वति मूलच्दरिणान्येन शरेण परिधाय तस्मन्‌ 
षि ेत्रमू सवोज्य धूममातेवेत' ( सुश्रुत ) 1 इनको इनदेरसे 
(प्फ) चा रेसिपििदसै (पणमाण) कहते द । 
अरानूशक्षयन्वाणि-ये चन्द्र दुटरक्त, विपतपित रक्त, कु 
गत शल्यादि निकारने के लिये प्रयुक्त ्ोते ट । इनका काथ 
चूषण दवारा होता यर यहं चूषण सुखे ही किया जाता दै 
यथा--वर्गच्ि्र वतमान कीट छेदमलादि बा ॥ श्रगेणापदीमान्‌” 
(खश्च) ) शरकयन््र--्वद्युलस्य भवेच्छरग॒चूषणेऽशटदरादुलम्‌ \ 
भप सिद्धाधैकच्छदर सनद वचूलुकाकृति" ॥ भलावूयन््र-~स्याद्दाद 
शंगुखोऽ्टायुर्नाहि ल्वष्टादशागुन । चतु्यगुखवृत्तास्यो दी्ोऽन्त ~ 
केपरक्तदन्‌! ॥ (अ, हृदय) । आधुनिक शल्यचिकित्सा मे मी 
कोरे-न्सि्यो भ से दु्टरकतादि इषित भाग निकाल देने के 
रयि गान मौर शफ की भाति कपिंग म्लासेस ( (णण 
०8७७ ) का उपयोग इञा करतः ह । पतु मुखचूपण मे 
कषतर शने के कारण यदं चूपण का ऊायै रवद याल (३००६१०४ 
षाड) द्वारा किया आता द} ईन दो यन्त्रो के सिवाय वाग्मदट 
ने भूषण के सिमे घटीयन्त्र का निर्दय किया ईै-(तमदषयी हिता- 
गुत्मविव्योत्नमने अ स" । ्वरङ्‌ (शुल्मविकित्सा) में इस धटी का 
उपयोग गुल्मचिकिस्सा वे स्मि कष्टा है । अराव तथा धटी मे 
चूषण सुखद्वारा नद होता दै । कारण, यड यन्त्र एकमुखं होते ई । 
इनके भीतर भरदीप जराकर्‌ चूथण का का किया जाता १। इस 
कै चिदरण के लिये सूत्रस्थान अ १३ सूत्र ७ की टिष्णी देखो । 
उपयुक्त अर्थोभगन्दरादि यन्त्र के अदिरिक्त वर्मट में 
निन्न नादीयन्प्र अधिक मिकते ह । (१) कण्डरात्यावलैकिनी 
नारी ( ृष्पण् 87९6 पोणष्ण }--दशलार्इनादन्त कष्ट 
शस्यावच्येक्ते । नारी पचमुखच्छिद्रा चतुष्कणीस्य सप्रे बारगम्य 
द्विकभेस्य निच्िद्रा तवपमाणन- ॥ (र) शबस्यनिर्घानिनी--'पद्म- 
कर्मिकया सूरन स्री दादर्शांखन । चतुुषिा नादी शल्यनिर्षानिनी 
मता, ॥ (३) मगुटित्राणक--यह यन्य हस्तिदेत या ख्कटड़ी का 
शेता था तैर रोगी का मुख खोरुते समय दर्तिं से 
सैगुति का रकण करने के लिि प्रयुक्त दता थ-- 


स्मगुलित्राणक दान्त वा वा चतुप्युटम्‌ । दिच्िद्रं गोनसः 
ददक्वविदनौ खम्‌, ॥ सीमरेजी में अंगुलित्राणक कौ पिर यां 
(षणः हणमप) ऋदते रं । मामूी मदमूय तया वरा 
दूषित पदाथा से अगुलिर्यो की रक्षा करने के किप मधुनः 
शल्यविर्ि्मा में अगुलिग्राणक ङी भाति भुखायम गोल 
नाद्र र्वह के पदाय श्रयत शेते है । उनको गर स्याः 
(7,48ः 8491) कते ४ । (४) शमीय्--यह यन्द्र अ्थोयन 
सव्य होता ६ै परन्तु ह्मे णिद्र नर्द रदत ६ दस इ 
उपयोग अथ पर दबाव शाने के लिये ता था । शम्बारु 
हाट्यच्धिद्र्‌ यन्वमर प्रपीडनम्‌, । (५) प्राणुदारोयन्न--नास 
न्थितं अद या अथै (29८5) देखने कै ल्िष्ः 
नादीयन््र का उपयोग होता थां । श्राणाुदारीमामेकच्छटरा नष 
युर्दवा । देरिनीपरीणाद्य स्यादूभगदरयन्वरवव्‌, ॥ आधुनिक यन 
संमा मे नेक स्पक्यूलम ( प४ब] ६76०५1००) सा हई 
क्ता है । परंतु उसमें पट ( ५22) ) दवारा परिणाह छोरा 
जीर मोटा करने क! प्रयध दतः \ (२) येनिबणयन्र- 
योनि के अम्यंवरीय भदेश का निरीक्षण करने के लिये इतद 
उपयोग होता था । यह नादीयन्द्र एक तरफ नुकीका ओ 
दूसरे तरफ वदा होता ६ । इसकी दीवाल वार लगौ मं विभक्त 
होती दै ओर ये खण्ड एक तरर घ्य के साय रुगे हु 
रहते १। परष्येक खण्ड के साथ एक श्टाका (1,67९ >09 } 
खगी र रहती है मौर दनक उपर दवाव इारूते से भुञल 
सद्य न्द्र का मुख विकसित शोता ै--धोनिनणेकण मधये 
सुषिर पोडशायुढम्‌ । सुद्राबदध चुरभिरममोनयुकुलनानम्‌ ॥ चतु ~ 
राखाकशाकरन्त मर तब्रिसेन्युते हस यनद्र की रवना चाम्भदा 
कौमुदी मे सुन्दर यथन की गाई द-“मस्य यन्य ल्यनाथा 
चत्वारि खण्डाि तथा कार्याणि यथा मुद्रिका बद्यानि मिर्तिनि च 
पशरमुुलकाएसला, मन्तरुपिरा, भदगुलपरिणाहवती नाटी स्यात्‌ 
ततस्तन्मध्ये भत्येक खण्डमटघ्र चेल शत्माका भमुसा्‌ सननिवेदय 
शन्दाकनि मध्यभागे तथा बभ्रीयात्‌ यथा शाकामूलपीडनेन यन्वरस्य 
ल विकते । पाश्चात्य वैद्यकीय परिभाषा मे सोनिवीक्षण 
यन्तर शरो “व्डजायनर स्पेक्युरुम, ( ९108] 8700पपः ) 
कषत ६ । ये स्पेक्युरम अरगोयन््र की भाति गृत्त (यथा एष 
७७००8 3षएव्<णाणाण ), द्विभित्त (यथा €०४९०"४ ४१091 
इवाप }, ओर चतु्मित्त ( 41110००५ उपतापः ) 
होति ई वाग्भटोनत योनिव्रणेन्तेण थमन आधुनिक चुभिसं 
ब्दजानल स्पेक्युलम कै साथ बहुत कुठ साष्दय रसता है । 
श्षाकायन््राएयपि नानाध्रकाराणि, नानामयो- 
जनाति, यथायोगपरिणाददीर्थाणि च; तेषां गरट्‌ 
पदसर्पैफणदारपुङ्धवडिगशसुखे दे दे, श 
नचपर्नादरणाथैमुपदिदयेते; मसूरदलयमाश्रयुः 
रिंचिदानतात्रे खरोतोगतराल्योद्धरणा्थ; रद्‌ कापी- 
सरूतौष्णीपाणि, भ्रमार्जनकरियाघ्ु, भीणि दर्व्याह- 
तीनि सलमुखानि, क्तारीपधप्रणिधानार्थः च्रीण्यन्या- 
नि ज्ञम्बववव्‌नानि, ब्रीण्यङ्कशवद्नानि, पडेधाभिकः 
अखभ्परितानि; नास्ुददरणार्थमेकं कोलास्थिदट- 
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मघसुसं चहतौक््ो्टमः मश्चनागमेकं कलायपरि- 
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मररलसुमयनो सुदुःतमत्र; मूज्चमामचिरो नामेक 

-मा्टनीपुप्पतवरन्ताग्रधमासपसिमिगटरमिति ॥१२॥ 


, मच्यका यन्त्र भी उनेनः प्रकार केः पेते ह, आमक फामोमं 
अतिदं मोर मयोनन फे अयुखार मि तथा ले होते 1 
उनम कखे के समान सुग्यवान दो प्रत्यक होतार, जा 
षपणकेक्ाम म आती] दु सपः एण कः समान सुख 
चली ती हे, ज स्यृहन कः काम मं अतीद । दो पलादि 
ाणमृल फः समान मुग्यवाखी र्ती ६, तो चान्न फे कामम 
जाती ई । जर्‌ दौ यलाका ग्रडिय (आकडा) फः समान सुल 
वाती होतो श, जो आरण के छाम म आती द । मसूर दष्ट 
क समान सुश्वानी रिचि नीचै षी गोर मुद दुर्यो 
वनाद हती £, ज स्मोतोगत शल्य निकलने कै काममें 
मनी टः धनाकार्ह मे निर लिपट दुर्‌ छेनी जो 
(भणादि) पो फे काम म यातीह । तीन गलनाकाभै निश 
शग वाटी (देग्ये मे) कन्दी ये समान एती £, जो क्षार 
शपथ पुटुचाने येः फाम र्मे अतीहि । दृसरी तीन गला 
जामुन फठ यैः समान सुग्य वाती अर सीन अकु फे समान 
मुयानी होती । च टौ पटखाक्छाु अश्निकम मे उपयोगी 
चती । स्ये वरदा आधी गुख्नी ठे समान स्पवाप्ती 
मिन्‌ नि तथा तीद्ण किना की एक प्रलाका प्वतीर, जो 
नामास्िित उग्ुदादिक का आस करने फ काम में आती दै 1 
वषमे सदर फे समान गोट मोरी भौर दोनों ओर पुप्प 
षिका के समान पनली पमी एक गल्टाका द्ोती दै, सो नेत्रो 
म अश्न डालने कै काम में यानी दे 1 मालती पुप्पवृःत 

च्ल) अभ्र के समान गोन मोटी चकं लाका एोती दै, जौ 
भूयेमागे के वियोधन भः कान मे आती दहै ॥१३॥ 

„ चक्तव्य--गण्ट्रपदादि-य्टां मुख गच्द्‌ का गण्डुपदादि 
मर्यक फे सराय सुवैध समभना चादिये जिसने रण्डुपदसुखः 
सपफणासुख इत्याद्वि णब्ट्‌ चन जाते द । एन गण्डूपदमुखादि 
चारे लाका का एुपणादि कम यथासंस्य समना चादियै। 
बमदम मी दन शरलाकार्जोकेये टी चिननेप काथ वतलाणु 
गय दं । वरा सपैफणादि तीन गलाका्ओ का निर्दे आकार 
क अनुसार शंकुके नाम से कियाद । यथा--शद्रवः पदः । 
दारापचद्र की सुश्चुनसंदिता भं 'ण्टुपदशरपुसपफणवदिशसुये 
२ दसा पार स्वीकृत विया दहै ओर टीका मेँ लिखते द- 
पपणद्रिकमेपां यथायोगमेव योध्यं न तु यथाप्ल्यम्‌ । परन्त गण्डूपद्‌- 
सुखी शज्ञाका से आष््रण का फाथै ओर सपैफणमुखी शलाका 
से अन्वेषण का काथ ठीक नरी षो सक्ता दै 1 अतः दन 
ग्रलाकाओं का काश्च यधासंस्य समना ष्टी अधिक प्रस्त है । 


थु गण्डृपदमुपी--गण्डूपद्‌ क्या ( ए्प्ारूजण ) को कष्टते 
६। दस छृमि का मुख जसा थथा होता दै, वेसा इस 
साका का भी होतः है । सुख स्थूल इस उदेश्य से रक्खा जाता 
चरण नादी दूलयादिक का अन्वेषण करते समय शराका 
किसी ग्रकार की पीड़ा न ष्ोनि प्रे! मजी म गण्टरपद्‌- 
खली शलाका कौ चट ग्रो ( ए1प४ 0४9७ ) कते ह 1 
दनकी मोटा ओर लंयाड यथायोरा समना चाद्ये । 
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सर्पफप्नुती--सरप पे पणा फे समान चोदा अर चपटा 
सुस जिसका ष्टो एक शस्याका षी ननाह सोल अग्रुल ओर 
दृसेर फी वारर अगुन एौती हैमो तपरं पोररप्दसादयु । 
सप्ेऽगिफयःवतरो" । ( अ. दुय >) 1 यापुनिक यन्द्रसमार मँ 
भिन्न भित ध्रकार कः रिदटवटरम (1र५1706{0स) का साद्य 
नैफणगलाका फे श्राय होता द । । 

सपमुग-गरपुतः चायम फो फरते ह । एक गरपुद्- 
शलाका दस अंगुन्य खनव ओर्‌ दृसरी चारदर अगुल लवी एटोठी 
ती शायादयुनयी । कनन रुद्धस्य" ॥ (अ, हदय ) 1 

मरिरदयुती- दिय; मत्स्य पकटने को लि का आंकडा, 
तत्समान पक्छसुखी शलाका । अन्रेजी मं वदिममुखी शलाका 
५ दुक ( ००६ ) कहते र। 

" पुपण्यृहुनादि गर चेः मध आगे सत्र ९६ म यन्त्र कम 

फा परीन करते समय दिये गवे द) 

मगन्धयमुन्य-सुख नासा कण इत्यादि स्तो कैः रस्य 
निक्ान्नेयैः तिये दस्का उपयोग एता है । एक णलाक्ता 
आ अंगुल ओर दृसररी शव्यका नच अगुट होती दै । (्लोतिभ्यः 
शन्यषरिमी 1 मशरयरवम्ने द स्यानामष्टनवांयु ॥' ( अ० हृद्य ) । 
योपारद्तोप्मीपाभि--द्‌नका उपयोग गुद, कण अर नासा गत 
प्रण के पृयल्ताव ्पोने फे लिये तथा क्षारप्रयोग करने के 
पथात्‌ पने फे न्वयि टता ई--विविभनणडेदक्षारभमाभन- 
सियामु" ( अ० संग्रह्‌ ) । इनमें से रुद के लिये दय ओर वारह 
अगुल की ष्टो, नासा फै लिये छः ओर सात अगल फीदो जर 
कान फं च्िये आर ओर नवअंगुटकी दो ती है । कापत- 
विष्ितप्मीपाः रखाकाः पट्‌ प्रमारने । पायावास्नदूराभं दरे दशदादशां युषे । 
ठ पटसपतंरुहे प्राणे द्र केऽ्नवांयुे ॥ ( अण हृदय >) 1 अमरेजी मेँ 
इनको स्वाय प्रोव ( ऽप) ]700025 ) कषते है । 

सरछमुख--"व्मौपधमर्दनपात्रमिव सुत्ये येपाम्‌ तानि तथोक्तानि 
(्ाराणचन्द्‌) ! इनकी लंवाद आठ अंगु की होती है, निश्नता 
ओर मोटाई कनिका अनामिका म्यमा अगुली फे नख 
समान यथाक्रम ्टोती है--शक्षारपिपौपधप्रणिपानाय च दब्यैसिघ्ठो- 
ऽष्टयुला दर्व्याकाराः कनिधिकानामिकामव्यमायुखिनखपरिमाणनिम्न- 
खलास्तथाटिमंस्वानाः' ( अ° संग्रह ) । अंग्रेजी मँ नको स्पून 
( 8०० ) कहते ह । अंजक्मिस्यानाः--( 300 81१7७ } । 

गभ्निवम--अग्रजी मेँ इसको कोटरी (00५०5) कहते है । 

नासादुदपरणाभन्‌-दूत गखाका को अंग्रेजी मे नेखल क्युरेटी 
( 1९०5०] (पपण© ) कह सकते ह । वाम्मर नें इस शद्रा 
का आकार चेरकी गुव्ली के समान ओर काच नासागत 
अभे तथा उद का दहन वतचाया दहै--्ीलास्थिदरतुर्यास्या 
नाप्ताशोऽरुददादृतः । 

मथनायन्‌--अञ्जन कैः लिये जो शसाका होती दै वद गदु, 
आर अगुल लवी, वीच में किंचित्‌ पतली, दोनों ओर मटर ऊ - 
समान मोरी, परंतु सुकर समान अग्रवाली होती है--वक्तयो- 
खकुलाकारा कलायपरिमण्टला । अष्टद्युला तनुभेष्ये सुकृता साधुनिग्रदा?॥ 
6 सु. उत्तरतन्त्र अ. ९७ >) । रेखन, रोपण, प्रसादन कष अनुसार 
यह्‌ भित्र भिन्न पदाथे की वनाद जाती दै--्रशसता सेखने ताम्री, 
रोप कार्लोदना । मदधयुलीव सुवरणोत्था रूप्यना च प्रसादने ॥ 
(चरन्त) । मुत्तमार्मविशोधनार्थस--सययारी =+ ज 
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कै रिये । खरकमहिता मे चदव ने उत्तर चस्ति देनेके | 
शाका से मूत्रमध्ी का अन्येयण कटे वे लिये कदाहै-श्रग 
सुखीपविष्म्य षे मदे ध्रनान्विने । शलाक्यान्विष्व ग्रं यचग्रतिदता 
जनद्‌ ॥ ठ्न शेफयमाणेन्‌ पुष्नेत्र प्रेरयेत्‌ ॥ (सिदिस्थान अ ९) 1 
समेत मे मू्रमागदि्ोधक्‌ शाका को थुरेश्रल साउन्ड या 
पूजी" (एणा ण्यत्‌ ० एणण्डातो क स्ते दै । 

घाग्भट ने उपरोक्त शलाकां के अतिरिक्त निश टाका 
खा अधिक वभन कवा । 

( यभरदक्-यह गडु भूषगभे का चिरोविदारण करने 
कै पश्चात्‌ आरण करौ के तिये प्रयु होता था । इसकी त्वार 
अन्य शङ की भनि दस से सरह अगु होती दै । “नोपय 
श्दुना ठल्यो ग्भशद्कुरिति स्ट । भशइयुलयनसेन भूढगर्म हेव 
सिया "1 उंगरजी मँ गमे आहरण के इस यन्य को च्लट हुक पएुन्द 
क्रोचेर ( प्य #00}६ ००१ ०८०१०१०६ ) कते ई । 

(भि स्डर त -उषसम अद्मर) इर च.क 
केता था । सुत मे यथपि सकर स्वतत्र दशन नरी & सधापि 
अद्मर वे गद्धकम मँ "मप्रवज्त' नाम से हसङ नदिय च्या 
है-“यथा च न भिदो न चर्यते बा तथा भयनेन चूर्णम्म्यवस्थिद 

दि पून पदद्धिमेति, तरम्‌ समस्नामग्रव्रेणाद्दीन' ॥ अंग्रेजी 
भें सद्मरीषरण शलाका फो हिथोटोमी सूप ( 0 ००य्य 
४९००?) कते ई । 

(3) क्णरोपनयन्त्-क्परोषनमश्त्यपतरमान्त श्वानम्‌ । इस 
यन्द को “दभर स्छप" ( १18? ७००० ) कह सस्ते है । कण- 
रोगचिदि्सा मै राका द्वारा कान्‌ दा मल निकारनेके 
चि सुत ओर चक्रदत्त मे लिखा दै-(कर्च्छिदर्‌ वर्वमान 
दी हेद्मल्यदि बा । शेषापदरदीमानयवापि शालाक्या” ॥ (सुश्रुत) ॥ 
श्छेदयित्वा तुतैखेन स्वेन भव्रिकाय्य च । शोषयेव वणेगृज तु मिषक्‌ 
सम्यक शकय" ॥ ( खक्रदु्त ) 

(४) शरपुङ्गयवयन््र-यष् यन्द चार अँगुल खुबा होता 
४ अर इसका उपथोग दात निका्ने के लिये किया जाता 
दै । इसका उपयोग ओर आकारं आधुनिक हय पएल्िमेटर 
( वण्णा ननषच्णः ) कै साय निरता है । शसणह्रमुख दन 

पातन चतुरद्युल्म्‌) । 

(५9 भन्दुमुममे शलाका-दइस शटठाका का उपयोग वन 
ज्णस्य आांवृद्धि (२००००००९]6) की विदिता मेँ दहन कमे 
के दिये होतः है । यथपि इस शसक का स्पष्ट निर्दय यन्त्र- 
विधि अभ्यायर्मे नही मिट्ता है खथापि आंत्रदृद्धिचिकिस्सा मेँ 
इसका नामं आया दरै--तत्र चा बड्श्वणन्या ता ददेदभेन्ुदवत्रथा 1 
स्म्यद्मार्ाबरोषाद चोरपरप तु बचयेदः + (सु व्विअ १९)\ 

इसका घ्न अष्टांगहदय में देमा किया ईै--शलाकामन्तरव 
धमनि) मध्नर्ष्ववृतदण्डा च मूले चाधिन्दुसत्रिभाम्‌, ॥ यष्टागमग्रह 
म भी गर्ददधिचिकिन्सा मे अर्धनदुमुखी यखाका का उपयौोय 
इरन ङ्ग के लिये अतटाया दै + इमल्ि निशयसागर सुशनसं 
दिता छी रिष्यणी मे अेनतुमुषी के लिये दूष (ग्७७) जो 
मेषी भतिथण्द दिया दै, वड प्रस्व नरी टो सक्ता । 

उपयन्त्राण्यपि-रज्जुयेणिकापद्चर्मान्तर्वव्कल 

छताघ्रस्र्टीठापममुद्ररपाणिपादतटाटुटिजिदादन्त- 


सयमुखयाटा्वकटकदासघ्षीवनपरवादरदपौयस्प्ा- 
स्तपयानि त्ताणन्निमेषजानि चेति ॥१४॥ 


टपयन्द्र भी (१) रस्ख, (९) वेयि, (द) ट, (9) 
(=) अन्तवैल्कल, (६) छा, (ॐ) बस, (८) अघ्ठीराङ्म (९ 
सुदरर, (१०) परणिनर पादु, (११) अङ्गुनि, (१२) मिद 
(ॐ दन्त, (१४) नख, (१५) सुख, (१६) माल, (१०) अश्र 
कटक, (१८) खा, (१९) ीवन., (२०) भवाहग, (२) एव 
(२२) अयस्कन्त, (२३) लद, (२४) कदन, (रग) मेषः 
(दस पकार पर्ची होति ई ) ॥९४॥ 

यक्तव्य--समयन््र--यन्त्रसमीपवरतीं इीनयन्य्र “उपमित 
यनैरिुपयन्व"पि, । जो. काभ-पडने पर दं अगद यन्द ड 
शस्यदरण का काये करते रै अथवा यन्द्र की च्थियाओं 7 
सहायता करते, ये सब उपयन््र कराते । हरिये रपत 
द्धी उपय मे सिवाय अनेक उपयन्त्र शो सकते ह! ध्मः 
मे आन््र, शाल, पाक, मय य चार उपयन्तर जधकिदेथ&। 

अन्व्-इ्का उपयोग सिर्यमनी का सघनं करके रकं 
च्च वद करने के रिपे होतः धा। ्वएकं अर सुधुतभे आप्र क 
उपयीग नडं दिलाई देता दै । अषटंग संप्र ओर हदये इः 
क्का प्रयम उपयोग आया दै--मन्व मेषदीनां युध्कनवम्‌ श 
ख्या रखच्ेएनन्ट मकषममिपदििधनारिषुसुज्येः  ( बण्मटार 
कोर्युदी > 1 आधुनिक खचिकित्सा मे भी श्कानत्र का उप 
योग सीने के लि ( ऽण्दष्ण प४४।८)9] ) तथा रक्तस्तमन षे 
सिये (1०६६७) ता ६ । दे श्याद गद ( 09६०६, 
कहते ई आर यष घकरीके ही ओत से विरेष पदति दारः 
अनाश्रा जातादै। 

श्वसू या ढोरीः सूपो का उपयोग वेदन 
तथा भेदन के किमि होता था । शरदुर्बलभीरूणां नारी मर्मभिता 
च थ । सारसतरेण ता चिन्वन्तु शण हुदिमान्‌+ ॥ (सुशचत ) 1 
श्मार्ति रजनीचुरै स्तुदीक्षीरे पुन पुन" । बन्धनाद्‌ सुष्टव चस 
भिनशेगमगन्दरम्‌'॥ (वक्रदेत) । सक्र सिवाय सपैविपचिढिन्सा 
मे भी दशस्यान के उपर घांधने के दिये र्का उपयोग 
होता यासा ठ रज्वादिमिर्दा विषमनिकरी मता” । ( सुशुत )1 
वेणिका का भी यही उपयोगं होता था । 

शरह्-यणस्यान भँ वाधते के विविध आकारं के धल। 
मेरी भं इनको येन्देज (238०286 ) कहते टै । इनका! विचार 
आगे अहारदेवै अध्याय मे विस्ठूत रूप से किया गया दै । 

शमे--चमे का उपयोग बधन के लिप होता था। शुद्ध 
में च का गोफणवध भ्युक्त होता था-शयुदभरते यर सिषं सद 
भ्व्त मदरयेत करयेद्‌ गोणाबन्ध मध्यचददेण चर्ेणा१५ (पुश्च) 1 
अश, मक्मरी! भगन्दर, सिरान्यधादि शद्कर्मो में रोगी फो 
इसर्कर बाधने के चयि चमेषट का उपयोग श्येता था । 
आघुनिक चविका भ भी अभमगदरादि शुदसमीपयरी 
द्यस्य के स्मय पांव को निश्चल करम के लिये चर्म 

का (1900९ एषयड 5229) ऋ उपयोग होना है) इनके 
द्विव रज्ददेथिकय की म्पेति सपदद भे यरधने के लिये भी 
श्मपट का उपयोग होता या--दरस्योपरि बम्नीयादतिथं चद 
रद्यञे। ओतचमन्तवस्कयनः शरुनान्यतमेन च॥ (सुगु) । अरोदर 
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भ जक निकारने के पश्चात्‌ उदर्यधन फे स्यि चमेपट का 
उपयोग एता था-निंखुते च दोपे गादत्तरमाविक्कोसेयचमैणामन्य- 
मेन पिध्येदुदर तथा नाध्मापयति वायुः" । (सुश्रुत) । भिच् भिन्न 
स्तियन्त्रो के लिये भी चभ का उपयोग होता था । 
भन्तवैत्कल--दृनका उपयोग अस्ििभन्न की चिकित्सा मेँ 
ङ्गा (णा०४७) बनवाने फे छियि होता था--'मषूकोदुम्बराश्त्थ- 
पलाश्ककुमत्वचः । वेशसभवटानां वा उुशारथसुपसंहव" ॥ ८ सश्चत ) । 
वल्--रज्जु, वेणिका ओर चम का उपयोग जिन कासो के 
लिये ्टोता थ, उन कामों कै लिये वख का भी उपयोग होतुः था । 
गष्टीटारम--्दीपैवरुलपापाणः' । एक वित्ेप प्रकार का 
पत्थर ¦ इसका उपयोग अस्थिगत शस्य निकारुने के समय शस्य 
परे प्रहार करने के लिये तथा हस्तत अस्थिभश्न की चिकिसा 
मे होता था--'भस्थिदेशो्ुटितमष्ठीलादमसुद्रसाणामन्यत्मस्य प्रहरेण 
वाल्य यथामारैमेवः । (सुश्रुत)! भ्रागगोमयमय पिण्ड धारयेन्टण्मयं 
ततः । हस्ते जातवे चापि कुर्यात्‌ पाषाणधारणम्‌ ॥ (सश्चत) ! 
सुद्--इसका भी उपयोगं अष्ीखादस्म की भांति असि- 
एत्य निकारने के किये होता था । 
पाणिपादतलांयुङि--हाथ समै यन्त्रो मे प्रधान दहै, यद 
पदे टी वतखाया जा चुका है 1 इसके सिवाय विम्ापन के 
तये, ्रासणल्य म जाघात करने फेः किये, अस्थिभस्न ओर 
मय मे दधी ठीक करनेके लिये हाथ प्रयुक्तं होता था । 
भभ्यञ्य स्तरदयित्वा तु वेणुना वा शनैः शनैः । विमर्दयेद्‌ भिषक्‌ 
धस्तेन गष्ठेकेन वा ॥” (सुश्वत) 1 श्वासशब्ये कण्डासक्त स्वन्ये सुटि 
7भिहन्यात्‌ः ( सुश्रुत ) । “वोषर तु तथा सन्विमयुनालुमा्येतः । 
(सुत) । “व्यात्तानन हनु चिन्नामेखु्टाभ्यां प्रपीड्य च । प्रदेरिनीभ्या- 
व्म्य चिदुकोकमनं दितम्‌ ॥ (चरक) 1 पाव का उपयोग अस्थि- 
र्य निकालते समय हद्ी पर दनाच देने के लिये होता था-- 
८ 
भखिविवरपरविष्टमखिबिदषटं वाऽवगृष्य पादाभ्यां यन्त्रेणापेरेद्‌ । (सु.) 
जिहा--दसका उपयोग रोगी की परीश्चा के लिये होता है-- 
रसनद्वियनिकेयाः भमेदादिपु रसविरेषाः” । (सुश्च) ! परंतु जिह्वा 
ऋ उपयोग अम्रत्यक्च चीरी आदिं द्वारा करके अनुमान ते रोग 
¶ करनी चाहिये--^स्सं तु 1 
प्यतुमानादवगच्ेत्‌" 1 ( चरक ) । नेत्रगत शल्य भी जीभ 
निकारा जाता दः । ॥ 
दन्त-हस्तिदन्त । इसका उपयोग अर्गोयन्त्र, अंगुलि- 
नाणक इत्यादि यन्त्र बनवाने के लिये होता था । सकत सिवाय 
मे रोम उसन्न करने के ल्लिये इस खा उपयोग 
ता था । ्दस्तिदन्तमप्तीं छृत्वा भुख्य चैव रपतंजनम्‌। रोमाण्ये- 
पनि जायन्ते केपात्‌ पाणितरेष्वपि' ॥ ( सुश्च > । 
नख--दनका समावेश अनुग्रखों मे भी किया गया हे । 
द्स्य शस्य आहरण के लिये नखों का उपयोग हमेशा होता हे 
ये इनका समाविश अनुयन्व् से क्किया है ! इसके सिवाय 
पकरिया के समय त्वचा के भिन्न भिन्न पतै स्वतंत्र करने के 
भी इनका उपयोग ह्येता दै । 
सख--सुख का उपयोग प्राचीन कार में सुख्यत्तया 
४ लिये ( इप०४्०ण एप ) द्धेत्ता था 1 अजं कल 
षा चूसने की आवर्यकता ्ोती है, वहां रवड़ के चूषकः ओद 


( प्णणेणय उवा ) प्रयुक्त होते है । वाल--घोड़े कै -निक्ाख्ने के लिये छृदधिम अयस्कान्त 


मयुप्यो फेः केण । इनका उपयोग चण सीने दे लिये, शिर 
शस्य की चिकित्सा में, तथा कण्ठस्य शरस्य निकालने फे लिये 
होत था। '्ीव्यत्‌ सकमेण सन्न, साया वरेन वा पुनः । (सुश्चुत) । 
शिरसोपहते शल्ये वाटवतिं वेश्येव" । (सश्चत) । “गस्थिशव्य- 
मन्द्रा तिथैक्कण्ठापक्तमवेष्षय कंशोण्डुकं टुैकसूत्तवद्ध द्रवभक्तोपहितं 
पाययेत्‌ `" `“ "शव्येवदेश्सक्तं धात्व शाखासत्रे सदसा त्वाक्िपेत्‌ः 1 
(घुश्च॒त)। आज मी सीवन द्यो मेँ (ऽप्पाल फक्ल्धम्‌) धोद 
के केशों का समावेण होता है ओर क्ष्ासक्त शल्य निकालने के 
लिप्‌ घोट के केशों का बनाया हया यन्तर श्युक्त ह्येता दै । उसे 
( ए"00४2& ) कहते हं 1 इसके सिवाय प्राचीन काल में अपरा 
पातन के लिये केणवेषित अंगुलि दवारा कण्टप्रसाभन करने की 
प्रथा धी-अथापराऽपतन्त्यानादाध्मानौ रते, तस्मात्‌ कण्ठमस्याः 
वेश्वेितयाऽइयस्या प्रमृजेत्‌' । ८ सुश्रुत ) । यन्करक गौर शाखा-- 
इनक्रा उपयोग अस्थिगत शल्य निकालने के लिये होता थः- 
(पत्वङ्ग यासुपत्तेयतस्याशवस्य वव्त्रकट्कि व्रीयात्‌ । अथेनं कशया ताद्ये- 
घथोन्नामयन्‌ शिसोवेगेन शव्यमुद्धरतिः; दृढां वा दृक्षशाखामवनम्य तस्यां 
पूवैवदयदष्वो्धेत । ८ सुश्ठुत >) ; ्ठीवनम्‌-शेप्मादिनिरसनम्‌ । मुख 
से श्ेप्मा खारा दादि थृकना । इससे सुख ओर रठे मेँ 
उपस्थित हु शल्य वाहर निकाला जाता है । प्रवादण--छेथना, 
वात मूर मर ओर गभे का संग जिस समय ता है तव 
प्रवाहण से प़्ायदा होता है--वातमत्रपुरीपग्मसगेषु मवादणुक्तम्‌ । 
(सश्चत) । क्रिवा चसन विरेचन अश्चु्रवतेनादिं हारा आमाशय, 
आन्त्र ओर ओखों का शल्य निकाखना यह भी प्रवाहण का 
अथ हो सकता है । ष्पै-रोगी की चित्तवृत्ति प्रसन्न ओर हरित 
होने से शसक्रिया करने म सुभीता होता है तथा शसखन्रिया 
हो जाने के पश्चात्‌ चरण करा रोपण जल्दी होकर रोगी भी जल्दी 
खुधरता दै, दसलिये हपै का निदेश किया ै--ह्यवसितमनेक- 
कारणोत्पन्न शोकशल्य दर्पणः । ८ सुश्ुत ) । “सुदो विक्षिनन्त्याश्च 
कथाभिनरेणवेदनाः । आश्वासयन्तो बहृशस्त्वनुकूलाः प्रियेवद: ॥1** --* 
सम्पदायनुकूलाभिः कथाभिः ग्रीतमानसः। आशावान्‌ न्याधिमोक्षाय क्षिप्र 
सुखमवाप्नुयात्‌" ॥ (सुश्वत) । वाग्भट ने हप के साथ मय का भी 
निरदैण किया है । उरक मारे शरीर की सारी पेथियाः भिथिल 
हो जाती हे जिससे याखकमे करने मे, शल्य निकालने मे, ट्री 
इ दड्धियां ठीक करने मे सुभीता होता है । दातव्य अस्पताल 
मे जव रोगी शखकमे के पहले बहत शोर-युल मचाता ह तव 
उसको कमी कभी भीति दिखलाने के सिवाय दूसरा माके ही 
नहीं होता है ! कभी कभी उसको सारने की भी आवदयकता 
होती है । इससे रोगी एच का दुःख सहन करने ख लिये 
तैयार होता है 1 उन्माद दिका रोग भीति से एकाक दूरहो 
जाते दै । दस कारण से लिखा है--“मयदधे शरीरत्य सरसा आावा- 
न्तरमुत्पादयन्तौ यन्यकायं कर्तः । ( बाग्मदाश्कौसुदी ) 1 
यमत्कान्त--दते दयक्‌ 1 । अग्रज म इसे लोडस्टोन 
त ) कहते द । यह एकं खनिज लेदेफा भेदै 
जौर इसमें लेदे कै आगक्पेण करने की शचि होती ‰ । 
इसरियि इसका स ह लिये ष्टा था । 
`" नसपनणमुखमयस्कान्तेनः । ( सुश्वुत >) । आच 
निक्त शखचिकित्सा भँ ने्रगत्त रोहशल्य (५ 9 
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इसा विदुन्‌ चवक (८) ००7० ८०७००) कते दं 1 मधिक्षार-- 
इनका समवे अनुणर्ा म॑ भी क्रिया गया ६ । इनका | 
विवरण एकाद ओर द्वाद अध्याय में किया गया दै । मेषन-- 
इसमे शखक्रिया म तया चथचिक्िन्सा में उपयागी अपधिर्यो 
छा समायप्र अर्‌ शख का कथि ( यया दारण आअधिरया ) 
करनं वाली आपधिर्या का समाग्ग हाना है । इना वणन 
मद्रक अध्याय ( सूत्रस्थान अ ३७ ) म दिया गया ई ॥ 
पतानि ददे सर्यन्मिय्‌ देदस्याययत्रे तथा 1 
सधी कोष्ठे धमन्या च यथायोग प्रयोजयेत्‌ ॥१५॥ 
इन सव यां ओर उपया का सपै्रीरमें गरीरके 
किमी विभाग मे संयि काष्ट धमनि मे जहा जहां जिसस 
काथ सिद्ध हौ वष वां उसका उपयारा कर ॥९५॥ 
यन््कमाणि तु-नि्घौतनपुरणय-धन यूदनय 
वैनचार्नविवर्तैनविवरणपीडनमागयिरेधनविर्य 
णादर्णाञ्छनोक्नमनयिनमनम यनोन्मधनात्चूपरीषण 
दारणयैकरणपरकाटनय्रधमनभमार्जनानि चतुर्विं 
शति ॥१६॥ 
यन्त्र के कायै मी (१) निर्घातन (२) पूरण (३) यधन 
८५) ष्यूहन (५) वमन (६) चान (७) विगतैन (८) 
तिषरण (९) पीडन (१०) मागेविशोधन (११) विच्पण' 
(१२) भाइरण (१३) आन्न (१४) उन्नमन (१५) विनमन 
(१६) भन्न (१७) उन्मथने (१८) आचूपण (१९) एषण 
(२०) दारण (२१) ऋजूकरण (२२) प्रक्षालन (२३) प्रथमन 
(२४) प्रमाभैन (दस प्रकार) ष्वीवीस रोत ई ॥१६॥ 

व पापाणाति स आधात कंटना' 
(षश्यण्णलप९) । दसत अथ सममने की आयदयक्ता 
महीं है । आग विक्पेण आहरण कम स्वत दिय ई! पूरण-- 
नत्रव्दि वारा गुदर यानि व्रण इ्याति म आपधिरयो का मरना । 
जधन--रजुयणिकः चपदादि म वाधना ( ८०0३६ ०६ ) । 
व्यूहन--शल्य निरीक्षण चा निकारनेक किये चणक किनार्रो 
छ खीचना ( 1४१०४1०० } । डन्दणमतानुमार छर्ष्विरण 
सिलोत्तणिन्तिखोडरणारभम्‌ 1 यड अथै अप्रधस्तं मात्म षोता ई 
कारा भ्यूहन कै लिय सधृफणथलाका छा उपयोग बवलाया 
माप 1 दत्यण््य ओ, परासुरा शुत = रमितयचछरपित 
सगरदणम्‌ । यह अथे अस्मरीचिकिा की दृष्टि से योग्य दै। 
कारण यहद पि वदाः अस्मरीसमरहण के लिये सैफ का 

उपयाग लिखा ~ तन्मात्‌ समस्तामय्मवकयणाल्ीन । गणनाय सन 
फे अनुसारः व्रणौधयो मशनिदिनीकरणम्‌ वर्तेन-फर इएवण को 
द्री इद द्री को वथा यरीर क अ-य इतम्दत इए अवयव छो 
पथास्थान स्थापना (एएाष्०्छ्यन्णः) । न दण के अनुमार-- 
बिदृ्तम्य वुरीकरणम्‌ ॥ चाटन-युक स्थान सं दूमर स्यान ण 
जाना या शत्य क चरायमान करना । हराणचद्र के अनुसार 
गलारि स्थानम अटक हु शस्य श्छो निकाटना भ्यलादावववद्ा 
स्विराल्यारीनामपनयनम्‌ । विवर्न--य॑य से पङद के दटद्र शल्य 
को निकालना । विबरण-नादीव्रणाति धाद क मुषटको सोन दना 
( 19४4६ ०२८) । प डन~-चणगन पूयतसत्वादि निदालन के लिये 
भेगुहति तथा आपधिरयो दारा दवाना । मर्विरोषन--मल मूरा 


दिक्‌ क अवराध में शाका के उपयाग स मधी ऋ वाना 
विकण--विरृ्य कर्णम्‌ । पठढ के वाहर सीद टना (सष 
४ ०य) । माहरग~चशन्थित शल्य का वार र आना। माग्टन-~ 
सक्चिन अंग का सीचिना ( ए{०ा७ ००.) । उत्तमन-अध- 
स्थित शल्य था इडो गदि का ऊपर करना ( एाप४। ००) ! 
बिनमन--उमरी इ हद्धी आति का नीच दवाना (76९७४ ०य)। 
भजन--शल्य का खण्डित करना ( ८7८५४ ०६ ) । आधुनिक 
शल्यचिकित्सा म॒अद्मदी का आहरण भङ्गिन करकही हाता 
दै! इम विधि का लियादी (7, 6०८) कदत ई। 
उन्मथन--यम्य तानं क्न क लियं शलाका द्वारा तिलान्न 
रमा ( 8०४० ण ) । माचृपग--सुख या शङ्क द्वात वाव 
दु रक्त स्तन्य आनि को चूसना ( 8००१ ०१ ) 1 एषणा 
व्रयारिक के अनत मागका अगपण करना ( छ्ण्णा्न 
०६ ००) 1 नारण--चिरमिल्वादि दारण द्रर्यो का 
ग्रज्प करकं पक शोथ का फोटना 1 इदद्दणमेताुसार- 
शरकरणारिदविषाकरणम्‌ । क्रमृकरण-सरल कटना । परमारन~- 
निम्ब त्रिफला आरि कै क्वाथ ते प्रणादि धाना । पमषमन--नासा 
कर्णादिरमे नादी की सदायता सं ओधपि चृ पक देना 
( {८ ०2.) । प्रमा्जन--अयुत्गी वस्ने यन इत्यादि स 
पोठक साफ करना॥ 
स्ववुदूवा चापि विभल्नेयन्रकमोणि बुद्धिमान्‌ । 
यखस्येविकरपत्वाच्छल्यानामिति निश्चय ॥१७॥ 
ग्रल्य असल्य आकार क इति ई । इस कारण सं बुद्धिमान्‌ 
चै को षादिये कि वह अपने बुद्धिव्क से ( आवदयक्ताके 
अनुसार भिन्न भिय भकार क) यत्र तथा उनके कमै निर्माण 
करल । यदी (य जीर उनकेक्मैकी सन्याके संवधमर) 
निश्वयदै॥{७॥ 
वक्तव्य--य वरकम-यत्रचक्मच तानि यदवत्तथा क्म। 
इति निश्चय दम अभ्याय म॑ यत्र ओर उनके केमै का वधन तथा 
सस्या यतरा गै दै । बड केवलः इनी असल्येयतानिन्गक 
है निश्चितिर्शक न्दी समना चाहिय । इभलतिये अष्टांगसग्रह 
मं लिखा ह- मत कमवशात्तेपामियत्तादभारणमरशक्यम्‌ । 
तथ मतिस्थृलम्‌ असारम्‌ अतिदीधैम्‌ 
अतिद्टस्वम्‌ यग्राहि विषमग्रादि घन गिथिलम्‌ 
अयुच्रत, खदुकी 7 खदुसुख श्दुपादामिति ठाद्वा 
यन््दोपा ॥९<॥ 
यन्त्रो मे (निघ्न) दर्थं टाप हात्‌ ६--(१) अतिस्यृ 
(२) असार (३) अतिरीयै (४) अनिदश्व (५) अग्राहि 
(ई) विधमप्राहि (ॐ) वक (८) ययि (९) अन्युश्नतं 
(१०) श्टुकी र (११) खटसुख (१२) शदुपाय ॥१८॥ 
वक्तव्य--यटागर्सयद मे यन्त्रो के कैव आढ दौष 
उतलाये ई--री्हसवरूलततुवविषम्मयारिरिभिचलः एति मौ 
यन्तरराप्रा । भनार~~इखका अथ इब्द्ण क अनुसार अयुद्ध 
लाड म यना इभा ६ अयुद्धवीदानिषटित । दसस दूरा 
अथ हटा यासनुमी हान हे । उद्‌ वाग्भ क अनुसार 
जो आड यन्द्रनध ववलाये ई व ओरं सुधुना्त पष्ट आद 
दोर भिक जातं टै । देवनः अमारङे स्थानम याग्मरनततु 


अध्यायः ८ ] 


` सूत्रस्यालम्‌ । 





शव्द का प्रयोग किया दै । द्रसल्लिये असार ओर तमु दोनों 
शब्द्‌ पर्यायवाचक समने मँ कोड आपत्ति नहीं दै । वैसा भी 
असार का अथे तनु या दुधैक होता है--पहूनामप्यसाराणां 
वायो हि दयः 1 इसके सिवाय दीधे, हस्व, स्थूल, तनु, 
शादि, विपमग्रादि--दन युग्मो म मी तनु णव्द्‌ ठीक भैर । 
हराएचन्द्र के अनुसार असार का यथे (कटेन दीर्णं दुरूपादाने च 
1 परन्तु यह अथे थोड़ा अप्रशस्त प्रतीत होता है । स्योकि यहां 
निदि किमे हुए दोप नये यन्त्रो की यनाव के है अर्थात्‌ नये 
यन्त्र निर्माण करते समय राले के लिये निदिष्ट कयि र। 
विपमगराहि-ालयवस्तु के पक देश मेँ पकड़ने वाला ओर दुसरे देण 
मं न पकडने वाला--“एकतो गृट्णालन्यतो नेतिः (इन्दुटीका) । 
पक्र-अनावश्यक्‌ स्थान में टरा किंया हा । शियिलता-जो 
टीला प्कढता है 1 अन्युवरत--जिस यन्त्र के कील कण्ठ या 
खन्ध परदेश म न होकर किंश्चित्‌ ऊचे मध्य परदेण के तरफ लगे 
हए हं । इससे लिवेर्न ( 1.6प७४१ह० ) कम होता है । जिससे 
प्र समरग्राहि होते इए भी शल्य पकड्ते समय अधिक 
आयास पड़ता है । इसका. दूसरा. अथे यह भी हौ सकताहै 
जिसके कील वाहर आये इएरई। 
४ -दु का अथे बारीक या कमजोर । जिस यन्त्र के 
न खण्ड आपस में कमजोर कील से जुढे हुए । इनमे से 
म्‌ चार ओर सातवां दोप सै प्रकार के यन्त्रोके लिये लागू 
तेह ओर वाकी स्वस्तिक यन्नरो के लिये बिरोषतया लागृहोतेरै। 
ॐ दपिविनिर्ुक्तं ^ 6 + 
पतेद्‌ , यच्रमष्टादशाङ्कलम्‌ । 
भरस्तं भिषजा ज्ञेयं तद्धि क्रु योजयेत्‌ ॥१९॥ 
. इन उपर लिखि हुए (दादश) दोषों से विरहित, अद्टारह 
त दीधे यन्तर वेय को ष्ट समना चाहिये ॥१९॥ 
वक्तव्य॒--मष्टदशांयुलम्‌-यह अगुल प्रमाण विगेप करके 
विक यन्त्रो के संवेध मं समना चादहिये--तत्र खस्तिक- 
पनाणि-अटदशायुलम्रमाणानिः । कारण यह है कि शस्याहरण में 
5 यन्य का ही उपयोग अधिक हता है १ 
स प्दमुखायेस्त॒ गूढं कङ्कसुखादिभिः । 
छु रानैः शल्यं शा(शा)खयुक्तिन्यपेच्तया ॥२०॥ 
शाख ओर युक्ति दोनों का उपयोग करके जो शस्य वाहर 
शेता 1 हो, उसे सिंसुखादि यन्त्र से निकाठे ओर जो गहरा 
पताह, उसे कद्धसुखादि यन्त्र से निकाठे \२०॥ 
8 चक्तव्य--सिंहसुखादि-सिहसुखादि पहले नव स्वसिक 
1 कहुसुलादि-कद्सुख से ठेकर अंतिम प॑द्ह यन्त्र । 
स्ा--उपयोग, आलोचना या विम । सिंदसचखादि यन्त्र 
क खे होने के कारण उनका उपयोग प्रायः दस्य शव्यों मे 
५५ कढसुख तनुसुख होने के कारण उनका उपयोग भीतर 
““ इए अद्य शल्यो में होता दै । 
ने(वि)वतेत्ते सध्ववगाहते च. 
शल्यं निगृ्योद्धरते च यस्मात्‌ । 
यन्नेष्वतः कङ्कमुखे भधानं 
स्थानेषु सर्वेष्वधि(वि)कारि चैव ॥२९॥ 
इति सुश्वतसंहितायां सून्तसयाने यन्त्रविधि- 
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नाम सप्तमोश्ष्यायः॥७ सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 
१ नितः र 


क्कसुखयन्त्र ( शरल्याष्रण क्री च््िसे) सप यन्ब्रोमें 
प्रधान है । कोति वह घाव मे अच्छी तरह अविष्ट होता दै, 
शल्य पकड़ कर खींच के वादर शीघ्र निकल आता तथा सप 
स्थानों में भी उसका उपयोग होता दै ५२९॥ 


इति भाक्करश्मेणा गोविन्दातलजेन विरचित्तायामाधुवेदर्दस्यदी पिकायां 
सुश्चतमापाीकायां यन्त्रविधिर्नाम सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 


् 
अदसाऽध्याय्‌ः | 
अथातः राद्रवचारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
यथोचाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥९॥ 
अव यहाँ से शख्रावचारणीय नामक अध्याय का व्याल्यान 
करते ह जेसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 
चक्तव्य-शखराणामवचारणसुपयोगो यसिमन्नध्यायेऽस्ति स 


शखरावचारणीयः । जिस अध्याय मै शख को काम भै लछनेकी 
विधि वरन की हे, वह अध्याय शस्ावचारणीय कहलाता & । 
विरतिः राख्रासि ! तद्यथा-मरडलायकर पच्- 
बृद्धिपचनखल्तखसुद्रिकोरपलपन्रकाधैधार सूचीकुश- 
पचारीमुखा अ 
रारिमुखान्तमखधिक्ल्वकङ्कखासिकिानी- 
दिसुखारावेतसपत्रकवडिदादन्त्शद्केपण्य इति ॥२॥ 

वीस शख होते ह । बे इस भकार है--(९) मण्डलाय, (२) 
करपनच्र, (३) घृद्धिपत्र,(४) नखशख, (५) सुद्विका, (६) उत्पलपत्र, 
(७) अधेधार, (८) सूची, (९) पन्न, (१०) आदीमुख, (९ ष) 
शरारिमुख, (१२) अन्तसुख, (१३) त्रिकूधक, (१४) ङटारिकि, 
(१५) बरीहिसुखः, (१६) आरा, (१७) वेतसपत्रक, (१८) वडिश, 
(१९) दन्तु, (२०) एपणी ॥२॥ 

वक्तवय--विशतिः--यह शब्द्‌ शख का प्रकार निदशैक 
दै, कर संल्या निद्रैक नदीं हे । कयो करि मण्डलाय, चद्धिपन्र, 
सूची इयादि शख दो दौ तीन तीन होते है । इन शसो कै 
नाम बहुधा आकार के अनुसार रक्चे गये है-तेषां नामभिरेवा- 
कृतयः प्रायेण व्याख्याताः । 

(१ मण्डलाग्र-जिसका अग्रभाग गो होता दै, उसे 
सण्डला्र कहते हे । यह दो प्रकार का होता है--यद्मे मण्डल 
वृत्तं ्रसंस्थानमेव वा । (उच्टणः) । द्वे मण्डलग्र ये प्रोक्ते एवं वृत्तमुखं 
तयोः । ती्णधारं टट कायैमेकं तच क्षुरति ॥ (सोज) । एक चृत्तसुख 
ओर दूसरा ्ठुराकार । वाग्भट मेँ इसका वशन (तसैन्यन्तमखा- 
तिः एसा किया गया हे । इसके अनुसार मण्डला श॑काङ्ति 
होता हे 1 इसका उपयोग अमै, पोथी, निराजाल इलयादि 
अनेक नेत्ररोगं की चिकित्सा मँ तथा गल्युण्डिका, अधिजिह्वा 
मे तथा मूढगभे की शखचिकत्सा भँ होता है । इन विविध 
कार्या को देखकर यह अलुमान होता है कि मण्डलाय शखर 
कदे भकार करा छोटा तथा मोटा होना आवद्यक 'दै । इसके 
स्वरूप के चिपय मे भी आधुनिक पण्डितो मं सत्तभिन्नता 
पाड जाती है 1 यथा--(प्लपाथा णा16, द०पणत्‌ 1०8 
1018, एश्ट०्णुतत गठपणत्‌९०१९व्‌ ्पा6, 
०6, स्था. एप इत्यादि । 
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सुधुतसदिता 
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८२) कपद-वग्टीणयिन्छव्‌ गत्‌ पवपेति छः (शरा- 
णवःद्र) + चड़ दपपद्र सेद ते बटर (सुमन), दद्युर 
(वाम्भर), ददशश्य (भो) ष्रोता है-ददरग्नां करप ठु 
रथारं दरट्रपुचम्‌ । पिम्तरे यद्यत मृष्मल्न भुत्मम्बधनम्‌ ॥ 
(काग्भद) 1 ्र॑युर पं सयण्वतु चाचितरुलयम्‌ । करपत्र व्रिरनीया 
द्विषगदनिमषनत ॥ (भौत) । हमद युग्य उपयोग असयिदद्न 
दि मिपि होता । अ्रेतीमे करपद्र फो चोन सा ( 13098 
च) कटते। 

(३) गृरिप्य--पृद्धिनामर मोषपिष्वर के आश्नरकाजिम 
भका प्रह्राद, वष पृदिपन्र खै । दमडदो भेद हेनेै। 
१ प्रयाप्र, २ भधिनाप्र। हनम से सो प्रयताप्ररदिषपद्र, 
उभी श्लो शुग कते ट--मयेपावत प वृष्य पुम । यते णव 
शुग्कपिमदरै › (चि अ ९) सदणवद्यरन भुग्मेठन्लएवचना 
दुर सपति) (चष ) 1 दण अरित्र को शुर मानता 
भनपोरेनयकृदर दृद धगम । हाएण्वद्रे क अनुगार त्रिम 
भप्रष्चा परत पर्याप्त पीड्य हता, पड एयिपद्र दैन्य 
नि एदठरायनःन ममन्द पपे पथष्वःर्‌ परे पम्य चद्‌ वृद्धिम्‌ । 
सद्य लेषाईसात आयुरसि पाच अगुर न्त अर ख् 
अगुन पण-हाती प-यपपदनुम दन कप गापिनदयुत फलम्‌ ॥ 
वाग्मट मे शद्िपप्र का यपान देमा स्यि --वरित पुरादयरं 
पदमेदनरने । कजवद्रदुमे र्व शरि च करस्यपा । लप पृष्व + 

हन मे प्रपताप पृद्धिपद्र एटा साप्य स्डामयेल या पिमििटग 
माषा । दनम) एर््लाण ४०५०, के माप मीर मिप 
परिपत्र का कपष पितु (५ता "0 ) के माय 
पना । एम पृदिष्य दा उदपोग विदि चरनेके पपि, चम 
केवण्यकाटने द पिये, षटुत में श्वा विदारण शमने 
भिपशपा पदर (नाम 1२४3 ०१ हला द, म पाठम 
्मनेकपिदहनादै। 

(४) नददत्त~-नेतषकटमे कापि ना प्लेकदग्त 
मषुलदनम्‌ 1 भवात भुनव कट्वर युकरद+ (मोग) 
कग ङे भुर मद्रा कदो अगुण ला मा प्‌ 
भृत गी दटनाद ) वाम्नद क सनुषा इष्ड ध्व भी 
अदृष्त जपा सीदयग्, सिरा मुष व्यार 
भीर ककरा कतो च बनना रर सदन ग 
कण्‌ य दयप पुाद्नषव ४ (कन्मर) {र 
सधु ६४ ददुष्र ) (मन्वदुष) र भहोतप्दम्‌ एम 
गुडादि रास्व गदा दत षन 
श्नपूर्य उदुप भद्द कमु भक ङा, पदन अण भौ 
दका कपुयुलरेरर नसं ममन टट वन 
7 01 
० दशम 

(न) धणे नरव दरद्‌ रद सममहभष्यदा 
1,12.175; 91.02.85. 
8 2. 1, 
कनन दु 4 {प ) क्व्‌ त इक 
ए 3, 
नि 7. 7 
2. 


गररोग ढे सिवाय हसना उपयोग भूदग्मदारण फे लिये भ 
होता धा-मग्डनयुनिरि्मया तथे कम परेरय 3 भिष्केमौ न 
नौ मूदौ शूदाररध्लः ॥ (वाग्भट) । ओपेनी मेम सि 
नाद्फ ( एण्डथ 1०) षट सस्ते १। 

(९) उदन्प्र-दइष शख केः फट का जा़ार्‌ मीर कमलः 
समान, तीन अगु संवा मर एक अगुरु चौडा हेता ६- 
नुवा दक्णधर सद्रद्िम्‌। षयन प्रमे रमु 
पत्रकम्‌ । तस्र श्यगुनवान कार्यमरालतिदतम्‌ ४ अपनी में एमं 
रन्सेद (1०९९६ } कह सम्ने ई । 

(9) मरर्-दम पस दी बुल मेवा६अठ अगुमकशेती{ 
स्मयो ओगुल होना ई मीर उसी के मपे भागमें तीषणधार 
कोली है । भप नु मय्य रमदयुल्येम्‌ । उययुनिहनं 
फणे तद्‌ सयुर मये ॥ (मोत) । ङु स्षोग इसमे ण(व)क्रधा्‌ 
भी ष्टते ई । दारमट मे दद्मो भ्य, कदा } दमरे 
अलुमार ददी धारा आघा से अपिर कम्मे हेती 
अभिक्मो शण यण्य तरध्यपपरम्‌) बु प्तोग अधेयार का भयं 
निषे रर में केर णठ तरफ धारा ( 8० < ) ह 
पे कते । पह पुश प्रर छा मारण ( 1१५०) १। 

(८) एत~-मूषी सीम प्रकार की होनी {--१ द भेगुगतेरी 
अर गोप, २ सीन भगु संदी आौरतिधारी, तुके धमान 
टे आङ वाली । इनका एफ यप्र अर्दन क्ीदण भीर षूमरा 
मद सूप्रग षे पिये पायुकः हो 1 उपूत तत प्रण 
अर के मनुखार वेपरदो दन जाते टु-मरण मार व । 
अरजी मे षी को भदन" (भर्वात) एते ठ यापु 
पत्यचिश्िषया य कतीदन के पिये सीद पद्‌ डी मूषी दप 
ह्मी र-- (1) म्दरण (81714) सूरत, (द) वकसुन (11५ 
ल्प्य) मू, (३) पनु (दा) त्प्ल) पूर्वा 
सूषी का ददन अने पीस अभ्यायम्‌ दिषा गपा । 

इग निदाय शुन मे पागुणी माम पृष शद मुषौ 
नित्य च्यन ([वणभपतण) दवारा अरो का निर्णत 
कटनेकेपिपेद्धिष ८१४८ दषु पतन्त्य पून दत निण्य 
येद सिदरसकरिरव्ित्‌ बर समन्य । शूरै यतम 
सोरवाष्‌ भम्‌ (चि. भ ११)॥ 

(4) करद के षमान दष्सतकन भमा षष 
1 11111 1,4.11 1441 

१२.111, 11111 1.11. 
षगा६। 

(१) श भ्पू-त्ल्द्य केज्यान चं रत तणा 
कितव पहता दै, उत भई (4) ५१८६ ५५ 
स्ह उड रुग पष्यदययपथ ङा गुव षलमेषी 
१11 1.1.111. 11112. 
दषा अरदो रणलकनद सिरि है| कत्‌ भ 

वृन्ण्लदत ~ 4 1 १८) आाहिगुख श 
का ्वरम दन्हमन्दद् भन क चणा दुभा पमे 
अय इधहा शजग्सन सदः (४ 1 सत स 
कटर दषा ससव युनून, कनमनर चय पप 
(21.41.11 11.1.31. 
क्वान कध) मे वाच्य स्त भत नीद 


ख्युश्चुतस्राहता 


{ अध्याय. ८ 





। पुणी के शुक तीन काथ होते ४--९ अन्यैषण, २ भेदन, 
३ आनुलोमन । मनयेण के लिये गण्डूपदाकारयुखी धएषणी 
व्यवङत होती है । तक्र समे यराका में करिया गया है । 
भेदन या भेदनपू्ैकं अन्वेषण के लिये तीश्सुली एषणी 
ख्टिये । दम सीक्षगमुली एणी का सम्राविण यहा शच्में 
क्धिथादै। इमी लवा जड अल होतीहै ओर पीदिसू्र 
कै लिये पाता द-मेदनऽपत गूर्ीमुववा मूरनिविध्वा ६ 
( वाग्भट ) । इका उदेग अन्देषणपूक भेदन या मेदनपूैक 
अन्वेषण द्रोता दै + इसको उग्रजी म “यापे मोब" ( आयः 
2०४० ) या नीडल शेपड प्रो" ( ९९016 81049 एष्णी€) 
कड सकते ६ 1 एयगी का तीसरा काप आनुलोमन (११९८१ 
17६ ) होना दै । दत काम कै ल्यि जो एषणी उपयोग में 
आती है, उसे अमरे म दायक्टर ( 217९०४0 ) कते ई । 
भगन्दर की शद्धक्रिा मे ओ एणी का निदण-पपर्णी द्वा 
रस पातये--िया दै, वहां आगुलोमक षणी ( "०४७ 
एण ) समना चादि ! शख्पात के समय आनुलोमक 
एपगी कां उपयोग कटने से बणगति के अनुसार भेदन ्टोता 
दै तथाशरीरके अन्य अग पर शश्च का आचात ्टनेका 
भय न्ट होता दै । शख की भाति सूर का भी असुलामन 
करो के हिय पाश्चाष्य शसो मे उ आनुरूोमकं एपणी मुक्त 
होनी दै--यथा हरिया दायरषटर ( पश एषष्नताः), 
अन्वूरिभम भीदल ( 4पलप्ण5छ० 1९९९० ) इ्यादि । इन 
कामी समापेश् दसी प्रकार के एपभी भें करना चाद्ये । 


उपधुक्त भोख शस्परो फे सिवाय वाग्भट मे निम्न गख 
अधिक वणेन कयि ६१ सफस्य--यह शञ्च मासाक्शागत 
अच तथा अद्‌ छेदन के लिये होतां है } इसका फल अर्घागुरु 
होता है-ैवकत्र वक्रमर्षोयुल्फल घ्राणकरगारोऽप्दच्चदनाभैम्‌ । 
(अण सग्रह ) । २ रिगनश्वपनी रालाका-पात्रीशलाकः द्विमुपी 
युषे कुरुवकाकृति । सुश्वुत भ भी उत्ततत.्र मे छिगनाय- 
विकित्घा कै समय एक प्रकार की शाका वश॒न कीदै-मष्टागु 
छायना मध्ये सूप्रेण परिवेष्टिता । भगुषठप्वसमिना वर॑ ्रयोमङुलाङृनि 1 
ताप्रायदीः शातकरौम्भी शटा स्यादनिदिता ॥ (अ १७) । अग्रेजी मेँ 
क्वियनाशप्रेधनी शलाका को (क्याटारादट नीडर' (09१५२४०४ 
1२००018 ) कते है । ३ कृचै-। ४ खन--इनका वयन ्रिङूदैक 
क्च के साध किया गया । ५ कनैती-सका वोन शरारी- 
सुख का वन करते समय किया गया है । करैर को ॐपरजी मेँ 
सीमसै ( 3९५७8078 ) कते । ६ कथवेषनशल--अटंग 
संव्रह म कथीत्यघन्‌ नामक केवरु एक शख वरान सिया है-- 
करव्यभन च्यगुखवतमगुन्सुिर घन यूथिकामुकृलधम्‌ ॥ परन्तु 
अष्टांगहृदय मं पतली कयीपाली क शिये एक ओर मोटी कयो- 
पाली के सिये दूरा शस्य वरीन किया दै-{र) व्यभन क्ण 
पागीनां यूथिकामुकृन्यननम्‌.। (२) बषटायाच शस्यते । चली त्रिभाग 
सुषिरा नययुटा कवेभनी ॥ सुशन मं चारक येः करुतेधन के समय 
तनुपाखी कै लिये सथो अर कटिनपारीके स्यि याका 
उपयोग करने के खये लिखः है--भगलुक सूच्या, ब्टमारया । 
वाग्भट ने ध्रपि ये शस्यमविेद कणयेधन के स्यि वणन कि 
ईवयापि याशङके कर्ययेधनके लिय सुशुतके ही अनुमार 
सुधी आर जारा का उपयोग करने के लिये क्तिखा हई । 





तय मण्डलाद्रकरपतरे स्यातां छदने रेखने च, 
बुद्धिपत्रनखदाखमुद्वि ओत्पटपयकार्थधारणि चेद 
मेवने च, सूचीङुशपत्रारीमुखशरिमुखान्तसुख 
चिक्ूचंकानि चिस्नवणे, कुठारिकावीदिमुखारवेत 
सपत्रकाणि व्यधने सूयी च, चडि दन्तरङ्कधाद 
र्‌, पण्ये सलुखोस्ये च, सूच्यः सीयने तय 
एविधे कमेएयुपयोग. शसाणां व्याख्यातः ॥३॥ 

इन शख मे से मण्डलाप्र ओर करपद्र दन भौर शेवः 
के काम म॑ आते ई, शद्धिपत्र, नखशख, सुद्धिका, उत्परपग्र 
ओर अधर टेदन ओर मेदनक काम मे अते, सूची 
पत्र, आदीमुख, थरारिसुख, अन्तशुख, तरिकूतक दिघावर 
के काम मे आते है; कुठारिका, घीदिमुख, आरा, वेतसपत्रष 
तथा सूची येधन के काम म आते ष, बिश ओर दुम्तथः 
आहरण के काम मँ आते है, एषणी एषण ओरं आनुरोमग 
के काम मेँ आती दै, सूची सीवन के कामम आती है, ६5 
भकार आढ भकार कै कर्मो भे शमनो फा उपयोग क्रिय 
जाताहै 1३॥ 

वक्तव्य--इस सूर मँ भिर भिन्न शख के काथ कन 
करिये द । विद्लावण--दइसते यहाँ रक्तयिघ्ावण विरेष फरपे 
भरच्छान समना चाहिये । मूप्ररद्धि या जलोदर से जरविललावण 
का अध यां अभिप्रेत मष्ट ६ । विल्लावण का यह अर्धक 
के कारण दी व्रिदू्ैक का अथे टकार किया गया है । सषटाङ्ग 
सग्रह मे न शसं का काय प्रच्छान टी लिखा 
पत्र भच्छाने । माहरण--दिय का समाविश यन्त्रवगे भ भी 
किया है ओर वहा उमका कायै आरण तलप्या दै ॥ 
का यदय ती्गा्र दने के कारण आहरण की अपेक्षा पेष 
पूषैक ग्रहण का का इससे अधिक क्रिया जाता दैः 
समासि , बट्शिनावबित्‌ । (सुश्रुत) । वाग्मद ने भी चरि 
काकायै प्रण टी किखाहै-प्रहे शण्डिकामदिर्मनिर सनतानन + 
(अ ह ) । बडिशो अगे (अ ख )1 इसलिये आहरण से निकाना 
( ८०४८०९०० ) कथा वेषूैक पङ्ड के रलना (1५०५५८०) 
येदो अप्र समकना दाददिपे । एषणे भानुतयम्ये च--दसका 
विवरण पीठे एषणी के बन मे किया गया है । आनुलोमन 
का अथै इरण के अनुसार वि्लावण ष्टोता है--माञुरीन्धमत 
वचादगमान्नितन्‌ नलु ऋजुकरण, कस्नात्‌, कजुकप्यस्व साल 
निर्दष्लवात्‌ \ हाराणचन्द आनुलोम्य का अभ्र क्षेमा छपर 
यतया सया दै, देया करते है-भातुखेमये तेषामेव दैदानुकमे, ¢ 
एव हषण्यसुमारिणा शसेण यथाद्रममामूर दिधन्ते, बध्यत च शण 
दत्वा शख पातयेत्‌ । ९ 

तेषामथ यथायोगं प्रदरसमासोपाय. कमै 
वक्ष्यते-तत्र बृद्धिपवं घृन्तफलसाधार्णे भगि 
ृ्धीयाद्ेदनन्येव सर्वाशि, वृद्धिपम्ं मरडलाध च 
रिंचिदुचानेन पाणिना छेखने यद्ुशोऽवचाय, 
शृन्तप््रे विल्रषवणनि, विशेष तु बालषृद्कुमाटः 
मीष्नएरीां सासं राजपुप्राणां च भिकू्चक्ेन 
विखाययेव्‌, तरगरच्छादितदन्तमह्ध्मदेशिनीभ्यां 


५० ] सुशुतसंदिता [ शभ्याय. 
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वक्तव्य-ङष्ठ-स्थूरुधारयुकत, अरोमवादी [ख्त्स- | जो यथै दिवा शया, उससे ठया संदे के अनुसार मी पाय 
कगार, दातु । तदि खरथाएम्‌-“मार गीत, श्वप्याशाए । | छा अथै जीवाणुनायन करना अयथाशच भतीवं हता ‰ । 
तत्र धा मेदनानां मासी, टेखनानामधमा- तेषां निशानां छख मापवफ) धार 
सूरी, व्यघनानां विद्तावणानां च कैरिकी, ठेदना- | संस्थापना शामटीफलकमिति ॥११॥ ^ 
नाम्कैिशीति ॥८॥ उन शस्यो शी धारा तीष्ण करगे के लिये उष़दकेरणष 
भेदन शरो की धारा मसूर कै समान, रेखन शं ष्टी | चिकनी गिला होनी चाहिये ओर धारा की तीता कायम 
अथमसूर कै समान, म्यघन ओर विल्लादय फे शख की केथ | रखने कै लिये शास्म दतत का फलक होना षाय ॥११५ 
कै समान्‌ ओर ददन फे शरो की अधेके के समान धारा यक्तव्यै--निरानार्पम्‌--धारा उत्तेजित या तीश्ण कए 
दोनी चाहिय ॥८॥ लिये । सके सिये ओ शिरा होती दै, उसे नि्ातनी (१९ 
चक्त्य---माष्टी--मसुरदटसरय तन्वी । कैरिकी-वे- | ०१०००) कते इस चिरा पर ङ्त श्रो को घैण रा 
अम्य न्वी ! अषट्रसब्रह मे ददन शसो की धारा अधेः | तीण किया जाता दै । तवपथाव्‌ उस धारा षो धिक सट 
किक र स्यान भ मूत कटे के लिये लिलादै--धर | ओर शु करे के लिये ाल्मलीफरक का उपयोग तेता ६। 
पनश्वेदनाना ॥ इस ग्रकार धारा को अधिक स्पष्ट ओर शु करना, इसका अ 
यदिदं दन्नशङ्कश्चानतेत्रे । तीक्णकरटकग्मथम- धारासस्थापनं रै 1 इसको अरजी भे श्टापिगर ( उण) 
यवप्रमुख्येपणी ( गण्डूपदाकारमुखी च ) ॥९॥ कते ई 1 धारासस्थापन का कायै केवर सीदण धारा 
बदिग्र ओर दन्तथंक दोनो आगे सदे ए होते र । तीक्ष्ण | शसो पर शोत दै । यदि धारा ङण्ट्ति षो सो प्रथम निणादनी 
कटर के समान्‌ सुखवाली, यव के रयम प्र के समान सुख | पर तीक्ष्ण करना शािये ¦ सुत भँ इन शरसा फो रखे के 
धारी ओर कलु के आकार के समान सुखवाली ( रेसी पीन | लिये दिस कोय का षन नहं किथा ६ । परन्त॒ धाग्मट मे 
भकार की ) एषी होती है ५९॥ इनके छियि एक शस्य्रकोश का वन किया है-स्य्रवीयर 
वक्तव्य--प्षगी--तीन प्रकार की एषणी का वयन पीव | विस्तार चषनो भादशागुल । ५, 
शो शुकादि । ड रोग तीक्षणकेटकमुख भिय का विद्ेपण | रिन्यस्तपारा सस्यूत॒सान्तरोरगास्यरसखक । शटाकापिपितास्यश्च शर 
प्रथम यवपग्रसुख दन्तरंङु फा विशेषण मानते ई । उमका | बोर चमचय ॥ शस्तरकोय को ऊँमेजी भे सनिकल इनसदभेन 
पाठ रेता ‰-बग्ि दन्तराङ्कुशवारताये हीश्णकटक्मयमयवपवमुते, | केष ( 8 पण.०] 1054प्८९०॥ 0996 ) कहते हँ ॥ 
एमी गण्टूपदाकारयुसी । कशाराणचन्द्रसमत पाठ मी रेला दीह । भवति चाघ-- 
तेचा पायना भिविधा .प्ारोदकतैरेषु 1 तत्र | यदा सुनिशितं शसं शेमंच्चेदि सुसंस्थितम्‌ । 
प्तारपायितं ` शर्ल्यास्यच्चेदनेषु, उदकपायितं | सखुगरदीते भ्रमाेन तदा क्मखु योजयेत्‌ ॥१२॥ 
भांसच्छेदनमेदनपाटनेषु, तैटपायितं सिराज्यधन- (छक करने के पूप) निथातनी पर धरण से जव शप 
स्रायुच्छेदमेषु ॥१०॥ वाल काटने मं उत्तम प्रकार से समथ हो जाता ६, तद उको 
शसन पर ५ १५ श्‌ काम व सेष्टोता ध योग्य स्थान मेँ एकट कट्‌ काम में छाना घादिये ४ 
कवार से, जक से मौर तख से। उन क्षार दवारा पाः धक्तव्य- श्लोक केवल उन शस्त्रो के स्वध मेँ लागू 
शवद़रये हए शस्त्रो का उपयोग वाणस्य ओर अस्थि काटने के हो स अर भेदन का का क्रते ई । पया-- 
काम भे करना ष्वपि \ जलः द्वारा पानी चवे दुद्‌ थच मास । बृद्धिपत्र, मण्डला इत्यादि । रोनच्यदि-रोमवाहि यसा भी 
छेदन, भदन ओर पाटन के काम्‌ म छाने चष मौर तैल | पाड है । वाग्भट मँ रोमा शब्द प्युक्तं किया ह । समा 
ह्वार पानी चये इष शस्त्र सिरावेध तया खयदेदन के | अथै श्वचा के यार डने भं समै रेतः दै । यद शस्त्रथारा की 
कामम लाने चािर्पुए१० अन्तिम मर्यादा ह । इतनी तीक्ष्णता उत्पतन होने कै समव तक 
यक्तटय--गवना--यस्तर तैयार कटे के पव्‌ उसङी | नियाठनी पर थस्रधरष करना चादि मयेन -ममायेन 
धारा कटिन करने के लिवे सन्तत अवस्या में मिच्च भिद प्रकार गृदीतमिति । जो भमाण पीद्धे ^तेषामथ यमायोगमदणसमातोशव 
के द्रव म उसको इुषानः । भि भि द्रवो क धारा पर | कर॒ वस्यो, दसं चौथे सूर भे वशन्‌ किया दै, उरे सुसर 
विष प्रमावं पडता दै, जिससे यदह अपना कायै रने भे | प्रङ्ण करक 4 टल्हण पमारेन का अ तेशं नरशसषण्यवहयर 
अधिक समभे होती दै--निदृतानां शननणां ततस्षगाददरवद्रनयेषु इस पांखवे सुतर के, अनुमार्‌ करता है । सगृदीत कए अथे उपर 
निर्वापय परायना । सा च तततदरबमभावाल्‌ कर्मविरोषोत्कयैररी मवि । | प्रमाणेन शा जो अथै दिया है, वैसा करता ‡ । अन्य जोग 
(ाराण्न्द्) । पापिन द्रेण तष््यकरणे सिधिनः माषा । (इन्दु) ॥ यगन खा अर सम्युक्त उत्तम मूढ से युक करते ह । 
| डासन 
सद कीवाणुनायन ( 546२४०४ ) सममत ह । परन्तु जखौकाऽभभिकतारनखगोजीरोफालिकाराकपयक रीर 
पर अहसंभद टीकाकार इन्दु वया ारायघन््र के अनुसार | यालाद्ध य दति ॥१३॥ 
इ रोम्बादि 
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वास, स्फटिक, काच, कुर्विद, जोक, अचि, क्षार, नख, सौजी, 
गेफालिका, शाकपत्रकरीर,वाट अपर गुलिरया से अलुश द॥९१२॥ 
। यक्तव्य--मनुशस्रागि-स्वय शस्व नोते हए भी जो 
शस्त्र का कायै कर सकते द, पे अनुगस््र एते ६-भशसण्येव 
रखा दुवन्तीव्यतुशस्रापि ! ८ न्दु 3) 1 अथवा राससदशानि-- 
भनुगसाणीति सादृ श्येऽन्धयीभावः, ततो भरीभापत्र, शसपट्ररा- 
नीलधेः । ( हाराणचन्द्र ) । कुरुविन्द्--एक अत्यन्त कठिन प्रकार 
कापापण। इसे अग्रेजी भं कोरंदमः ( (दग्पणतप्यण ) कष्टे 
६1 इसका वृसरा अथै लोषटिताद्मरतभेद पद्मरारमणि या 
माणिकषै। इसे अग्रेजी मे स्वी ( दण्डो ) कष्टते 1 
तक्ार-त्चि सातेऽस्याततौ लर्ारः, वंश या स । इसका 
उपयोग स्वया का छेदन भेदन में श्ोतादै। परंतु इसका 
विगेष उपयोग अस्थिभस्न मे छया ( 818) फे लिये क्रिया 
जाता द । गोगी-गोजिह्वा ( 7167)1०४६८०प्ऽ 804४767) या 
शासोटके सिहोरावृक्ष (8७४1७ 45767) 1 शेफाटिका-नि्ुडी 
( प्र 21648) या पारिजातक ( 1४८५६५१४१०५5 400- 
पपभो8 ) 1 हिन्दी मेँ हसे हरसतिवार कते ह । शाक-सागवान 
का वृक्ष ( १०९५०००. &४०)8 ) गोजी, सेफालिका ओर शाक 
नें फे परो का उपयोग होता दै । जलौका, अभि ओर क्षार 
नका सेपूरी कीन न्रयोदश, दादश ओर एकादश अध्याय में 
प्या गया है 1 क्षार ओर यसि का समवे अयुयन्तर मेँ मी 
मेया गया द । इसका कारण यह्‌ दहै किं क्षार का बाह्य तथा 
पभ्य॑तरीय उपयोग"करने से चभेकीर, त्िरुकाटक, अक्मरी, 
यका इत्यादि शल्यो का हरण होता दै ओर अभि का उपयोग 
४ने से कण्ठासक्त जातुपादि शल्य छा हरण टता दै । 
प मे समघेण करने का कारण यह दै कि चेयभे्यादिं कमे 
अनि ओर क्षार "से किये । आते धरु-देयभेचटेल्यकरणात्‌ । वाल-- 
इसका उपयोग यधन ( 1श्ष्० ) वारा काटने के लिये 
हेता है । विशेष करके यह पद्धति अश, चभेकील, मश्रक 
दष्यादि के सं्वध मेँ प्रयुक्त होती है । करीर--अंकुर । हाराणचैद 
से तीक्षणकंटक युक्त मर्देशस्थ करीर दृष्ष के कंटक 
सममभता है--करीसे मरुभूमिजः कण्टकिवृक्षविशेषः । तस्य कण्टकमत्र 
प्रामम्‌ । परेतु नीचे सुश्चत फे जो अवतरण ध्रिये है, उनके अजु- 
सार्‌ करीर का अथे उद्धिज के कोमल नाट या अङरं समना 
प्रगस्त है-पप्यष्भेषण्यलामे तु वालांयुस्यदूकुरा हिताः 1 
यहां अंडर शब्द्‌ करीर के स्थान मे प्रयुक्त हुआ! हे । नाडीनणान्‌ 
रत्यगभानुन्माग्युत्सद्विनः शनैः । करीरवालांयुङिभिरेषण्या वैषयेद्धिपक्‌ ॥ 
र तेववतमयुदाभ्यासनाडथोऽवपत्रासशोणिताः । चुन्तुपोदकनैः शषः 
` भरीररपये ताः ॥ चरक म भी उद्धिज शटुनाल की सहायता से 
उद्विैशदुभिनारैः--एषण करने के लिये रसा दै । 
शिलां शखभीरूणां शस्ाभवे च योजयेत्‌ । 
त्व्सारादिचतुरवरभ चये भेये च बुद्धिमान्‌ ॥१४॥ 
आदायेच्छेयभेयेषु नखं दाक्येषु योजयेत्‌ 1 


याख्कों ओर धस्त से रमे पालो के सिये तथा जव शख 
न मिलते, तच बुद्धिमान्‌ वेध स्वद्धसार, काच, ऊरविन्द ओर 
स्फटिक्-दन ष्वार अयुगसो को छेदन ओर भेषएुन फे कामम 
खावे ॥१४॥ आहरण, खेदनं आरे भेदन फे कामो म जट ष्टो 
सफे वहां नाखून से काम कर ले । श्छार, अस्मि ओर जोक इनके 
उपयोग की दिधि दरस पश्चात्‌ वणेन की जायगी 1१८ सुख 
म ओर ने की पको भं उत्स दए रोगो फा विल्ावण गोजी 
शेफालिका शाकप्रों से करं । एष्यकमे मे एपणी न मिटै तो 
वाट, अंगुलि ओर अंकुर (एपण फे लिये) भ्रणस्त टोते ट ॥९६॥ 
वक्तव्य---प्रारेम फे श्लोकाधे मे अनुण्खों का उपयोग 
करने फे तीन समय वतलाये ई । तत्पश्चात्‌ भित भिन्न अयुध्य 
के काथ वशेन किये ह । वि्नावयेच-गोजीमेफालिकादि चर्त 
के केकैणप्रो दारा धपेण करके रक्त आदि निकाला जता था। 
मुखगत रोग--संगोध्योभयतः कार्यं रिरश्योपकुे तया । काकोुम्बर्किा- 
गोजीपप्रैविल्रावयेदखक्‌ ॥ नेत्रव्मगतत रोगतः प्रमृज्य तेन वत 
शसखपदाद्धितम्‌ 1 छ्िच्छत्ेण प (शेफाक्किद्रीना्वा ॥ (सुश्च ) 1 
एषण्यलमि-चरक मेँ दो प्रकार फी एणी वशेन कर अंछुर 
खटुनाटादिक का उपयोग उत्तान वर्णो फे अन्येपण फे लिये 
कटा है--दिविधामेपणीं विान्यृ्ीन्न कठिनामपिं । उद्विैगृदुभिर्ना- 
सर्ल्टानां वा शलाकया ॥ गभीरमांसषगे देशे पाच जोदशलाकया । पर्य 
विाद्‌ णं वरहै्विपरीतमतो भिषक्‌ ॥ (चरक चि. अ. २५) । उपद्चुत 
१४ अनुश् के अतिरिक्त अष्टांगसं्रह मेँ निन्न अनुष्वश्च अधिक 
दिये द 1 (९) सूयकान्त--यह एक नैसर्गिक स्फटिकमणि दै, जो 
अपने उपर पदे हुए सूथै-किरणो को पर्याय से इका रता दै 
अर उसीसे उसके नीचे जिस स्यान पर सुध की किरणे कटा 
होती है वहां ज्वरन उत्यन्न होता है । इसी लिये इसको तपन- 
मणि, ज्वखनाङ्मा भी क्ते दँ । शमप्थनिषु तपोभनेयु गृढं टि 
दाहात्मकमस्ति तेजः । स्पर्शानुकूला अपि सूर्यकान्तास्ते शन्यतेजोभिभ- 
वाद्टन्ति ॥ ( शराकुन्तर ) 1 ॐभेजी भँ इसको कछानवर्धिग गास 
( 0०फग्ः०६ &1888 ) कह सकते ६ । इसका उपयोग अन्नि- 
कमे मे होता था-सूरयैकान्तपि्ल्यजाशक्दरोदन्तशरशलाकाभि्त्वग्दादः । 
(२) सञु्रफन-यदयपि इसको सुद्र फे पानी का घनीभूत फेन 
समते दे तथापि वास्तव मेँ यह समुद्र मे रने वाले एक 
विशिष्ट प्राणी का ककारः ( 8161910४ ) है ! यह वहत कठिन 
परंतु मंगुर होता दै । अंग्रेजी मे इसको “कटक फ चोन 
(५५१० 9 ०४०) कहते ह । इसका उपयोग रेखन कभ फे 
लिये होता था--्षौमे छते पिचु फेन यावशकं सैन्धवम्‌ । कर्वरानि 
च प्रत्राणि रेखनायं प्रदापयेत्‌ ॥ (२) शुष्क गो मय--सूस्वा गोयर । 


राखाण्येतानि मतिमान्‌ श्युदधशैकयायसानि तु । 
कारयेत्‌ करणप्रासं कमोरं कमैकोचिद्स्‌ ॥१७॥ 


उद्धिमान्‌ वेय इन शस्त्रो को छ फोराद पे बनदावि अर 


चनवाने येः काम भ अनुभवी जौर कमीङुयल 
नियुक्त करे ॥९१७॥ शर लौहक्रार को 


विधिः श्ना 
रे १ ५ । प्‌ वक्तव्य-रैक्यायस--सीक्ष्मायस, फतौकाद्‌ ( 8४७] ) । 
गोजा ता सयेगा नेज्चत्मगतच्यि करणमरप्त--उपकरण बनवाने मं कुर । कमैकोबिद--लौहकार 


[५ [4 
िकाखाकपतरेर्विखावयेत्तु तान्‌ । के शास्त्र म पारंगत । कारयेत्- कतं भयोजयेद चनवानै से 
पण्येष्वेपण्यलामे तु वाखाङ्कुल्यङ्कस हिताः 1९. मं नियुक्त करे ! ४ + 
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सुश्वेतसंहिता 


{ अध्याय, ९ 








परयोगकषस्य वैद्यस्य सिद्धिमैदति निस्यराः \ 
तसात्‌ पस्चियं कुयौच्छससां म्रंदणे सद्‌ा ॥१८॥ 
इनि शुश्तमक्िायां सूत्रस्याने शसूवचारणीयो 
नमा्टमौऽ्ध्याय 15॥ 

भो कैच ८ शस्त्रो का ) उतम प्रकार से उपयोग (करना ) 
जानता, उसको (अपने म्यवसाय मे) समैदा निदि मत होती 
। इसलिये शस्तरप्रदहेण का परिचय सदा करन चादिये ॥१८॥ 
घक्तठय-- पयोग - प्रहे योग । मिदि-रोमीकी ष्णिसे 
आरोग्य संपादन ओर वैय की ष्ट से थय । पएर्विय-अम्यास । 
इति मा्ददरा्मणा गोविन्दात्मजेन विरिनष्यामायुदेदरहस्यदी परायां 
सुश्ववमाषाीकायां दृत्रस्यने रसावचारणीयो नामाटमोऽ्याय ।८॥ 


नवमोऽध्यायः । 


अथातो योग्यासूनीयमध्यायं व्यारयाम्याम, 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अय य्वा से योग्यासू्रीय नामक अष्याय का वन करते 
है, मैते कि मगवान्‌ धन्वन्तरि मे किया ॥ ११ 
चक्तव्य--योग्या--ल्यविदिः्सा मे यन्त्रेशस्् के जो 
विविध काम होते ई, उनका भसय परिचय करने के लिये तया 
उनमें कौशल प्राप्त करने के निये रोगी के फरीर पर उनका 
श्रयोग करने के पूप उन कर्मा के किये योग्य वस्तर्ओ एर उन 
कर्मो का जो अभ्यास द्योता है उसे योस्या, कते दै । अमेजी 
मे शल्यचिकित्सा के इम विभाग को भोपरटिष्ड सरी 
(0ल१७ 8पणल) कहते ई 1 
अधिगतसर्वैदाखाथमपि शिष्यं योग्यां कास्येत्‌। 
सओेदादिषु चेदादिपु च क्मेपथमुपदिदोत्‌ । खुगह- 
श्वुतोऽप्यटतयोम्य कमख्योग्यो मवति ॥२॥ 
सूरी शास्य का आश्य जानने वाठ शिष्यकोभी योग्या 
करानी चादिये 1 स्नेहन द्ेदनाद्रि कर्मी का तरीका यतलाना 
चाद्ये । करयकि बहुन याख पने पर मी कर्मोम्यासके विना 
मनुष्य मध्यश्च क्षमी करने के लिमे अयोग्य होता दै ॥र२॥ 
चक्तव्य--लेदाद्पु-लेष्टन श्चेदन वमन विरेचन शिरो 
विर्न स्यान अनुचासन उततरवमनि, इन कर्म म । देवद्ठि- 
छेदनातरि अष्टविध शस्त्र कमे त्थ पट्दधनादि अन्य सदायक 
कमी मेँ । अयोम्य-~अनिपुण । 
तप्र, पुष्पफलालायूकाटिन्दकजपुसे(स्ो)वौरक- 
कछीरकश्रभरविषु चेदयविशेपान्‌, क्षयेत्‌, उक्कैतेनप 
स्कर्वनानि चोपदिदोत्‌ ॥३॥ 
कदा, सकी सवृ, ककरी, स्वीरा इत्यादि मे काटने के 
संध भ जितने कप ६, दिख उपर उपर नीये काटनेका 
उपदेश केर 7३॥ 
यकतद्य~- तकत --उष्यैकमैन ! पलिर्तनु--अधदटेद 1 
दनिवरितिप्रसेवस्यभृतिपृद्रक्यद्रपृंयु मेचयो- 
२ उकनापर्लननि 








+ शस्वाध्ाम"दिि 


ग्यां, सयोेभ्सि चमेए्यातते लेख्यस्य, तपदरुसिय 
सूरपलनाटेषु च वेध्यस्य ॥४॥ 
जरभिश् दीचदसे युक्त हति यत्ति प्रसेवक आदि मे भेदन 
क्रिया का अम्यास खिलायै, रोमयुक्तं कैन हृषु चमे पर रेखन 
कमे सिगवे,करे हुए पर्भो की सिरां मे तथा फमटना्लो 
मे येध कटने का अभ्यास सिखाते ॥५॥ 
यृक्तव्य--दति--दमेनिमित जलाधार कोय } पतेवक-- 
चभेनिर्मित रणण्ड । 
घुखोपदतराष्टवेणनटनालीयुष्काखावृुखेप्वे 
प्यस्य, पनसचिम्दीविल्वफटमञग्तपदुदन्तेष्या 
दारस्य ॥५॥ 
कीरो से खाये हुए काष्ट, वस, कमरनार, सूते ह्येके 
मुख म एपण क्रिया सिखवे, करषटट, कुंदरू, भिल्वफर के गृह 
में तथा श्रत परओं के दातो मे आहरण की क्रिया तिखावे ॥५॥ 
वक्तवय--पग-कष्ट मि या कष्ठ कीट । 
मधृच्च्टिपलिक्ते शार्मरीपफरकेः विख्राग्यस्य, 
सूदमघनवखान्तयोरूदुचमौन्तयोश्ध सीरयस्य ॥६॥ 
मोमकूगे हृष समल के फलक पर विघ्लावण कम सिलवे, 
पते तथा मोदि दो वसप के दको म ओर शु चम कै इको 
में सीयन कमे सिखाधे ५६। 
पुस्तमयपुरुपाङ्गमत्यङ्गविरोपेषु घन्धनयोग्याम्‌ ए 
टुचममांखपेशीधूत्पलनाठेषु च कर्सन्धि 
चन्धनयोम्याम 1७॥ 
कटे आदि का नका बनाकर उसके ओग मत्य मे, जह 
निस माति वध होते, षहा उनका बाधने का अभ्यास 
करे, खदुमास तथा कमलः की नालम कान के स्धिरन्धोका 
अभ्यास करं ॥७॥ 
यक्तदय-एम्न~-घुतरा वनाने की चीज~-पुललो दान्यादि 
मय्या 'ख्यायाङृनैस्पादागकारय यद्तु तदुच्यने । ( अरणदेतत ) † 
पुतरा वडूधा लकड़ी, षस्त, ख्त्तिका इत्यादि से धना्या जाता 
दा वा दास्णा वाथ वन्नणाप्य चणा । लाते हृत वापि पल 
मित्वभिभीयने ॥ युस्तमय आकृति को अंग्रेजी मे हैमी (एण्य) 
कहते टै ! पाश्चात्य वैक में प्रसूति के समय की गर्म की गति 
दिखटाने कै लिये तथा मढ गभ फे ऊपर शस्य कर्मा के अन्यास 
कराने के लिये पुस्तमय सरी का उपयोग होता दै । परन्तु हम 
के सिवाय अन्य सय शस्य कर्मो के अभ्याम शृत मनुष्य कै चीर 
पर ओर चित्‌ भ्रथिर्यो के शरीर पर ष्ठाने ई प्राचीन षार 
मेँ खत एरीर का स्पै अपवित्र माना जाता था--शव तत्सधिन 
यैव खषा रननेन शुद.यनि ! (मनु )\ इससे शसतरकमै का 
अभ्यास अधिकतर वमम्पतिर्यो पर ओर कचित्‌ त प्राणियों 
पर दोला या । परन्तु सम्यक्माम्यात की दृष्टि सै मनुष्य शरीर 
पर अम्धाम करन अथिर अस्त । इसलिये आत कर 
शस्त्र कर्मो का अभ्यास सन मनुष्य शरीर परष्टी विद्ाियोये 
कराया जाता है ¡ 
गदु माखसखण्डेप्यद्नच्तास्योग्याम्‌ , उदुक पूं 
घटपाश्वंद्रोतरयटवरूसुखादिषु च नेव्ग्रणिधान 
यस््तिव्रणवरस्तिपीडनयोग्यामिति ॥८॥ 


यध्यायः १० 1 


खस्थान्‌ । 





श्रदु मांस फे खण्डो पर क्षार ओर अन्नि श्रिया सिखावे। 
जरु से भरे हए घटे फे पाश्चच्छेदु म तथा तुये देः सुख आदिमं 
न्र छा प्रेय कराना, वस्ति का पीडन कराना सौर घाव में 
बरणबस्ि देना आदि कायौ का अभ्यास करदे ५८५ 
र वक्तस्य->ेत्र-यस्तिनलिका । नीयते पराप्यते स्ेदकल्काय- 
` ¶नमिति नेत्रम्‌ । (अरुणदन्त) ! नेतप्रणिधान--नेच्प्रदेशन । स्ति 
त्ेगवस्तिपीडनयोग्याम्‌-बस्तिषीडनं व्रणवस्तिपीठनं च, अनयोर्योग्याम्‌ 1 
भवत्श्यन-- ए 
"एवमादिषु मेधावी योग्यादँपु यथाविधिः । 
 दन्येषु योग्यां दौसो न प्रसुदछत्ति कमसु \९॥ 
दस प्रकार उपगु तथा अम्य योग्य दन्यो मे विधिपूतैक 
कसोभ्यास करने पाछा एुरिमाग्‌ वैय काम के समय नहीं 
घयराता रै ।९॥ । 
तस्मात्‌ कौशरमन्विच्छन्‌ शखस्तासधिकर्मसु । ~ 
यस्य यत्रेह साधम्य तत्र योग्यां समाचरेत्‌ ॥१०॥ 


शति सुश्रुतसंहितायां सूत्रस्थाने योग्यामूत्रीयो 
नाम नवमोऽध्यायः ॥€॥ 


इसलिये शस्त्रकम, श्चारकमै ओर अश्चिकमे इन मे ङणलता 
तो जिसक्मै काजिस दन्य मे साधम्य होता दै, वहाँ 

रे उस क्रिया का सूच अभ्यास करके का सीख ठे ॥९०॥ 
चक्तव्य--यत्र ययेह साधम्यम्‌--जिस कमै फे च्यि जो 
र योग्य हो । उपर विविध कर्मो के लिये जो अनेक द्रव्य 
पराये गये ई, वे केवल उदााहरणमान्र हँ । इनके अतिरिक्त 
मन्य कमे के चयि योग्य हो सकते ह । उनके ऊपर कम का 
भ्यास करना चाहिये । परन्तु सज से उत्तम गत मनुष्य 
} हेसख्ियि उसी के उपर अभ्यास करना चाहिये । अव 


चीने काल की माति पुप्प-फलो पर अभ्यास करने की 
व्यक्ता नदीं है । 


ति मास्कररा्मणा ` गोविन्दात्मजेन विरचितायामायुर्वेदरदस्यदीपिकायां 
रषतमापाधैकायां सल्स्थनि योम्यासूलीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥६॥ 








द्रासोऽध्यायः । 


थातो विशिखायपवेदानीयमध्यायं . व्याख्या- 
स्यामः, यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अब यहां से विशिखानुप्रवेशनीय नामक अध्याय का 
प्याव्यान करते है, जेते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया है ॥९॥ 
^ ^ घक्तव्य--विशिखा--राजमाथै या ग्रपस्तमागे । यहां 
विशिखा से वेद्यक-न्यवसाय का कमैमाग (९९ २०९७७ 
मो ८"६०४००) अभिप्रेत है । इस कममार मे प्रवेश योग्य 
६ म्बे योग्व पुरुष को सिस विधि से व्यवसाय करना 
प इसका उयदेश ( 210;०8 ) जिस अध्याय मेँ वेन 
&, ब विशिखानुग्रवेशनीय अध्याय है । ष्ाराणचन्द्‌ 
पषा से रोगी के घरका मारी समभते दै--प्रसतव््मापरपर्या- 
शिखारब्दोऽग्ातुरावासतवत्ममतर भवते, गमकत्वात्‌ । 


अधिगततन्ेसोपासिततस््ार्थन दष्टकमरा छत- 
योग्येन शाखं निगद्रता रजीघुक्षातेन नीचनस- 
रोम्णा ्युचिना शुङ्कवपरिहितेन छच्वता दरड- 
हस्तेन सखोपानच्केनाद्धतवेगेन खमनखा कल्याणा- 


-भिव्याहारेणाङ्दकेन चन्धुभूतेन भूतानां खसहाय- 


------------~- ~~ ---- ~ 
.. .--.------~------~-----~-~-~-~--~--~----- 
.------------------~-~- 


वता वैचेन विशिखा.ऽखुभवेव्या ॥२॥ 
जिसने चिकित्सा शास्र पठृकर उसका अभिप्राय अली 


भाति सममः लिया दै, चिकित्साकमे देखकर फिर उसका खस ` 


अभ्यास कर लिया ६, जो शास्त्र को पड़ा सकता दै, जिसने 
८ परीक्षा देकर >) राजा से आक्ञाठेरी दै, जो नाखून बाख 
कटवा कर, साफ सफेद्‌ चस्त्र पहन कर, छाता छदी टाथ मँ 
लेकर, अच्छा जूता पहन कर, मनोहर वेष धारण कर, छद 
मन सै, कल्याणकारी भाषण कर, निष्कपट वृत्ति से, सद जीवों 
को निजं चैधु के समान मानकर, उनकी सायत करता दै, वष्ट 
चिकित्सक वैयकम्यवसाय मेँ प्रवे करने योग्य है ॥२॥ 
चक्तव्य--राजानुशतेन--भ्राचीन कारू मे जनता भ 
चिकित्सा प्रारंभ करने के पूवै राजा की अयुक्ता लेना वैयों फे 
लियि आवद्यरू था-एजाश्या विना नैव जमैः कार्यं चिकित्सितम्‌ । 
८ क्रनीवि. ज. १-३०४ ) 1 ओर प्रजारक्षण क्रे लिये वेर्यो 
ङी योग्य जांच करना राजा का धमे था~-ततो राज्ञा परीय 
वैयः प्रजारतायैमनुमन्तम्य एय धर्मैः । ( चक्र. ) । रतु काथ किस 
भकार होता था, इस का विगेप विवरण कीं नरं मिख्ता दै । 
आज पाश्चात्य वेक में वेद्यो ( उावटरो ) की परीक्षा करने का 
कायै विद्यापीठ ( एश्णशं ) द्वारा होता है ओर अनुक्ता 
(71००0७७) का काये राजसंस्था की ओर से भैय-सभा 
(1197 ०९] 00प्ण्ना ) करती है । छ्त्रवता दइत्यादि--छन्र दण्ड 
ओौर पादन्राण वैद्य की शरीर रक्षा कैः लिये दै । पादरोगदरं शषयं 
रक्षोत भीतिवधनम्‌ । खुखप्रचारमौजस्यं सदा पादत्रधारणम्‌ ॥ पादत्राण 
का उपयोग करने से सपे, दृश्िक, मच्छर, पिरस्‌, कण्टकं आदि 
से शरीर की रक्षा होती है । वर्पानिलस्जोधमेदिमादीनां निवारणम्‌ । 
वर्ण्यं चघुष्यमौजस्यं श्रं छत्रधारणम्‌.॥ सत्वोत्सादवलसयथरवदीर्यं 
विवधेनम्‌ 1 भव्टम्भकर्‌ं चापर भवे दण्डधारणम्‌ ॥ ( सुश्रुत ) 1 
कल्याणाभिव्या्टरेण-अभिन्याहार, भाषण । हित, मित ओर मधुर 
भाषण करने वा । ठुदक--अ्चचकं या निष्कपट । ऊुहक- 
“शाखरीनः परमविश्वासकारको मायावी" (इ्टण) । इस सूत्रे में 
वै्यक-व्यवसाय मँ श्रेय तथा सफरूता प्राप्त करने के छि 
आवर्यक वातो का वणन क्ियां है । हसे तीन विभाग 
होते ह 1 भषिगततत्रेण से राजानु्ठातेन तकत पष्टला विभाग है । 
इस चिकित्सक की व्यवसायविषयक योग्यता यता गै 
है 1 नीचनखरोम्णा से अजुदधतवेशेन तक द्वितीय विभाग चतायां 
दै । इसमे वेयक-व्यवसाय के खये सहायक वादेश वणन 
कवा दै! खमनता से सदायवता तक दृतीय विभाग होता ३। 
इसमे चिकित्सक की मानसिक स्थिति वधन की १ । 
ततो दूतनिमित्तराक्कनमङ्गला खल्मेस्येनातुर्रद- 
मभिगम्य, उपविद्य, आतुरमभिपदयेत्‌ सपररोत्‌ 
पृच्छेव्व, चिभिरेतेर्िक्लानोपाये रोगाः भायसतो वेदि- 
=-=: 
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तव्या एयक; तत्तु न सम्यक्‌, पद्विधो हि रोगाणां 
चिषानोपायः, तद्था--पखभिः थोघ्रादिभिः 
भ्रश्रेन चेति ॥३॥ 
पदि बूत, निरित्त, शकुन अरं मङ्खः की अनुचरता 
देखकर रोगी फे घर जवे ओर चेठकर उपे यच्टी तरसे 
देखे 1 हसन से स्प कर ओर (भ्याधिके विधये) अभष्रे! 
दन तीन ( दन, स्प्न ओर मम ) उपायो दारा प्रायः सवै 
श्याधियोौ को जानना खादय, रेता कट आचार्यो का मतदै 
परंतु यह ठीक नही ह । क्योकि रोग जानने के उपाय छः प्रकार 
कैरवे इस भांति ढि के आदिक पाचों दन्द्यो से 
खीर प्रक्ष से ॥३॥ 
कत्तव्य दूत--रोगी के या से शुखाने, खवर देने, 
पूछने आदि के चयि आयः हु मनुष्य । निमित्त-उदकुमादि ! 
शन -पक्निर्यो फे वाक्य इत्यादि ॥ मङ्गल-स्वस्तिक पूणकुमादि 1 
भनुलेम्य-अदिप्रीवता था प्रधस्तता । इन का घरीन सूरस्थान 
के विपरीताविपरीत स्वमनिदभनीय अध्याय (र) मे क्या 
गया दै । त्येके-दरीनस्परौनप्कनः परीरेताय रोगिणम्‌ । (वाग्भटे) । 
दवीमप्रशषमस्पम प्रश्ण त्रिविधा स्मृता । (षददल) } तत्त न सम्यक्‌ 
दयैनादि केवल दन तीन उपायों दवारा परीका पूतया नही हो 
सकती है । इसलिए इन तीन उपायों द्वारा रोगी की परीक्षा 
करना अप्गस्त है । तेगाणा विहठनोपाय -रोगाणो किरेधेण निशित 
शान स्वस्पावधारण तस्यौपाय । रोगो का निशित रूप से कषान कटने 
का उपाय 1 रोग का कषान निदान, पूदैरूप, रूप, उपयय ओर 
से्रासि-दस षच भकार से होतादै-तस्माद्‌ व्याधीम्‌ मिषगनुपहत- 
सचहुदिरत्वादिरमिवषवदनुध्येत । रस्योपरन्पिनिदानपूरवरुपटिदरो- 
पशयमय्राप्ित ॥ ( चरकं वि. ९) । निदान पूर्वरूपाणि स्ूपाण्यु 
परायस्तथा । सप्राधिश्चिनि बिहान रोगाणां पषा स्पूनम्‌ ॥ ( वाग्भट) 1 
पद्रभि भत्रादिमि श्रवण, नयन, नासा, जिद्धा ओर स्ववा 
हारा । वरण मे भी पंचशानेन्दिरयो का उपयोग रोगी की परी 
के लिये दतलाय?६, परेतु उमम निद्वापरीक्षा का निषेध 
प्किया है-पन्यस्षतसु सतु सेगतत्ल बुमेत्ममान सदैरिन्दियै सवा 
िद्ियर्मानातुरगतान्‌ परीकेत, म्यन्न रमक्लानाव्‌ । (दि अ. ४) । 
शसक विवरण अगने सूर की टिष्यणी में किया जायगा । 
तच्र शरोधरेन्द्रियविक्षिया विरेषा योगेषु यणास्राव- 
विक्षानीयादिषु बक्ष्यन्ते--*तत्र सेनं रक्तमीरय- 
श्वनिलः सशब्दो निर्मच्ति' इत्येवमादयः, स्परने- 
निद्रियविद्ेयाः शीतोष्णन्छश्टयककशगधदूकटिनत्वा- 
व्यः स्परीविदोधा ज्वर्णोफादिषु, चश्चुरिन्द्रिययि- 
देयाः द्रारीरोपचयापरचयायुरस्तणवखवरौविकास- 
द्यः, रसनेन्द्रिययिद्िया" प्रमेदादिपु रसविदोपाः, 
भ्षरेन्द्ियविरेया अरिष्टिङ्गादिषु वणानामनणानां 
च गन्धविरोधाः, अनेन च विजानीयादेशे कां 
जसि सात्म्यमातह्समुत्पत्ति बेदेनासमुच्छाये चल- 
मन्वैरन्नि धातमूत्रपुैपणां भवृरयमरदृत्ती काल- 


श्करयारदीश्वि विशेधान्‌ । यात्मंसदरोपु ` पिक्षाना- 
भ्युपायेषु तत्स्यानीयेजोनीयपत्‌॥ धा 

केनयुक रक मेँ गति उष्पचच करने वाला वायु निकरते 
समय भ्वनि उप्र फटता दृष्यादि रोगों मे श्वभ्य द 
जानने थोग्य विपो काः वर्दीन आगे व्रणसावविद्ानीयादि 
अध्यायो मरे किया आयगा । उ्वर शरोयादि रोगो भ पैषय,^ 
अपण्य, शूरणना, कर्वयता, खदुता, फुटितिना दृष्यादि सघा फे 
यण स्पनेन्दि से जानने धोम्य ते ६ । शरीर ढी स्पूरन\, 
एता, आयु के एक्तण, उत्साह ओर वणे के विवि षिका" 
चशुरिन्दिय से जनने योग्य होते ई पमेददि रोगो मे मूषरादिः 
के रस रसतेन्दिय से जाने योग्य होति ‡। अरितिमाि 
घण से तया अन्य स्थान से जो सैष अते, वे भरोन्धिषरे 
जानने योग्य ह । देथ, काल, जाति, सास्य, रोगनिदान, वेदन 
क वृद्धि, दल, पाचद्ाभनि, वातमू्रमरः डी भक्ति या रण 
ञचेग पाक काल त्यादि फी विशेषता रोगी प्रभ शूक 
जाने योग्य ईँ; उपयुक्त रोगविश्षान के उपाय यदि स्वा 
भ्यश्च करम योम्प ह तो उन उपायो ( इन्दियो ) के षे 
श्व, नेतर, नामा, जिद्धा--इन. अधिष्ठान दरा इ्दिपविकेः 
विपो रा कषान कर सेना चाये ॥५॥ 

चक्तव्य-भादुरण--ये र्ण आगे आतुररणी 
अध्याय (अ. ३५) भें वन कयि ह । बरु-उन्साह । भरि 
लिग-तेग का सलु र्षण--तथा िगमष्टिस् पूषैर 
मरिष्यत" } (घरक) । देश-मूमि 3 यह जाद्गर, आनूप अर साधा 
रण भेद से तीन रकार की है । चतर भूमिपरीक्षा 
रथया यस्मशनय भूमिदेशे जाव सवृ ष्यापितो देति । ( घरक ) 
कारू--उथ्गादि शरुर्णं काल, प्रातरादि काक, यात्या?ि 
काल, रोगारभकादि काल । कार पुन" सवत्सरश्वदुरावरया च ' 
(बरक ) ! जाति--रोगो की सपरा ॥ समराधिजंतिसगतिरित 
वृथान्तर व्यापि \( चरक ) । सासम्य--भिसका,. सेवन शरीर 
लिये सुखदायक होता १, ईते सारमय कते है--यी प. सो 
यस्य सुखथिद नियेविद. । ्यायामजातमन्यद तत्साल््यमिति निशि॥ 
(सश्चत ) ॥ वेदनामसुच्छ्राय--व्याधि क अस्युश्चति ॥ भन्दरभनि- 
पाचकाभि । यष सम, विषम, मन्द ओर नण भेद ते चाद 
श्रकार का ्टोता है । फाटभकषै-ज्यामे क्रलम्ति यावन्त काण 
व्याधिस्पव शति यावद्‌ | स्यापि की प्रारंभ से कालमर्याया। 
रनेन्दिविशेवा यदपि यद स्प्टरूप से किला नही 
तथापि रोगी के शरीरगतं रस टा क्षान अयुमान से 
करना चाद्ये \ चरक में इस उपाय का स्पष्ट निषध 
मया है-भन्यत्र रमजानात्--य अनुमान मन्तिकग, पिपीलिक, 
यूका, काक इत्यादि के रसनेन्दिय द्वारा किया लाता > 
इस ऋ अत्यक्ष, क्षान करना उचित नरं दै~-रस ए 
खल्वातुरकसीरगतमिन्दिययैषयिकपस्यनुमानादवगच्छेव्‌ 1 न 1. 
म्यकतेण भ्ररणसुपपयते । तस्मादादुरपसििश्चनैवाुरदखरमं विषाद्‌ 1 
यूकापरगेन स्वस्य ररीरैर्वम्‌ ॥ मक्षिकपमगेन शरीरमा । 
रोहितप्ठिनन्दहे दु षरिलयेदितं ओदितपित्त देनि । शवकाकमक्षणाड" 
रिलिदितममश्षणाोहिदपिंहमित्थतुमानन्यन्‌. ॥ ष्वमन्यानम्यादुा 
रीर्गलान्‌ रसाननुभिमीतं । (विभाय अ ४) 1 फिर इन्दिय स्या 
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देतीय अष्वाय भ भी लिखा है--यो श्सः प्रठतिस्याना 
† देदतमवः । स एया चरमे कि विकारे मजने द्वयम्‌ ॥ तगनेना- 
मन वियादिकृतितां गतम्‌ । मनुष्यो हि मनुष्यस्य क्यं रस्नमवा- 
4॥ यही निषेध यदा अप्रयन्त या “भात्मतद्रेषु विपाना- 
धयु" स शब्द्‌ प्रयोग से वतरा्रा गया रै 1 माम्मसद्रेपु-- 
फे स्यि स्यं अजुभव करने योग्य । सद्श--योम्य था 
न्‌ 1 यालहद्रेयित्यादि--भत्म्षेषु, आत्मनो युक्तेपु, विाना- 
मिषु, दरीनरपरनादरिपु सलु तत्वथानीयैस्तेपां स्मशनेन्दियादीनां 
पविरपिषठानैर्दातवनूकरमनारिकिनिशर्नीयात्र्‌ तास्तानिन्धियविरे- 
भिषमित्यः ॥ इन छः उपायो मँ रसना का उपाय सथैदा 
¡क्रे योग्य नहीं होता शै ! इसलिये दएसका स्पष्ट निषेध 
8 मे किया । इसे सिवाय अन्य उपाय भी जो सदा 
ससद होते दै रोगी अद्धूत ्टोने पर, परदानशीन स्त्री 
। पर चा दूर स्यान मँ ्टोने पर परसष्ण टो जाते ह । यदि 
के गु्यांग के रोग हो तो भी देन तया स्पथैन फे उपाय 
श्प्य (बहुधा नक्ष के योग्य) ष्ठो जाते, इत्यादि । 
ष्म मव्मसय्ण का अभ वातादि दोप सच्थ करके इसकी 
या दस प्रकार से करता दै--मात्मतद्रशेषु दोपतद्रेषु 
उनम्युषयेषु प्रषु शरोम्रतवक््वक्षूरसनप्राणमक्षेषु । तय वात- 
६ विधरानाभ्युपायेषु प्चन्दरियप्श्नेषु, व्रणे सशब्दफेनरक्तानिव्यदि- 
तिन वतग्िमाष्न पार्यौदयादिक तवमिग्िय्ा्म्‌ इत्यादि । 
(रेः वि्ानाभ्युपाेषु बणादीनामौप््ये लगिन्द्िप्ाणम्‌, नील 
पित च्ठरिन्द्िप्राघ्यम्‌, इत्यादि । शेष्मसषेषु विषानाभ्युपायेषु 
धटतयादिक त्वगिन्दरियमाघ्ये, तत्वं च्ठरिद्रियन्राष्यम्‌.› त्यादि 
ते भानीयाद्‌ इति कान्‌ १ व्याधीन्‌, गधिकारवशादक्षरैर्लुक्तानपि केषु 
न पदिषवपि विश्ानाभ्युपयिष्वाततदरेए वातपित्केप्मसप्रेषु कैर्म- 
द्‌! तत्स्यामीयैः तेषां शब्दादीनां स्थानानि श्रोत्रादीनि, तेष्वपिक्तीः 
'ससपर्गन्धैः तत्स्ानीयैः । पतेमैतदुक्तम्‌-वात्रादिरदुेदष्व 
रमेयानपि ज्यापीन कुशा्मतिरवैयो जानीयादिति । एस 
मान का आय यह्‌ ६ कि उपयुक्त रोगयिक्ान फे जो 
'पपाय वताय गये ह उन भँ से वातादि दर्पो का स्वरूप 
तौ ओ उपाय उपयोगी क्षौ उनकी सायत लेकर 
+: क त्न दोप फी परिभाषा मै कर ठेना च्चा्ठिये । ससे 
गोत मे अनिर्दिटं रोगों का भी श्वान बुद्धिमा धैय 
{च गा ह । हाराणचनदर "मात्मृसद्ेु" पेखा पाठ ठेकर ण्या- 
(९५8४ करते है--(नन्वात्मनो ्ीनेन्दरियत्वे का गतिसित्या्ट-भात्ा- 
^ ५ पत्ादि । उनितापरपर्यायोऽय सदरशशब्दः! (सश समे ७चिते" 
{व भी । ततशातमसष मात्मनोऽनुचितेषु अयुततेु नेष्यति 
1 पन्य विष्ठानोपयेष्विन्दरयेषु सत्तित्यैः। तत्स्थानी- 
पर्नानीयात्‌ तास्तानिन्दिथविषेयान्‌ विंपयान्‌ 
€ {४ । "भातत" ति प्रामादिकः पाठः । दस फा आग्रय 
+ भगव उपाय दनद्िहीनत्व से या अन्य अन्य कारण 
र के शियि उचित नदी होते दै तय रोगी के धर 
५.५ से उन इन्दियविक्ेय विषयों का श्वान फर ठेना 
क ^ उपर "मात्म" पाठ के अयुसार जो अथै दिया 
५) करने से द्रस पाठको प्रामादिक माननेक्ती 
भा नही प्रतीत होती दै । पाथास्यरोगविधानोपाय-- 
\ ' चक भ रोगिपरीका कै सख्य पाच्च उपाय होते है । 


खस्नेम्‌ । 


` { ५५ 





लाटा देभवारतवकुन्णननततवयक तापेः 


(१) अश्न (1ण्लरण्डप्०ण }- यष्ट रोगी ङी परीक्षा फा 
प्रथम उपायै) इसके दौ विभाय होति ई--सामान्य अश्न 
( 6९ण९प्थ] पगणुध(० ) उर विप प्रस ( ‰एष्यंध्‌ 
ण्छपणडुछ०्प ) । समान्य प्रन्नर्मे' सेगीका नाम, आयु, 
व्यवसाय, विवादित या यपिवाषित, निचास्स्यान, देष्र, प्तसान 


.रोग की जवस्या, कैसे आरम्म हुमा, कैसे वदृता गया, क्या 


चिकिसा की गै, उसका क्या परिणाम हुमा, रोगी छ 
सामान्य स्वास्थ्य का शृत्तान्त, आषरसं्वथी, विद्धेव एरयेः 
मादकद्रन्य सेवन संर्बधी यात, परिदार वेः स्वास्य का परियं 
इत्यादि घाते समाविष्ट होती र । चित्प प्रश्न भँ सण संस्थान 
या अफे संघ म तथा यदि मावद्यक ठौ तो अन्य संस्पान 
या अङ्के सर्वधर्म प्रश्न एते हु! (२) दरन (वण्ञर०ध००)-- 
एसर्मे आपादमसछ रोगी फे शरीर फा निरीदण योखते, रुते, 
सोते अर चैते समय किया लाता ‰ । ध्रदि अवद्यकष्े तो 
सेगी फो निवैख करके भी देखना ्वाष्ियि । परन्तु अधिक समय 
तक निवस रखना गच्छा नर ह । (३) स्पर॑न ("7४ ००)-- 
दशन फे पश्चात्‌ हाथ से परीक्षा करनी चाये । स्यकपदीक्चा 
प्रायः एक हाथ से ओर कमी कमी दोन हाथो से ष्टी याती रै। 
स्मै करने फे समय टाथ न चहुत खण्डा न गरम ना चाये । 
स्पे वहत फोमरूता से फरना चाहिये ताकि रोगी स्न 
हो । स्यते सम हाथ से करना ष्वाष्िये, अयुलिर्यो से दवा दुता 
फर नष्ट । (४) भंयलिताठन ८ एनगण्णऽश०प )-- यष परीना- 
विधि आघुरवदीय ध्य तया विद्याधिरयो फे लिये नष्टम दस 
विधि काखलेख आयुर्वेद क म्र््यी मै पिलतता ४1 षष्ट 
बिधि निम्न तत्व पर निभैरहै-ठोत या कठि स्यान पर ताट्न 
रने से प्रतिध्वनि म॑द या भदभद (एणा ) होती ‰ । रि 
स्थान पर तान करने से प्रतिध्वनि दिमदिम, टोख्वत्‌ (ृणय- 
एषण ४०) होती है । जलगे स्यान प्र आधात्र करने से 
ध्वनि म॑द ती दै । परन्तु उसकी मन्दता ठोस स्थान से छख 
यूसरी ्ोती है । इस विधि से शरीर के भीतरी ठोस, जलग 
सीर र्ति ( चायुयुक्त >) स्थान का प्लान होता दै । एस दिधि मे 
स्पेन ओर धवण क्रा मिश्रण दैः। परंतु अभ्यासे हाथी 
जञानक्ति इतनी वद जाती द कि चिना ताडन शब्द्‌ शुनने 
से टी ष्टाथ को यु मालुम हो जाता दै कि परीक्ष्य स्थान शोत, 
जलगमै या. रिक्त दै । ताढ़न पी विधि--दसये सिये दौ वीरज 
आर्यक 'है--पुक षह जिससे तान फिया जाताै भौर दूसरी 
जिस पर ताटन करिया जाता है । प्रथम जव प्रस विधिष्ठा 
आविष्कार हुआ, तव रोगी के शरीर पर कोष्ट भी ीज न रख 
कर तान किया जता था । द्रसे प्रयद ताडनं ( 71>90# 
२००७8१००) कते द । हस प्रतयक्त पद्धति से अय ताडन 
मरही होता दै । केवर शुसछुस-परीक्षा म अक्षकं के ऊषर टस 
प्रकार सादन कमी फभी होता पै । प्रायः वाम सत की मभ्य 
मालि को परीक्ष्य स्थान पर सपाद रखकर उस पर दक्षिण 
हस्त की मभ्यमांगुल्ि के सिरे से एथौटी की तरह प्र्ठार किया 
जाता दै । अष्टार कै समय केवर अंगुलि ओर षाथ हिना 
चाये ओर मार की शक्ति कला से आनी विय । प्रत्येका 
स्थान मेँ दौ या. तीन से अधिक भ्र्ार फरने की आवमा 
व्ही दै । यह विधि उद्र, छाती अर हृदय षी परीक्षारमे 


५६ ] 


खुश्वुतसंदिता 


[ अध्यायः १० 








बहुत उपयीगी है 1 (५) यवणपरीकषा-{ 4प्०वण्‌४ ०० )-- 
यष परीक्षा प्रयत्न कण परीक्ष्य स्थान पर लगाकर भीकीजा 
सकती & १ पर्स दसकेः लिये क विष प्रकार का नादीयन्तर 
श्यवहत होता ह । उते रटथास्को प (85५०५९०९) कते द 1 
यहं द्टेयास्कोप पकं निका का ( 81815 ) चा दो नलिकां 
का( उपय ) होता है 1 इस नाडीयन्त्रं का उपयोग 
छुर्कुस भौर हदय के रोगो मे यहुत होता ह । पाश्ाप्य वैक 
मे रसनापरीक्षा कै लिये किचित्‌ भी स्यान नदी है । रस- 
परीत्ता की विशेष आवस्यकता मूत्रपरीक्षः मे होती है-स 
नद्रियवि्याः प्रमेदादिरसविरेषा । परन्त॒॒पाश्चात्य वैद्यकं मे 
रासायनिक पदार्यो का मिश्रण मूत्र मे करके उनकी मधुरता 
जानने का साधन उपरुग्ध द । इसके सिवाय प्रयत्त रोगी के 
भूप्रादिक का स्वादरेना भी हानिकारक ओर पृणितहै। 
हसलिमे खरक भ भी रासनी परीक्षा का स्पष्ट निपेध कियाद 
उतैर रासायनिक परी न एने के कारण मूच्र का रस जानने 
छे लिये पिपीलिकादि पर निभेर होने फे लिये लिखा ै-षदष्द- 
पिषीष्िभिशच ररीरमूतरामिसरणम्‌ । गधपरीक्षा-पा्ात्य वैद्यके 
मछ मूत्र की परीक्षा मे, अहिफेन विष, मदात्यय ओर मधुमेष् 
की मूच्छ ( 71806010 ००८०२ ) मे मध द्वारा रोग की परीक्षा 
की दती । प॑त इस परीक्ञाके छ्िमे कोर सास स्यान नही 
दै1 चिकिग्ता भे सफख्ता भरा करने के लिये भयम रोगी की 
सम्पू भौर सम्यङ्‌ परीक्षा करना अच्यन्त वश्यक है 1 इस 
आवरयकता की पूति करे के तिये पाशया्य धैयक म सैको 
यन्त्र { पथा स्पेषयूलम, स्कोप, प्स इत्यादि ) भ्यवहत 
होते । भाचीन कार भँ हन यरो ी कमी धी । यत- वैध 
करो केवर अपनी इन्रमो की शक्ति पर निभेर्‌ र्ना पडता 
था । दसलिये इन दन्द्यो का मश्व चरक मे वणेन क्रिया 
शै-मावरसयान्तरात्मान यो नाबिरति रोगनिव्‌ ! ानददधिपदीपन न 
स शेगान्‌. िकित्समि ॥ 
भवति चात्र- 
पििथ्यार्ा विकाया दि ुराख्यातास्तथेव घ } 
तथा दष्परिगाश्य मोदयेयुध्धिकित्सकम्‌ ॥५]) 
निन सगो की परीा यथाणाख नही की गई दै, जिनके 
स मे धैय के सामने ठीक नही वताय! गया दै तथा जिनके 
उपर द्ेध ने ठीक विचार नर्हा कियाद, पेसे रोग वैय फो 
(चिकिसा के समय >) मोषित कर देते है ५५॥ 
चक्तव्य--मिष्व््य -ध्य यष्टु यषां ष॑च दृद्दवो का 
श्ागदशेक समना चाहिये । वच कनेग्ि्यो दारा जिनकी 
योभ्व परीक्षा भ हदे 1 दरि परय्षपर, प्डेन्दिवतिशराना 
भिका हरययरई -मिष्यदृ्ा याडातम्येनाविशादा"। (हाराणच्छ) । 
धक्छोष्टा माणवयहदै किपैपको रोगीष्टी चारीरिकि 
परीष्ठा पथेग्दिय द्वारा धथाथाण रनी चये । रोगी को 
श्वारिये कि षदे दै के प्रभं का उत्तर निष्कपट षि से, सुखे 
दि ते, छता तपः मीति छोर दै ? शिर प्रम तथः देन्दिय 
परीक्षा द्रात भिषी इ सामप्री षर्‌ चिदि्सङ को नद्ध फ 
वद धोग्य पिर कर । यरि इस पटति दारा रोमी षो 
सिदित जादो चिष्डिन्पाभे मोड रन्यश्देनेकीष्रे 
तम्मावना गर्णे ते सदनी) 


दवममिसमीच्य साध्यान्‌ साधयेत्‌, यायान्‌ 
यापयेत्‌, असाध्याप्नोपकमेत्‌, परिसंयत्सरो्यि 
ताश्च चिकासन्‌ धायर्ते वञेयेत्‌ ॥६॥ छ 

इस प्रकार (रोगी की ) परीक्षा कर साध्य रोग से पीषि 
रोगियों को नीरोग केर, याप्य ध्याधि्यो ने परित रोगि # 
जीवन दसी तरह से निबाह ठे, असाध्य रोग ते पीडि 
रोगियों री चिदित्सा न करे ओर एक पै से अधिक घुर 
रोग से पीडित रोगियों रो छोड दे ॥६॥ 

वक्तव्य--साध्य-सुषमाध्यं सुदोपाय कारेनासेन साध्य 
काप्व-दसढ़ी ग्वार्का आगे अदाद २२ शरे वधन ॐ. 
चिकिस्सा जिस रोग को रोक के रखनी है आर विकितसा दूर 
होने पर जिसते रोगी शीध मर जाता दै, उसे याप्य रोग 
कंते रै। भसाध्य-जो रोग चिकित्सा करमे पर भी बता ६, ऽते 
असाष्य कते &--पतोऽनाभ्य त्ियाससर्वा भ्यस्येयोऽिरि । 
तस्मादुषे्य सवास) (अ स )1 साप्य रोग की चिकिन्सा दे 
से अभे विचादिक का नाथं ष्टोता १ । एसलिये अस्य रोगी 
चिङत्सिा नर्द करनी चादिये--मथैविचावङोहानिमुपतेगम 
सबर्म्‌। माप्मुया्रियन भो योऽसाध्य समुपाचरेद्‌ ॥ ( घरक )। 
भाय --प्राय लिखने का कारण यष है कि अथिक़ संल्या मे ते 
वरप से अधिक्‌ घराने ्ोने मे पश्चात्‌ मसाभ्य हौ लाते ६1 पर 
रकतयुल्म, अदित इत्यादि रोग थै से युराने कोने के पथात्‌ ह 
साप्य टौ सकते ई-रक्त्मे शरराणत्व पखमाध्यस्य शष्षणम्‌। 
अदित की योदा तीन वपे की होती ह--ने किवत गाद 
रिव वेषनस्य च । अत अपवादं कौ छोदृने कै लिपे प्राय 
शन्द प्रयुक्त किया है । 

तप्र साध्या अपि व्याधयः भ्रयेरषां दुभि 
किरस्यतमा भवम्ति 1 तद्यथा--ोत्रियनपतिली- 
वालदधमीर्रजसेयकफितवदुर्वटवैचविदग्धव्याधि" 
न च 
प निरूप्य चिकिसो कुयैन्‌. धमी 
भ्रामोति ॥७॥ ध 

इन भनुरष्यो ङी सभ्य प्यापियां भी आय कष्टाय ॥ 
जाती ई । जसे-शोत्रिय, राजा, छी, वार, द, दर्पो, रा» 
सेयक, शूतकार, दुक, वैधाभिमानी, रोग दिपाने याला 
दरिदि, कनूम, कोधी, अजितेन्द्रिय अर पुकाकी १ दस प्र 
सद यातो को समर कर सो चिद्धिरता टता दै यह ध 


अध, काम यर कीर संपादन करता ॥9॥ 
यक्तव्यः यन्मन) भाषाभो केव संपदैरिम वन्य), 
विया दानि कपर्द विमि श्रोषि उत्यते ॥ केदप्ययलः के न्निः 
खानादि नित्य नियमो का पाटन छने के कारणभ्यापि भ 
शद. तो जाती ६ ! सी--पारतन्दरध, जा, वेगावरोध श्प 
गुष्ठ व्यापि का मद्रकाथन के कारेण । राग्तेकक्-पाततश्धप 
कारण 1 पिव ~-प्यसन वे" श्र । दुर्-गकीर ी प्रहि 
स्ति. ( ९१९७१५८६ ) द्य हे के कारण । वैषदिष्य--अमिमग 
२१." १३. । , ररक 
९८९० १४ ० ० ०.० ह्‌ १, 4 
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अध्यायः १९ | 


सूचस्थानम्‌ । 





तेये वैसा खच न करने ॐ कारण उत्तम ओषधि अहण नर्द 
सकते दै । अनात्मवान्‌-मनमानी करने बारा, इस से 
य॒ होने के कारण । अनाय--एकाकी, परिचेयां करने के 
म छोई न होने के कारण 1 
भवति चजच- 
त्ीभिः सहास्यं संवासं परिदाखं च वजेयेत्‌ ! 
त्तं च ताभ्यो नादेयमन्नादन्यद्धिषम्बरेः ॥८॥ 


>~.“ ति सुश्वतसंदितायां सूचचस्थाने विशिखानुप्रवेशनीयो 
नाम दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 

( जहा चिकित्सा करे, वहाँ की >) स्त्रियो के पास वेना, 
तचौत करना, हसी करना इत्यादिक न करे तथा अन्न के 
वाय स्त्रियो की दी हृ कोई भी वस्तु हण न करे ॥८५ 

वक्तव्य--मतां की अनुमति दो तो स्त्रयो हारा दिया 

भा घन तथा अन्य वस्तु रहण करने मै आपत्ति नदीं है- 

च कदाचित्‌ खीदत्तमामिपमादातन्यमननुाते भर््ीथवाध्यक्तेण । 
चरक. वि.अ. ८) 


{ति भास्करश्मैणा गोविन्दात्मजेन विरचितायामायुवैदरदस्यदीपिकायां 
सुशच॑तभापाटीकायां सूत्रस्थाने विरिखानुप्रवेशनीयो नाम 
दशमोऽध्यायः ॥१० 


एकादशोऽध्यायः । 


अथातः; क्तारपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ ( 
अव यहां से क्षारपाकविधि का व्याख्यान करते दै, जैसे 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 
वक्तव्य--श्षारपाकविपधि--श्चारपाक ओर विधि । क्षार 
पाक-त्तार तैयार करने की पद्धति । क्षारविधि-त्तार का 
उपयोग करने की पद्धति । सञार को अग्रेजी मं रासायनिक दष्ट 
से अख्कली (61४7; ) अर काथ की दृटिं से कार्टिक 
( 08४6 ) कहते है । 
, शसखालुराखेभ्यः स्वारः प्रधानतमः, छेच मेयठे- 
ख्यकररणञ्चिदोषश्चत्वाद्धिेषक्रियावचारणाव्च ॥२।॥ 
चेय, मेय ओर रेखन काथ, त्रिदोप का नाश तथा विशेष 
का संपादन करने के कारण शस्त्रो तथा अनुशस्त्रो से क्षार 
अधिक्त प्रधान है \॥२॥ 
चक्तव्य--प्थानतम--श्रष् । क्षार छी श्र्टता सिद्ध करने 
कै लिये यहां तीन कारण दिये है--९ देवमेचटेख्यकरणात्-- 





वास्तव मेँ छेदन, भेदन ओर खेखन का कायै करने से क्षार | 


की श्रता सिद्ध नहीं टो सकती । क्योकि शत्तर चेदयभे्ादि 
अष्टविध कमै कर सकते दै । श्रे्टता इसखिये दै किं चदन, भेदन 

. ओर रेखन का कायै कार एेसे सकट स्थान मेँ कर्‌ सक्ता हे 
कि ज्म शस्त्रो का प्रयोग करना किन होता दै 1 इसके 
सिवाय शख का प्रयोग करने पर भी जहां सिद्धि. न्दी मिक 
सकती चै, चह क्षार फर्दायी होता 1 क्षार का छेदन के 
त्ये उपयोग नादीव्रण मेँ होता द-दुवलमीरूणां नाडी ममा- 


श्रिता च या क्षारस्चेण तां च्टिन्यान्नतु शसेण बुदिमान्‌ ॥ (सुश्चुत) । 
भेदन के लिये समज बण शोध मे होता है--ममेपरि च जतिषु 
रोगेषृक्तु दारणम्‌ 1 सुप्टिदरण्द्रनययक्तः क्षरेण वा पुनः ॥ लेखनं 
के ल्यि कठिनोत्सन्न मांस तथा कष्ट मँ उपयोगी होता है- 
येयु न शख क्रमते स्पन्द्रियनाशनानि यानि स्युः । तेषु निपात्यः 
क्षारः 1 (चरक) । २ न्रिदोपघ्वत्वात्‌-नाना प्रकार की सषधियों 
ते तार वनाया जाता है । इसलिये वह चरिदोषन् होता दै । 
३ विरेपक्रियावचारणात-विशेष क्रियावचारण इसि टै किं 
त्रिदोष ओर सौम्य होते इए भी दहन पचन दारण क्मे 
कर सकता दै, आश्नेय होते हुए भी रक्तपित्त अश मे उपयोगी 
होता दै ओर क्षरण या क्षणन करते हुए भी पीने के काम मेँ 
उपयोगी होता । वाग्भट ने शार का श्रष्टत्व इस प्रकार 
लिखा है-सवैरखानुश्लाणां क्षारः श्रेष्ठो वहूनि यत्‌ । छेयभेयादि- 
कर्माणि कुरुते विषमेष्वपि ॥ दुःखावचा्यशस्रेषु तेन सिदधिमयात्सु च । 
अतिषच्छ्पु रोगेषु यच परानेऽपि युज्यते ॥ 

तच त्तरणात्‌ त्तणनाद्वा क्षारः 1 नानीषधिसमवा- 
यच्रिदोषघ्नः, शुङ्खत्वात्‌ सौम्यः; तस्य सोस्यस्यापि 
सतो दहनपचनदारणादिराक्तिरविरुद्धा, स खस्वाे- 
यौषयिगुणभूयिष्ठत्वात्‌ कटक उग्णस्तीच्णः प(पा)- 
खनो विखयसः श्चोधनो रोपणः शोपणः स्तम्भनो 


छेखनः छस्यामकफङ्षछविपमेदसासुपहन्ता पुंस्त्वस्य 
चातिसेचितः ॥२॥ 


(यह धातुओं का ) क्षरण या क्षणन करता है, इसलिये 
ज्ञार कहल्ाता है । नाना भकार के ओषधिसंयोग से बनता 
है, इसखियि च्रिदोपों का नाश करता । शेतरंग का होने के 
कारण सौम्य होता है । (परंतु) सौम्य होते इए भी इस 
की दहन पाचन दारणादि शक्ति अप्रतिहत होती है ! (कारण 
यह है कि ) क्षार वास्तव मे अधिकसंख्य तीक्ष्ण ओपधियों 
से वनने से वह कटु, उप्ण, तीक्ष्ण, पाचन, विख्यन, शोधन, 
रोपण, शोषण, स्तम्भन, लेखन होता है; कृमि, आम, कफ, 
ङ, विप ओर मेद का नए करने वादा है ओर अधिक 
मात्रा मे ( अधिक कारु तक ) सेवन करने से पुरूपत्व करा 
मी नाश करता दै ॥२॥ 

वक्तव्य--क्षरण--क्षर स्यन्दने, भरना । स्षार दौपों को 
भ्रा देता दे, इसलिये उसे क्षार कहते है--भि्ला भित्लाशयान्‌ 
क्षारः क्षरत्वात्‌. क्षारयत्यः । ( चरक ) । क्षणन-~-क्षण हिसायाम्‌ । 
स्वचा मांसादि धातुओं का नाश या शातन करतः है, इसलिये 
भी श्चार कहराता ई । त्रिदोपघ्ः--क्षार नाना भकार की 
ओपधियो से उत्पन्न होने के कारण उस्म टृ न्यूनाधिक 
मात्रा मे उपस्थित होते है, इसखियि क्षार का वातपित्त कफ 
तीनों पर भ्रमाव पड़ता है । ज्वलन होने के पश्चात्‌ भस्म सें 
परिवतेन होने पर भी ओपधियों के मूख स्वभाव मेँ पूतया 
परिवतेन नदीं होता दै ! उनके पू गुणों के अनुसार भस्म 
के मी गुण दिखाई देते द । यधा-र्तपित्त मे जय क्षारं का 
प्रयोग होता दै, तव शीत पधि के क्षार व्यवहृत होते 
ई--कषद्रमिन्दीवस्मत्मवारि--घन्ति चयः पिच्मसक्‌ च योया; । 
(श्वत) 1 युक्तस्य चक्त्या मघुसर्पिपोश्च क्षारस्य चैवोतलनाटजस्य 


~ 


५८ ] 


सुश्वुतसंदिता 


[ अध्यायः ११ 











शरगा्पभरोतर्केशराणां क्षरा प्रयोज्या विपिनैष तेन ॥ ( चरक ) 1 
शछतराक्-ओपधिर्यो कै भङ्ति गुणो के अतिरिक्त अप्रिय 
क्षार प्रिदोप्र होने का दूसरा कारण उमका शेत रंग द । श्वेत 
ग फर का-ेष्मा भेतौ यर जिग्य होता ई, इसलिये शमर 
मँमीकफका सौम्य ग॒ण दोना है । पाश्ासय रसगाद्ध्मे भी 
सिल्वर नाच (8गएछः पिपर) नामकक्षारको शचैतषटोने 
के कारण सौम्य कतार (1.८०४२ ५७/1०) कडते है । भविर्दा- 
क्षार अमिय ओषधि गुण यूचिष्ठ होने कै कारण सौम्य गुण 
उसकी द्नादि शक्छि का विरो सर्दी कर सक्ता है--विस्द 
दणसश्रिपति भूयसाऽस्समवजीयने ॥ पाचन --चाद्य प्रयोग करने 
से ध्रणगोध को पकाने वाला, पीने से अभी का नाच करने 
शाखा । िरयन -शुल्म का विलयन करने वाला, दूतं स्थान 
से दोय को पैखाकर उसका नाथ करना विर्यन कते ट । 
शोषन रोपण दुष्ट ण की छदधि करे वाटा तथा घाव को 
भर छने वाला । पतु रोपण के लिये क्षार का उपयोग नर्षी 
ष्ोता है, न करना चाये । क्षार का रोपण गुण दुष्ट ण शुदि 
केरे से अग्रलश्च या परम्परा से समभनां बाष्पे । इतिय 
कह रोपण का पाठ नहीं मित्ता है । शोषण --्ण के खाद 
को सुखाने वाशा । शलम्भन --धमनी सिराघ्ोतसो का दश्च 
सुख संडचित आर पराचित करके रकलाव बदु कटने धारा, 
अग्ेजी भे स्तम्मन कौ रिदष्टिक (6626०) कहते ६ । इम्याम 
हत्यादि--उप्न्ता शब्द्‌ कृमि, आम, कफ, इट, विष सौर 
मेद तथा पुंस्त्व भरमेक के साथ संवेधित करना चाये । दन 
रोगों का भाय क्षार बरा्यम्धेतर प्रयोग से करता ई । पुन्लस्य-- 
क्षार भधिक काल सेवन करने से पर्प या शुक्रका क्षय करता 1 
स द्विविध -पतिसारणीयः, पानीय । तत्र 
प्रतिसारणीयः कुकिरिभदहुमण्डलकिराखमगम्द्‌- 
राधुदार्शोदुवरनाडीचर्मकीटतिट काटकन्यच्छव्य- 
अमराफयायविद्रेधिरुमिविपाद्विषूपदिदयते सप्तसु च 
सुखरोगेषूपजिद्वाधिजिदहयोपङुःशदन्तवैदर्भषु तिखपु 
च रोदिसीषु, पतेष्वेवानुदाखप्रणिधानसुक्तम्‌ । पानी 
यस्तु ग 
मयौभ्यन्तरविद्रधिरूमिविषाः नयते १४ ॥५॥ 
् श्क्तारद्ौ प्रकार काष्ठीता ~ ति ओर 
पानीय । दन मेँ से प्रति्तारणीय क्षार कष्ट, किटिम, ददू- 
मण्ड, किलास, भगन्दर, दष, अभे, दुषटमण, नाडी, चमे 
कल, तिर्कालक, न्यच्छ, भ्य॑ग, भक, यष्ट, विद्रधि, इमि 
दय टा विप--इन रोगो पर उपयोग मँ एाया जाता दै तथा 
उपजिा, मधिखिद्धा, उपड्य, द्तवरदमे र कीन रोणी 
रीयदेमे भान सुख रोगो म भी रूयाया जाता दै १ इन रोगो 
भकार श्वा प्रयोगकरेकेलिये कषागया दै! पानीय 
षाह विषरोग, गुम्म, उदर, अभ्निम, अजी्यी, अरो, 
आनाह, शकर, पथरी, आभ्यन्तरयिद्रूधि, कमि, विय ओर 
अवासीर--शन रोगो मे उपयोयी ना रै ॥४ा 
चकतदय~-पतिरःपनीय -शाश्परिमिमन, जो उपर 
घछयाया काय १ प्मैय --अन्त-परिमानन , जिकर सेवन सुख 


र भरोवषतेदषिरष्दौ कवि षये 





१ गतम. 


हारा किया जाय । स दिपो बाह्मभ्न्तरपरिमारमममेदेन । (य 
संग्रह) 1 इए भ्ये कष्ट के भेद है 1 दुफ्ट- 
द्र का मण्डल ( ण्ण ) 1 सुधुत मे मण्डल बुष बीन 
नरी कवा है, चरक मे मण्डल महद रै । किनत~-धैत हए 
(त०वनयय४)। स्वचागत कु को किछास कषतै है-चम्ण 
तु वदनत शिटाम तद्मकीरतितम्‌॥ भगन्दर--नासूर ( 719५ 17 
४० ) । अर्श~यपासीर ( प््०्य०प)9०१३ ) । नादी--पुक 
सुखी पूयावङ्गाय ( 81००७) । तिख्कारक, चरमकीर (एप), 
न्यच्छ, श्यग, मशक (11015) ये त्वचा पर होने पाठ दर 
रोग ई। कमिमिष-रमियेः का पिय पक भकार का भम्ड 
होना है । दसतिये थदि काटते ही दृशस्थान पर क्षार श्गाथा 
जाय तो अम्ट निर्वि होकर द्य से उत कोने वाटा द 
तथा शोध दूर दो जताई । एेषु--हन सतञ्ुख रोगे । भु 
रलम्‌-क्षार एव (दत्टण)। यतेषु इत्यादि याक्य का अथ कारण 
चद के अनुखार पेमा होता दै-उपयुकत कठादि सप रोगो म 
शस्मरानुगस्त्र का प्रयोग छरने के पश्चाद्‌ कार छा प्रयोगं 
कना चाहिये, पेवा पूर्वाचार्य का मत है--णषु कणि 
चकाराद्‌ कटिनिशयेषु तदेष किनोतमश्वणमिरिपु चैवायराभ 
ग्रगिधान यथायोग शस्नानुररुप्र्णिधानानन्तर क्वासणिधानुक 
पूर्वाचायरिति येष † ग-अनेक दर्यो के क्षोग से भाया 
आ ङत्रिम विप--नानाप्राप्यगरमटविर्द्ौषमिभरमनाम्‌ । गरिषराणां 
चाद्यवीरयाणां योगो शर इनि स्यूत ॥ इत्रिम गरम ह किते ति 
पौषे ॥ (अ संम्रह) । द-उद्रविभाग भें धयु 
बना हुआ उर्द्‌ ( 09407007 2 116 दोतण्पयय] तथा 
1४ ) । ददस््ोरन्तर न्धि सुचारी यदि वाऽच॑ठे । चवापचयवान्‌ 
कृत्त प गुल्न शन दरि ॥ (सुत > । मिमङर--भि" सभ्यो 
ठीयने यसिन्‌, ग्रहणी अलम दिसूचिादिविकार । भरीचक-- 
जिपसेयमें सेणी की अश्र सेवन करने में रचि नहीं ती 
दै, उसे अरोचक ( 407०९, ) कते {मिप ठु युते चापर 
जन्तो सदे सृ । शरोचफ स (श्रिय ॥ आाना्--कम्न के 
साथवायु से पटं पूर्ना--माम शद निवत क्रमेण भूवो 


विग विदुणानरेन । परवतैमान न यभासकमन व्रिकारमानाषु 
क र र = = # ~) श) 


॥। क) शिः भः #१* 9 
{७४४७ । चैत्‌ {१९ ११ ~ ६५५५२०५ 
सा ( अदमरी ) भि्रमू्िवितिन शकेत्यभिषीयतै । ( सुधुन )। 
इमि--आन्यरस्थ मि । 
अहितस्तु रक्तपित्त(च्ति)ज्वरितपित्तपरुतियाल" 

धुद्धदर्थकश्रममदमू््छ्रौतिमिरपरीतेभ्योऽन्वेग्य्यैवं- 
विधेभ्य. । तं चेतरप्तारवदग्ध्या परिस्नायेत्‌+ सस्य 
विस्ततेऽन्यथ्च ॥५॥ ९ 

पानीयक्ञार का निषेध-रक्पित्त तथा अवेरपीद्रि, पिह 
भ्रति, वारक, शद, दुल, अम, भद, मर्या ( 89००७}, 
हिमिर~दन रोमा मे. म्यग्छ षया देस पकार के रोगो सै पीति 
अस्य मनुर््याटो प्रानीयध्मर अदिनकारक दै । यष्ट पानीयत्तार 
अरतिमारणीय ततार की माति ओथि लाश शुषातेने से 
वनता टै । इन शा विभ्वार (विधि) मन्य स्थात्‌ भँ दपा ५५४ 
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दन्द (1 पः क्त ९; ग दद 
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वक ५ थ 
दन्दस्य कः युम्दप्ययर्म 


लप पथ्य द दू 
॥ ३ 
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| स 


ममम दषम ज प्यार स्न पाम 
भ नुपप सदमन दन्यः वलम पन्थः 


त्र्‌ द सति स्व पन्‌ दिया) 


अथनरस्िभिभ् यमुमव्यस्मयगपद सं प्विन्दीपः 
जभरतरसादशा सुभुम्यसाङप। सपः 
षारनि गिति-तानल ४४ शान्िरःपोभप्य भ र < $ प्रशा 
गर् गिल स्रानुत द्ुचररपाध्य श्रमार्सड्टान अरहा 


स्दमतमयुयःसं सप्यसददयसं महन्वमसिनसुः 
प्ककमधिवास्यापरेशुः प्राटयित्या गण्द्तः प्रश्त- 
स्वावपाल््य नियानि | निरि पन्या सध्या 
कराण प्रभिष्य तिन्नादमटपयेन.। घथोप्तान्ते- 
भो तद्रस पृष्वरगृहीयाद्स्यपकमश्चे 1५) 


पपिमारपीय स्र तीनि परदार मव सिता हदु, सष्द 


मरगी 1 सो द्ुय प्रदा पनन प, पष भर्‌ पतु 
सक विनि दग्र एधि कर उपोपित होर पपत के उपर 
प्प नृभि सं ट्प दुर, (तनि अनि विप एमि दन्यादि ते) 
समनषटदये मध्यम आयु च ( परि्ीदीपत ) मदान्‌. काम- 
समक स्तो अधिवासन र दमे पिनि ख्यत उन्ददरय (उमे 
भ्दति रण छदि छट दृद चनानि अर निर्पति स्थानम 
षट रर, उस्म चना द्राणफर्‌ गिली प्रट्यो से उते 
क्ताद्‌ 1 अय ( ओि खा) सअद्विरधनि ह जान पर भस्म 

भे ददाय अरि चुना सत्त्य परदे पहा 
वक्तव्य--परमेःलि-तिधिक्ट्य युषटूलंदि ष्टिम 
ज्रम सवो प्रवात मेयर पिरत । प्रहर ततं--घथ- 
गद्दादि चिरहित तथा अनूपरभेनुरादि गुणयुक्त । युपदन-- 
दमिविषम्दासपपवनददननोयमसापनन्नुषनम, । मभ्यमनयस--न 
षटुत नया न यदुन पुराना । नया वृष्व अम्पयीय्‌, पुराना पृष्ष 
नवीय ओर मप्यमदयस दृध परिपूीवीध होना $ 1 
भरितमुष्कयु-पाय सरणे पत पर्‌ एने पाटा एक दृक्ष 1 
दख घंटापारचि या मोखा कहते ई । एस श्ेतपुष्प अर 
दृपुष्पदो भद! एनम से श्रेतपुप्य फी अपेक्षा एप्ण- 
पुष शर्ट होने कः फारण उस्रको प्रदण करने चः लिये कदा ६ै-- 
युकः फारपुष्पसनु वरः भेतादिपुत्यनः १ अपिवास्य--मन्त्र बलिपूजा 
द्य आवाहन करये । (सुरापटनतुमनोऽ्भतादिभिश्रतदिरी नि 
शृत्वा मदष्षिणे चाभ्यर्व्यनमपिवाप्येत्‌" । ( अ, संग्र) । वृक्षक 
उपर रहने ये भूतो का अपसारण करने कै लिये अधिवासन 
करिया जाता प--निवतन्तीरट भूतानि यान्यस्मिन्‌ कानिचिद्‌ द्रुमे 1 
चपक्रामन्त्तददेः परार्थे शो एथ दरुमः ॥ निनितिं दृत्वा-राशीरूवय । 
युथारकत--सुधापापाण, चूने के छे छट दकटे । शर्य 
 अतरतसापाणविरेषःः रेस अथ ्टाराणचन्द्र फी रीका मे दिया दे} 
परन्ठ सुधा अर शर्करा दौ भिन्न पदाय न समभ कर सुधा की 
चता या पायाण समना अधिक प्रगत ह । चाग्मट मे सुधा 
ए तगेऽ्येषुः, २ निचित, 
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1 (सट. 2 1 एव्म माहदद्रन 
यामय । पूयस्- निष्ठ प्रयेोलन फः सिये भिषा भिप् 
एरथिव शिपि ना द्र । मग्यतस--भरयीनूत मुधापापाण, 
मच द्‌ चुने पे पष्य 1 म्र क पूरा पय बह पि ष्व 
पृष्त पन्ये समय उनम लो गय गम्य मुं वुत्त, यष मस्म 
सपो रा सदय फथिनि ि जोना--येष्यर्मानप 
र्म्म पः 


रमः 1) ~+ +~, 
०५ ४ 
4१3 ५६ 


मो सद मुनय आदग्यद्ःनच्णति । 
समरप दुः ४ 
अध्रनिनैव विधनिन फुटजपन्याद्याध्यकरापारि- 
भेन्रुयविसीतस्तारर्पथतिन्यवाफंस्यु्पपामा्मपायरय- 
ननामासनरपकूर्खाचियफपूतीक्न्रयत्तास्फोताभ्यमा- 
रक्सतच्ददा्िमन्थगु याश्चतलन्चष्ले्रातरीः समू- 
खष्त्पप्रपरास्या ददत्‌ #ञो 
परी धधि मे कुन, छक, गर, मिन्य, यरा, अमरता, 

ल, भ, पष्िर, लरटतिरा, पारणा, फलन, भस्मा, का, 
सिप्र, सागरमोटा , देयदाद, आस्फोना, एनेर, छातीन, 
व्वर्णी, युर, प्वादि प्रकरे की पोगातकीः एूनफ़ भूल, फर, 
प्र कीर श्रयण समेन भस्म एरर 12 | 

यक्तदरय--भननव विभनिन--दष्णसुष्वक पी भाति 
परगम्त शनि देमादि शतो का चिचार परे श्रधिवासन पूपः 
निर्यान स्यान त राधि फरक जखाना व्वाहिये 1 ममूलफट 
स्वपो उदमादि प्रष्पेक पक्ष के साय सर्प 1 
सन्पयन--च, दसन अभे एक प्रकार का ्समपक्षः फरता दै । 
पारिभद्र--दयदाद ( दर्दण 9, पारिजातकः पांगरा ( उदय- 
चेदरदस ) । दन्द्वपष-दफतपुष्पफुटय ( शष्टण, एाराण- 
तर्‌ ), अदन वृक्ष ( उदुयर्चत्रदसत ) । नसरश्च फीशातयी--ृदत्‌- 
पट्टा, स्फटा पीसपुष्या, त्वतपुष्ा-ति चतुर्धिभा 1 याम्भरं 
काजवा आर सदयकनाल्यय अधिक 1 

ततः दारद्रोणमुदकद्रोरेःपद्भिराटोख्य सूथचैी 
यथोक्तैरेकर्थिातिद्त्वः परिखाव्य, महति करादे 
शनैरदव्या ऽवघट्टयन्‌ विपचेत्‌ । स यदा ` भवद्यच्छो ` 
रक्तस्तीरणः पिच्दछिखश्च, तमादाय महति चस परि- 
सव्येतरं चिभज्य पुनरघ्नायधिश्येत्‌ । तत एव च 
स्तारोद्रकात्‌ फुडवमधभ्यर्घ वाऽपनयेतत्‌ ५८॥ 

पिर दोणभर भस्म को खगुने पानी मे या यथोक्त मूचे 

सूत्र मिखाकर दरकीम चार वख से छन ले । फिर यद्र फटे 
में ठाकर दर्वी स शरीर धीर हिरते हुए विपचन फर । जय 
चट स्वच्छ, ला वणे, तीक्षण ओर चिकना ह जाय तव उनार 
कर घने कपट से छानकर अविरत किट को अलग फरफे विस्त 
द्रव को फिर अभ्नि पर च्वि । उस विख्त वमे से एकया 
देष कुटव द्रव निकारः ( कर वृस पाच्र मे ) रदे ॥८॥ 

वक्तथ्य--कषा्रोण-दो भाग सुप्कक भस्म अर एक 
भाग कुटजादि भस्म मिराकर एक द्रौण भस्म ठेना । मूर्वा 
यथोक्ते--जहा करी गोमूञ्नादि का उपयोग करने फै लिये क्िखां 
ट, व्हा उक्त मूत्र मं क्षार का आल्लोढम फरना ष्वाहिये ! परंतु ` 
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सूज्रस्थालम्‌ । 





क्षशन शक्ति कम ह जने पर उस क्षार मँ क्षारोद्क छोढ़ 
से उसकी शक्ति फिर बट्‌ जाती दै । इस्ता दिग्रेप विवरण 
# २१ शोक की टीका स देखो । 
भदत्श्चनल- 
[तितीच्णो न सदुः शङ्खः छदो ऽथ पिच्छकः 
विप्यन्दी शिवः शीघ्रः कारे गुणः स्ख्रतः ॥९२॥ 
क्षार के आढ गुण--जो न बहुत तीक्ष्ण हो, जो न वहुत खु 
, जो श्वेत वणँ हो, सुरायम दहो, चिकना ( 8०'्+ ) होः 
शेस्थान से अधिक जो न फैरुता हो, गुणकारी हो ओर 
र प्रसाव करने वारा हो, ये क्षार म आख गुण होते ई ॥ ९२ 
चक्तव्य--गविष्यन्दी--स्परित स्थान से जो चारौं ओर 
धिक न चरता हो विवा जिसके गाने से अधिक सावन 
ता हो-मनभिष्यन्दी । ( अ. सं ) । शिव-सौम्य, गुणकारी, 
धिक पीड़ा न देने वाा-मत्पस्क्‌ । ( अ. सं ) । इन आढ 
णँ के अतिरिक्त वाग्मर यँ शिखरी ओर सुखनिवोष्य ये 
। गुण अधिके ब्रशन किये ह । 
'तिमार्दवष्वतयोप्ण्यतैदण्यपेच्छिरयसर्विताः । 
पन्द्रताऽपक्ता दीनद्रव्यता दोप उच्यते ॥१३२॥ 
ल अतिगदु, अतिष्ठ, अतितीक्ष्ण, अतिपिच्छिर, अति 
रुन चाला, बहुत गादा, कच्चा ओर हीन द्रव्यो से वना 
‡भा-ये क्षार के दोप दै ॥९२॥ 
पक्तव्य--अतिमृद्‌, भतितीश्ण--जो क्षार एरण्ड नारू का 
पदन सो अक्षर के उचारण मात्र कारु तक करता है, वह 
पाष तीक्षण सममा चाहिये--ययेरण्डजनाल्मेप दहति क्षारो 
0 । जो इसते कम समय मे जखन करता हे, दह 
षण समना चाहिये ओर इससे मी अधिक समय मे 
पो श का दहन करने भख न्दी हौता दे, चह क्तार 
समना चाहिये । दीनद्रेव्य-खराच द्रव्यो का उपयोग 
क्के ब्रनाया हुआ याकम माना में द्यो का उपयोग करक 
कनाया हुज | अतिश्चित्य के स्थान में शैत्य रेखा भी पाठ 
२॥ चाग्भट मं 'मतितु" बहुत पता यह एक क्षार का अधिक 
दष वणेन किया है । 
तच च्तारखाध्यच्याधिव्याधितसुपवेश्य निवा- 
तातपे देशेऽखंवण्येऽग्रोपहर्णीयोक्तेन विधत्नेनो- 
प्रसभ्रतसभाएरं, ततोऽस्य तमवकाशं निरीक््यावघू- 
प्यबलिख्य पच्छुयित्वा, शकाकया कारं अ्रतिखा- 
£ पेच, दत्त्वा वा्शतमाचसुपेत्तेत ॥१४॥ 
^ क्षर से सर्य होने योस्य रोग से पीडित रोगी को निवोत, 
; अरर विम्तीणे स्थान म विठाकर अभ्नोपहरणीय ( नवां 
, भयाय ) अध्यायोक्त विधान के अनुसार (क्षारकमै के ल्लिये 
४ त ) सब सामग्री पास रखकर धै सोमी के क्षारमरयोज्य 
स + निरीक्षण करे ओर उस स्थान पर पेण, रेखन 
भच्छान करके चलाका से क्षार लयाकर सौ अख्छर के 
रारण माघ्र ल्त तक देखता रहे ॥१४९॥ 
.चक्तवयू--निवातातपे--हवा के भोक्ते-पषि मे त्था 
२ से संरक्त परन्तु गन्धकार रदित आर ली ठचायुचत ' 
मधि--जिस मे श्ठक्िया की चि से किसी भकार की वा 


( दरन्यम्‌ । दग्धं ण धोने के लिये चथा उद्धे 
| उद्टाङ्गसंहट मं निन्न छाथ ओरं तेल षटृत 


न हो अर्थात्‌ विस्तर । भवटि्य इूयादि--वातदुष्ट स्थान के 
लिये ठेखन, पित्तदु्ट स्थान के लिये धपैण ओर कफटुषट स्थान 
के लिये भच्छान करके । यह कायै दोपदु्टि लक्षणों के अनुसार 
समभाना चाहिये । वाक्शत-मातराशत्‌ । लघु अक्षरं उवारण के 
लिये जो समय लगता है, उसे मात्रा कहते ई । इसको अक्षि- 
निमेष भी कहते है ! उेक्तेत--काजिकादि से उस समय तक 


~ निर्वपण नहीं करना चाहिए । इसलिये उदासीन या अकमैण्य 


होकर यैठना । निरीश्य--दोपवि्वान के छ्ियि तथा श्छार भ्रयोज्य 
स्थान करा आकार मास करने के द्यि उस स्थान रा सुष्ष्स 
निरीक्षण करके । 
तस्मिनिपतिते व्याधौ कृष्णता दग्धलक्तणम्‌ । 
ततरास्वगैः शमनः सर्पिर्मघुकसयुतः ॥१५॥ 
क्षार लगने से व्याधियुक्त स्थान मे कालापन आ जाना 
त्षारदग्ध का लक्षण है । फिर उस दग्ध स्थान पर घी ओौर 
भुखहरीयुक्त अग्र्वगे पीडाशामक होता है ॥१५॥ 
वक्त्य--पटे श्ोकाधे मे सम्यग्‌ दश्च का रक्षण दिया 
। छृष्णता-सस्यर्‌ दग्ध स्थान के काठेपन मै जम्बूफर सदश 
किचित्‌ नीलिमा होती है ओौर इसतरे सिवाय दग्धस्थान किञ्िव्‌ 
अवसन्न हो जाता है--पवजम्न्वसितं सनं सम्यग्‌ दग्धम्‌ । मघुक- 
सेयुतः--वार्मट मेँ मधुक के स्थान मेँ मधु उपयोग करने कति 
लिये लिखा है--निर्वापयेव्‌ सपिमेधुभ्याम्‌ । भम्लवरीः--सौदीरक 
तुपोदक धान्याम्कादि । घरतमधुकुच्त निर्वापण करने फे पटले 
रुर खे लिषटी हु शलाका द्वारा परिमाज्नन करना चाहिये ओर 
निर्वापण के पश्चात्‌ शीत घृत का प्ररेप दग्ध स्थान पर करना 
चाहिये । दग्ध भाग शीघ्र विशीणौ होने के स्यि दही उडद 
जेते अभिण्यन्दी पदार्थौ का सेवन करना चाहिये । क्षारे भमा्य- 
नेनानु परज्यावगम्य च । सुदर्ध श्रतमध्वत्तं तत्पयो भस्तुकाकिकः 1} 
निर्वापयेत्ततः साज्यैः स्वादुशीतैः प्रदेदयेत्‌ । अभिष्यन्दीनि भोज्यानि 
मोज्यानि छेदनाय च ॥ (अ, हृदयः) । 
अथ चेत्‌ स्थिरसूखत्वात्‌ त्तारदग्धं न शीर्यते । 
दद्मारेपनं तच खमग्रमवचारयेत्‌ ॥१द्‌॥ 
अस्छकाञ्ञिकव्रीजानि तिखान्‌ मघुकमेव च । 
भपेप्य (र पभागानि तेनैनमदङेपयेत्‌ ॥१७॥ 
तिलकल्कः समश्ुको धृतात्तो जरुरोपणः 1 
यदि च मूल होने के कारण क्षारदग्ध भाम विशी नहीं 
होता दो तो अगले छोक मे दिया हया स ठेप चह करना 
चाहिये ॥१६॥ धान्यास्छ का तलछट भाग तिर ओर युलदरी 
समान भाग मे पीसकर उसका क्षारदग्ध भाग पर ठेप करे ॥९७॥। 
(दख पकार केप करने से क्षारदग्ध भाग विभीणै होने के पत्चाव्‌ 
जो बण उखन्र होता दै) उस रण को मर रनेके च्तिये 
खर्दटी ओर धरतयुक्त तिल की छंगदी प्रयुक्त करे । 
यक्तव्य--स्थिरमूल्त्राद्-श्चारद्ग्ध भाग अधिक्‌ मोटा 
या च्टषोने के कारण असिव्य॑दी भोजन करने के पश्चात्‌ मी 
यदं न्दी गल जाता टै । अन्ल्कांगिवलीजम्‌--मम्डकोजिकाथःस्थितं 
रोपणके चयि 
वशेन किया £~ 
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एषामेव च फत्ककये सिद स्पिरौठ वा रोपणम्‌ ॥ नागपुष्पमभिष्ठ- 
चन्दनतिटपर्णिकाद् बा ॥ 
रसेनाम्लेन तीदेन षी्योष्ठिन चे योजितः ॥१८॥ 
आद्भेयेनाप्मिना तुर्यः फथं तारः श्राम्यति । 
पवं चेन्मन्यसे वस्स ! भोच्यमानं निवोध मे ॥१९॥ 
अम्टवजौन्‌ रसान्‌ क्रे स्वानिव विभावयेव्‌ । 
कटुकस्तत्र भूयिष्ठो क्वणोऽयुरसस्तथा ॥२०॥ 
अम्लेन सद्‌ संयुक्तः सतीदणएलवणो रसः । 
माधुयं भजतेऽल्यै तीक्ष्भावं विमुञ्चति । 
माधुयौच्छममापरोति वद्िरद्धिरिवाप्लुतः ॥२९॥ 
तीण ओर उष्ण वीध ग्रस जो ( स्वयै ) अभिरूप 
उससे दूसरे अमम के तुर्य 0 याति श्योकर हो जानी दै । 
(सधुतके स प्रभका धन्वन्तरि ने उत्तर दिया कि) 
ह पुदर ! यदि तु यही समता दै तो मेरा धक्तम्य सुन टे ५१८, 
१९॥ क्षार में अम्लरल कै अतिरिक्त रेष सर्वरस उपस्थित सम 
लो । हनम फटुकरस प्रधान तथा अधिक ओर्‌ वण अनुरस 
(मधान) होता दै ॥२०॥ तीण शटवणरस (कार) जव अम्त- 
रस से मिरूता है सय तीष भाव को छोडकर मधुर भावको 
भरा हो जाता ‰ मौर मधुर होमाने से शान्तिको प्रा होभाता 
दै मैरेकिजके छिढकने से अग्निकी न्ति हो जाती ६॥२१॥ 
घर्तठय--िमेनाभिना--अम्ल ओरं धार काथ फी ध्टि 
से दोन भी माग्नेय ६, यद्यपि दनो का काये कटने का तरीका 
भित्र भिश्नष्तेताै। अमेजीमे भीकाथयैकी र्टिसे दोनोंको 
करभि ( ९०८०७1०७ ) षग मे समाविष्ट करते है । कक 
स्तर भूविष्ट-- पाचों मे से क्षार मे कटुक रस की अधिक्तः होती 
दै 1 दर्हण षम श्वोकाधै का अधं उलटा करते ई--“ततर परते 
क्षरे कटकोऽदुरम , खणस्तु भूयिष्ठ इति योज्यम्‌) । सतार कै पाचों 
रसो भ छवण एस प्रधान ओर कटुक अनुरस है ! परन्तु द्रम 
श्रकारं श्छौक का उलटा अथं करना निङ्न कारणों से अग्रन्त 
प्रतीत होता १ । (१) इम अभ्याय कै सूत्र तीन ्तारेके 
शे[ गुण कमे वणेन किये ह, पे आगे रसविशेष विशानीय 
(४२ अध्याय) मे वणन किय ईए कटक रस के गुणकम के साथ 
'््पा.ग्त गधे, नयता. ण्व्य नित्त १।स्‌. कट चष्म 
स्मीश्ण॒ पाचनो बिल्यन शोषनो रोपण शोषण स्तम्भनो शेन 
कम्यामकरकुष्टविषमेदमामुषदन्ा पुस्तस्य चातिमेकिन ५८ श्षारपाक- 
विधि अभ्याय ) १ बके दीपन पाचनो रोचन शोषन स्पौल्यालस्य 
क्ङ्मिविषङ््ठकण्डूपरमने स्न्यद्ुकमेदमामुपन्ना च ॥ 
(रमविगोपविक्तानीय) । (र) चर्क्सदिता गे मीश्ठारमें कटु 
॥ न “¢ कन क, ~ ~ क 
8 ^ ४ ब भे ७ च 
हि सस्मेकए्ममसुत्पन्नमनेकरम क्डकलवणमूविषठम्‌ ॥ (सू अ २६) 
(३१ यदि सन्धवादि श्वर्यो क छोटकरे केवल यवक्षारादिक 
कास्वादु लिया जाय तो जिद्धा पर कटुरसं अधिक मनीत 
होता ह+ (४) अषटप्रसप्ह मे मी क्षर का दशन "कडग 
भूविष्ठ' रेखा किया गया ह 1 इषलिये कटुकस क्षार में 
प्रचघान मानिना परण #१ { क्ष क्षारः मगाम्यति-उष्ण क्षारक 


शीतस्पथै अम्ल के साय सयोग क्न से \ मधुरता उसब्र होक 
क्ञार की शान्ति हो जाती है-मम्लो हि शीतः स्तन क्षापलेनोए 
सदित ! यात्या स्वादुतां तरमरमधरवपियेराम्‌ ॥ (वाग्मट) 
वास्तव में य एक रासायनिकं निर्ययिकरण्‌ (11९११४109५02 
ी अक्रिया दै । परत दसा आकपखन होने के खि पारयाष 
विधि रासायनिक परिभाषा की षटि से सममना आवस्यक। 
कारणक ऋ रातायनिक टि से विवार--आयुदद भँ छार 
( एणन्ण्डा 0पल्णड ) के लिये जो क्षार (0५०४५) 
भ्युक् होते दै, उनके लिये घनस्पतियों कै भस्म तथा खटिक के 
खनिन ओौर प्राणिन पदा उपयोग म आते ई । घनस्पतिगों 
कै भस्म मे अधिकांश सोष्म कामोनिद, पौठ्धातिअम 
कायेनिट, क्यालसियम आक्सादड, स्यागनेसिअम आक्साईए, 
सिलिका इत्यादि शसायनिक द्भष्य शोते ईं । वनस्पति शा 
भस्म पानी भें मिलाकर, कपटे से छानकरं ओर जननि से 
पकाढर क्षारोदक मे भयम परिवतित क्रिया भाता ¶ । तार 
निष्कपै की इस विधि को भैगेजी मे लिक्सीद्वीृरन (2 
९५० ) सौर क्षारेदक को लाय ( 70) कते । क्षगेदक 
अनते समय सिलिका जसे कु पदाधे अनयुष्ठ होने के कारण 
9 दपि ४५ ४ ओर प छवण पानी 
विदत हो र ऊठ पदाधे मपसं भ अदल यदुर 
( एप्त वर्नग्णाण्जपरजप ) होने के काण नये यनै 
ये नये पदु सोिअम ओर पोव्पासिम के श 
ई परन्तु इनको रायि अन्द होती दै । ये कैसे उपप हेते { 
इसका विवार आगे म्यम क्षार क बनावट म क्रिया गया ६1 
भन कि (न १, -- ~ ^ १ कनि 
| ०१५ = न= ष 
॥ ग ७ ॥ १ 
के लिये सुधा ( 1८6 8008 }, परायाण ( 2107918 }, कीर 
पाक { 09६), यख { 0006); शण ), शुनि ( 0 
डला ) दव्यादि चूने के पदाधे अगिन मे जखाकर पयुक् 
है । अग्निर्मे जलाने के पप्र यैस पदप ् 
कावेनिट (५ 604) होते ई । जाने से द्ुनङा परिवतन 
क्यारसिभम आक्सादर { 040) ओर कामन इवोपस 
(609) मे होता दै । काषेन योस्या वायुरूप कोन १ 
कारण हवा मे चठा जाता द । यहे प्रकिया निश्च समीकरण र 
अदित दती है 1 
09 ८०७->0९०1८०9 † 
हसी समीकरण के अनुसार तो मे जो कयारमिभम ना 
ह तथा एृत्त जराते समय जो चूना दालते ई, सङा परिष 
कयालसि्रमं आक्पादर म होता दै । दस भकार (41 
अन्दाकर बनाये दुषु क्यालविभम आक्सादद को पानी मि 
करके क्षपरोदक मेँ छो ( प्रनीवाप >) देते ई! दरे कषोद 
के अभिदधे कावेनिट ्ायदरवसादड मे परिवर्तित 
भ्यालसिमम आपक्साह् का पिद कायतिट्‌ बनना, 
अनघुन हने के कारण भीपे तती यें येदता द ॥ यड पकप 
अपनिम समीकरण देः मवुमार होती रै । 
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शस प्रकार स्यम क्षार मं एायटोपपादद की राणि मधिकं 
¡ के कारण उसकी क्षणन क्ति भी प्रदी दै । तीण मौर 
प्स क्षार में एयरोस्सादड की राभि में कोड्‌ वितेप फक 
[ हो सकता द 1 स्योकि सथ्यम क्षार को सीम परमेक 
प वनस्पतिरयो फा ष्टी वृणै सधिकं प्रयुक्त टोता दै 1 इसलिये 
खति्यो की ङ तीता उसमे आ सवनी ६ । दरस प्रकार 
यं हुएप्तारकी रेहिकः पाद्रमं सुप्य वरद (अनुगुप्त या 
क्त ) करकैः छु दिनि तक रग्यना चाहिये । मत्यकली यनाने 
तथा स्पनेक्षल्लिये संहि का पार आ्टनिक धेक्ञानिक 
2 से मी उत्तम प्रमाणित हुदै । सुर्य वद्‌ करयैः र्ये सै 
दय वायुमण्डल फे कर्मन ठायोस्सादृद का संयेध क्षारक 
व नर्ह होता दै! तारकी शक्रिः कायस रमयन लिये 
प प्रकार भुग्य चैदं करके रखना आवदवक दै 1 छम्म का 
प द्ुला रखने से ्ायष्सादृट का परिविपेन धीरे धीरे 
विनिर मेँ होता ओर क्षार फी शक्ति कमपे जाती दै। 
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क्षार तैयार ्टाने फ पश्चात्‌ ऊठ दिन तक (ताश्च व्याभिवल्तः 
पवादूध्यं भ्रयुधीत्त । अ. सं.) रप्यने स क्याटसिभम 
पनिद फा अवनेपण ( एष्ण्ण०६०प }) उत्तम होकर 
१२ की शक्ति अधिक से अधिक हौ जाती 1 सतेनाम्तेन 
मेन कथं क्षारः अशाम्वति--अम्ट ओर क्षार यदपि उप्णवीधे 
शर्‌ वीक्ष होते ह तथापि राप्नायनिक रष्टि से वे अत्यन्त 
भचर प्रकार पैः पदाथ होते द 1 क्षार वेसिक ( 205० ) पदाय 
४ निम ए्ायदू।ज्हिट नासक च्रणभाय (© तरि ५५ ५ 2५६६. 
० फेष्कण्य)) होता दै ओर अम्छ एत्तिड ( 4० ) पदाथ 
४ जितम हयडोजन नामक धनमाग ( 1185 ४ 720०४९५ 
200९] ) हत्ता > । सयोग होने त दोनो फे धन ओर ऋण 
भागों मँ अद्ररनदर होकर पानी तथा दण ( 8०1४ ) वन 
नावा दै।ये दोनों पदाथ क्षार अर अम्लत्ते गुणधम में 
सन्त भिन्न ओर वद्धा भीतवीै ्टोते दै ! इस विधि को 
निर्वधिकरण ( पण्णमा ज ) कहत दद । इस प्रकार ज्तार 
ॐ स्यान पर अम्ट खगन से उसफा वरीथै नष्ट होकर क्षरण की 
शति शान्त ्टो जाती दहै ओर दोनों के संयोग से पानी ओर 
सवेण वरन जाता है । निर्वध्चिकरण के लिये अम्ल ओर क्षार 
समान राधि मँ होना यावस्यक है । यदि अम्क की राशि कम 
होतोक्षारका वभर पूर्णतया नष्ट नष होगा ओर उसकी 
, णन की शवित जारी रटेमी । यदि अम्ल की रायि अधिक हो 
ध व पूणे निवी होकर अम्ल अपना प्रभाव दिखला कर 
को. हानि करेगा । दस आपत्ति को दूर करने के क्लिये 
गयुबद म अत्यन्त सौम्य ( १७५१. ) स्वरूप के चानस्पतिक 
क्षार धोने के कयि प्रयुक्त कयि गये दै, जो क्षारका 
भली भति करते इए सी शरीर को क्सीसी 

उकार से हानि नदी पटु सकते निवीथैकरण के उदग्ह्रण 
ध सोडियम हायज्ोक्सादड ( प्रश्ण ) ओर हायङ्धो- 
उम्डः ( पण्‌ ) की प्रक्रिया अगे समीकरण से चतर 


परै, लिन के संयोग से खने का नमक (ध्न) ओर 
पानी वनतादै 2 


बनता दै \ 


सूत्रस्थानम्‌.। [ ६३ 








~+ 
पटो->प् ~+ - 


् €~ 
ध 1९401->04-12२8-- 
~~ 
$... 
20 ध्न 
पानीय क्षा--अय तक प्रतिसारणीय क्षार फे संवैध मे वशन 
कियाद । पानीय नार पैः लिय उतनी तीता की अगवद्यकता 
तद्र होती, जितनी किं वाद्य प्रयोगे लिये ्टौतीद। 
रासायनिक ट्ट से यो फष्ट सकते द्र कि पानीय क्षार मे एाय- 


ॐ 


| टोस्सादृड की आवस्यकता नरी एौती ६ । इसलिये पीने फे 
क्षार चने के प्रयोग फे सिवाय यनाय जाते ह । चनस्पतिर्यो से 
चनाये गवे सञार यहुधा सोदिम ओर पौव्यासिभम फे कार्यो 
नेर होते £ । जो खनिज ते ह वे कावेनिट फे सिवाय छोरा- 
इट, नायद्रूट इत्यादि हो सकते ह । परन्तु पानीय क्षार मेँ 
एायदोर्साद्ड की राणि नराण्य सी होती दै । पानीय क्षार 
का उपयोग चू के स्वरूप मं ्टोता ६ । परन्तु प्रतिसारणीय का 
उपयोग मेणा द्रवावस्था मेँ ही किया जाता दै ।क्षासेका 
कायै कटने का तरीका--गा्-्तार मेँ जट का शरोपण करने की 
(एतावत) अच्ज्यूमिन का चोल करने की (एण 
ताऽन्गभणह्) अर मेद का साघ्ुन वनने की ( 8४101४1 
{णहु ) शक्ति होती दै । इस त्रिगुणात्मक शक्ति के कारण 
शरीर फे जिन सेलो फे साथ क्षार का संयोग होता दै, वे जक 
अद्टयुमिन आदिकं पोपक दन्य नष्ट होने फे कारण मर जाते 
1 शरीर भे जवर अनुपयोगी ( यथा--त्िख्काख्क मकं ), 
अधिवरद्र (सौम्य अश्चैद), विक्त ( यथा--दु्ट चण, नाडी, चभे- 
| कीट, भगन्दर, अग ), ओर दुष्ट ८ दुष्ट अदद्‌ क्यान्सर, एपि- 
भरि ओमा ) सेर होते द, तच उनका नाश करने कै खयि 
| क्ञार का उपयोग होता ए । कृमिर्देश विपमें क्षार से राभ 
हीने का कारण यदह दै कि ृभिविप बहुधा अम् स्वरूप के 
हते ई ओर क्षार का प्रयोग करनेसेवे निर्वीथि हो जातेषहै। 
पाश्चास्य चैयक मँ खायकर पोटयाश ( 1०), रायकः सोडा 
(2११०) ), खायकर्‌ अमोनिया ( 2४०) ), रजतनच्रितं (811. 
श्छ ४6 } ओर जसद्‌ रिद्‌ (2०० 01010)49) ये व्य 
त्तारकमे के लिये प्रयुक्त किये जाते द । आयुवेदिक पद्धति के 
अनुसार जो मध्यम क्षार चनायए जाता है, उसका रासायनिक 
संगठन पाश्चात्य वैयकं में प्रयुक्त होने वारे भ्वीयुत्तापेस्टः 
( एा०ण०२.2578) के साथ वहत कुच मिरूता है । इस पेस्ट 
म पोट्याश ओर चूना होता दै 1 माभ्यन्तरीय--क्षार का सेवन 
करने से शारीर के पचनसंस्थान, रक्तसंस्थान रैर मूत्रसंस्थएन 
पर इसका विशेष प्रभाव पडता है । पचनसंस्थान--आमाशय 
पर क्षार की क्रिया तीन भ्रकार की होती है । (१) षार भोजन के 
पहटे सेवन करने से आमाणयिक घरथियों (०७० 95) 
से पाचक रस का सराव ङ समय तक रोक के रखते ६ । 
इससे भोजन के बाद पाचक रस अधिक माना मेँ ओर शक्ति 
म सुत दोला र । (२) भोजन के पश्चात्‌ सेवन करने से पराकः 
शस का राधि निर्वीयि करते । (द) माम्य 
~ ४ करा पर शामक { 8०८४१९९ ) प्रसाद डारुते ई ! 
3 11 


६४ ] 


खुशरुतसंदिवा 


[ अध्यायः ११ 








षसलिपे काद क! उपयोग अप्निमान्य, असोचङ, चमन, गजी 
त्यादि पेद के रोगों मे द्योता दै । न पर इनका इठ विरेचक 
भ्रमाव पडता $ दसि आध्मान, आनाह, गुर्म इत्यादि 
विकारो भ उपयोग होता ६1 रत्तमस्यान-प्रचन होने के 
पश्चात्‌ रक्त म मिलकर क्षारं रक्त की कशारीय प्रतिश्या 
( अाथल्त९०न४्यय ) बद ह अर्‌ वातरक्त, गथिया रोगों 
मेष्टाम करते ह । मू्मस्थन--तार बहुधा कावेनिर फे रूप 
मेँ उत्सर्गित ते दै । उत्सगी के समय षृ मे उत्तेनना उपन्न 
फर मूद्रकी रथि यदृते रै भीरं मूत्र को क्ञारीय चनाते ह । 
मूद्रक्षारीय होने के कारण दस्ति म युर्कि एसिड ( ए" 
810 ) को अवक्ञेपण नर्ही हो सकता तया अवक्तेपित युरिक 
एति का विद्राकण श्येता ६ । इसलिये कतार मूर ्ोते रै 
मौर युरिकि पिर के पथरी ओर श्रा मे फायदा करते ‡ । 
पाश्वाप्य वेद्यक भे निश्न क्षार आभ्यन्तरीय उपयोश के लिए 
भरयुक्त होने ६ । यथा-पोटयासिअम साये, पोटयासिअम 
एसटिट, पोश्यातिभम वाय काषनिट, पोटयासिअम कार्वो- 
नैर, पोटयासिभम नाये ( चोरा ), सोदिजम वाय कार्यो 
भेट, सोहिअम कावेनिद, लिथीमम साये, लिधीमम 
ऋावोनिर दत्यादि । आयुर्वेद मे यवक्षार, टेकणन्तार्‌, चच लवण 
तया चिन्न ृक्षो फे क्षार पीने के लिये प्रयुक्त होते है- 
विसापामागीगदरपलाररिरुमोचका । ९ 
मूलारैकचिाशतय करकारः भरीतिना ॥ ( रसाणेव ) 
तश्च सम्यण्द््ये विकारोपशमो टाघवमनाखरा 
यश्च । हीमदग्धे तोदकण्डुजाङ्यानि व्याधिवृदिश्च । 
अतिदग्धे दादपाकरागस्रावाङ्गमदह्धमपिपाखामूच्छौः 
स्युभेरणे चा ॥२रा! 
(सग फा स्थान) जय क्षार से दीक अल जाता तव 
विकारं की शाति हो जाती, (छरीर भं ) हरकापन आ जाता 
& उर लाव बद हो जाता दै। यदि कम जरा हो तो पीडा, 
शुजली, ( शसीर मे ) भारीपन ओर व्याधि की दद्धि दोती दै । 
अधिक अन गयः हो तो जलन, पाक, सुर्खी, लाव, रीर 
पीदा, यक्षाचट, प्यास, मूच्छ ओर शष्यु भी ष्टो जाती है 0२२॥ 
क्ञारद्ग्धवरौ लु यथादोपं यथाव्याधि चोप- 
रमेत्‌ ॥२२॥ 
च्षारद््ध फे पश्चात्‌ उन्पनन हृषु चरण को वातादि दोप ओर 
ध्याधि के अनुसार उपचचार केरे ५२३॥ 
चक्तव्य--दनमे भरक्षारन अर रोपण के ल्यि जो 
सामान्य षाय धैरादि प्रयु होते ई, उनका विवरण अष्टाग- 
समद के अुमार शोक सोह की दीक मे किया गया है । 
सरथ वैते क्ारृत्या" । तद्यया--दुर्यलवालस्य- 
विस्मीरसवौक्षशलोदरिरकपित्तिगभिण्यूतुमतीमद््‌- 
इज्वगिमिमेद्टोरःत्त॑त्तीएदष्एामूखोपट्ुतङ्कीवापन्र- 
प्तोटरत्फलयोनयः रथा! 
निश्रलिखिन मलुप्य दार के क्लिये योग्य नर्हा होते ह! 
सैते-रुपैढ, वारद, दृद, दरपोक, सद शरीरं निका सूज 
मया हो, जलीद्री, रपि रोग से पीडित, गर्जिणी, रजस्वख 
१ मेदिस्सछन 





सरी, तीव्र भ्वर्‌ से पीडित, प्रमेहः, उर ्त से पीडति, तृष्णा 
मूच्ठं सोगवारे, नपुसकं तथा द्धी जिसका गरभायय उपर 
या नीचे ष्टो मया रशा 

चक्तव्य-- कार कै छिव अयोग ङढ रोगिर्य का नि 
पदि सूर ५ भे क्रिया है? हनके सियाय वाग्भर मे निघ्न रोगी 
क्षार के सिये अयोग्य दतलाये मये ई--अतिषारी, पिरोरोगी, 
पाण्डुरोगी, वमन ओर विरेचनं सेवन क्रिया हुआ रोगी । इनके 
सिताय न्ञारयोग्य मनुष्यो मे भी अदस्था दिरष के कारण 
शार एए उपयोग लङ्ा न्ी करना चाहिये, उतरा दिय अगे 
सू २६ म किया भवा दै । मपठ्तोदृरपरवोनि--इम शब्दके 
यथे के सवध में वटू सतभेद्‌ दिखा देता । मरत 
स्थान ते कतम्त हुअ7 । उद्वर्त स्थान से ऊपर गया इभा ! 
फला अथे ट लोग अण्द या दपण करते ६। इछ सोग 
फलयोगि का अथै ग्मायव करते द । इमी के अनुसार उपर 
अ दिया शया ‰ । ठ क्षोग ( अरंणदृत्त, अशटागहदय 
टीका में) फल का अथ रज सममते र ओर उदुदृत्त पछ 
योनि का अभ्र उदात्ता योनि करते है । काराणघन्द्र अपनी 
टीका भर एकीय मत सेफल का अथै अन्दर देते ई--कविह 
फलगषदेनदान्तर ग्रादयन्तयुपयाररेकषायां धोष इतिवद्‌ । क्षीव अर 
चक, अश्क, णद नहीं । 

तथा भर्मसिरालायुखन्धितरणास्थिसेवनीधम 
नीगखनाभिनलान्तःंफ.स्रोत.खल्पमांतेयु च भ्रदे 
शेष्वकष्णोश्च न दद्यादन्यत्र वत्मैसोगात्‌ ॥२५ 

तथा मम, पिरा, ख्रायु, सपि, तरुणास्थि, सेवनी, धमनी 
गला, नाभि, नासून, भिरन के भीतर, स्ीती मे, अहां भार 
स्वल्प टो यहां अर पके पे रोग रोड करनेग्ररोगो म षा 
का उपयोग न्दी करना चाद्ये ॥२५॥ 

वक्तवय---म्-शरीर के प्ाणयुक्त भाग (भन) 
इनका वन शरीरस्थान भँ होरा । तरुणास्थि \ 
कृण्टनाडी इल्यादिक मे होने षानी कोमरु हो ( 0 गु719६०)। 
सेवनीया स्यच के सोय स्थान । अग्ेजी मे सेवनी को 
प्सूचर या रेष्ठी, ( 8५८१८०७ छर ए]19) कते ई । 

त क्तारखाभ्येष्वपि व्याधिषु शलगात्रमस्थि- 
शकिनमन्रद्ेपिणं हदयसन्धिपीडोपद्रतं च शाय 
न साधयति ॥२६॥ 

भ्याधिां क्षार साध्य होने पर भी जिसके शरीर पर शोय 
कष, सस्र इटि मेँ पीदा शो, जिसङो अदेय हौ गथा टो, 
जिस हदय ओर सधिर्यो मे पीडा शो, उने क्षार गुण मही 
करना है ४२६ 

चक्तव्य--क्षार का उपयोग यिधिर, श्रीप्म आर पषा 
ऋतुं मे तथाः मेवा भवान युक्त दिनों में नटी कवा 
चादिये । साधारण रुक श परात्‌, शरद्‌ ओर वसत वरु मे 
देति ई, उने दुर्दिन छोदकर प्र कदर रम चाये । तपा 
शीनाष्यवर्दुदिनप्रवनेषु च क्षाये न योक्तव्य ॥ (अ सप्र) 

अवति चत 
विधाचिरा््रादानिगत्युकस्पः 
श्षाते भवल्यत्पमतिप्रु्ः। 


9 


सूचस्थानम्‌ । 


[ 


अध्यायः १२ ] 





स धीमता खस्यगसुप्रयुक्तो 
रोगान्निहन्यादचिरेण घोसान्‌ ॥२९७॥ 
इति सु्टतसंदितायां सपतस्थने क्षारपाकविधि- 
नमिकादुशोऽध्यायः ॥९१॥ 

भर्पमति पय से ( अयुक्त ) उपयोग किया हुआ क्ञार | 
अग्नि, शस्त्र तथा चच्र के ससान सल्युकारक होता है ओर 
आन्‌ वैच से रीक ठीक. उपयोग किया हुमा वही क्षार 
ही दारू सेगो को नाण कर देता दै ॥२७॥ 


सास्वरश्मेणा गोविन्दात्मजेन पिरचितायामायुवैदरहस्यदीप्कियां 
मतमापधेकायां सन्तस्थनि क्षारपाकविधि्नमिकादरीऽध्यायः ॥९१॥ 


क ध्यायं 
हारदशसष्याय्‌ः । 
अथतोऽधिकमैचिधिमध्यायं 
वाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ 


अव यह से अश्चिकभ विधि का व्याख्यान करते ई, जैसे 

वान्‌ धन्वन्तरि ने क्रिया ॥९१॥ 
चिर्मरीयान्‌ [> 

पतारादधि क्रियाखु व्याख्यातः, तद्‌- 

एनां रोगाणामपुनसौवाद्धेषजराखन्तौरसाध्यनां 
ध्यत्वा ॥ २ 

देहन कर्मो मे क्षार की अपेक्षा अचि श्रेष्ठ है । क्योकि अञ्चि 
द किये हृषु रोगों की फिर उत्पत्ति न्दी होती ओर ओपध, 
्रतधाक्षारसे जो रोग साभ्य नदीं होते, वे अञ्चि से साध्य 
तदै ॥२॥ 

चक्तद्य--त्रियासु--दहन कर्मौ मै ! दहन कमे के अतति- 
४अश्निकी क्षार के साथ तुरुनाद्ी न्दींहो सकती दै, न 
ता सिदध की जा सकती है । जिस कभ मेँ दहन के लिये स्वा- 
कं आ्ेय द्रव्यो का उपयोग होताहै, उसे क्षार कमै कहते 
। जिस मे कृत्रिम उप्ता का उपयोग होता दै, उसे दहन कप 
हते द वि कम को अग्रज मे कोटरी ( (णापर ) कहते 
\ जिस्म ओजार तक्त करने के लिये म्रक्ष अचि का उपयोग 
तादे, उते अभ्निकभे कहते दै । इसे अंमेजी मे अक्युजल 
¶ररी ( श८प्पि्‌ रण्णत्ठछ ) कहते ह । इसके सिवाय 
प्व शल्यश सें दो प्रकार के अग्निक प्रचलित ईै-- 
बियुद्दनकभ (अ ध्ाश्० (त्पप्लर)--दइसमे उप्णता की 
“पत्ति विच्युखवाह हरा की जाती ह 1 इस प्रकार के दहनकमे 
प उपयोग अज करः चहुत हौ रहा है । (२) पाक्वीलिन का 
ह ् ( 1२६0८] 8 लप लपपल ) --दइसमे ग्रथ 
चार्‌ को अग्निञ्वाखा पर्‌ उत्तक्ष करकैः तत्पश्चात्‌ कमे करते 
^ पम उस प्र्‌ चभोखादैन ( एच्छश्गृपा5) कौ भाप धोकनी 
ध सहायता से छोड्ते रहते है, जिखसे वद ओजार माप के 
५ -उत्त्ट ग्दता दै । अश्चिकर्म छी अष्टना--अग्निक्मे की 
कदो कारण पाश्चात्य णल्यगाच मं मने गये । 
ला करण यह है क्रि जहां जहां अग्निका संयोग होता दै, 
र फे सपे ~ सम विकारी जीवाणु नष्ट द्येकर्‌ बह स्थान विष जीवाणु नष्ट 


ट होकर बह स्थान चिद्यु्ध 
९ "र याना. ॥ 


व्यल्ख्यास्यामः 


( अश्पा०) हो जाता है, जिससे अगे चख्कर द्रधत्रण भँ 
पाकं उत्पन्न होने की भीति बहुत दी कम होती दै । आयुर्वेद 
भी इस महच्वपूणे वात का तान था--मधितपतेन शसेण 
चिन्यात्‌ । ८ सु. 21 अन्यथा अतप्तशसच्ेदने पाकमयं स्यात्‌ । 
(उस्हण ) । दूसरा कारण चह है कि अग्निदग्ध स्थान से 
रक्तस्राव सटी होती द । उप्णता के कारण रक्तवाहिनियों का 
संकोच टौ जाता है । इसते चण जल्दी भर जाता है ) अग्नि 
के इस गुण का भी क्तान आयुर्वेद मे सिरुता है--दादः सेकोच- 
येत्‌ सिराः । इन दौ गुणों के कारण अग्निदग्ध क्षारदग्ध री 
अये्ता अधिक साध्य होता दैधः 
अथेमानि दहनोपकरणएनि । तचथा--पिषप्पल्य- 
जारषृद्धोदन्तरारदटाकाजास्ववौ छेतरल्यैदा 
दन्तरारद्खाकाजास्बवैौष्टेतरलीदाः त्तौप्र- 
गुडस्ेदाश्च । तच, पिप्पस्यजाद्यङृद्धोदन्तरारदाखाका- 
स्त्वरम्गतानां, जाम्बचौष्ठेतरलौद्ा मांसगतानां, स्तौद्र- 
गुडस्नेहाः सिसस्नायुसन्ध्यस्थिगतानाम्‌ ॥२॥ 
दहन क्र ख्ये निन्न उपकरण (काम मेँ रायेजते) है 1 जैसे- 
पिप्पली, बकरी के मेंगन, गाय वैर का दांत, शलाका, जास्बवीष 
तथा! अन्यं सुवर्णादि धातु एव मघु, गुड, तैर, धृतादिक सेद । 
उनमें से पिप्पली, बकरी का मगन, गाय क्ता दांत, वाण अभैर 
शलाका--ये त्वचा मे दहन कम के सिय उपयोगी ष्टोते द । 
जाम्बवौष्ट तथा अन्य लोह मांसगत रोगों के दहन मेँ उपयोगी 
होते ह । सिरा, स्यायु, सन्धि ओौर अस्थि फे रोगों मे मधु, गुड 
ओर तैकादि सेह काम मे आते हँ ॥२॥ 
वक्तव्य--ददहनोपकरण-ये उपकरण अग्नि मेँ तक्ष करके 
काम मे आते है । शर--बाण । इसका उपयोग मन्थि विस की 
चिकित्सा में दहन फे किये होता दै--मथास्य दाहः क्षरेण शरेछौ- 
हेन वा दितः! ( चरकं ) । इतरलोदहाः--शर, शक्ाका ओर 
जांबवौष्ट के अतिरिक्त लोहे के वने हुए अन्य उपकरण, वा 
कह से स्वर्णादि अन्य धा के उपकरण भी हो सक्ते ह 
रक्षन्नक्षि ददत्पक्ष्म तप्देमरलाकया । पक्ष्मरोगे पुनमैवे क्दाचिद्रोम- 
समवः ॥ ( चक्रदत्त) । अपानमागैपिरिकां दहेत्‌ स्वणशलाकया 1 
अभ्निमतप्तया पश्चात कुयोदभनित्रणक्रियाम्‌ ॥ ( योगरत्नाकर ) । तपैर्वा 
विविरछहिहदाद विशेषवित्‌ । ( चरक ) । देमताम्रायोरूप्यकासै्मासि- 
दाहः 1 (अष्टांगसंग्रह) । उपयुक्त उपकरर्णो के अतिरिक्त वारभर 
मे पिचुवर्वी, सूर्यकान्त ओर मधूच्छिष्ट अधिक वशेन क्रिये है । 
सिरास्नायुसन्ध्यस्थिगतानाम-सिरा, स्नायु, सन्धि ओर अस्थियों 
का प्रत्यक्ष दहन उनका चेद होकर जव रक्त्राव अधिक तः 
है, उस समय खाच को रोकने के लिये करिया जाता दै-सिरास्ना- 
युसन््यस्थच्छेदशोणितातिपरदृत्तु “' सिरादिदादः । (अष्टांगसं्रह) ! 
सिरादि के अन्य रोगों मँ इनके ऊपर ये मांस का दहन 
करने से काये दे। जाता ह~ मासि दग्धे हि शाम्यन्ति सिरास्नाय्व- 
स्थिमधिनाः । 
तच्चि सवैतौषु छर्यादन्यन्न शरुद्रीष्मा््या+ 
तत्राप्यादययिकरेऽच्िकमैसाध्ये व्याधौ तत्मत्यनीवः 
विधि कृत्वा \४॥ 
शरद्‌ ओर आत्म चच्तुओं के सिवाय अन्य ऋतुं भे गन्ति- 
करना उचित दै । शद्‌ ओ ्रीप्म सँ मी यदि अन्निकप् 
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मे माप्य परणदपक रोय हो तो गरमी आदि का बचाव ओर | दट्े दककर पटक 


परार करके अभिरम करना चादिए णा + 


वकव्य---मान्दयिक्र-अद्यु प्राणडपरक्‌ ? तव्‌ प्न्यनीक 


विपि. सला--क्सतुविपरीत्‌ आहार आच्ादनादिशू विधि 
कटके 1 रने शीतमर्तकाएमुष्णे चोष्यनिदष्पयम्‌ । कृत्वा ङु्याद्‌ 
भ्रा क्रियाकान न द्येत्‌ ॥ 
सर्वव्याधिष्डूतुधु च पिच्िलमनन भुक्तवतः कमे 
र्यी; यथ्मरीभगन्दरार्योमुखरोमेप्वभुक्तवततः॥५] 
सद न्याधिर्यो मे तथा सद्‌ रतुमो 
कराकर रीगी को अभि कर्मी करे । परन्तु पथरी, भगन्दर, 


कवासीर ओर भृखके रगो म बिना भोनन कराये अप्नि- 


क काना चारि ५५ 
यक्छदध--पिच्िलमन्न--जीवनीय, मखकारक अरर शेष्मल 
अश्र को पिच्ठिक अभ्र कदत --पिच््लिः जीउनो बल्य सधान 
कषमलेो यह । अभिक करने से रीर मे संक्ष्य उत्पचच ्ोकर 
वात का प्रकोप दोना द) उसा निवारण करने कै निवे 
* पिच्िनि अन्न का सेवन रोगी से करवाना चाये । भदमरी 
भगन्दर इत्यारि-ङ्ं कदी मूढगर्भाद्मसी देखा षाड मिट्ता 
६६। परन्तु मूढगम भमँ प्निक् की आवद्यकत। नदीं होती ई । 
ब्र दविविघमसनिकमहुरेके-त्वग्दग्धे, मांस 
द्धं च, इद त॒ सिराश्ायुसन्ध्यहिथप्वपि न ग्रति- 
पिद्धोऽन्निः ॥६॥ प 
क आचाय अग्निम दो ही प्रकारं का कडते ह-खम्दग्ध 
ओर मांसदग्ध। परन्तु पत्यथाच मँ अन्निकरमी का तिरा, खायु, 
सधि आर अर्थिन में भी निष नदी ई ॥६ 
^ धक्न्य--रक--कादथपरि--न मिरालायुमन्ध्यन्धिमरमस्वपि 
* कथन 1 दगस्योत्करेन कथ दष्टो वा भिषताऽभनिना ॥ 
तप्र, श्धादुर्मावो दुर्गन्धा त्वक्संफोचश्य 
स्यण्दग्ये; फपोतवरीताऽस्पश्यययुधेदना द्युष्वसंकु 
चित्रता च' मांसदम्धे, छष्णौद्रतवणता खाव 
सन्निरोधश्च सिरालनायुदण्ये, रूक्ताव्णता ककरा 
स्थिर्पणता च सन्भ्यस्थदग्धे ॥७॥ 
स्वग्दग्य, म ( चश्च) भब्द होत्रा है, दुर्म आती है 
सरि व्या सिदुर नानी द" नणिवद् मे८ग्धः यान) 
कपोतवपो, सचित्‌ भूजन भीर्‌ येदनायुकत होता है ओर 
( दयश्न हुता ) धव गपा आर मङुष्वत रहता! ब्विरा शरीर 
चोद्यं मण फाला अद उभर हमा होना है आर 
( स्सरादरिक ) प्य वद्‌ ट] तता द । सपि ओर अभ्थिदग्य 
म वणरूया, स्णल, सुरदरा भीर कन्न होना १७ 
चक्तट्य- का~ नलोद्रन, विधम या सुरद 1 छर 
अग" -कटिनदगना 1 
तत्र॒ रिक्तिगोगाधिमन्धयोशूरारसङ्गप्देरोषु 
कुदेन्‌, पमगेगेप्यार्दातक्यतिनपां चरि रत्वा 
प-मतमगुपाञ्‌ (ददन्‌) १८ 
भिेततेस दष अविनय मामर् येद्ररेय में भीड, रण्ट 
सपरा स्नयरी मे भुरण दना चिदे | शमरोग मे गन दष्नये 


त्रिं 
[षः 


ओ में पिच्य्लि अद्र मोन 


क = ६, ५ 
धक्तव्य--यभिमभ्--उत्पाय्ये शवाय तेत्र >“ ¬ 
हिरमोऽ च त विवादभिमन्य स्वस्मै # दी ग्दम्करके + 
अधिमन्य को शम्ेजी में अक्वूढ आर्थिदख >. 
( 4८८७ कप व्नाणणधड ) कहते ई । ° ^, 
विगरपकर पमष (0019919, 72190169 } 4 
वभेरेग का अग्निक अभिप्रेत ह 1 मादरोरतयमतिच्छ्ी 
उष्ण के अनुखार गि कपे से ठका हुमा, भाद्र 
कपट । अन्य दीकाकार के अनुसारं “आलकक ससे 
इए वचर से दका हुआ, पसा अथ होता दै । मरक्तक एटाव 
अनायः हमा षक र्वी रेग दता, जिसका उपयोग सत्य 
्राची कार से चियां अपने पैर रज्ञित करने कै लिपि 
करती थी--मलकरषरकतामावलक्तरमवभितौ  भपापि चरणौ दर 
पकोरमममभौ ॥ ( रामायण ) । प्मकोप की चिकिसा ॥ 
दस शरङार का अग्निकमै सुधुत मे नही वर्योन पवा 
अ्करसपह मँ लाक्षारस का उपयीगा कवर पङ्को कै पापो! 
उपर निशानी कटने के लिये टिग्वा है-उपपमाणि वु ससे 
हक्षवितरा सरोनोद्धूनय तनुख्येप्रणाशिवृर्णेन रौमए्रगे द्‌ ॥ 
त्वां ससिरासनायुखन्ध्यस्थिस्थिते.त्युमररमि 
यायाघुच्ड्ितकठिनस्ुसमांसे यणे प्नधय्योऽरुदुमग 
न्दपपचीच्छीपदचमैकीरतिलकालकाश्ददिसम्धिः 
सिराच्चेदेनादिषु नाडीशोरितातिमवूतिुं चानि 


कमे फुयौत्‌ 1९॥ 
स्ववा, मंस, सिरा, खायु, सम्पि ओर अस्थि--इन> 


सित इप्‌ वातप के कारण अत्यन्त वेदुना, योय, कथि 
तथो अचेतन मांसयुक पण, मरन्यिरोग, अ, अदद, गन्द" 
अपची (कण्टमाला 8८1००12), शीपदे (रीट्पाय भिम 
४०9), सपरकील, तिरकालक, आन्य ( 77०2,१} 
< सन्ध्य, सिरा छेद तयग माशयण ओर र्त का विद 
चषा ( जो थमे नह )--न अवसा म अणनिकमे कपना 
ख्ये ॥९॥ 
‰ तथ यय विन्दुःविदेखा मतिसारयानीति दद 
'नदिरोषाः ॥१०॥ ॥ 
सेय के स्थान मे षय, चिनु, विशा भीर परतियारण रल 
(खार्‌ प्रकार के आकार ये) दुहनस्मरे वे विरेय होते 1१५) 
चक्तटय-गन्ण--कण की भौनि गोच । विनु--दिनु 
| क आदर का छोटा । तप्रयसाका पक स्याने हुने सै विदुः 
; सत्य दुम उच्च होता दै} विभरसाना आष््निषी 
| दषगलादा ते निकालना-तिरयदनुष्का पिपेष स्ता गिनः त 
(रषण) 1 पपिनरय-तसयष्यद्ा पा अन्य वस्य ते रगईन। 
इनओ पिदाप अष्टंगमह मे (१) सथयस्य, (3) म्यम्‌ 
(२) जीर अष्टापदे तीन ्ङार अधिक चण ङि ट । शा 
] पदकार ददाम ्यदुरन्तेट ग पवाद । इन सरितिर्फीदा 
¡ उपयोग रोगे शयान के अनुमार कयना चाहिये । दुहन 
टी शिपि गोग ये निन्न पष से वरीन की 
* भ दष्रेमदुद्‌ कतापरूददानुपकायण प + ि 
1 दमन्यत दृण को एिरुषतमरन्ददिवनैरयेर 


0 
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भसानिसाध्मतिन्यमनेन चोध्यानिर्मच्छज्ज्वाटतयापादितापाय- 
रभनिवधर्जाम्यवौछादिभिव्योपिप्रदेरवशाद्स्याधनन्दरस्वस्तिका- 
क्तम तितारणग्रिकन्येन सुहरसदुर्पितोपहठिताभि्वाग्मिरङिः्ा- 
भवन्‌ ददासम्यग्दादरिगोसत्तः । उनच्ूनसुपिरपख्नदन्तनारी- 
भेषु त सेदमभूृच्छिषटमधुयुरयुलैः पूरयित्वा दरैत्‌ ॥ 
भवति चा्- 

पेगस्य॒संस्थानमवेक्ष्य सम्यङ्‌ 

नरस्य ममौणि वरखावरं च । 
प्या तथर्तुं च समीक्ष्य सम्यक्‌ 

ततो व्य॑वस्येद्‌ भिपगिकमे ॥६९॥ 
गक स्थानक्ता (मोटा की च्टि से) ख निरीक्षण 
पप्य के समे स्यान तया वसावरु का विचार कर ओर 
१ तया चतु इन सव वातो को अच्छी प्रकार देखकर तव्य- 
वद्र अग्निक ( निङ्चित ) करे ॥१९॥ 
तम सम्यग्दग्धे मघुसख्पिभ्यामभ्यज्गः ॥१२॥ 
भवे यथोक्त ( लिगानुसार ) ठीक अग्निसे दग्ध हो जाय, 

उपर मथु ओर घृत का अभ्यग करना चाहिये ॥९२॥ 
येक्तेव्य--मधुनर्पिभ्यामभ्यस्न--अग्निकपम के कारण जो 
त, चण उत्पन्न होता, उस मँ रक्तपित्त का प्रसादन करने 
„9 वेदना की शान्ति करने फे लिये ओर चणित भाग का 
५ ने पेः लिव मधत का मयो टोता ४--धतो- 
महाप तथाना त्येव च । सधोत्रगेष्वायनेषु धौ दरसर्पिसिधीयते ॥ 
षके पचत्‌ यष्टिमधुशालिमूलादि का स्निग्ध शीत प्रेष 
१ करना वचादिये । सदग्धं ध्रतमध्वक्त सिनिग्धशीतैः 
"।( अष्टगिहुदय ) । त 
तितं धेमानश्िनी न परिदरेत्‌-पित्तप्रकनिमन्तः- 
| भिन्नकोछठमुद्धतशस्यं दुरं वाकं वृद्धं 
, "'भकवणपीडितमस्वेदयास्येति ॥१२॥ 
दते भनुप्यों को अग्निक करना उचित नहीं ह । जेसे- 
18 । रक्तपित्ती, अतिसारी, जिसके शरीर मँ से शल्य 
गचित गया दो, दुध्र, वारक, बुद्ध, भीर, अनेक चणो 

सत तथा अस्य 1९३॥ 

{ पक्तेव्य--न्तःरोणित-ऊछ लोग इसका अभ “जिनके शरीर 
(अ त तथा दूषित र्त कटा हुआ दै" दसा करते दै । परन्त 
च भ नर्ही दै ध के लिये जो अयोग्य है, वे अगिनिके 

अयोग्य होते दै--न देत्‌ क्षारवारितान्‌ । इस त्त्व के 
षि ~ चन्तेश्ोणित का अथै रक्तपित्ती करना अधिक 
£ 1 इसके सिवाय चरक मेँ भी रक्तपित्ती का ही उछेख 
॥ -चाख्दुवस्रद्धाना गभिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ 1 नाननिकर्मोपदे- 

तेसा मिनयोठम्‌--इस कामी श्वस्त्रादिसे जिसका उद्र 

। धा भ ह' पला अथै छ रोग करते दै । परन्तु इस प्रकार 
1४7९ म अग्निक का निषेध नहीं है, वस्वि अभ्निकमै 
। ८4 ले 0 है-उदरान्मेदसो विचिता यस्य देहिनः । मभि- 
। 1 त 1 इसच्यि क्षार के लिये अयोग्य लोगों की 
4 ~ कर्‌ इसक्रा अथे 'अत्तिसारीः करना अधिक प्रशस्त दै । 


2. १-पाण्डुमेहो रक्तपित्ती. क्षयाः ~~ पित कयात क्षामोऽनीरणी चोदरातो विपातैः । चोदरार्तौ विषारसः । 
¦ कोऽ्व------------------- 


॥ 


खुस्थागम्‌ । 


{ ६७ 








चृषच्टयर्तिं मभिणी पीतमयो नते सेया यश्च मर््योऽ्तिसारी ॥ दनपेः 
अतिरिक्त नेरोग ओरश्छ रम भी अग्निका उपयोग नदीं करना 
वचादिये--नाभिकरमोपदेष््य नेत्रफुषनगेषु च । € प्वरकं ) 1 
अत ऊरध्वमितस्थादग्धलत्तणं चदयामः । तत्न, 
सिग्ध रूत्ते वाऽ.ऽधिल्य द्रव्यमग्निरदहति; अभ्नि- 
संतसो हि सेटः खृक्षपसियनुस'रित्वात्वगादीनञ्चु+ 
प्रविरयाघ्यु ददति; तस्मात्‌ सेददग्धेऽधिका रुजो 
भवन्ति ॥१४॥ 
एसके अणे हम अन्य भकार से दग्ध कै लक्षण कहते द । 
अग्नि स्निग्ध या खनत पदायौ का आश्रय करफे ( भायि्यो फे 
धातुओं को > जसाता दै ! अग्नि से तपाया हुंमा स्निग्ध पदायै 
सुक्ष्म नसो मँ ममन करने (के अपने स्वभावं ) से त्वचा आदिं 
म प्रचेश कर तत्का दग्ध कर देता । इसलिए (घृत सैर आदि) 
सेहं से जये हुए स्थान मेँ अधिक पीठा टोती दै ॥१७ा 
वक्तवय--इतरथादग्ध--्रैय फे सिवाय या रोगचिक्षितसा 
के सिवाय अन्य प्रकार सै जला हुआ, आकस्मिक 1 दतरथा- 
द्ग्धको वाग्मटमे प्रमाद दग्ध कहा । स्निग्धे रक्षवामा- 
श्रित्य--सैल घृतादि स्निग्ध उत्त अथवा काष्ठ पापाणादि गव्यो 
का आश्रय करणे । अमरेजी मेँ दन्य फे असुसार दग्य फे दो भेद्‌ 
करते ई । जो दग्ध अग्निज्वाका या तप्त पाषाण लोष्ट इत्यादि 
ठोस पदाथौ से होता हे, उसे वमै (एप) कहते षै । जो दश्च 
तक्ठ जरु तैर इत्यादि द्रव पदार्थौ या . तप्त वायु स्प पदाथौ से 
होता है, उसे स्कास्ट (&८०1त) कते है । आयुरैदिक परिभाषा 
अनुसार "वनेः को “ङशषदरग्ध' ओर 'स्कार्डः को 'स्निरधद्श्धः 
कद सकते द । , 4 
तच दुष्टं दुर्दग्धं सम्यग्दग्धमविदर्धी चेति 
चतविधमग्निद्ग्धम्‌ । तच यदिव प्ल्यततेऽतिमाघं 
तत्‌ षष; यचोत्ति्ठन्ति स्फोरास्तीवाश्चोषदाहसग- 
पाकवेदनाश्चिरा्योपराम्यन्ति तडुर्श्धं; सम्यण्द्ग्ध- 
मनवगादं तारूफकवर सखुसस््थितं पूवैलन्तणयुक्तं 
च; अतिदग्धे मांसावलम्बनं गाचविग्छेपः सिरासा- 
युखन्ध्यस्थिव्यापादनमतिमाचं ज्वरदादपिपासामू- - 
चछौरोपद्भवा भवन्ति बखच्धास्य चिरेण रोहति 
रूढश्च विवर्ण भवति । तदेत्चतुर्विधमग्निदग्ध- 
कच्तणएमात्सकूमेप्रसाधकं (न) भवति ॥१५॥ 
अग्निदग्ध ष्ठु, दुग्ध, सम्यग्दग्ध ओर अतिदग्ध रेते चार 
प्रकार का होता दै । उनमें से जिसमें त्वचा का वण परर जाय 
ओर छखस-सा जाय, उसे स्ट कहते है । जिस में द्रण 
फफोठे पड जार्थे, चूसने की-सी पीडा हो, जटन हो, रंग राड 
हो, पक जाय ओर बहुत कार में जिसकी शान्ति हो, वष दुग्धः 
ह । जिस घाव नीचां न हो, वश ताडफङ के समान हो, जिस 
मेँ नतोज्रतता न हो ओर जो पे करे हष र्षर्णो से युक हो 
चद सम्यग्दग्ध हे । अतिदग्ध मे भांख (नीचे की तरफ) र्ट- 
कता है 1 जला हभ अवयव विकर हो जाता है । उसे सिरा 
सादु, सन्धि ओर अस्थियो का अतिशय नाण हो जाता । खा, सन्धि जीर अस्थि का अतिशय ना हो जाता 1 ज्वर, 
२..य्८ग्धु ५ 
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दष्ट, प्यास, मूच्छ दृष्यादि उपद्रव दो जाते ई! चण बहुत 
दिन फे पश्चत्‌ भरता है ओर भरने पर भी शरीर ये ममान 
वण महीं हीना ६ । ये चारो मकार के अग्निदग्ध कै र्ण 
ैय फो अपने काथ मे साधर होति ६।१५॥ 
यक्तव्य- प्व्ट-दसी को ही धागमटमें तुत्थ का &। 
चतुविपमञ्निदरण्यम्‌-ये आकस्मिक यां भ्रमाद्‌ दुग्ध के चार प्रकार 
र । चोप -“मङ्यन शव वेदनागिरिष" । पुवैलक्षणयुक्त च-श्त्र 
रम्दप्रारमाद ! दृष्यादि सुद्र सात में वन पवि हुष्‌ शएक्ण्युक्त। 
गाघ्रिकषए़ -द्ग्ध हुए अवयव का येदौर ओर विकलित टो 
जान । मात्मकमेमनापरम्‌-वैयस्य"सर्मेनिदान चिदित्मफिम॑च 
तयो" भरेण साधर सदायभूत्‌ भवति ‡ चतुर्विध दग्ध के र्ण 
मास होने से अग्निक्म करने मे तथा दम्ध की चिकिसा 
करने मेँ बहत सदायता मिरी दै 1 पाश्चात्य यत्यगास्य में 
दग्ध छ अवस्थाओं मे विभक्तं किया गयः । (९) प्रथमावस्या- 
इषे प्वचा लाल ओर विवध हो जाती दै । परतु ्वचाका 
नाध नरह षटोता द । आयुदिक ष्टु ओर इस प्रथमावस्था 
भ साष्डय है । (२) दिीवावस्था--दइसर्भे स्वचा ओर उपरी 
पती (0011015)  षनफे पीच मे यिका का सेचय होकर फफोठे 
यन जति ह । दुग्ध ओर द्वितीयावस्या मे साद्द्य है । (३) 
टुतीयादस्था--दसम त्वचा का उपरी पतै तथा एव का (८०15 
रथम) भी कु भाग नष्ट होना है । पतु स्पर्याकुर (0114९), 
सवेपमरथि, रोमष्य तया तेल की प्रभियां न्ट नहीं होती है । 
इसका बु सादइय सम्यग्दग्धावस्था के साय हो सक्ता । 
८५) चतुर्ावस्या-दसरमे सम्प स्वचा तथा उपश्वचा (.$५०९४ 
४४८००२७ ७४१५०) का भी कुट भाग नष्ट होतः द! (“) 
प्चमावम्था--दसम त्वचा, उपस्वच तथः पेशियों का भी नाश 
षोता१। चेपि्यो के साथ साय सिरा खायुर्ओ का मी नाग होता 
दहै) (६) षवस्था-इसरमे जला हुआ सपूणे अवयव मिराख्यु 
खन्ध्वस्थि कै साथ नष्ट आर विघटित ( 0140६५56्त ) 
शो जाता । अन्तिम तीन अवस्थाओं का समादेय अति- 
द्श्यावस्था में हो सकता । 
भवन्ति चात 
ग्निना फोपित रनः शशं जन्तोः प्दकुप्यति । 
ततस्तेनैव वेगेन पित्तमस्गभ्युदीयते ॥१६॥ 
तख्यवीयै उमे येते रसतो द्रव्यतस्तथा । 
तेनास्य वेदगास्तीना- भ्ररुत्या च विद्यते ॥१७॥ 
स्फोटा" शीघ्र जायन्ते उवरस्दग्णा च चते । 
अग्निमे विदग्ध हमः मनुर्यो का रक्त अन्यन विगुणिन टो 
जाता द । फिर उस चिरुणित रक्त मे पित्त भी शीर प्रकुपित 
होता ह ॥१६॥ दन दोनो पित्त तथा अग्निकपित रक के वीये, 
गस तया द्रभ्य की चि से समान ्टोने के कारण उच दग्ध मनुष्व 
को सीव येदरना होती दै, स्वमायसे हो दष्ट भी तोता दै, दारण 
फोर पदर जति र, अर ज्वर तथा वृषा भी वदृ जानी ४९०॥ 
यक्तटय---दहन क सैर टम्‌ भौर उनकी ममरषि-- 
स्थानिक रकण फे सिवाय दष्न कैः सदै गरीर पर भौ भयानरू 
परिणाम देते ह । ये परिणा सीन अस्या मं पिमक्त सि 
जाति 1 (१) दह द भवस्थ-द्म अवस्थः म दाह की गदरार 
सपा चिम्नार अधिक हो तो निर्थान (8१०९५) उत्यपन होना है । 


पमे रोगी म्म्य अर मूर्त रताद । कभी कमी हदयशर 
का अवरोध (षम्ण्ण ० ध [ष्मा अतू) हो 
गष्यु भी ष्टो जाती है 1 दाह पी गहराई की अपेक्षा दिर 
अधि भयानक होना दै । सामान्यतया थद देखा गया 
शरीर कै र्मे का तिहाई भाग जन चाने पर रोगीके द 
ध यूत रुम आया होती है । परु शरीर फा यदि दो तिद 
भाग य्वलय्टुटषहोजायतोभी दोदिनिमें रोगीकीमृ 
हो जाती ६ै। (२) रोध की भवस्था--इम अवस्था भें त्व 
रक्त तथा शरीर फे अन्य धातु अल जाने कै कारण उत्पचच 
पिष संचार सवै यरीरमं होनारै ओर उसी तेश्वरा 
युपा व्यादि रक्षण उपघ्न होते ई । यदि ज्वलन कास्य 
छाती, सिर, उदरादि मम स्थानों पर हौ तो न्युमोनिः 
ुष्फुमावरणयोथ, मलिष्कावरणगोध, उदरकरगथोय या 
रोग उत्पन्न होते है । इसी अवस्था भ॑ जीवाणुरभो का संक्रम 
दग्धस्थान में होने का विदेष भय रहता दै 1 (३) सेपणावस्य- 
यदि विकारी जीवाणुओ फा मेण दग्धस्य म नहुभा 1 
सो.भण का रोपण होने लगता दै । अन्यथा विस, धनुं 
तथा दृक यजत्‌ वे विविध रोग उत्पन्न होते द । 
दग्धस्योपशमा्थौय चिसित्सा संगरवकष्यते ॥१८ 
प्लुष्स्याग्निग्रतपनं कार्यसुष्य तथौषधम्‌ । 
शरीरे स्विप्रभूषिठे स्विक्ने भवति शोणितम्‌ ॥१५ 
भर्या दयं शीतं स्फन्देयत्यतिशोपितम्‌। 
तस्मात्‌ खखयति दयुष्ण नतु शीतं कथयन ॥२० 
प्लु दम्थ भाग करो अग्नि से तेपानए व्ाषधिये ओर्‌ भर 
तथा आम्यतर भी गरम ओपधि करमी चादि । (उप्योपा 
से ) शरीरं मँ कापमे पसीना आ जाने यै कारण रक का विसं 
यन हो जाता ॥१८-१९॥ जर स्वभाव मै ठेडा है अर रक ़ 
टिय्रा देता ! इस कारण ( व्ल दुग्ध मे) गरम आराम फ 


“देता, परन्तु शीत हरगिज आराम मषी कर सकता ॥२०॥ 


वक्तेन्य--प्ठट दग्ध भें भीतप्रयोग से दग्धं स्यान 
उष्णता बादर नदीं जा सकती, जिमसे उप स्थान परशौ 
रागच्ल्यादि लक्नण उन्न हो जते ट मीर रोगी को आराम नष 
भिलतः उष्णोपचयार मे रन का विकयन शौक दृध स्थानक 
उष्णता कम षौ जानी र रोगी को आराम मिरता६ै-व 
रने हिवैनोभ्ा मिष्कामनि यनो गदि । वेदना षरपते तेन र्द च 
विद्यते । उश्य निष्करामत्‌ कुयंदष्माण मदां स्न ॥ (मगसे)। 
शीतामुष्णां च दुर्दग्धे क्रियां कुया दधिष पुनः । 
शृताठेपनसेकांस्तु शितानेवास्य कारयेत्‌ ॥२१५ 

दुतम दुग्ध भ चीत अद उच्य दोनो प्रकार की 

क्रिया धैय को करनी चादिमे । परन्तु ओषधि धनं का ठेप तथा 
छाथादि से सेचन डी अवस्या में ह करना चाहिये २१५ 

घक्तदय- दुग मे सो गहरा जला हुआ भाग हता 
उस परय्डीप्रिया ओरजो प्ल सदय बहुत ग्रा मी 
वहा पर उध्न किया करनी चदि 1 अवा यदि दा अधि 
श्ोतोीतश्रिया ओर दह अथिकन्‌ष्टो्तो दष्ण भिषा 
करनी -यादिये । यथया प्रारभ मँ उष्य किया अर पदुम, 
क्षिया केरनी चाहिये & 
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ध तगादीसैष्दचन्दन्गैरिकतः । 

उतैः स्पिषा-सिग्धेसलेपं कारयेद्धिपन्ह्‌ ॥२२२॥ 
यानूौदकैश्चैनं पिचचेमासैः भरलेषयेत्‌ । 
विद्रधिवच्चैनं सन्ततोप्माणमाचरेत्‌ ५२२॥ 
सम्य्दग्धचिकित्ा-सम्यर्दग्ध मे वशरोचन, अर्वत्थं की 
„ रक्त चदन, गे, गुड्ची--दन्दं धृत मं सिखाकर उसका 
करे ॥२२॥ अथवा ( अख्वादिक >) ्राम्यपञ्च, ( चराहमहि- 
क ) आनूप पञ्च, (कच्छपादिक) जर्चर प्राणी--इन का 
1 पीसकर केप करे ओर यदि हमेशा दाह दोता रहे तो पि्त- 
पि कै अनुसार उपचार करे ॥२३॥ 

तेदण्ये विशीणौनि मांसान्युद्धुत्य सीतरम्‌ । 

यां कुयौद्धिषक्‌ पश्चाच्छाछितण्डुलकण्डनेः ॥२॥ 


नुकीत्वकपप्येवौ  घरतमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ । 
+ [स = 
र युद्भ्चीपत्रवौ छादयेद्थवौद्कः ॥२५॥ 


यां च निखिरां कुयीद्धिषन्ट्‌ पित्तविसपवत्‌ । 
अतिदग्ध में (जने के कारण) लटके हुए मांस को निका 
के इडे उपचार करर ओर शालि चावलो का चूणे या तिन्दुकी. 
रुचूणे धृत से भिखाकर केप करे, (तत्पश्चात्‌) णको गिरोय 
पत्तो से या कमर के पत्तों से आच्छादन करे ॥२४-२५ 
तिदग्ध मे वैद्य सपू क्रिया पित्तविसपै के समान क! । 
चक्तदय--निन्दुकीत्वक्कपगिः--तिन्दुकीत्वकचूणैः । पिन्दुकी- 
सूपाय तिन्दुकी चक्तव्णम्‌ 1 (इन्दु) । ङु टीकाकार कषाय का 
थ कपाय बृक् य॒था वट एसा करते हँ । (तिन्दुकीत्वक्परेः' एसा 
दहणसंमत पाड दै । 
पूच्छ्ठि समधुकं योधं सजेरसं तथा ॥२६॥ 
ठं ' चन्दनं मूर्वा पिष्टा सपिर्विपाचयेत्‌ ! 
शर्चपामर्निद्ग्यानामेतद्‌ रोपणसुत्तमम्‌ = ॥२७] 
मोम, सुखदरी, ललोध, रार, मंजीठ, चन्दन ओर मूर्वा--दन्दे 
ष कर घृत पकाप्रे । यह धृत सपू प्रकार के अग्निदग्ध व्रणो 
शे भर जाने के लिये वहुत उत्तम है ॥२६-२०१॥ 
भद्ग्धे क्रियां रुक्तं विशेषेणावचारयेत्‌ । 
तैख.घृतादि स्निग्ध पदार्थो से दग्ध की चिकित्सा सुच्तोप- 
चार से करनी चाद्ये । 
वक्तव्य दग्ध की आधुनिक चिवित्सा--द्ग्ध की प्रारंभिक 
अवस्था म जव रोगी स्तव्ध ओर वेहोग होता दे, उप्मोपचार 
स चुत राभ होता दै । उसमें रोगी को गर्म कमरे मेँ रखना, 
रम कपड़े से टककर रखना, गरम उत्तेजक पेय पीने के चयि देना 
आर यदि आवर्यक हो तो ठकणाम्छ ( 2011८ धत ) के सोम्य 
गरम घोरः मँ उसको रखना इत्यादि उपाय करना चाष्टिये । 
दष्धस्यान प्र॒ विरोप ध्यान देने की आवक्यकता नहीं ह । 
जव रोगी की स्तब्धता नष्ट हो जाती है, तव दग्ध की चिकित्सा 
करनी चाद्िये । द्ग्धस्थान की चिकित्सा देः लिये कपाय रस 
( एप कमत ) याज कर बहुत काभकर प्रमाणित इया 
५ २.५% घोल मँ कवलिका भिगो कर दग्धर्थान पर रक्खी 
जाती है 1 हरीतकी चरी का घोर वना कर उसका उपयोग 
कर सकते ६ । धेच पानी स्वच्छं उवा हुजा_भयोग मे सकते ह 1 केवत पामी स्वच्छ उचा हुआ रयोग में 


सूत्रस्थानम्‌ 1 
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काना चाहिये 1 जन दग्ध से सङ्गा गला सांस इट जाय तवं 
(मधूच्छिष्ट मरहम के तौर पर पराफीन का निन्न योग॒ वना 
कर उसका उपयोग किया जाता है । इस से रोपण का काथ 
शीघ्र होता है । खुं पैराफीन ७%, ठोस ९१, जैतून का तेख 
५१, युकालिष्टस तैर २%, वीटाननप्थारु $ । परंतु आज कल 
रुव से उत्तम चिकित्सा ैनिक अम्ल द्वारा ही प्रमाणित इ दै । 
इसते वेदना नही होती, बार बार बणोपचार बदलना नर्ही 
पडता आओौर दग्धस्थान के विप शरीर में नहीं केरुते 1 
अत ऊर्ध्वं प्रवक्ष्यामि धूमोपहतलच्तणम्‌ ॥२८॥ 
श्वसिति क्तौति चात्य्थमत्याधमति कासते । 
च्चुपोः परिदाहश् रागश्चैवोपजायतते ॥२९॥ 
सधूमकं निश्वसिति वेयमन्यद्न वेत्ति च । 
तथैवं च रसान्‌ सवौन्‌ श्वुतिश्वास्यो पहस्यते ॥३०॥ 
दप्णादाहल्वरयुतः सीद्त्यथ च मुच्छैति । 
धूमोपहत ईत्येवं, श्णु तस्य चिकित्सितम्‌ ॥३९॥ 
अव यहां से शुष से पीडित हुए मनुप्य के रुक्षण कहते 
है ॥२८॥ श्वास मे कठिनता होती है, छीकता है, पेट पूरा 
रहता दै, खासता है आंखों मे जखन तथा सुखी होती है ॥२९॥ 
भ्रश्वास मेँ जा निकलता दै, (ए कै सिवाय ) अन्य गंध 
नहीं समता दै, ईैसा स्वाद का ज्ञान भी न्ट हो जाता रै, 
खुनाडई नं देता ॥३०॥ चृष्णा, दाह ओौर ज्वर युक्त होकर 
दुवेल तथा मृच्छित् रहता दै 1 इत अकार धुषु से पीडित मलुप्य 
के लक्षण होते ह 1 अव उसकी चिकित्सा सुनो ॥३९॥ 
वक्तव्य--धए मे अधिकांश कैन उायोक्साद्ेड होता 
है । इसके सिवाय कान मानोक्छा्ड, गंधक का शुं, 
अमोनिया, दायडोजन सरूफादेड द्त्यादि वायु तथा काजले 
कण धृए मे होते दँ । इनसे दायु भर जाने के कारण रक्तञ्यद्धि के 
खयि प्राणवायु नहीं मिरुती है जौर रक्त की शुद्धि नहीं क्षती है । 
इस अवरथा को अभिजी में अस्रफिक्सीएगन ( ^ ७2. 
४० ) कहते दै । ए मे से कछ वायु रक्त के साथ मिट कर 
उसको ओर भी दृपित कर देते दै । इस दूपित रक्त कारा प्रभाव 
मस्तिष्कगत श्वासवेन््र्‌ ( एच्छप्ध्ण ८००४७ ) पर होता 
ह ओर वहो होकर रोगी की शल्यु होती रै । इसकी तीन अव- 
स्थाप होती. है । (१) चसङृ्टर की अवसखा-इस्मे दूषित 
रक्त का श्वासकेन्द्रं पर छ उत्तेजक प्रभाव पड़ता । (२) 
आत्तेप की अवस्था-दसमे पदे से हषी अधिक उत्तेजक प्रभाव 
पढ़ता है, जिससे रोगी पठने ख्गतण्है । (३) भवसाद की अवस्था- 
इसमे दूषित रक्छ से मस्तिप्कगत केन्द्रो का कायघात हौ जता 


| है ओर रोगी की संन्यस्त होकर ल्यु टौ जाती है । 


स्पिरिशचुस्सं द्वाच्तां पयो वा शर्कराम्बु वा । 
मधुराम्ल ससौ वाऽपि चमनएय प्रदापयेत्‌ ॥२२॥ 
वमतः क्नोषडयुद्धिः स्याद्धूमगन्धश्च नश्यति । 
विधिनाऽनेन सम्यन्ति सदनक्तवथुज्वराः ॥३३॥ 
दादसुचछीटडाध्मानश्वासकासा् . दारणाः 1 
सशुरेकंवरस्लेच्य _ ककैः कवलग्रहः ॥३४॥ 
1 


हि 


७० ] 


सग्य्युक्षानीन्दरियायीन्‌ मन्रधास्य श्रसीदति 1 


शिसेविरेचनं चास्मै दधायोगेन श्गख्वित्‌ ॥३५॥ 


शष्ि्विधुष्यते चास्य शिरोग्रीवं च देदिनः 1 


अविदादि कध छिग्धमादारं चास्य फ्पयेव्‌ 

षत, हेण का रस, द्राक्षारस, दूध, परयत धा मयुराम्ड 
अन्य रस पमन फे लिये पिये ॥३२॥ वमन से कदे की दि 
हती दहै मोर धूमे णा गम्धभी मष्ट होतारै। दसी दिधिमे 
रोगी क। थकान, छी, ज्वर, दाइ, येष्ठो, पूपा, यारा, 
श्वामहृष्टू्‌, पासी इत्यादि दारण पिकार नष्ट हौ जते ई! 
मधुर, सवण, अम्ल ओर कटुक रस फे शले करने से शनेन्धिय 
मीर चित्त मी प्रसन्न होता । 
शाष् जानने वाका चैद्य फिर उसको योम्यमाघ्रा मे पिते 
विर्न देवे । एनसे रोगी क दि ठोक हो जातो है ओर सिर 
सथा गला मी साफ़ हो लाता दै ! ओर रोगी फो आहार सीतर, 


काशान्‌ दीकहोजातादै 


हरक अर सिग् देना घािये ॥११-३६॥ 


यक्तव्य--भूमोपदत दौ भधुनिक चिविर्मा-रोगी कफो भूम 
स्थान से उटा ढर शयुली हवा फै स्थान भें रखना चाष्टिये । 
गता ओर छाती एर तग कपटे ष्टे तो उनको निकाप्तना चाद्ये 


यां ठ़ी>े कर देना चाद्ये । एृत्रिम प्रश्वास ( 42160121 पर्ण) 


1८10८ ) करना चाहिये । देस की पद्धतिया आगे २७ 
अभ्याय म जलत की चिकिन्सा की टीका भं षन की 
जार्ैगी । उसके साथ साय छदध प्राणवायु मी शूघने के लपे 
नित्त सके तो देना शवाष्िपे । जीम एकदं कर वीचनचीच मे 
सचना चादिये । छाती जर सुख धर रेड ओर गरम पानी का 


छिढ़काव करना ्वाष्िये । संयते के लिये ममोनिया ( 4८८ 
०४९) कैसा सीय भिरोविरेघन देना ष्वद्य । छाती की 
कनिक मादी ( 7196916 ००७ ) बिजली की सहायता ते 
उतेजित करनी चाद्ये । यदि रोगी की स्विनि दु.साध्य माल्म 
ष्टौ तो सिरा वेधकर ४०-८० तोके तक खरा खून निकार कर 
उचना ष्टी नमक का पानी सिरा द्वारा रीर में डाटना चादिये। 
सतकुचा जेसी ्दयोततेनक ओधि की सु छगानी चाये 
ओरं हाय-पैसो को गरम सेक करना व्याये \ कृत्रिम प्रश्चसन 
फी क्रिया हृदय की गनि चद्‌ ्टोने वेः पश्चात्‌ दा तीन मिनट 
तक करते रहना चाये । 
उष्एवातातयै्ध शीतः कार्या विधि सदा 1 
शीतवपीनिेरदण्ये छिग्धमुष्णो च शास्यते ॥३७॥ 
स्ंथाऽतितेजसां दभ्धे सिद्धिनौस्ति कथचन 1 
इन्द्रवद्चाग्निदम्धेःऽपि जीवति श्रतिकारयेत्‌ ॥ 
सओदा्यङ्गपरीयेकषैः प्रदेदैग्य तथा भिषक्‌ ॥३८॥ 
शति सुशतसदितायां सूवस्थानेऽभिकमविभि 
माम द्ादरोऽध्याय ॥१२॥ 
ष.मौर धृए से षीडित हुए को शीनरु क्रिया करनी भ्वादिये 1 
ठंडी हवा तेर वपा से पीडति हप को चिर्ध अर गरम 
विठि्सा करनी शवाषठिये ॥२७॥ नया अति तेजयुक्त इन्दवय से 
दग्ध मनुष्य की (चिकित्सा ये ) पिचि. मर्दी ष्टो खकती 
१ सिदिनैकानििकी मता 





श्ुश्चुतसंहिता 















[ सष्याय, , 


परते वह भी चद कुछ समय सक जीवित रे सो वैध ` 
पत्तिक ओर मेप मदि से उसा प्रपिरार कलै 
चेष्टा फः ५१८॥ 


यक्तव्य--उष्णवातानपदग्ध रोग छो मनी ^ 

स्टरोकं, सन षटोक, हीट अपठेकमी या धर्मिक पीवर ( 
87016 8 हा०१८९, प८४६ भुन, वष्न्त्णा९ 
कहते ई 1 यह रीग उष्ण प्रदेयो मेँ प्रीष्मकालिक 
सूपेकेलापतसे या अश्निज्वालादि कै अतितीव सासे 
होवाहै1 जव तक वायुमण्दल का तापष्न्पा ते ' 
नदो जीरं वाथ अस्यत सतन्ध अर आद ( पण्णे) 
तप तक वह रोग नरी होतादै। दसरोग केहोनेमेश्च 
धथिक्य, कावद, भरावरोध, अधिक अीर भारी कष 
प्टनना, मधतेवन, विपम स्वरादि से उन्पत् १ भर 
पिर ओर गीवा पश्ादूमाय परसूयैकी रणे सीधी पा 
( छ.फ०्पा ) दृत्यादि कारण सहायक होते ह । इन सः 
कारणो से तथा पाक्ष उष्णता से मस्तिष्क सुपुश्नागत उ्णः 
नियामक कद (घ्र प्वणा०६०६ प्ण्लोकपाभण) के काप 
बिगाद उत्पच्च होकर शरीर की उष्णता दने लगती 1? 
अटुधा कस्मात्‌ मूर्ति हो जाता । परंतु कमी कमी भारम 
सिरदयै, ठास, वमन, पेदैनी आदि क्षण होते ह जीर तषगर 
रोगी मूच्ठ्ति दो जाता है । श्वास धुधुरयुक्त ( 81९००7७ 
नादी दुक श्टीण मौर सीध हो जाती दै । घ्वचा शुष्क > 
उष्य होती दै । रीर की उष्णता १०८-११२फ तक पती 
ओर यदि शीघ्र ही व्विकि्सा नकी साय ततो कुरर्य तकरोः 
घन्यम्व अवस्था मँ रह कर मर जाता है । रीत को र्वि 
संदा-रोगी फो तत्काल किसी दैडे स्थान पर ठे जाकर उस 
छृपटे उतार कर नप्र करना चाहिये । तपपश्चात्‌ उसके मि १ 
य़ की थैली रखनी ्वाटिये । रीर पर यके मेदि भेदे इका 
से रगढना चाहिये या दमया वस्य से शरीर कषद 
चाश्टयि । हन उपार्थो से यदि शरीर की उष्णता फम न हत 
शीतजल की यस्ति मी देनी वाद्ये । जव शरीरं कीः उष्णं 
१०२ फा तक उतर जाती है । तम शीतोपचार ष्म कल 
चाद्ये शीतवपीनिलद्ग्थ दस अवस्था को ओपेजी मँ का 
याट ( ए८०४५०॥५ ) कहते द । धीतपदेय मेँ शिषिर शव 
के समय दिम धुपारयुक्त अति शीत वाशु चलने से थप 
में रक्तय्वाह कम ने केः कारण तया नासा ओर ण 

रहने के कारण यड अवस्था उत्यचच षटीती है । इस अस्या ॥ 
उक्त अवयर्वो की श्वचा टी अधिक पितं छती दै 1 अवयव 
सिद हु, कडित ओर ध्मोम की ।मांति दिष्पहे देता 
प्रतु उसमे वेदना नरी होती । इसमे एकापएकं रक्तपवष शरं 
ष्टोने से तीव येदना श्रू होती है ओर शोथयुकः कोथ { 120 
कपषण हषणदर्ट०० ) मी होता दै । चिन्त्ति--शीतद्ण्य 
माय का र्त वादिनि मे जम जाता दै, उसको श्रवा 
करना ष्दाहिये । दसन छिये दृग्धस्थान पर घण करम धीर 
धीर उष्णता उत्पन्न रना अधिकं प्रशस्त है । यदि अकस्माद्‌ 


दग्ध भगुग उष्ण क्रिया जाय तो रसवाद शएकाष्क शरू दौ 
कर शोधुकतः कोय उतपन्न होने की सेमावना दतर दै । पटे 


सेमी कोठंडे कमे मेँ रखकर धरि धीरे कमे की उष्णता 


अध्यायः १२} 


सूत्रस्थानम्‌ । 





नी चाषटिये । जव धोद अत्तिक्िया जरू होती र, तच उसको 
पिय भी देना चाहिये । छृत्रिम उप्गता का उपोग दग्‌ 
परे गरम करने फेः लिये कभी भी नरह करना चाहिये 1 
‡मं उमकी उन या अन्य गरम कपटे मँ रपेट कर रखना 
¢ । मितेन दम्-आकागवियुत्‌ से ( 10०४7४६ ) 
¦ जाना । आक्राप्रविययुत्‌ के तीव्राघात से मस्तिप्कधात 
पधप्० [पापम १ द्येकर तुरंत सष्यु टौ जाती दै । यदि 
पाते मभ्यम या सौम्य ह ततो शरीर जल जाने फ अतिरिक्त 
तिना, अगवध, टटिमान्य, अपस्मार, पाराटपन द्त्यादिं 
काटीन' प्रणाम रीर पर हुजा करते दै । छत्रिम 
प्त ( प्ा्वप्रलक ) फे सी स्वाभाविक वियत्‌ जते 
णाम होतेह । ह 

7 भाक्करर्मणा सोविन्द्ात्मजेन विरचितायामायुवदरदस्यटीपिकाया। 

सुशनमापारीकायामननिकर्मविधिर्नाम द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ 


त्रयोदद्रो 
| ऽध्यायः ! 

सधातो जलौकावचारणीयमध्यायं व्याव्यास्यामः 

थोयाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अव यहां से जोक रगाने की विधि नामक अभ्यायका 
कान करते ¶, जसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 

वेक्तव्य--नलौका-्जोक । अग्रेजी मे जोक को रीचया 
५ (1,९60)), पाप्पतप ) कते ह 1 मवनारण--उपयोग 
थि । जलौका ये सिवाय इस अध्याय में शङ्गः ओर अलावू 
१ भी चोदा उपयोग व्ीन किया द । 

पाढ्यवालस्थविरभीर्दुधकनारीखुकुमाराणा- 
प्रदा परमखुकृमासेऽयं शोखितावसेचनोपा- 
गेऽभिदितो जलौकसः ॥२॥ 

राजा, नाष्य, चालक, चद्ध, डरपोक, दुधरु, खी र 
मरुर्यो फे अयुग्रह (दयापू्ेक रोगनिवृत्ति 
१ ति जोक से रवत निकालने का सवय से अधिक खु 
"मूर ) ६ ॥२॥ । 

घक्तव्य--नुग्रहथम--उपकारा्म्‌ । परम सुदुमार-- 

ध दारा भच्छान सिरायेध करके रक्त निकारना असुकुमार 
पधि, ग ओर अरावृ दारा निकारना सुकुमार विधिदै ओर 

भोका दवारा निकाटना परम सुकृमार विधि होती है । 
७>तज चातपित्तकफटुष्शोरितं थथासेख्यं ङ्ग- 
भरव, (सिग्धशीतसक्त्वात्‌;) 
॥२॥ 
ध करत, पित्त अर कफ से, चिगदधे हुए रक्त को यथाक्रम ङ्ग, 
भेन भौर तवे से निकाठे । क्योकि द जिग्य, जलौका 


भ डवा रूख्वा होता है ! अथवा सव स्थानों मे सबसे 
। सकते ॥२।॥ 


ूषतपकतव्य केवल वातादि दोषों के अनुसार, नदीं तो 


}* - रक्तकी `~ स्थिति तथा व्यापक स्यान के अनुसार भी श्न, तथा च्यापक स्थान के अनुसार भी घ्न, 
८ १ यज्नलोकसः, 
; 


4 





वातदूपित रर सीग से निकारना'जच्छा ह 
कण्ठाद्रहिर्विनिर्याति पातु विप्णुपदा्तम्‌ 
जी 


५, 9 हुञा २. अ. 
जलौका ओर अलावू का भिन्न भिन्न उपयोग हुजा करता दै । 


अष्टाद्द्दय मं लिखा है-पच्छनमैकदेशस्य ग्रथित जलजन्मभिः । 
एर्च्टमादिभिः सुप्तमक्तरयापिपिराग्ययैः । प्रच्छान पंडित वा स्याद्‌- 
वगदि जलौकसः । त्वक्टोष्यायुधरिशम, सिस्व व्यापकेऽसनि ॥ 
सर्वाधि वर्वा--यदि दोप वा स्थान फे अनुरूप शादि न मिक 
सके अथवारोगीकी टित शद्रादिरमे से कोद उपाय विेष 
प्रणस मसो तो दोर्पोका विचरन करके उसीके दारा 
र नकारना चाहिये 1 यथा वालक, दृध, चिर्या दत्यादि 
खुक्मायो फे लिये दोषो का विचार न करके जोंकका ष्टी 
उपयोग करना अधित योग्य ता दै । शर्वाणि सवर्वा' इससे 
सृत्रदो अर तीन भँ जो विरोध दिखा देता है, उसका 
परिहार हता दै । “ 
"भवन्ति चा्न- 
उष्टं समधुरस्निग्ध गवां द्धं प्रकीर्तितम्‌ । 
तस्मादातोपरख्ष्े ठ दितं तदवसेचने ॥४॥ 
शीताधिवासा मघुय जीका वारिसंभवा । 
तस्मात्‌ पित्तोपखरे तु हिता सा त्ववसेचने ॥५॥ 
अलापु कटकं सुत्तं तीच्छं च परिकीर्तितस्‌। 
तस्माच्छलेप्मोपखषे तु दितं तदवसेचने ॥६॥ 
गाय का सगि उष्ण, मघुर ओर सलिग्ध होता है । इसलिये ` 
॥४॥ जोक जर 
मं उन्न हुई ओर शीत स्थान मे रहनेचारी ष्ोती दै । इसलिये 
पित्तद्षित रक्त जोक से. निकालना अच्या है ॥५॥ तवी कड़ी, 
रूखी ओर तीक्षण होती दै । सर्यि कफदूपित रक्त ठी से 
निकारना अच्छा है ॥६॥ । 
तत्र भच्छिते त॑चुबसखटर्ख्‌जावनद्धेन द्वेश ` 
शोरितिमवसेच्येद्प्चूपणात्‌, सान्तर्दीपयाऽखान्वा ॥ 
रक्त निकारने के स्थान पर ( नगतर से >) प्रच्छान गां 
कर सींग कफे मुख में बारीक कपड़ा सूत्र से" बांधकर उस सौग 
से (श्खदवार) चूस के रक्त निकाले । (लवी से निकलना ष्टो तो) 
उसके भीतर जरती हु वत्ती रख के निकार ॥७ 
चक्तञ्य---7नुवखपररलावनडन--सीग के सुख पर 
कपड़ा चूषण के समय रोगी की स्वचा ओर सींग के किनारे के 
वीच से वायु का प्रवेश रोकने के लिये रक्खा जाता दे 1 चूषण 
केलिये सीगके भीतर छ निर्वात स्थिति (१२५१) एषण) 
होना आावर्यक है । यह्‌ स्थिति सुख द्वारा भीतर की चायु 
खीचने से उत्पन्न होती दै } सान्तदीपयाऽलाव्वा-सीग में दोनों 
ओर चेद्‌ होने के कारण चूसने के कयि सख का उपयोग ष्टौ 
सकता द । परंतु अल्ावू केवल एकयुखी होता है । इसलिये 
वहो पदीप का उपयोग करके चूपण काथ किया जाता ६ै। 
वायुमंडर की वायु मे एक पंचमा ( 2) भाग प्राणवायु जीर 
चार्‌ पचमांश (२ ) भाग नैटोजन होता द । माणवाय कौ ही , 
शङ्भधरं मे विष्णुपदुर्डित कहा है ओर अगरी मे आक्सीजन 
( 05४७) कहते है--नाभिसः पराणप्वनः स्रा हत्कमजन्तरम्‌ । 
॥ यह --------- म्‌ ॥ बट्‌ मपणवाु ज्वरुन ‡ ज्वख्न मे 


१ तनुवस्तिपरकावनद्धेन. 


भक ६ 


< [च 


॥। 
ल 
- 


७२] सुशरुतसंदिवा & [ कत्यायः १३ 
एस 








उपयोगी श्टोवः ई अर इसके सिवाय ज्वलनस्य नहं हो 
सक्ता 1 सवी के भनेर प्रदीप रखने से ओ पाणशयु भीतर 
श््ञी है, वह ज्दमन ष्म नष्टो जाती ओर कुक निवात 
स्थिति उवच होती ४ । जब णवाय खनम हो जाती ई, तब 
मीतर का दीप भी जापते आप बुभः खातः द । दीप के स्थान 
भें कषर का उपयोग भी इर सक्ते है ) धचिद्य का उपयोग भी 
मीठद ज्रन कके ही होता । 

ज्दमासामायुरिति जखायुकाः, जलमासामोक 
इति जद्धौकसः ॥८॥ 

जनका शष्ट की निर्जल ई आयु यानि जीवन निन 

का, इससे नङ माम जटायुकः दै । या जल १ ओक यानि 
स्थान भिनका, इस देतु भी दे जलीरः कते है ॥८॥ 

ता द्वादश; तासां सविधाः पट्‌, तावत्य एव 
निर्विषयः ५९) 


जोकि दारह प्रकार फी होती उनमें से छःप्ररार की | 


सविष भौर छ भरकारकी निर्वि होती ई ॥९॥ 
तश्र सविषाः--रुष्णा, कुरा, ्टगदा, इन्दा 
युधा, सामुद्रिका, गोचन्दना चेति। तासु, गञन 
चूरीयणौ पथश ष्णा; व्मिमत्स्यवदायता 
चिक्नोधरतकुक्ति- कुणः रोमा महापार्था रुप्णमुखी 
अटगरदौ, इनद्रायुधवदूर््वराजिभिधितनिता दन्द्रपयुधाः 
ई्पदसितपीतिका पिचिषयपुप्पारुतियिष्रा सामु- 
त्रिका, गोषषणवदधघोभागे द्विधाभूतारुतिरणुयुखी 
मोचन्दनेति 1 ताभिर पुस्ये दंशे भ्वयथुरतिमाघ्ने 
कष्ट्रमू दी ज्यते दादग्छरदिमेदः सदनमिति लिङ्गानि 


भयन्ति । तध मदरागदः पानालेपननस्यकमोदिपूप- ' 


योज्यः ! इन्द्रायुधादषटमसभ्यम्‌ । इत्येताः सविषाः 
सयिरित्सिता व्याख्याता ॥१०॥ 


विषयुक्तं जनका भे हे-ङृष्णा, करा, अरग, शन््रायुधा, । 


चक्तव्य--दर्मिनल्य--सर्याकार मनस्य । अन्ये रोहि 
माड 1 मदगर-कल्यस्यानं में यदष्टदिपदिकिश्ित अध्यायो 
विहिते म्धक रद रखा मेन्दो ल्व वम 1 बदभ्ेर१ 
विवृतानि शो निदध्यान्मधुनपुतनि 1 हस अगद्‌ का उपयो 
पान, टेपन नस्य करम के मिवाय अम्य अञ्जन के रि 
मी करना चाहिये! 
खथ निर्विषाः-क्पिक, पिदर, शह्सुसी 
मूषिका, पुण्डरीकमुखी, सावरिका चेति । तध 
मन.रिलारञ्चिताभ्यामिव पा््वाभ्या पृष्ठे स्निग्धमु 
दवण कपिला, किञ्चिद्रक्ता बृत्तकाया पिङ्ाऽश्युगा 
च पिद्रला, यरद सीघ्रपायिनी दीषेतीप्पमुसी 
शङ्कमुखीः मूपिकोरुतिवर्णाऽनि्टगन्धा च मूषिका, 
मुद्वखं पुण्डरीकतुल्यवश्रः युण्डरीकमुखी, स्निग्धा 
पद्मपत्रवणाऽणादगाद्घटभ्रमाणा सावरिका, सा च॑ 
पभ्वर्धे, इत्येता विपा व्यास्यानाः ॥११॥ 
निर्दि जनकः ये हे--ऊपिरा, पिगका, शेडुसुखी, मुपि, 
शुण्डरीश्यस्ी ओर सावरिका 1 उनम से मन तिह के समान्‌ 
रेग वे तिस के पखवादे होते १ अर पीठ चिकनी मूगके 
रग समान होनी ‡. चह कपिला द । रचित रकवर्यी, गोल, 
पिदर ओर्‌ शीघ्र चलने वाली पिंगला । यत्‌ ४ 
समान काते वरे वाली, गीर रक्त पाने षाली यट अ तीका 
सुष् वाटी य्कुमुखी होती दै । मुनिर सागूलफैः समान आदति 
अर वौ बाली, दर्गधयुकत मूषि हाती है 1 मूगफे रंग 
समान हद्धि ओर कमल के समान विस्तीयो मुख दामी 
शुष्डरीर्मुसी होती है ! चिकनी प्रपर के समान वणवाल 
भार गुल क्षपी सावरिका शोत दै । यह सावरिका पभ 
षा रकः निकालने के काम में आती दै । दस मकारये निर्गि 
जनौङाष कणन की है 1१११ 
वक्तव्य मूक हिरण श्िर्लःगूलारे किण 2 (हारा 
णचन्द् ) 1 मूषिका लागरङतैस्तदर्णा उति} (चक) । अ्टौगम् 
भे जनीरा फो निश्र वन अधिर भिता 1 जलका अपि 


साजुद्धिद्या ओर मोचन्देनर । उनमें से कज के चूशे समान । पाया 
कापी ओर द्र सिर वाली चया ती है ।  वमिमन्स्य की । | पिर 
सरह सवी खर कुटि पर सची धारयि दानी कुरा होनी है! | * =, ४ 0 शष 


व ङी पांदयप्राभी अर काटे सुख धानी अलगर्द 
षती टै । इन्दधनुप के व के समान दिद्रदिचि्र धारियां 


दिख पर ह, ह इन्दरायुधा हती ६! किंचित्‌ काली सथा पोली | 
रकग के दिन्दुयुक्त च्ल के समान विदित सामुद्रिर । 


8 च नीच १। लिसके दर्इदुगनि 
शोतीदे भन क अण्टोय क माति नी सेदो काक सी मिसे ! चमु खुढुमरस्तनुत्ववे<त्यरिरम्ः बृ्रषदृकणय अ निन 1 पिरक 


यं मर सुख एोटा दे, यड गोचन्दनः शती ई 1 हन विधयुषट 
अलौशारमो से दष्ट पुस्थमें दृथस्यान पर सोय तथा उर्दत 
शुनी शती दै सीर ज्वर, दाष, वमन, गद्‌, मूष्टा, यद्दट 


ये शूकगष्ठोते ६1 हप विप पम्ति रने के चिप महागद | 
मामङ मोग का उपयोग पाच, सष, नम्य इत्यादि कर्मा भ | 


करना यादिये । इन्द्रायुध जपा का दय असाप्य शतारे । 
इस पषटार विष्युणः उनीङार्य्‌ उमङ्ली चिद्धि केशाय 
1 3 32 क | 


| भद होने द 1 पुराय जरू का उपयोग चिरकासपेन ओरं द्थरोर 


युक रोगो मे अर खी स फा उपयोग अचिरकालीत अगि 
अल्पदोष्युक् रोगो में रना साहिये-7रमि! च एर पर 
नि) हशर चतुषय्रपदडयुय मृतु दे वेच ‡ शजवामिष्वपरा ३, 


एुवन्ठरवन्र नरेद + वय बदुखयेयु सिरेत्वरेु नम 
गुमभ्ये दोजिरन्य 4 न्निव विररैनेषु 
तासं यथनपाण्टपसद्यपोतनादीनि केधाणि तषु 
मदाशसैरा चदय य. शघपाचिन्यो मदाशना निर्वि 
याश्च विरोचेख॒ भवन्ति ५१२॥ वि 
यवन्‌, पाण्ड्य, सदय अदि एलन अनीड पोत्रे १८ 
हन द्धा (क जन्यो) मेँ जो जी मिरी, चड़ मगर 


सध्यायः १२ | 


सूस्थानम्‌ 1 





डी, बखवान्‌ , शीघ्र रक्तं चूसने वाली ओर अधिक स्त पीने 
¡ तथा विशेपता से निर्विष होती ह ॥१२॥ 
वक्तभ्य--यवन--तुरुष्क देण, तुकैस्थान । पाण्ट्य-- 
स प्रान्त मे रोर देण कैः नेर्जत्य का एक प्रदेण । सद्य-- 
प्र तीर समीपस्थ सद्यपश्रत । पौतन--मथुरा प्रदेश । 
ना-जलका खाध्वारणत्या आधा से पौन तोला रक्त 
~र वाम ) प्रस्येक समय चूसती है । जो अधिक से अधिक 
भरत्येक समय चूसती है ओर अनेक वार चने कै लिये 
र होती दै। 
तञ, सविपमस्स्यकीरदैससूतरदुरैपको थजाताः 
्पेष्यम्मभ्ु च खविपाःः पद्मोत्पल्नलिनङकुद- 
-गन्धिकङ्वर्यपुण्डयकदौवरुकोथजाता विमले- 
म्भः च निर्विषाः ॥१३॥ | 
भवति चाच- 
तेषु विचरन्त्येताः सलिलाख्वसुगन्धिपु । 
१ च संकीरचारिण्यो न च पङ्करखायाः खुखाः ॥१४।॥ 
जलोका में से जो विले मत्स्य, कीडे, मेदक के सहे गले 
मूत्र मे तथा खराव पानी मे उत्पन्न होती ह, चह ॒विपयुत्त 
ती हं । जो पद्म, उत्परु, नलिन, कुमुद, सौगन्धिक, कुवलय, 
उरीकः, शैवल--इनके कोथ से तथा निभ्रर जल मँ उत्पन्न 
ती है, वह निर्वप होती । ये निविंप ओर सुखकारक 
तीका जहां निम जर ओर सुगन्धित पदार्थौ की भरमार 
ती दै पसे क्तेन म विचरती है, चिपैटे पदार्थौ का सेवन नहीं 
ती तथा कीचड़ म वास नहीं करतीं ॥९४॥ 
चक्तव्य--वाग्भट मेँ मूत्रपुरीष कोथ के सिवाय सत्स्या- 
क के शवकोथ से भी विषयुक्त जरौका की उत्पत्ति चणन 
) हे-तत्र दुष्टागयुसैमण्डूकमत्स्यादिशवकोथमूत्रपुरीषजाः । पद-- 
१चित्‌ श्ेतकमरु । उतल--किंचित्‌ नीरकमल । नलिन--किचित्‌ 
क्तकमख । उुमुद--रक्तकमर । सोगन्धिक--चन्द्रौदयविकासी 
{गन्धी कमर 1 कुनल्य--रक्तकमर । न च सकीणैचारिष्यः--न 
पेपादिविरुदराहारभुलः शेवलायशनत्वात्‌ ॥ 
तासां भदणमाद्ूचमेणा, अन्येव धयोगेयी- 
पात्‌ ॥१५॥ 
इन जोकों को गीटे चमे से या अन्य उपायौ से पकडे ॥९१५॥ 
वक्तव्य ग्रदण--इनका अहण शरद्‌ ऋतु मेँ करना 
मस्त हे! अन्धर्वा परयोगेः--सद्योहत जन्त॒मांसपेशी--नवनीतष्त- 
शरायभ्यक्तजद्चायवयवैरवा 1 ( इव्हण्‌ ) । 
अथेनां नवे महति घटे सरस्तडागोदकपङ्कमा- 
चाप्य निदध्यात्‌; भमशक्ष्याथ चासाञ्युपहरेच्खेवटं 
घर्ल्रमोदकांश्च कन्दांश्चूरीरृत्यः हाय्य ठणमौद- 
कानि च पारि: ज्यदाल्यदाव्याभ्यो ऽन्यजरं भक्तयं 
च्‌ दयात्‌; सप्तरा्रात्‌ सप्तराचाच्च घटमन्यं खंक्रा- 
॥९द्‌ा 
¢ किर इनको नवीन वंडे घडे में सरोवर ताखाच का जल 
आर कीचड भरकर उसमे रख ले । खाने के लिये परेवार, सूखा 


मास ओर जलकंद्‌ चरा करके दे । सोने के लिये कृण ओर्‌ / पाठः, 


(कमलादि ) जख्ज ओपधियो के पत्ते रव्वे 1 प्रसेक दूसरे 
या तीसरे दिन जल ओर खाद्य नवीन उरुता रे ओर प्रस्येक 
सातवे दिन इनको नवीनं घडे वद्रूता रहे ॥१६॥ 

वक्तव्य--मलमूत्र खलादिककते कोथ से जोकों की रन्ता 
करने के दिये उनको नये नये घडो मं पंच य सात्त दिनके 
पश्चात्‌ रखना चादिये--अन्यत्राञन्यत्र ताः स्थाप्या षे मृत्लांबु- . 
ग्मिणी । लालादिकौथनाशाय सविषाः स्युस्तदन्वयात्‌ ॥ 

भवति चाज-- 
स्थूलमध्याः परिङ्धि्ठः एुश्ञ्यो मन्द्विचेषिताः । 
अग्राहिण्योऽस्पपायिन्यः सविपष् न पूजिताः ॥१७॥ 
जो जोक बीच म मोटी, देखने मे मदी, अधिक लवी, संद 

चलने वाली, न चिमटने वाली, अल्प रक्त पीने वाली ओर विष 
युक्त होनी है, वह (रक्त निकालने के काम मे) अग्रशस्त है ॥९७॥ 

वक्तव्य--परिषठि्ा--असनोदद्ेना, करवा स्लानं श्रान्त 
या छान्त । 

अथ जदोकोवसरेकसाध्यव्याधितसुपवेर्य सं- 
वेश्य वा, विरूक्य चास्य तमवकां खद्धोमयचुरशर्- 
दयरुजः स्यात्‌ । गृदरीताश्च तौ: सर्पपरजनीकर्कोदक- 
प्रदिग्धगाजीः सकिलसखरकर्मध्ये युदहतैस्थिता चिगत- 
छमा क्ञात्वा ताभी रोगं माद्येत्‌ । चछक््एद्युङ्क्दरपि- 
चुप्रोतावच्छन्नां कत्वा सुखमपाबरणुयात्‌; अयृठन्त्ये 
कीरचिन्दं रोणितचिनटु वा द्दयाच्छखपदानि या 
ङर्वीतः ययेवमपि न गरहीयात्तदाऽन्यां गदयेत्‌॥१८॥ 

जलोका टगाने की विधि-जलौकाओं से रक्त निकालने योभ्य 

रोगी को चिडाकर या लिटाकर उसका रक्त निकालने का स्थान 
यदि चणयुक्त न हौ तो मिष्ट ओर गोबर के चूण से रूखा करे । 
फिर पकद़ी ओर पाली इद जोक सरस ओर इर्दी के कल्क 
से प्रदिग्ध करके जलयुक्त पात्र मेँ थोडे समय तक रख छोड । 
उनकी ग्लानि दूर इदे जानकर रोग कै स्थान पर र्गा ¦ 
(लमाते समय) जरोका का शरीर वारीक सेद गीठे कपडे से 
र्पेटना ओर सुख खुला रखना चाहिये; (रोग के स्थान पर) 
नीं रगे तो वरहा दूध या रक्त का द॒ छोड़ दे अथवा नशरतर 
से थोडा ठेखन करे । यदि पेखा करने पर भी नदीं लगे तो उसे 
छोडकर दूसरी र्गावे ॥१८॥ 

चक्तव्य--गृदीताश्च ताः--जहां तक हो सके, नङ कोरी 
अव्यवहृत जलौका का उपयोग करना प्रशस्त होता है । क्योकि 
दूषित ( 8०7४९ ) स्थान पर प्रयुक्त इई जलौका पुनः उपयोग 
कै समय अन्य स्थान पर दोप का संक्रमण कर सक्ती है । 
सल्रिसरक--जलपान्र । रोग याह्येत्‌--रोग के स्थान पर र्गरावि । 
रोग से रोगाधिष्टान अभिप्रेत है । जिस समय रोयाधिष्टान के 
एक विशे्ट विन्दु पर॒ जोक रूगाना दै, उस समय उस स्थान 
पर पहले १ कागज देखा रख दे कि कागज का 
खेद सत स्थान प्र आजाय । तव जोक को उ 
स्थान पर्‌ छोडकर रगावे । जव यला, गभाणयञुख तया 


` १ च्य स््कल्स्छ्न तनि म 
१ एतद ल्क सच्ठ्नि भ्रक्षाल्यः इति कचिदभिकः 
२ °सरकमव्ये चासिष्यि. 
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गुद त्यादि संद स्थान भं जोक खूगाने की आवश्यकता 
होती है तव उसका भीतर भवेय रोकने कै लवे उसे काच की 
जनिका द्वारा लगाना चाष्धिय, भिस नलिका फे एक द्वार से 
कका कैवल सुख भवेय कर सकता दै । ¢ 

यदा च निविरतेऽभ्वसवुरचदाननं त्योन्नम्य च 
स्कन्ध तद्रा जानीयाद्गहधातीति, गृन्तीं चा्रेवखरा- 
चच्छक्नां धारयेत्‌ सेचयेच्च ॥१९॥ < 

जत्र धोढे के सुर के समान अपना ्ुदकर,स्वन्ध्षचा करे 

(वचाम) प्तरेयकरेतो जानरे किं ्जोकल्ग गर जीर 
जत्र छग गहै तव उस पर्‌ गीरा कपड़ा रख दे ओर जर टपका 
दिाकरे॥१९ ः 

दंशे तोदकण्डुमादुमौवैजीनीयाच्लुद्मियमादत्त 


^ नातमाग्गाण्यमोत्त जाथ निण््न्यिन न 


जान्‌ङे 
कि अबरजोक शद्ध रक्त बूसती । फिर शद रक्त वाली 
को शहा के । यदि र्त के सालच से वृह नदी त उसके 
सुख पर हैधव नमक का चूरा टिद्क दे ॥२०॥ 

९ वक्तञय--श्चडमिमनादत श्नि-यह साना अताटै कि 
जोक अपने विगोप प्रभाव से शद ओर दुरटर्तके मिधणसे 
पह केवल दुष्ट रक का ही प्रहण किया करती हैम 
शुदरास्नलौका दुटरोभितम्‌ । मादते प्रभम एस क्षीर क्षीरोदकादिव ॥ 
(अष्टागहदय) । दरकण्डु्ादुमौै -जव तक जोक चिटी रहती 
दै, तव तके फिचिर्‌ वेदना ओर कणु संदैव होती शती दै । 
इसरिये जव विगेप अधिक रूप से वेदना ओर कण्डु ्टोने 
छगेगी, तव समफना चाहिये कि अय दध रक्त का शोपण हो, 
रषा । भपनयेत-जोक को सीति करके कमी भी दैशस्थानः 

" से नष्टौ घुडाना चाहिये । हखिचृणे या लवणचूणं छिकमे मे 
चुट जाती द । शेणितगपन~शोणिनलैट्याव्‌ । आधुनिक जतुशाख्च 
से भी जीका के शरीर में मपच्धिय का अस्तित्व बिद नरी 

„ योता है । ्स्तिये “ोणितगन्तेन' का अरे श्वोणितरमवयाच्‌ 
ेा फरन उचिन है । अशगसथह मे भी पेना षी पाठदै-- 
रौल्याच दशममुचन्त्या क्षौद्र रूवणचूरणं वा ससे दधाव ॥ त 

अथ पतितां तण्डुटकण्डनयदिग्धगा्घीं तेखल- 
वशाभ्यक्तसुखीं वामदस्ताह्ु्ाङ्गलिभ्यां गदीतपुच्यां 
दक्षिणददस्ता्र्ाह्वछिभ्यां शनः शनैरजुलोममयु 
माभयेदामुात्‌, वामयेत्‌ ताचद्याचत्‌ सम्यग्चान्त- 
.चिङ्गानीति । सम्यग्वान्ता सलिटखरकन्यस्ता 
 भोक्तकामा सती चरेत्‌ । था सीदती न चेषते सा 
युरवान्ता, तां पुनः सम्यग्वामयेत्‌ । दुर्बान्तएया 
व्याधिरस्मभ्य इन्द्रमदो { रक्तमदो ) नाम मवति । 
अथ स्युधान्तां पूर्ववत्‌ सद्विद्ध्यात्‌ ॥२९॥ 

ज टूट लाने के प्रान्‌ उसका शरीर चावल फे $ 
मे जीरञ्चस वैर ओर वणस म्दे१ रिरर्वाएु ष्य 
अंशी भीर श्रणठे ते वड प्रह श्र 'दाहिने हाय के अगे 
सौर $गुप्ती मे परि धीरि मीचे को मुख वक निषीद दे 


॥ 





(4 न 

ओरं सुण से यच्टी तरद थमन प्रे दिह आने णे तव "तक 
(शली शकार निद कर ) रक्त का चमन कराये । सा 
धामि की हुदै जोश जरपातर मेँ छोढने पर सने के खये इधर 
उघर चरती । जो तली म छान्त सी वैद कर इधर उधर 
चलती नही, उसे दुरयान्त समे ओर किरं उते (अच्छी तरह 
नि्वोड कर ) वामित फर । सगरेपरक्त जोक फो शन्वमद' 
नामक रोग हो जाता है ! उत्तम प्रकार से वामित की हदं मोक 
फो पदे ी भांति (जलवे घटे मँ ) रसदे ॥र१्; ^ 

५ वक्तव्य--द्रमः--यह एक जलौकारओं का रोग, जो 
"थार बार रक्ते निकालने भैः लिये प्रयोग फरने से तथा ग्रपेक 
समय दुष्ट रक्त का योग्य वमन न कराने से हो जाता ६ । वाग्भ 
मेदृसरोग फा नाम रक्तमदं दिया है~ता म्यसम्बग्यमनतै 
मरतते च निपातनात्‌ । सीदन्ती सरिन प्राप्य रक्तमत्ता इति त्येव ॥ 

क “~ 


करना चाहिये~-सष्ठरत्र च त्रा" पुनमै पातयेव । (अशागसंघ्रष्ट) । 
यदि विकारी जीवाणुओं से दृपित स्थानर्मे इनका उपर 
छ्य गया टो तो दूसरे समय इनका उपयौग रक्त निका 
के लिये न करना अधिक प्रशस्त है । अन्यथा पू रोग 
संकऋरमण दूस रोगी पर होने की सभावना दती दै। |, 
शोणितस्य च योगायोगानवेदय श्तधौतपूर 
भ्यहस्तव्पिदयधारणौ वा; जटीकोवरान्‌ मधुना 
धटटयेत्‌, शीताभिर्द्विश्च परिपिचयेद्वभ्रीत वा, कपाः 
मधुर्निग्धशीतैच्य देदै, भदिष्यादिति ॥२२॥ 


रं रकक्ाव का योग तथा अयोग देकर उसके अनु 


 शतधीत धून या उससे सद रुहे का उपवोग रे या जनीः 


वर्णो पर मधु से,घपैण फेः यग^ठंडा पानी च्विः या द्र 
+्को बाधदे या उन षर्‌ केपाय, मपुर, निर्ध र छीतं पदा 
काल्प क्रदे ५२२) 
चक्तव्य--योगयोगान्‌-सम्यग्योग अर "होनमिर्ष्या 
यौग। सम्यग्योग मँ रक्त्लाव धी राति रोगीका थर रुषि 
सीदता तथा स्थानभिच्नना के अनुसार न्यूनाधिक, हुः 
करती दै -वस्दोषतरमाणाद बिशुदधथा रपिरस्य वा 1 रपिर स्तावयेगननः 
राय प्रसगीस्य वा ॥ ( चरक ) 1 सम्यग्योग में ध्र्णो पर शरतर्था 
पत्त प्रयोय रना वादये जीर नयोग मँ रंधिर कषवणं 1 
ल््यिमघु तथा हि ओर गुते पर्णो का -ध्पण र्ग 
चाष्टौ स्वयेरशान्‌ श्डिणनमाद्िकै । ( वाग्भद > 
अलीका धरणो पर निरी था मीम की प्री का "सेक करने र 
अरकं का स्वावण होता दै । भनिवोग~-अमीय क प्रयोग 1 
अतियोग होने फी संभावना दुत श्येती है । कारण गह 1 
रजक सिर मेक छोरी छोदी भ॑पिरयां होती ह, भिनक 
र वरणो मे पटुचना है । इस रस मे दिदडिन { दावण. 
नामक षू द्रभ्य होता है । दम रम्यम यह शुणदै कि जः 
वहु रू कै साय भिर जाता है तो रक गीप नर्शी दमता । जः 
जोक रक्त चूसती दै तो यह द्रष्य उमक्े राला के साय देथ 
स्यन्‌ भे जाता दै। यदुद्रष्ययदि जेककेयुसमेन्‌ हेत 
५ 
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पूता हुमा र उस्ैः मुख मं जस जता मर्‌ निगमे 
दिप षएोदी । जय जोक व्वयासे एसा दी जारी दै, सच मे 

३ द्रस्य घः चणस्यान पर मौजूद एने द सारण र्त फा दह 
घ्र यद्‌ नक्ष येता । उस अयस्मया मेँ दाव येद करने के 
वि तथा रपत जमाने मे मद्द्‌ करने क स्तिये मील द्रष्यका 
रिपिक तथा यणव्रन्धनं दग उपयोग करना पटृता -रीतत यस 
सथिचने यमने च न्टमुगपदस्य रेनसिथल्यपेम्‌ 1 ( दस्म )1 
न उपायो तेः मिवाय अंगुलतिषीडन, कोलेहित्रन ( दनाण्म- 
५) ओर सलोह परिहरि ( र्ण एणलगलानि५) स आप्र 
था प्रयोग, स्तिर्री अरक्षारं का (यया ( त्म प 
१७) प्रयोग अभ्नितक्तपव्यका का प्रयोय अर टाका लगाना 
नते र्का प्रचा बद ताद । सिष्यायोय-दसे गोपरक्त 
पादन केः लिये पयाय मघुरादि द्रव्यो का ठेप रर्ना चादिने- 
पथते नोष्िदरोनिनमेषपरसरदनाय कथायमधुतङिदिः एनः 
मः मदिन्‌ । ( यष्ठंगसेप्र ) । 

र भवति चाच-- 
केरारि म्रद जातीः पोप सावचारणम्‌ 1 
जकीकसां च यो वेत्ति तत्साध्यान्‌ ख जयेद्दप्न्‌ ॥२३॥ 


एति स्रापितायां सघ्रभनि सलौकोवच्ारणीयो 
मार व्रयीदमोश्ध्यायः ॥१३॥ 

सलाकायं फेः रटने के देश, पकटृने की विधि, उनकी. जाति, 
पपण तथा उनको खगने री दिधि जौ चैय जानता दै, वट्‌ 

दी जतीकार्मो दारा साध्य र्गो फो जीतता दै १२३१ 
* चक्तव्य--गति-जरका जलवासी अर स्थरचासी 
6५९ धत वृपः $पि) दो प्रकार की होती टं । रक्ताच- 
सकफे लिये केवर जलसं मन जलौका का ही उपयोग पोता टै । 
दसी लिये दस अध्या के प्रारंभ मं लिखा दै-सीतापिवास। मधुरा 
जीका वारिसिमवा । इसके सिवाय सविप अर नि्विपपेसे भी 
दो भेद ६ । सवचारणम्‌-यर्हा तक जक षटगाने की विधिवणन की 
ग ६1 दर विधि भें जिन उपयुक्त वातौ का विचार नहीं 
हुमा दे, उनका कुटः दिष्दशन यहा पिया जायसा । (१) दग- 
स्थान पर स्वेद करने से रक्तावसेचन पं सोक प्रा होता है 1 
इसक्िये जहा आवश्यक दौ, वर्ह जक टगने फे पटे उस 
स्थन को गरम पानी से धोना या उपना स्वद्‌ ( ८०८५१५४ ) 
करना प्रशस्त है । (२) जक गाने फे लिये सव से उत्तम कार 
सषैरे होता । संध्याया रात्रि फे समय उनका प्रयोग नही 
करना चाष्ठिये । क्योकि जोक रगाने फे पश्चात्‌ र्त का जो 
भव होता ह, उसका खयार राच्रिफै समय नही टो सकता । 
(३) वाख्कों म युवा मलुप्यो की अपक्वा अधिक रक्तलाव 
होने की ्रदृत्ति ती & । इसलिये वदी सावधानता से पेसे 
स्थान पर्‌ जोक गानी चाहिये कि जहां दवाव से रक्तप्रवाह 
चद्‌ कर सकते ह ! यथा-इद्धी के उपर का भाग । तथा रात्रि के 
समय भी जोक नर्द रुगानी चाददिये । (४) जलोकार्जो का 
अयोग सिरा, नेन्नपदक, स्तन, शिद्न, दूपण--दन सदुः स्थानों 
मनर केरना चाद्िये । वयोकरि तिरा से भयानक रक्तखराव 
की भीति होती है मौर अन्य स्यानं मे शोथ उत्यन्न 
होता । (५) वाल्यावस्था सँ भव्यक दौ सार आुके ल्लियि 
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सूस्थानम्‌ 1 


एक जोक पर्या एोती है । युवाचस्था भँ साधास्मतया छः 
जोक अर अधिक से अधिक दस तकर्जोक दगा सकते द । (६) 
सिख समय मदद््यफ संल्या मं जकि नर्हा सिट सक्ती, उस 
सरमय निलन उपाय फो अंगीकार करवेः थोरी जें से अधिक 
जोक का काथ टौ सकता है । ज खगने कै याद जवर वद्‌ 
रवत से करीव परिष हौ जाती ह, उच समय उसकी यूष फै 
पाय.सृची द्वारा श्रे करना । इससे एक तरफ जोक रक्त 
युसती रटती १ म दरी तरण रक्त का प्रवाह एठा रष्टता 
‰। दर उपाय से जोक रक्त त परिप्यी हने फे पश्चात्‌ एयने की 
तथा उसको निचोट कर फिर लगाने की आचद्यकता नरह होती । 
तत्साप्यग्‌--जनीका णोयनिवारक (4 फाणण्ाऽ५८) 
ओर रपत्तसंययहारक होती दै, जो स्थानीय रक्तदहरण करफे 
ये फाधर किया करती दै! जलका अधिया, अगवरक कटा 
( §लोण्पष पाछा ), स्वया, अम्थि--दनये योध मे 
चटुत टाम करती 'हे 1 दसतलिये फुष्छुसणोध (श्रदणपणा)त), 
फुष्फुसावरणपोय ( प्प) हच्धोय ( कएिण््पाता5 ), 
ए्दयषवरणगतेय ( 7रषपन्मता(ऽ ), कयीमृलपरंथिोय ( 1५५- 
४४08 ), क्णगोय, यज्रच्छथ, मस्तिष्कगोय, मस्तिप्कावरणमोय 
(शनणेण्ः ४5 ) संपिगोय, गलान्तभरन्थिशोध (1०511115 ), 
विद्रधि, मच, आघात से रक्त जम जाना-दन रोगों मँ सका 
उपयोग किया जाता दै । दने सिवाय दुःसाष्य वमन कौड़ी 
प्रदेय पर जक खगाने से कभी कमी येद्‌ टौ जाता है ! पिरभूः 
कंनपरी पर जोकि खगाने से वद्‌ एता है 1 गत्तिसार तथा 
अभे मे गुदा वः पास जोक रगने से छुंयन तथा येदना कम 
ष्टो जाती दै। छतीतथा उदर के शठ भ॑ शूट येः स्थान 
पर जोक खगाने से आराम मिरता दै । नेत्राभिष्यद, शेत 
सण्डटगोय  ( ऽणलध5), दषियवेनिकागोथ (1४78 ) ` 
इत्यादि नेत्र के रोगों म कनपरी पर अपांग ( 0४४0४. ०8१). 
1198) कै समीप जोक ख्याने से राभ होता दै । अष्टाग- 
हदय फे निस्न ( प्रचित >) शोक मे जलोकासाध्य रोगों के 
नाम दिये ह-दत्मारशोविदरभिकुएवात्तस्तगसमयान्‌ । नेवरग्विपी- 
सर्पान्‌ शमयन्ति जलौकसः ॥ 


दति मास्वरशमैणा गोविन्द्ातमजेन विरचितायामायुयदरहस्यदीपिकायां 


सुश्रतमापारीकायां सतरस्याने जलोकावचारणीयो नाम 
चयोदरोऽध्यायः ॥१३॥ 


चतु्दशऽध्यायः। 


अथातः शोशितवरशनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
यथोचाच भगवान्‌ चन्वन्तरिः ॥९॥ 
अव यहां से शोणितचभनीय अध्याय कां व्याख्यान 
> ह करते 
„ जैसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ । 
तच पाथ्चभातिकस्य चतुर्बिधस्य पद्रसस्य द्धि- 
विधवीयैस्याणएविधवीर्यस्य बाऽनेकरुएस्योपयुक्त- 
स्याटारस्य सम्यच्तपरिएतस्य यस्तेजोभूलः सरः 
परमसु्षमः.स रख . इत्युच्यते ॥२॥ , 
पच्वभूतात्मक, चतुविध, पदूरसात्मकः, द्विविध या अष्टविध 





७६ ] 


खुश्चुतसंदिता 


[ अध्यायः १४ 


म्म) 





धीर्यामक अरं अनेकगुणाव्मक यथाविधि भोजन | 


आढार का योग्य परिपाक ्टोने मे जो भसादृस्दरूप अलयन्त 
न 
सृष्म सार वनता दै, वह रख कहराता ई ॥२॥ 


वक्तव्य--पएचभौपिक-्थिन्यादि परभूत द्रम्ययुक्त-- 
पन्नमूतात्मकं देद अष्ार पाचभीनिक ॥ चदु्विभ~-पेय, रेद्य, अक्ष 
अर भोज्य पडरस~-मपुरादि षड्‌ रस । दविविपवीय-्ीत ओर 
उष्ण ची । टवी-शीत, उष्य, चिग्ध, रुक, विग, पिच्टिल, 
नु ओर तीक्ष्ण बीश्र । मनेक गुण--शीतादि वीम गुण~-युस्मन्द्‌- 


दिमसिग्पकश्णसान्द्रमृदुसिरा ! यणा समरहमविरद्रा विंशति सवि 


पर्यया ॥ ( अष्टागषटदय >) । उपयुक्तस्य--आ्ारविधिविधान वे 
अनुसार भोननं किमे हु । तेजोभूत --ुक या घृत फी भाति 
रसाद्र । तव भादारमसादाप्यो रस । ( चरके >) । पमन ~ 
यथाविधि सेवन वि हु भोज्य पदार्थौ का शोषण तथा 
साप्मीकरण कै लिये दौ बातों की अत्यन्त आवश्यकता होती 
दै 1 प्ली चान यह दै कि उन पदार्थो का अयन्त सूर्म कणो 
म भौतिक विधटन होना चाद्धिये । यह काथ दातो से चक्ष, 
पाचक रमो का भांश तथा आत्र के आक्चन से ्टोना है । 
जो पदा दस प्रकार मदीन नहीं पनते द, ये पोपणयोग्य होते 
हृए भी शपित मक्ष हो सकते ओर अन्य स्याज्य पदार्थौ के साथ 
शदद्वार से बादर निकल आते है ¦ इसका कारण यह दै कि 
दन पा पदार्थो को शरीरपोषण के लिये आन्त्र की कप्मिक 


क्लामेसे कोकर र्त भे पचना पदता दै ! इसलिये ओ 
पदाथ उस बला मै से प्रे करने योग्य सूर्म नहीं बनते दै, 
उनका भो मेँ कोना या न एना घरावर्‌ है । सम्यकूपरिणतस्य- 


शमर घात यदै कि दन खाद्य पदार्थो की सम्यक्‌ परिणति 


था पचन होना आवश्यक होता है । यद पचन लाला, जाठर रस, 
पित्त, आन्तर रम, अग्न्याशय रस-दनकी दिया से होता दै । 


पथनक्रिया दवारा मूख पाध पदार्थौ का रासायनिक विशेषण 


केकर नये छेटे अणुत्राटे यौगिक यनते ६, जो आन्त्र की शेप्मिकं 
कटा भसे होकर रक्त में पचते ह । इस ध्रकार की विषेण 
क्कि कै विन) शरीरस्ू्ी इमारत नर्हा पन सकती ई \ दलका 
कारण य ह कि जो पदा हम सेवन करते है, उनसे अल्यन्त 
भिन्न प्रयारके पदाथ शरीर भ होति दै) जव तक याद पदार्थौ 
की छे अणुवा> यौगिकं मँ परिणति नदीं होती, , तय तक 
शरीर के दरा इनसे नीं वन सङ्ते । यदव एक णुराने मङान 
से भया सङा बनाना चाहु तो भ्रयम पष्ठ मकान का 
परिविमैन द, सूना, भि दव्यादि. याशि मेँ करना ्वादिये । 
सन्पशवाव्‌ उनम से नये मान के टिये योग्य ममार का 
उपयोग कै नया भसन चनारूर प्याज्य यसुर्मोको कक 
देना याये । शरोर म ही खाच पदा की परिणति ष्टोने के 
प्ाूवरे फैष्िकं कलाम से रक्नमं पहु दै िरदन 
परित पदाथा मे शरीरके सेठ अपने विणि धकार दे पदा 
श्ना ठेते ई! परिणति के समयं भो रीर क निये अयोग्य होते 
के मलस्य से श्र के चाईर उत्परमित होति १ प-- 
शरीरपोरय पोप स्याच्च पदार्था का पाचक रमां द्वाद दि्ित 
खथ रमकादरयम पयु कः मम ददपोम्‌ मामि 

मार्तीय ( 1079/0104 ), मेदू-पनीष ( 12५4 ) ओर यरा गनीव 
[ ८० तत्य७) पदाय अपिश्यति ह । इनदर गिदव 











जर ओर सनि पद्मे भी होतेह । हने से मेदनातीय 
पदार्थो के रघ का गोपण क्षुद्र आन्व्रसथ र्मांङरों ( \111) 
हारा शकर वह रस भ्रथम रसग्रपा { @9८० 61५ ) म 
पटुता दै । वहां से सुर्य रसङल्या मे से शोरर गक्षाधरा 
सिरा मे ( §प४९ा०४५० ९००) रक्त के साथ मिरता दै अर 
उत्तरा महासिराके द्वारा हदय मे प्च जाता । मांसओौर 
सर्कराजातीय पदार्थ फा रस प्रतिहारिणी हिरा के सदम 
श्रालाओं ( ए] ८५०३ ) मे से होकर रक्त के साप 
यद्त्‌ मे परयता है 1 वहाँ हम रम के उपर य्त्‌ रस का दु 
काये होने वं पश्चात्‌ वह रस अधरा महासिरा (प्ण 
४९2० ००२७ ) द्वारा हृदय भे मिटता द । सनिज पराप 
अगर जल सिरा तथा रसिका चाहिनियो द्वारा हदय भ 
आते 1 हस प्रकार आ्ार का रस दौ भिद मागा दारा 
हदय मे पचता दे! 
तस्य य हदयं स्थानं; स हदयाच्वतर्धिशति- 
धमनीरवुप्रविश्योध्वेगा दरा दरा चाधोगामिन्यथ 
तस्नद्छ तिर्यग्गाःछत्छे शरीरमदरदस्तर्पयति धधैयति 
धारयति यापयति चादष्देतुकेन कर्मणा ॥२॥ 
उस रस क्ा स्यान हृदय है । वह रेत वद्य से धौवीर 
धमनिर्यो म, जो दथ उपर फो, दथ नीपे को आर चार्‌ तिरछ 
गर, श्रमेण कर किसी यक्तात कमै के प्रभाव से सारे रीर 
करो दिन प्रतिदिन यृ करता रै, यदराता है, धारया बरता है, 
यापन करता दै ओर सनीव रखता टै ॥२॥ 
यक्तदय--रथान-रस निरन्तर शमनथील रै-मष्रन्छ- 
तीत्यतो रस । घं एक स्थान दे चकर शरीर भर मेँ धूम घामकेर 
पुन षीं सीट आता है, एक भगह नं टष्टरता । परिभरमप्रफा 
भारभ शरोर के एक विशिष्ट स्यान से होता ओर उसी स्यानपर 
इस फिर लौटकर आता दै । परिन्नमण के लिये णक्ति भी उसी 
स्थान से मिती दै । इसलिये स्थान का अथै एरिभ्रमण, प्रारभ 
का स्थान तथा परिभिमण के लिये शक्सिदरायक्छं स्थान फटा 
खाये । चतुदिशनिषमनी -ददय से निकरने वाली चौवीम 
धमनियो का विवरण शारीरस्थान के धममीग्याकरण्‌ अध्याय 
भे करिया गया । प्तक्षगारीर की ष्टि से दद्य से केवर णक 
महाधमनी ( ^०प॑५ ) निक्ती दै, जिसते सवै शरीर के 
चल्ि ष्ठोठी मोरी करीव छक्ताम पासा निकल्ती ई । भ्त 
केन भमैणा-्राक्तनक्मेणा । पूषरमैयमाय के अनुमा रत्र 
शरीरपोषण का कयै विया करता । जद पूपैरमे महो 
जाता है, तथ रसे शरीर्‌ का धारण मर्ह होना ओर दु 
हो जाती है । मरण प्राणिनां दृ्टमायु ुष्योभयक्षयाव्‌ । (काग्मट्‌) । 
तस्य शरीरमयुसरतोऽयमानाद्तिरपटदायि- 
तव्या क्तयब्ृदियेरते- । तस्मिन्‌ सर्वदरीरावययदो- 
पधातुम॒न्रायानुसषरिणि रसे जिशासा-किमयं 
सौम्यस्नजस १ इति । भघ्रोच्यते--सं सालु द्रवानु- 
सायै स्नेटनजीवनतर्पयधारणाद्विभिर्विरेधैः सौम्य 
दत्यदगम्यते 1५॥ 
(खरे ) शरीर में परिभ्रमण ष्टे दाटे उम एष की गनि 
(शरीर का) शति, एदि अर विषति के द्वष्ा भुमानं ते 
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नाननी चाहिये । उस समस्त शरीर फे अग म्र्त्यंग, 
दोष, धातु, मरु ओर आशयो मे पचने वले रस देः संव॑घ 
भर यह जिक्ासा होती दै कि यह रस सभ्य दै या आभ्चेय १ 
दसम थह कहा जा सकता है किं रस द्रव, च्रमणशील, स्िरघ, 
जीवनीय, वृकषिकाशक अर धारक इत्यादि विशेष गुणों से 
सौम्य ही प्रतीत होता है ॥४॥ 
चक्तव्य--एरीर के भीतर अल्यैत सूक्ष्म रस की गति 
का क्तान दरैनेन््िय से नहीं हता । अतः रसगति की सव्यता 
सिदध करने के किये दूसरा प्रमाण अलुमान पेणा किया दे । 
्षयव्रदधैकृतै-पररीर या शरीर के एक भाग का क्य होने से 
रसगति का हीनयोग, शरीर की वृद्धि होने से सम्यग्योग 
ओर संपूभे शरीर मे यापक भाग में विक्कति होने से 
रति का अयोग या मिथ्यायोग समना चाहिये 1 क्षिष्यमाणः 
सखवैुष्या्रसो स्ति यत्र सः! तस्मिन्‌ विकारं ङुरते खे वधेमिव 
तोयदः ॥ यदि रस गतिमान्‌ नीं होता तौ अनाहार से शरीर 
का क्षय नहीं होता । यथाविधि आहार करने से शरीर की 
बृद्धि नह होती ओर रख की गति कडिति होने पर विकार 
होने की आवश्यकता नरह थी 1 जव क्षय, वृद्धिः ओर विकृति 
शरीर मे प्रत्यक्ष दै, तव इनका कारणस्वरूप रस भी अलुसान 
से गतिमान्‌ ह । मलमूत्र, श्रत्‌, स्वेद्‌-। आशय-ये पुरूयों म॑ 
सात अर स्त्रियो म आट होते है--वाताशयः, पित्ताशयः, शप्मा- 
श्यो, स्ताशय, आमाशयः, पक्राशयो, मूत्नाशयः, खीणां गर्भाशयोऽम 
शति । धातु-रसाखर्मांसमेदोऽस्थिमस्नायुक्राणि धातवः 1 
स्मेर स खल्वाप्यो रसो यकृत्छीदान प्राप्य राग- 
सुपेति ॥५॥ 
म॑वतय्धाज-- 
रञ्चितास्तेजसा त्वापः चरीरस्थेन देदिनाम्‌ 
अन्वापन्नाः प्रसन्नेन रकमित्यभिधीयते ॥६॥ 
चह जरुरूप रस यकृत्‌ ओर शहा में प्राप्त दोकर लाक 
हो जाता है ॥५॥ मनुप्यो के शरीर में रहने वले चिुद्ध तेज 
से छार हुआ यही प्रसादरूप अन्नरस रक्त कहलाता दे ॥६॥ 
वक्तव्य--उपथुक्त वरीन के अनुसार रस ओर रक्त 
का स्यथ निश्च समीकरण से प्रदर्थित क्रिया जा सक्ता दै- 
आप्यरस+रंजकद्रन्यनरक्त । अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा रक्त की 
परीक्वा करने पर रक्त के दौ भाग दिखाद देते है 1 (१) तरक 
माग, इसको रक्तरख (1५59 ) कहते ह । यह एक 
देख्के पीठे रंग का रस होता है । इसमे शरीरपोपक 
पदाथ, त्याज्य पदाभे, आक्सीजन, कावैन डायोन्साईड, खनिज 
पदाथ, शरीररक्तक पदाथ मिठे हुए रहत दै । (२) स्तकण-ये 
कण तीन रकार के होते द-खारः कण, श्वेत कण ओर सृ 
कण ( ए१्प्न०७ ) 1 इनमे खार कणौ कौ संख्या शेत कणो 
से वहुत अधिकः दोती है ओर इन ही के कारण रक्त का वणे 
खलदा । अरग अलग कणं कारंग पीला सा होता दै1 परंतु 
जव वहत सरे कण इक हुए देखे जाते है, तव रंग खारू दिखाई 
देता 1 ये कण आकार मँ मो चपट चित्नम्य हते ई । 
चको मोटाई उद ईच होती है 1 एक घन सह्य मीर मोरा >> ईच होती है । एक घन सहस्य मीटर 
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(जोणएक वैद के स्ये अंश के चरावर ` होता है ) रवत 
म इनकी संख्या ५४००००० होती हे ओर सयै शरीर मेँ 
२५५०००००००००००० होती ए, 1 यह एक केवकं अनुमानं ति 1 
इसमे कृति वयोयान वैः अनुसार करोहों का फर्क हो सकता 
है! इन कणो के भीतर एक रम होतार ओर इसी रंग फे 
कारण ये कण॒ तथा रक्त भी छार रंग का दिखा देता है । 
इसको कणरंजकः या “हीमोग्लोवीनः कहते ह । यद र्लोवीन 
( नप ) नामक श्रोरीन ओर दीमाटीन ( प््छपप ) 
नामक्‌ रंगद्रव्य का एक योगिक दै । इसमें कायेन, हायङ्ोजनः, 
आक्सछीजन, नायदौजन ओौर लोहा मी होता दै । यदह रंगद्रन्य 
आवक्सीजन वायु से रासायनिक प्रीति रखता है ओर रक्त 


की शद्ध करके शरीर का स्वास्थ्य चिरंतन करता है । रंजगद्रव्य , 


की उतप्ति-आयुदिक करपना तेः अनुसार रस का रंजन रंजक 
पित्त से ह्येता दै । इस रजक पित्त का स्थान यकृत्‌ ओर ष्वीहा द- 
रथं तु यच्त्‌ ्ीहोसतद्रस शोणिते नयेत्‌ । पाश्चात्य परिभापाकी 
च्टिसे दस्र काअभ यह दहै कि रक्तकणों की उत्पत्ति यक्रत्‌ 
छीहा म हुआ कसती है । शरीरक्तायै विक्तान से इस विषय की. 
वहुव खोज करने कते पश्चात्‌ यह निशित इख है कि जन्मोत्तर 
सनुप्य के शरीर मे खर कणो की उत्पत्ति रक्तमजना 
( एण्त पण्०न ) मे होती हे । यह रक्तमजा विशेष कर 
करोर, उरःफरुक, पद्यैक ओर कपारु की अस्थि मे होती दै । 
यक्रत्‌ ओर छीदा मे रक्त की उत्पत्ति ग्मावस्था के मध्य कार 
से जन्म के पपै एक महीने तक हुआ करती रै । तत्यश्चात्‌ यह 
का रक्तमजा में भरारंभ होता दै, जो जन्मभर जारी रदता 
है । जन्सोत्तर यदि विशेष आवद्यक्रता हो तौ छी ओर यजत्‌ 
मं रक्तोत्पत्ति काथे फिर हो सकता द ( 7 प्रि65 ० शपा 
&6्८़ 16 [णठः ०० इल्ला पर 6८७ प्र€ 118 ए100ति 
0िप्रापोणठ पिला. प71108, ^ त्त एकं गच्हुष ) 
इसके सिवाय रक्तोत्पत्ति के संवैध में यक्त के एक विशेष 
कायै का मी छुछ पत्ता चर गया है । वहत छु खोज करके 
यह अनुमान किया गया है किं जन्मोत्तर यद्यपि यजत्‌ भत्यत्त 
रक्तोत्पत्ति में भाग नहीं ठेता तथापि रक्तमनजा को अपने 
रक्तोत्पत्ति के काथ मे यक्त से उत्तेजना मिख्ती है जिससे 
रक्तकणो खा नाश होने के कारण जो क्षति शोती दहै, उसकी 
पूति आचर्यकता के अनुसार रक्तमन्ना कर॒ सकती द । 
6 पि ४९४ नाह ऋ ० (कणठ ० पर्न त्‌ 
९७118 168 66 फी) छाल 166 ग धल तच्डहप्ट- 
907 17त16२४65 नर कषटा6 1पप्रऽ॥ 16 80पल इहणप् पड 
"11161 8668 41, 0 {116 २6त्‌ पणत, 8 
० ००४ [पठ पण धल फपल ज 1018 पापाः 18 
एप इफपल {९8 8पहुट68 धवं [४ पाड 6 ०{ 2 2706. 
णता ० र, प्प लपदप्ठि प्छ {126 [रलम 
ना 8 साशानाणठ । इसी चत्वरे अ सु सार दु्पांडरोग 
म आजकक य्त्‌ सेवन का प्रयोग हुत -किया जाता है अरं 
(1 व हे-अतिनिदतस्तो वा शोक्तं 
स 1 य सज ततमायुतन्‌ ॥ दृत्तं चिषय में छ 
हत्ये पृ 
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परन्तु हस परिवरिभन का सख्य स्थान अस्थिर्योकी रक्तमजा है । 
भतेम्रकृतिस्येन । शरीरेन तेनसा--यडन्ठीहा (ओर मजा) 
भ क्षेने बटे रञ्जक पित्तसे। 
रसादेव खिया र्तं , रज संज्ञं भ्रवतेते । 
क ददादूष्यं याति पञ्चाशतः पयम्‌ ॥७॥ 
आतव रवाश्चियम्‌, अभ्नीपोमीयत्वाद्मैस्य ॥ 
बियो के रज सक्तक आव रवत की पतति दसी रस से 
होती मीर वह आतव वार वधे की आयु के शवात्‌ कट 
होकर पचास वपे की आयुक्त पश्चात्‌ यद्‌ हो जाता 19 प्रतु 
आसैवोणित आत्रेय । क्योकि ग्म अभ्नि ओर सोम फे सयोग 
से नता ॥८॥ 
वक्तेञ्य--एन स रत्तम्‌-इसी को आक्ैव कहते । आतैव 
श्तमय स्ताविदैजो खी जद जवान होते एटगती दै तव उसके 
गर्भाय से भतिमास चने गता दै । आसव का पहली यार 
निकलना रभोद्शेन भदेलाता  । रओदशैन इस घात का चिद 
किरी अय जवान होने गी दै। उस समय सेखीे 
शरीर पर यौवनावस्था फे चिह्न अधिक ्यीचर टोने रगते 
ओर भीतर बीजकोश { 0५7 ) से पक्षी वाहर अनि 
सूते र! रजोद्शन का कार साधारणतया १२-१४ वधै की 
आदु तक ्ौता दै। परतु दस कार मेँ जख्वायु ओर सम्बताके 
अनुसार पफ होता दै । शीतप्रधान भरैर्शो मे उष्णप्रधान 
अरौ की अपेक्षा रजोदशन देर भँ होत! दै । सामाजिक अव 
क्था, रहन-सहन का दग, शिक्षण त्यादि वातो मे जो रद्रया 
अग्रसर होनी है, उन्म रजोदशन शीघ्र होना दै । च॑चर अर 
माय॒क-परहति शट्किरयो छो भी रजोदरीन शीघ्र होता ६ै। चि 
धारीरिकि परिम फम करना पटता दै, पाक ओर उत्तेतक 
भोनन सूय मिता १, चष्टर फी गन्दी वन्ती मे रहना! पदता, 
उन लष्किर्मो कौ विपरीत प्रकार की खटी छी अपेक्षा रजो 
हैनं जब्दी हआ करता । निन्य ओर रोगावस्या मेँ रनोदुयेन 
देर महोद । प्रथम रपोदथेन से ४५-५० वथै की आयु तक 
समी प्रतिमासं रनस्वट7 होती रहती दै 1 सगर्भावस्था मेँ 
आर प्रसव कै पराद्‌ फर दीनो तर सयां रनस्वखा नही हज 
[ करती । ४५-५* धै के वीच मे मातेव निकटा स्वामाविक 
\ सौर से वद्‌ हो जता है । प्रतिमाम आपव निकरने से पणे 
+ गर्मायय को शैप्मिक कला मूं रकः अधिक उपचित हौ जाता 
दै। शसने कारण गर्मायं की शटा मोढी, शद मर पिर्पिप्ती 
चो शाकी! किर उसदनमे से रक वार निद्ल याता 
६1 पह दिवित्‌ काते रंग का आर शारी शोनादै। चमे 
सुभ्मिक कलाङ दढ, गर्माथव द्रपिरयां का घाद अर णिदि 
के सद हत्यारि द्भ्य हते ह परतिमास साव तीन से पच 
द्वि त आर उमा परमि तीन षा दार एर्दक सक 


ह्येता है-मसेनोधन्िन करे धमनीम्यां तदा्वम । दैषव्ण विवय 
च वधुर्ोनियुल मेद्‌ ॥ ( सुशुन ) ! मासाज्निषपिभ्टदाहातिपय 
रातरानुबभि च । लैवानिनहुलास्यस्यमा्दव शुदमादिेद्‌ ॥ ( शरक ) { 
रमदिन--रजस्‌ ओर जक दोनो म कई नार्तो का सादश्य होता 
दै। रजन ओग शक दोनो गमपादक होते ६, दोनो एक मही 
के बद्‌ उत्यन्न होते --व मासेन एम शुकीमवपि सीणा चैवम्‌। 
परतुशकजञते रम रक्तदि परम्परा म मना से उत्नन दता, वैसा 
आतैव नह होता + बह सीधारस सै हौ उत्पन्न ता दै । इमशिमै 
सदिव" शिला दै ॥ द-यद्यपि आ्ैवथाणित धावगोगितं 
की भाति सौम्य रस से ही उतपन्न ता दै तथापि बद रस की 
भतिन सौम्य दै, न धातुशोयित फी भाति असुष्णणीतं 
होता है । यह मेद प्रूर्गित कटे केलिये तु, शब्द्‌ का प्रधोग 
द्विया है ॥ मधय, सौम्य छ्ु्रकीर ओरं आश्रेय सखरीवीजं 
कै योग से उत्पन्न षटौता द--तौम्य शुकरमरतवमन्नियम्‌? । 
(षा अ ३) आवथोणित का गर्भो्पत्ति मे पर्क्ष सत्रप 
नटा द । परेत खीवीज परिषक होने से सका अवदय सुध 
होता £ । क्योकि-मासिक साव अधिस्तर उस समय षता, 
जव कि परिप वोच कोय (0707) के.वाषर निकल आता } 
अत आश्रय वीज फेः साथ सवथ रलने कै फरण आ्तैवयोयित 
भी आप्य होता । यष्ट मी आपव का शक जो संगवे, 
उसते दसरा भेद ६ । 
पा्ेभौतिकं त्वपरे जीवस्तमाहुराचायौः ॥९॥ 
चिष्नता द्रवता यगः स्पन्दनं लघुता तथा} 
भूम्यादीनां रा छेते दृश्यन्ते चाग्न शोरिते ॥१०॥ 
कई आचा ओवरक को पचम्ाभूतात्मक मते ई ॥९॥ 
इस रक्त मे भूस्यादि पचो ततव पै" गण दिखाई देते दै। भया- 
आमगध भूमि का, पतरापन अर का, सुरली तेज का, स्पन्दन 
वायु का ओर शर्कापन आकाय का गुण द ॥१०॥ 
+ वक्त्य--जीवर्त--इसङा अपे जीवनयोपयोपितं था 
र ४" ज्याग ऋ कीतन्तोन्पाल्क शोणितं या 
० च ९, * , कामये 
१ ~ * 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेद्‌, भ्जायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मल्य( मस्त, युक सु जायते ॥११॥ 
तत्रैषा (सवै) धातूनामश्रपानरसं भीणएयिता ॥१२॥ 
रसन पुरुप विदाद्रसं॒स्ेत्प्यतरतः 1 
अग्नात्पानाच्च मतिमानाचायद्याप्यतन्दित, ॥१२॥ 
रस से रक्तं वनन, रक्त से मांस, मांससेमेदःमेदसे 
अस्व, अस्थि पने मला खर मासे शुक वनता ॥११॥ ईइ 
सव धानुका त अदपानननित रपी करने वाला ॥११५ 
मनुष्यशरीरको रय को से उतयप्न भए समभ । सखि 
युदधिमन्‌ षो आहार, पान ग्र अगचारका पारून साकपानता 
दे करक श्य कमो रुद रक्षा करनी चिवि पडा 4 
धक्तव्य--ग्पारदवे शोर मे आहारस्य से परी क 
अन्यान्य चातुर फा पाव किम कमते दतादै१ दरष्टा चन 
धिया । दय तियय प्दध में सीन यादु आयुध मे मरद- 


१ रुक ममद 





॥। 
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तित ६१ दीरदधिन्याय, २ वेदरासीकुल्यान्याय, २ खटकपो- 
तन्याय । (९) ध्षीरदयिन्याय--दइस न्याय फे" अनुत्ार जो शरीर 
कै पोपण का क्रम मानतत ई, उनका यद कषटना दै किं यथा 
) मयू वृध से दी यना, दहसे मक्लुन वनता र मक्खन 
संधी यनद ओर घीचपूतमण्य यनतादरैतथा सुं आदहार- 
रत्र से स्त, रन्त स यांस इत्यादि धातु एक पैः पश्चात्‌ एक 
क्रम से उत्पतन त्‌ द 1 टृखटिय मको क्मपरिणाम पक्ष 
सी कहते द । य्‌ रम निम्नपद्ति से चलता द । प्रत्यक धातं 
फे मठ, स्थूल ओर यणु युत्ते तीन परिणाम हुशा करते रै 1 
भोजन कि दुष्‌ जन्रकामट विष्ठा ओर मूत्र टोत्रहु भर 
सारमाय्‌रस होतार) दसफो पोप्करस भी करते 1. 
चभेनी भे इसको काद (1९) क्ट त्ते द । इमरस्र करा 
` पचन होने से मल कफ उतपन्न होता दै, स्थूल भाग रस षटौता 
. ६ ओर अणु भाग रक्त वनता द । स्थृट भाग मे जो रस वनता 
६ उसको पप्य रस भी कहते ई 1 अंग्रेजी म इको ज्मा 
( छिपा.) के्‌ सकते हु । पोपकं रस ते नयीनोवन्न रक्त का 
पचन ्ठोने फे पश्चात्‌ मल पित्त होता रै, स्थूल भारा रक्त 
गनना है ओर जणु भाग मांस होना दै 1 दस नवीनोत्प्त मांस 
ग पचन होने से नाना कण नेत्र द्रव्यादि स्थानें फे मल मर- 
वर्प भे उत्पन्न होति ह, स्थूल रूप मांस बनता दै ओर अणु 
भग मेद्‌ होता है! इस नवीनोचयद्न मेद्‌ का पचन ने से 
सद्‌ मल निकस्ता $, स्थूल भाग मेद्‌ होता है अर अणु भाग 
भि है । इस अस्थि का पचन ठन से के लोम मध्र म 
प्रप निकरते दै, स्यू भाग अस्थि होता ६ अर गणु भाग 
भना होता है । दस्र नवीनोसन्न मसा का पचन टोने से 
भख का कीचड़ ओर चा का स्ने मस्वरूप निकरता 


£ स्यूर भाग मना है योर अणु भाग छक्र दाता दै । दस 


छर का पचने दोने पर भी मट ममं मिख्ता द, स्थूल भाग 
थुक होता है ओर स्ने्ट॒ भाग ओज होता । अष्टांगहदय मेँ 
भानको शकर फा मल माना गया है-कफः) पिते, मरः वेपु, 
भ्वेदो, नखरोम च । स्नेहोऽक्षित्वग्विशामोज धातूलां क्रमशो माः ॥ 
सुपस्म्रण के खयि ऊपर चणन किया हयाः अथ शोको से कहा 
नाता है-थूटसक्ममरैः सै भियन्ते धातवलिषा । स्वः रथूरोऽराः 
परः सृष्षत्तन्मरं याति तन्मलः ॥ स्वाशिभिः पच्यमानेषु मलः परु 
रमनाद्ु । न शरे पच्यमनिऽपि देमनीवाक्षये मलः ॥ ८ इच्दण ) । 
{२ केदारीदु्यान्याय--स न्याय चे लोर्गो का यह कटना 
६. कि अते वगीचे का जट की नालियो करफे या. खेत 
का नहते करके प्रथम समीपवर्ती भाग तत्पश्चात्‌ दूरवर्ती भाग 
एक दी जख दवारा सीचा जाता है, चेमे आहाररस वाहिनि 
¢ दास शरीर भे परिभ्रमण करते समय प्रथम रक्त समान अश 
स्रक्तका पोयण करनादै, मांस संमान्य से सांस का 
पाष करता दै" इस प्रकार समान ण से समान धातुओं का 
पोपण॒ उत्तरोत्तर करता रहता है ! इस न्याय के , अ्ुसार 
आाररस ही सवै धातुर्रो का पोषण करता दै ! (३) खटेकपोत- 
न्याय--दइस न्याय चे रोगो का यह कुहना है कि जसे धान्य 
कने के स्थान (खिन) मे इका इषु कवृतरं भिन्न भिन्न 
मार्गा से अपने अपने स्थानों मे शीघ्र या देरीसे स्थानकी 


उञस्थानम्‌ । 


भिन्न भिन्न चोतसो द्वारा रीर के भिस सित धातुर्ओ का 
पोपण जल्दी या शीर क्रिया करता है, 

न सीनों का विचार करने पर यद स्पष्ट एटोता द कि तीनो 
में धाठुपोपणक्रम तै संवर में एकवाक्यता दै, मतभेद्‌ केवर 


-पोपक धातु फे स्वध मे दै । परे पश्च मे पूष धातु उत्तर धातु 


का पोपकष्टोतादे ओर दूसरे तथा तीसरे पक्त म रव धातर 
अन्य धातुओं का पौपक द । द्वितीय पक्च में रस एक ष्टी मायै 
से सवे धातुओं का पोपण करना है ओर दृतीय पक मेँ भिन्न 
भिन्न मार्गो से पोषण करता दै । इन मेंसे ऋ्मपरिणास पक्त 
चरकसमत दै 1 इस पन्त का वितेप विवरण अहणीचिकिर्सिता- 
ध्याय में ¶कनद्रक्त ततो मम्‌ इत्यादि से प्रारंभ कर पन्द्ह शछोर्को 
भें क्रिया गया है 1 दसै सिवाय श्पातवो दि थातलवाद्यसाः मृति- 
मनुवतन्ते' (सु. अ. २८) । शीततां च यासेन धातुः पुष्यति धातुना? 
(च. वि. अ. ८) इत्यादि पोपक वाक्य भी मिखते द । दवितीय पक्ष 
सुशरुतसंमत दै--(तमरपा स्धातूनामत्तपानरसः प्रीणयिता । “स खदु 
्रीणि बीमि कलासदसाणि' दृत्यादि । वतीय पक्ष वरप्य पदार्थौ फे 
काये विवरण कै लिये होता दै, अन्यथा उसकी कोई खास 
आवद्यक्तवा नहीं है । इन तीनों के अत्तिरिक्त अरुणदत्त की 
सर्वागसुन्दरी मं ^एककाय्थातुपोषणपक्ष' का उद्ेख किया ३ । 
दस पक्ष की धाुपोपण की कल्पना पाश्चात्य धातुपोपण उपपत्ति 
के साथ मिरती दै । पाश्चात्य भातुपोपण कौ कर्पना--्म जो 
अन्न सेवन करते ट, उसमें शरीरधातपोपण फे लिये उपयोगी 
श € 1 1 
सवे पदाथ उपस्थित रहते द । इनका जटराभ्नि से पचन ने 
के पश्चाच्‌ जो सार उन्न ता है, उसका शोपण अन््रसे 
होकर चह सिरा तथा रसिका वाद्िनि्यो द्वारा दय 
पहुंचता दे । वां से वष दयस॑कोच के साथ सै शरीर पर 
एक ही समय मे फर्ता दै 1 जिस धातु फे पास यह रस पचता 
दै, वहु धातु अपने पोपण योग्य अंश का महण करके वर्धित 
्टोता दै । इस प्रकार एक ष्टौ समय मे शसीर फे स्थातु अन्न 
रस से चधित होते दं 1 इस प्रकार जो पोपकं भाग रस का नट 
होता जाता दहै, उसकी पूर्तिं मतिदिन अन्नसेवन से की जाती, 
द्रसलिये पाश्चात्य कच्पना एक काल धातुपोपण' के पक्ष मे दै, 
क्रमपरिणाम पक्ष मे नदी है । अष्टगसं्रह मे यदी कल्पना 
एकीय मत से वन की दै-वमन्नरस एव साक्षाच सरवधातून्‌ 
केनचिदेव कारुमेदेन पुष्णाति 1 न पुनर्भातवो "्ात्वन्तरतां खरूपोप- 
मदेन प्रतिषयन्त इति ॥ शरीरके धतु--पाश्वात्य शारीरका् विक्तान 
के अनुसार मजुप्यगरीर कौ वनावट एक मकान की बनावट ` 
सच्ण द । जेते मकान अनेक छोरी छोरी हैट से चनता है, उसी 
प्रकार मचुप्य का णरीर भी छोरी छोरी अच्यन्त. सक्षम इटो से 
ही वनता ) न रीर मेः दो को सेल ( 0911) कहते ६ । 
आयु म भी यदी कल्पना दहै ओर्‌ सेक क लिये आयुचैद भ 
शरीर परमाणु णव्वु का प्रयोग किया गया है--शरीरावयवासतु 
परमाणुभेदेनापरितल्येया भवन्त्यतिवहुत्वादतिसोक््यादीन्धियत्वाच । 
" (स्क. शा. ७) । प्राचीन काल में ये णरीर परमाणु अतीन्दिय 
* थे ॥ परन्तु आज सृषमदशेक यन्त्र की सहायता से ये सक्षय 


"दौ गये है 1-आकार के अनुसार इन सेर के दस षवदं प्रकार 
कियि गयु! चक 


भकार करे सेला के सुय को जो पदधा 

५ १५, भ फषय ४ रं | 

। दुहा या सममत ॐ असार पचते द, वैसे आदटारस्स । एक वियोप कये करन $, धातु ( (159७ ) कते है। आदुर्ैव 

॥ # ॥ स ि। ४ 
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८० 1 


खुशव॒तसंहिता 
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मँ शरीर कै धाह सात माने गये द । पाश्वाचय शारीर म केवल 
चार धातु मानते । शरीर मेः र एक अग म बहुधा समी 
धातु थोदे थोडे पाये जाते ह । (१) माम धावु--आयुरवदिके 
मास धातु ओर यह धातु एकदै } नसि धातु में | 
पै अनुसार सकृद फर छोटा ओरं फिर लबा नेका गुण 
होता टै, उते मास धातु कहते ६ ¦ इसी धातु से शरीर की सव 
मतिर्या होनी है । भेजी मे दसको सस्क्युनर दिश्‌ (81प०पाक 
४७४७) कठते र । (र) आच्छादक धातु-दसी धातु से हमारे 
शरीर की वाह्य त्वचा, शरप्मिक त्वरचा तथा आर्यो के याद्य 
अर्‌ आभ्यन्तर आवरण बने हुएु दै । यद धातु शरीर के भीतरी 
अगा फो दाकने वाछा होना है । सख्यि इसको आच्छादक 
धातु कहते ई । दमीसे हमारे रीर की रक्षा भी होती ६ै। 
अप्रज मे दसको णपियिलिअर रिश ( घ४"6197/91 ५७७०७ ) 
कहते । (३) सयोनर पातु-यह धातु शरीर के भिन्न भिन्न 
अगो का सयोग ओर वधन किया करना ह ¦ इसलिये इसको 
सयाभफ़ धातु कदते ६। मेती म॑ इते (०१०९६१७ १188०) 
कहते ह । इसके कड उपधातु होति ‡ । यथा-रक्त, दन्तकवच 
( एप 6 ) अस्थि, तरणास्थि, रसिका धातु (19१०१०९ 
४७४०९), मेद, स्थितिस्थापक धातु ( 1119511 ४७९४० ) तातव 
धातुः ( 5५)910४७ 18506 ) इत्यादि । आवुदिक पांच धातुर्भो 
कासमावैय दमी ची में होता है । बान पातु--मस्तिष्क, 
ग "मि लर पिन (षि ~ ल्मी 
४ बि) 
से स्व्रेद्ना तथा सूचनाः ठे जाने का काम ह्येता दै। यद 
फा ओर दूसर किसी घातु से मदी होता । आयुर्वेद मे 
शरारीरिक्द्टया इस धातु का उल्टेख नहीं ४ ॥ शारीरकाथे 
दिक्तानच््ा दात फे काथर हस धातु के काय से मिरुते ई। 
सर्मपापृनाम्‌--रसाद्िमधानूनाम्‌ । अन्नपान के पथनसे जोरम 
चनता दै, धह पापकं रस दै। उते अगरी भृ कादर ( 01915) 
काह सकने ट । दूसरा रप जो सै गरीर मे परिभ्रमण करता दै, 
खद भरथम धालु है } द्रम धातु बा पापणा अपान रय से होता 
दै । स को रक्तरम या छारमा ( 11५54 ) षते ६ । इम 
रे्तरर् से अन्य रक्तादि धातुर्भाका पाधण होता, जिससे 
इसी भेपणथक्ति इतिदिन अन्ती व्यती है; इस चतिकी 
पूनि प्रनिदिनं सेयन द्यि हण अन्नपान के रमसे दुआ क्ली 
है । हमलिये सतेप भ रमादि सप्तधादुओं का पोपण आहाररख 
सैष हाता 1 पाश्चच्य नवीन शारीरक विद्वान के अनुसार 
भी यह कपना दै 1 चर्कर्म निया दहै-दुष्यनि यादार 
एगद्रमरपिरमाममगदरिनप्वदुमी कति । 
म्र "रसः गती धातु , सदरदमच्छतीत्यतो 
रस, ॥९५४॥ 
स रलुध्रीणि्रीणि कटासरस्नासि प्चददाच 
चद पक्ैवस्मिन्‌ धाताययनिष्ठते; एय मासेन रसं 
शुप्रीमयति गनश चार्मवम्‌ पष 
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भवति चान-- 
स्द्छसदस्राणि सह या ह्यस्मिन्‌ सथुच्चये । 
कल्टानां नवतिः भोक्ता स्वतन््रपरत्भयो. ॥१६॥ 
स शब्दार्चिर्जखसन्तानरदेयुना विरेपेणायुधाः 
वत्येवं शरीर फेवरम्‌ ॥१७॥ 
रस गतियाचरू धातु हे । ( अन्नपान का सार > दविनदिन 
चरता रहता दै, इसटिये “स' पहाता दै ५९४॥ वह रस पक 
एक धातु मे ३०१५कला तक गर्ता है ओर ५ तरह दक महीने 
मे रल (धुर्य मे) छक मे परिणत होताहैः जीर घिरयोरमे 
आव भें परिणत होला ई ॥१५॥ दसे (रस से वी बनने के) 
सुय मे दस तन्य्र तथा अन्य तन्त्री णै अनुसार मी 
१८०१० कला समय रगत ई ॥१९॥ चह रस शब्द, तेन तथा 
जल के विस्नार यी भाति समस्त शरीर म अल्यन्त सृष्टमरूप से 
म्रवेश करता दै ॥१०॥ 
वक्तव्य--आहार से शुक की पत्ति मेँ सुश्रुन फे अनु 
सार एक महीने की अवधि आवरयकं ह । आहाररस से धातु- 
रस षक ही दिन मे उत्पक्न होना है । तपश्चात्‌ प्दयेक धातु 
केलिये पाच पाँच दवि कौ आवश्यकता हती है । शरीर यै 
मीतर इन धानुओं को उत्पतति अदृश्य हटाने फै कारण हष 
विषय मे कड मतमेद' दिखाई देते ई! ९ई आचाय आदार" 
रस से रसादि धातुं की उ-पत्ति एक दिन मे मानते ह, कईं 
छ. दिनो मे मावते $-केचिदाटरदारातान्‌ पटहे परे । भातेन 
याति शयक्लनन्न पाक्रमाग्मि ॥ ( घाग्मर ) । भाहेऽ्यतनी 
अश्च शरो सत्व च गच्छति । शोणितत्व तृनोयऽहि चतु मासनामपि । 
मेदस पचमे, षर त्वस्य, ममे मरमेत्‌ । म्या, शुतरतमिति 
दिदसे त्वमे नृणाम्‌ । तस्माद्धि पथ्यापध्याभ्यामादहाराभ्था नूणां धवम्‌ । 
स्तत्रेण शुष्यन्ति परष्यन्ति च धातव ॥ ( परागं )। पाश्रप्य 
शारीर कायै विक्तान धै अनुमार रसादि धादुर्जो की उत्पति 
क हिये निध्ित कार कहना कटिन द} अतिदित आवरयक्ता 
के अनुसार शरीरं भे रसादि सै धातुर्ओ फी उत्पत्ति इमा 
करली दै, यदह मन अधिक प्रस्त दै । यही मन द्षल ने घरक 
महिता म कुठ पर्याय से लिग्या पन्या मोज्यपातुना पवृ 
सु चक्रवद्‌ । ( चरक्सदिता ) 1 भोगे उपयु सति भावृनां 
रस्ीना च्व्द पटिदितिमदति ? मिनन सुत्व मत । 
तत दृष्टेन वु पित्ति दानानिवम न्येपति ॥ ( चक्द्तरीगा 9 
मुय का शरीर अनन्त परमाणुर्ओ (ला) का यना हृभादै ८ 
नमे से सप घातुभो के मिल कंद असत्य तेल श्तिदिन गट 
हति है । कद शाको ने यह अनुमान से सिद्ध तिप दै ङि 
हमारा कुन्ल शरीर सात वर्पो की अवधिर्मे जया यन्‌ जाताद 
अर्थात्‌ मारे शरर मे सात उप के पमे मा धातुपे, उनका 
लेममाद्र भी आज उसे मौर नही र । तथा भात मदि 
यरीरगरेमो पाठुहै,वे साकेत यादे शमी गरी भनर्धी 
पटु जस्ये । इन न दुष्‌ घतुरभा क पूति मसरय सै भनिदिनि , 
हाती रदनीै । कु-उ धातुजं छा नग्य अथिर द्ाता  र 
कु धतुकाक्मष्टानादै। ददि नवर रनः शा विचर्‌ 
शधि जाय नो ध्रहिदरिनं ११०००००००७००७ यय कृण नष्ट 
षने ४ । इगन्तये रीर के स्प धातुम दी उशत घमप्रनण 
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शआ्सद्माव 1 यदि विना अपवाद कै मदारदम से णक 
मीन ये शुक यनना तो दारीकरण ओपध्यो का मेयन केरा 
न्य है! इसटिये व्रराया यया दै छि वे ओधि अयने 
परमाव ओर मयै मे धुकोत्पतति का काथं शीघ्र कराती | यह 
0 अओश्धिवों यै सग्धमे टी नदीं समममा 
शवा्िये । अन्ये आपि भी अपना काथ अयने विरोप श्राव 
सि युधा पए दिन मेँ क्रिया करती द-प दरत्यदेरवव्‌ 
कर्मन्द भधरम्‌ 1 (वाग्भट) \ 
यथाहि पुष्पमुङ्खस्थो गग्धो न शस्यमिदा- 
स्तीति वक्मयो नैवानिव चा)स्तीति, अथवाऽ(च) 
स्ति, सवां मायानामभिव्यक्तिरिति कृ(मा)त्वा, केवल 
सौक्म्यान्नामिव्यज्यते, स प्व पुष्य पित्रतपवरकेदारे 
काखान्तरेणाभिन्यातिः गच्छुति, प्व वाल्टानामपि 
बय.-परिणामाच्चुकगरादुमौनो भवति, सोमराज्या 
द्यश्च विशे", नारीणां रजसि चोपचीयमाने 
दानै" दाने. स्तनगरभााययोन्यभिदृद्धिभेवति ॥१९॥ 
धसे ढी की क्लीम यह नदीं कहा चा स्ना दै कि 
हस मे यध दै या नरी दै । परन्तु गध दै (यदी कना ठीक दै) 
श्योकि वस्तुन होने वा> पदाथ का ्रदर्माव हुमा हो करता 
ई केवल वयन्त सुक ने कै कारण षह यकत नरी दोता ई । 
कुउ शर भ्यतीन टो जने फे प्रान्‌ जव वदी कठी खरती दै, 
तथ्‌ गघ भी धकट हो जाता दै । पेते ही वारको की अवरथा 
वदने पर धु तथा रोमराज्पादरि विप भरकट हो जने! 
कियो मे भी अनैव धराद षने पर धीरे धि म्नन, गर्भायय, 
योनि आदि की बृद्धि ्टोती दै ॥१९॥ 
यक्तय्य---विथ्पः स्री अर पुरप टोनो जवर यौवनावस्या 
मे शने स्ते दै कद उनह शरीर ए उम मदस्य के रिद 
वि्तेप विदध दिम देते ई । पुरषो मे दादरी अर भूरे निरन्ने 
खानी ई, कल्ततल ओर रद्य भाग पर दार जमने रगत द, 
स्वरयन्द्रकी दधि ्टोतीदै आर स्वर्‌ भी दद जाता ई । 
धियो भी सनगर्भवय बृद्धि वे सिवाय भगं स्यान षर 
यान जम गते अौर मानसिक दामे भी परिवतैन 
षोकर रखा त्यादि भाग उनपशच होने र। चक आरि रत शरीर 
के जिन्‌ सङो मे उत्पन्न हेते ट, ये यौवनावम्याके प्रार्मसे 
धीरी काम षहतोजाते ह्ये यद नुक अर रवके 
सअनिरिक एर ण्मी बम्तु यनात, जो रषयः साय मिलकर 
शरीर कै पिविध अङ्ग मे पद्धती अर उनन्ने प्ररेलतया 
पृषटदनारी दै! उदी के कारेण ्योरनारन्थाके दिनेध भी 
उषष्ट हेत ६ । वम दम्तु को अन्त मार्‌ ( [०८०९१ इश्व 
४००) क्तिः _ 
स प्वाघ्रर्सो शद्धानां (जस)परिपकदारीरन्‌ 
दुमीरनो मवति ॥२०] 


घमनिर्यो, धमनिराओं अरर कथिका मे कलिता (हथः 
उत्यन् होती दिम के कारण रस का सचार शरीरकेषा 
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परि, ५ "र न 
नि 2 
प फल 8 च णठ 39 108 असन्त । इत कार॑यसेपे 
अच्वरस शरीर की पुष्टि गदी कर सक्ता ! 


तपते शरीरधारणाद्धातव इत्युच्यन्ते । तेषां 
शृद्धी शोरितनिमित्ते,वस्माचदधिरृत्य वद्याम ॥ 
ये शरीर को धारण करते ई, इस कारण से धातु ट 
रै! इनका सव ओर शधि रस के अधीन दै । हमिये स॑ 
सेदध मे (अव) करेगे ॥२१॥ ९ 
क स पदा ! षप ६ 
शब्द्‌ का यौगिक अथ बतलाया गया दै\ आयुरदु मं४ 
अर उपधातु दो शद हति ह । रसादि सप्त धातु ई बि 
खायु त्ववा घसा इत्यादि सक्त उपधातु हेति ह-मषर र 
तनो रमन कण्डरा- निरा । मन्तादपा समे प्र च ४ 
सषयुमन्धथं 1 भर्व्नो दल्नास्तया मज्द क्रा भोरश्च पतनः 
भातुभ्यश्रोपनष्यने तन्मातते उपधात्व ॥ दोनो भी शीर का धा 
करती ह । परल धातु धारण के साथ साय पोपण सी पत 
उपधात नही करते ६ । िरदए्प अयनी भ्यादयाः भे 
दै--षुगब्दपवृते्ारगपोयगनिमि्त्वाव्‌, तेन पे रपर भवा 
धातृश पुष्यन्ति रमदयस्त प्व सुर्यनया धवुरगयकाध्या न सलन्यद६ 
चै दि शरीर धारयन्ते नतु सिविद पथन्ति । उनी हि भौरि 
सपु स्न्यत्तनो गरिता 1 धततुम्ब त 
उभानव ॥ धारणात्‌ चालु हम योगा के ग्तुमार ॐ 
इस फा स्यान्तर बनेषिध दिद ( ९०२९०११७ 18909) 
हो ई आर अगयुदिक म्द मास ओग शक ए 
इसी वरी मे अति 1 छक ण्क रीर के विगिष्ट भगं १ 
सगव है । इसको पाश्चारय वकं मे धातु नही मानते + ए" 
सप धतु का पोययररन्ते ही होनादै। पलं 
मय खाय नी मिख्ता, उस समय रीर मै इ धाद यरा 
माम, मेद, अस्प, स्वचा दव्यादि शरीर के मह के भ॑रा 
जरूर पोपण करते ह 1 भ्रणिर्धो एर अनयन ढा भप 
हप थात क प्रत्यक्ष क्या गवा । कषप रेरिन्ननि 
स्पादि घातु की दद्धि सपा क्षनि शोचित वै उपर 
शती । स्यास्ति कानागष्टानि से जदरापनिमद षह 
६ मते आहार का पथन ठीक नष होता भरत्‌ मीम्‌ 
नह नका, दिसते सर धातु का चय हो लाता ६। द, 
छ्षद्दुने र मद मवयनल्नत । पन्थ पष + 
(श्रत) । नवीन शातरकाथे विकल के यनुमार शरीरे निर" 
मेय ( मृष अ) मीर विष्वा (1.०४) 
दच्छद दरी रहती । स्यते शरीर मेँ 


॥ 


| उत्क, दमे सेने क्षय १ 7 > 
[ कगौ पदाय उन्न द्वादि शर निर्मान शी 
य॒त्तय--दशयन्णामं एर पमग्यु या गे इराने | व्व्यरट्‌ क्भिय ष्टी दै।विशेरन न सरेधय कविस्द्‌ 
ष्ोखनिरशेकारण अद्ररपदाषटत पणन रर उमराके [ अभितित दार ट । सरद मीर पिशित मीनः 
कनके मे इट भमम्प हो जति ट हया रववाहिती ' मर ङवरिर (एष्नन्छन्) च्धयाभोद्रार हेला १ 


धरीमष्ठ काप शृदपवम्पा म मतुर्यो का शरीर परिव 
शोत केकगयपुिस्तन्नष्टादाद्करेष्य 


रर धृद्धि यैः ह्ये ष्ठौनों श्यां की आवस्यकता ६ । 
(स्था म संश्ेपण दिष्ठेपण कर अपेक्षा अधिक रोता दै, 
पररीर को बृद्धि दोरी द 1 मभ्यमाचस्था मं दीनो 
होत ‰, जिसे शरीर न धय्ता है न वदृता दै । बृ 
म चं्ेण से विष्ठिपण अधिक दता ६, जिससे शरीर 
जाता है । दन क्रियाओं से शरीर मेँ कै व्याज्य पदाये 
य्न होते ध, जिनका शरीर के वार निकलना अत्याव- 
६! इनमे से एक कान दायोक्साषैद है । इसका 
पुस्स कै द्वारा होता ६ । विना क्ति यैः ये क्रिया 
हे सक्ती 1 यद्‌ शक्ति पदार्थौ क *आक्सिदेणन्‌" 
0०02 ) से उत्पन्न होती है । आक्सिदेणन के लिये 
ससन यः प्राणवायु की आवद्लक्ता ष्टोती ह । चह प्राण- 
शरीर मे वायुमंदल से फुष्छुसों दवारा परटुचती है । आपिसि- 
{सजो भक्ति उत्पन्न होती है, उसका ऊख भाग उपयुक्त 
। फे मँ व्यय दहो जाता ह ओरं शेष भाग उण्णता के 
मे रहता द ! वाघुमंडरु से प्राणवायु टेकर शरीरके अंगों 
पूवाः आर अगो मे बना हुआ कावैन_दायोक्साईढ 
र चाद्य वायुमंटल भे छद देना, यह काथ शोणित के 
य नदी हौ सकता । शोणित की रचना पीट सूत्र पांच 
यका म वतटादै गहै ! उससे यद मादस होगा कि रक्त 
सुखी सार कणो फे कारण होती है ओर दारु केण भीतरी 
गन्लोविन के कारण टगर दिखा देते ई । यद | 
प वादुम॑दल से आक्सिजन का हण फुप्ुस मे करता है 
र₹उसी समय ग्रहण करने के पदे कान डायोक्साेड 
खोड दत्ता & । रीर के अगं मे इसके विरु क्रिया होती 
} उस सनय आक्सिजन श्छो छोड़ कर काचन डायोक्साेड 
। अहूण करता ई । इस प्रकार यह काथ शरीर मं जारी 
तादे । इस द्रव्य डी कमी हो जने से शरीर के भीतर उप- 
क कये नर्द हो सक्ते, जिससे धातुओं की बृद्धि. नर्दी होती 
र उनका क्य प्रारंभ होता ह । इसलिये लिषा दे कि-- 
पाक्ष शोणितननिमितति । 
तञफेनिलमरूणं छृष्रं परपं तयु शीघगमस्कन्दि 
पे बतेन दु; नीरं पीतं हरितं श्यावं विख्मनिष्ट 
कयौ कन्दि च पित्तदुष्; गेरिको- 
दकषतीकष स्निग्धं शीतकं वहं पिच्छं चिर 
भरावि मांस्पेरीग्रभे च -छष्मदुणठ; सरयलच्तणसंयुक्तं 
कञ्जिका विरेषतो दुर्भन्धि च॒ सखन्निपातदुषटः 
िदेनातिकमय चः) द्विदोषलिद्धं संखण्टम्‌। 
“ जीवसोषितमन्यत्र चक््यामः) ॥२२॥ 
वु से दूषित हुआ रक्त भागदार, किचित्‌ खाक रंग काः 
| भसा खला, पता, जव्दी वहने दाखा ओर न जमने वाखा 
3१६ पितत से विगड़ा हुआ रक्त नीका, पीला, रा, काला, 
ध स ओर मक्वर्यो के लिये अग्रिय तथा न जमने 
पा हे। क से विंगड़ा इ रक्त गेरू के जल के समान, 
\ मासे › ठंडा, मादा, चिपचिपा, मेदगति से वहने वारा ओर 


॥ कै समान दीखने वाका होता है । त्रिदोपों से विगडा 






हुआ स्त (उपशुकत ) सै लक्षणुक्त, कांजी के समाम, दितेष 
कर दुरीन्धयुक्त होता ₹ 1 रच्छ दोप से विग हुमा रक्त पित्त से 
विगडे दु रक्तक समान परंतु अधिक कडा दोता है । यिसमे दौ 
दोषो कै लक्षण दते है, बह दो दोषों से चिगड़ा हुमा सम्रमना 
चाहिये ! जीवशोणित का वणन दृसदे स्यान मे करगे पररा 

वक्तव्य--भक्कन्वि--स्त्यानत्वरष्ित 1 स्दस्थावस्था मं 
रक्त शरीर के भीतर अपने आप नदी जमता, परंतु शरीर से 
चाहर निकलने के पश्चात्‌ श्री जम जता है । जव रककी 
यद जमने की शक्ति नष्ट हौ जाती है, नव उसको अस्कन्दि कते 
६ । जमने के समय रक्त मे विरोप रासायनिक परिवतिन होकर उसके 
दो भाग दो जातिं । एक भागरक्त रस या लसिका ( 8० प ) 
ड, जो तरर ओर किंचित्‌ पीठे रंग का होता ई । दूसरा भाग 
यक्ला या चिच्डा दै, जो गादा होता दै ओरं रक्तकण तया 
फादूयिन ( एण्य ) से बनता है । 

त 


रक्तरस 


रक्त फाद्नरिन 


चिख्डा या थष्धा 


कण 
रक्त जमने के टिवि मादद्यक पदाथ--रक्त जमने के जतिम 
खटिक कैः खण ( (लप 821४5), फादचिन रैर शयित 
( ग्ण ) नामक तीन पदार्थो की जखूरत टोती है } 
हन मेँ से खटिक रक्त मं उपस्थित दोता दै 1 फाइचिनोनेन 
( एप ००६८० ) नामक दूसरा पदाथ भी रक्तर्मे होता दहै, 
जिख का परिवसैन ओरंविम फी सहायता से फाइमिन मे होता 
दै । विन रक्त म॑ नरी होता । रक्त शरीर से वादर निकरे 
के पश्चात्‌ शेतकूण ओर सस्मकणो ( 21००4 719६99४ } के 
विनाश से एक विगोप पदाथे उत्पं्न ्टोता टै ! उसके ओर 
खटिक श्चार के संयोग से चिन उत्पन्न होता द । यह्‌ चिन 
्रादनिनोजेन पर काये कर फ्ादइचिन. वनाता है । यह दन्य 
अनघुल ष्टोने के कारण रक्त से वाष्टर निकर आता है । यही 
शक्त फे जमने का कारणहै। रीर मेँ जवर इन पदार्थौ की 
कमी होती दै, तव रक्त जमने मं देर होती दै । शरीर के भीतर 
रक्त नदीं जमता । इसका कारण यह माना गया है करि यज्घत्‌ मेँ 
पन्दी्ोविन ( ^) ४ठणण ) नामक पदाध्र वनता है 
जिसकी रक्त मे उपस्थिति ्टोने से जमने की किया नरप 
हयो सकती । चि्तरावी--दसका एक अयै उपर दिया ६ । इसका 
अथ यद भी हयो खकता दै-2ेर तक वहने चाखा ! सामान्यतया 
ववचार सूदैसे चेद्‌ करके जी रक्त का लाव होता, चष्ट 
ठा मिनट में चंदं होता दै ) इसको रक्तलवण कार 
( 281०010 ४०९ ) कहते हँ 1 परंतु कर रोगों मं (एणाः 
उण्पारक,दकपातकपा ) यह खव कार आपे घरे तक 
या इस से भी अधिक हो जाता 1 अस्कन्दन ओर चिरस्वण 
वहुधा दोनों वराबर होते ह । धीवशोणित-ररेन्दियसत्वात्म- 
सयोगाश्नयर्त (उव्डण) । चिद्ित्घास्थान के वमन विरेचन ज्यर- 
पचचिकित्सित अध्याय में उसके लन्तण ओर पटचान वतरा ग्र 


न्थ ~~~ 


छ 0 ।(नपन भि वसं र्यति तज्जीवशोधितमव्गन्तन्यम्‌ 1 
लि 4 ॥ ॥) 


४ ङे 


[1 


८] सुश्चुतसंदिता [ भभ्यायः ४ 








वेर, दुर्दिने दुर्विद श्षीतवातयोरसवि्ने सुत 
स्फन्दत्वाच्छोरिवें न स्रवत्यव्यं बा स्रवति 1२४ 
भदमृच्छश्रमार्तानां वानविष्मूत्रसंगिनाम्‌) 
निद्ाभिभूतमीताना णां नासु अवर्तत ४: 
दुर्दिन मे, अयोग्य शस रने ते, थीत तथा वात छम 
दिना स्वेद दिलाये, विना मौजन किये हए (अवस्थाओं 
(रक्त) जम जाने ते भोणित नही निकलता या कम निक 
दै॥२४ मद, मूच्छ तथा परिश्रम से पटिति मनुय 
अधोवाव तथा मलमूत्र फी रुकावट घाटे मनुष्यो छा, नी 
प्या तथा भययुक्तं ममुष्यौ का रधिर ठीक न्ह निकटता ॥: 
यक्तव्य-रिनि-वातवषषुरेषएनि, मेा्छतेऽि। म 
विप तया मच से उपद्र हया दिकार। 
तदुष्टं शोरितमनिर्ियमासं कणटरसोफरागव। 
पाक्येदेना जनयेत्‌ ॥२९ वि 
यड धु रत जो ( उपयुस्त कार्यो से श्क्म 
पच्चाव्‌ भी ) न्ष निकटा दै सुजली, सूजन, सुर्वी, 
पाक ्ौर वेदना उत््च करता है ॥२९ 


अत्यष्येऽतिस्विघरेऽतिविदध हषि्ावितमति 


धन्रगोपरूयतीकाशमसंदतमविवर्णो च प्रर 
तिस्थं जानीयाच्‌ ॥२३॥ 
घो चीरवषहटी के समान राकरंगकाहो, न बटू पतगा 
न दहत गा ह, चित्‌ विपिध धय का हो, उति स्वामाविङ 
शद्ध रक्त समना षाहिये ५२३॥ 
य्तव्य--महदतम्‌--नात्वच्छ नत्धिनम्‌ । ( इरड्ण 2) 1 
अविवणैम्‌-भनिकृनवभेम्‌ (हाराणचन्दर) । ध्वदिविषदभेन्‌+ ण्नेन 
पधाठत्तद्युाफलद्मिल्युकतम्‌ । ( दव्दण ) । तपरननयेनगोषम 
पस्मह रकनिमम्‌। श्वफलवर्णं च दिद विदध शोणितम्‌)! (चरकः)। 
छद रस्त का रग शाल होने का कारण यष्ट ६ फएि रश्कणों मे 
जो रर्‌ द्रष्य दोताहै, उसङा भराणवायु के साथ सेयोग 
(0सध्शवष्ा०ो० ) होने से उससा रग अधिक खारः 
कषे जाता है ) भव दष रंग का सयोग काभेन दायोभ्सादद के 
साप ( ०००0 ) श्येता है तव रक्तकारंग काला षहो जाता 
है । इत प्रकार का रक्त केवर सिरां म होता दै ओर शद 
रक्त धमि भे ष्टोता दै । शुद्ध रस्त न बटुत पतला, न यदुत 
गा होता दै । इसका शुरस्द ९०५५ वेः लगभग १ । हमका 
अथे यह कि जितने जलका भार १००० सोल होगा उतने 
र का मार १०५५ तोला योया । यह अपारदयेक, स्वाद मेँ 


कू नमीन, प्रतिश्या में क्षारीय ( &1४]०९ १९९०६०० ) 
सीर एकं विगेष प्रकार के गथ से धुत होता दै । 
विखाव्याण्यन्यव्र वक््यामः । सथाविस्याव्याः-- 
सवोह्गरोफः, ्ीणस्य चाम्कमोजननिमित्तः, पाण्डु- 
सेग्यद्सोदस्शिपिगभिणीनां च भ्वयथवः ॥२७॥ 
र निकारने योग्य ( रोगिर्यो का >) निर्दे अन्य स्थान में 
किया जायगा । निन्न प्रकार के णोय भं रक्त नर्द निकर्वाना 
शाद्िि-्ीग रोगी म अम्छ भोनन से उव्पन्न इया सर्वग 
शोध, पादरोग, अथै, उद्र, राजयश्मा रोय के शोय तथा 
शर्मिणी के शोय ५२४॥ 
घक्तदय--मन्यत्-सूत्रस्थान के अष्टविध शद्क्माभ्याय मे । 
तत्र शखविकाचणं दिविधं-च्याने, सिख- 
स्यधनं च ॥२५॥ 


श्च से रक्त ¶नेङालनः दे। भरर काहै-एक भ्च्छान ओर 


शूरा स्तिरवरेध ५२५॥ ५ 
तथ, ऋज्वसंकीं समं सममनवगाढमयत्ता- 
नमा च शख पातयेन्मरमक्िणल्नायुसन्यीयेा- 
मयुपघाति 1 र्द 
(हममे से भच्छानके तिये ) शख देते शीत घरवे ङि 
श्पद सरर, एक दूमरे से अग, बारीक, समान्तेर, न चत 
गम्भीर न बहूव उत्तान हो तया स्थानिक ममे सिरा शयु मर 
सन्धि्यो क हानि भ पटुत ५२९॥ 
सक्तदय--दाग्भट मे ्रच्टान की विधि देसी दयौनकी 
दग्र ददष्योपरि ९२ रज्या टेन वा समम्‌ 1 
सक्च भच्छानमाचेव्‌ ॥ मधेदेरमवरिद्धौ परैखपिपामिभि । न 
माण्पनविरभ्मिने पे पदमाचोव्‌ ॥ 


~ १ शज्ध्क २ नोट, १ श्नां चातुः 





भ्रवतैते; तदति शिरोऽभितापमान्ध्यमयिमन 
विमिस्मादुभीवं धातुक्तयमात्तेपरं पत्ताघातमेका! 
विकारं ठण्यादाही दिका कासं श्गसरं पाण्डुस 
मरणे चापादयति ॥३०॥ + 

अधिक गरमी से, अधिक पसीना निकटने ठे, अभि 
वेधन करने से तथा मूर वैद्य के निकारने से रक्त भव्यः 
से अधिके निकल जातो दै । वह अधिक निकला भा 
पिरम््रल, अन्धापन, अधिमन्य, तिमिर, घातुकषय, आपस 
पक्ञाघात, एकागघात्‌, गृष्णा!, दा, हिषकी, फास, ६ 
फाष्डुरोय ( इयादि रोग उत्पन्न करता टै ) ओर (विर. 
स्टयुका क भी होता है ४२०॥ 

धकतव्य--अधिक र का लाव होने से शरीर पद ही 
परिणाम दिप देते है । पहरा शरीर से जराथ न होता ४। 
उछी ति करने के लिपि. चणा. उलयनन होती दै । दृग 





र~ -- => $, कमी हो जनि 
" > +, च "^ पु) 
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५५ १ 
अतिशीप्रता से द्विया करता ई । जव रक्त का नाश वतं ॥ 
अधिक दोता है तद रोमी श्वास देने कैः लिये छटपरानि वायु 

४ \ तीया परिथाम यद दता कि शरीरम इछ र 
रष दी कमी हो जादी है । यड अवस्थः अथिगतर ममि 
अधिक दुआ छरती है । कारण यद ष्टोता दै कि ममिष्क कदय 


से र्वा र्ता दै तथा उसी केचिका्द अत्यन्त सूक्ष्म ४ 
द ^~ +~ ~~“~ * * ~ --")8 
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की कमी होने से आभ्य ( + प्णारक४) उसन्न ह्येता 
प्रात्ेप ( (णा पधाऽंग5 ) चहुधा खन्यु कः पटले दुखा 
ओर अन्त मेँ सन्यास (8०८००) से म्त्युसी 
पती है । यदि र्त का साच चहुत अधिकनष तोषाण्डु 
धातक्षय इदयादिि चिरक्छारी रोग उद्पन्न दात ह 1 रक्साव 
लंगकाजो साणष्टोता दै, उसकी पूति ोटे हौ समयमे 
गती । परन्तु कणो का जो नाण हाता है, उसकी पूनि 
नर होरी । यष्टाद्संगर मं उपदयुन् उपद्रवो क अतिरिक्त 
¡ उपदव अधिक चन चये गये ह । यथा--मृच्छी, संकता- 
 णिरम्कैप, खम्‌, वाधिये, प्न्यास्तेभापतानकू, हभ्रैन । 
१7 सव उपद्रव मस्तिष्क मे रक्त नी कसी होने से उत्पन्न 
ई । क्षीणरत्तस्य दि वायु्मण्युपसगृम्य मू््टदीन्‌ करोति 
¡ वा । (मष्टाद्रसंमरह) । 
भवन्ति चाच- 
मान्न शीते नात्युष्णे नास्विन्ने नातितापिते । 
7ू प्रतिपीतस्य शोणितं मोक्तयेद्धिषन्ट्‌ ॥३९॥ 
इस कारण से न शीतकाटमे, न अधिक रमीमें, न 
धक स्वेद दिलाकर ओर (धूप मे) न बहुत पार रक्त निका- 
7 चाये सौर यवागू मात्रा से पिला कर रक निकटे देश 
म्यग्यत्वा यदा रक्तं स्वयमेवावतिष्ते । 
द तदा विजानीयात्‌ सस्यग्विस्रावितं च तत्‌ ॥३२॥ 
तिथ से) स्क फा सम्यक्‌ ग्रचकिन करने के पश्चात्‌ जव रक्त 
पहीञपयेद्‌ हौ जाय तव विलावणण्की क्रिया छद ओर 
पाख दीक हो गड पसा समना चाहिये ॥३२॥ 
क्तव्य--स शोक मे योग्यविल्नावण्‌ का स्थानिक 
श्ण वरीन किया है । चद तदा विजानीयाव्‌--दसका दूसरा 
† अथे हो सकता दै--जव स्क आप ही आप वदु दो जाता 
' तवे शरीर के भीतरी रक्त की छदि हो गईं एसा 
ममना चहिये | 
7४  वेदनाशान्तिव्यवेगपर्क्तियः 
'स्यग्विखराविते लिगं भरसादो मनसस्तथा ॥३३॥ 
र रीर मे हटकापन, पीड़ा कौ शान्ति, रोग फे वेग का क्षय 
रमन की प्रसन्नता वे ठीक ठीक रक्त निकरने के रन्तण टै ५२२॥ 
ब्दो प्रन्धयः दोफा रोगाः शोणिटज्चये । 
क्तमोक्तरशीखानां न भवन्ति कदाचन ॥२४॥ 
: समय समय पर रक्त का चिल्लावण कराने वाटे मनुष्यों 
1 च्वचा के रोग, गरयियों के रोग, रक्त के रोग कदापि भी 
र इया करते ६६ ॥३४॥ 
ति वक्तवय--तग्दोप--अष्टादश ऊट भीतपित्त उददै कोर 
पट व्येग न्यच्छ तिलकालकादि । य॑थि--अपची, कण्टमारा, 
५. णड इत्यादि भ्रथियों के विकार । शोफ--सिन्न भिन्न प्रकार 
स्थानिक शोथ श्छीपद्‌ इत्यादि सोम॒ । शोणितनरोगाः-- 
उपानोऽक्िरागश्च पृततित्राणास्यगन्धिता । युल्मोपङुशवीसपैरक्तपित्त- 
रवाः ॥ विद्रधी सतमदश्च मदर वातरोणितम्‌ । वैव्य॑मननिनाशृश् 
क य्ग्रता ॥ सन्तापश्वातिदौर्वल्यमरूथिः रिपसश्च चक्‌। विदा- 
स्य तिक्ताम्लद्धिरण छमः ॥ क्रोधपरयुरता बुद्धेः संमोहो स्वे- 


सुन्नस्थानम्‌ 1 
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| । खेदः श्रीय्दौगैन्ध्य मदः कम्प; स्वरक्षयः ॥ तन्द्रानिद्राति- 
योगश्च त्मत्तश्नाततररीनम्‌ । कण्डरफोठपिउकाः कु्टचर्मदलादयः ॥ 
विक्राराः सर्य ष्यते विरैयाः रोगिाश्रयाः ॥ रीतोग्णलिग्धर्क्षयिर्प- 
छन्ताश्च ये गदाः । सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति स्तान्‌ तान्‌ 
विभावयेत्‌ ॥ ( चरक ) । 

अथ खत्वप्रव्तमाचे स्के एटाशीतशिवङ्कुए- 
तगर्पाठामद्रदाख्दिडङ्गचिचकचिकद्धकागारधूमषरि- 
द्राक्ह्ुसनक्तयालफलैर्य धारमे चिभिश्हर्भिः सम- 
स्तेवौ चूरीरुदैरुवसरतेलग्रगैनैससुखमवघपयेदेवं 
सम्य प्रवर्दते ॥३५॥ 
यद्धि रक्त टीक्त न निकटे तो एटायची, कपूर, शूट, तगर, 
पाठा, देवदार, तरिडग, चित्रक, निकट, घर सा रुजं, एख्दी, 
आक की कोप, करंज फे फट नर्म जो सिरे तीन, चार या 
सय को पीकर तेरु श्रौर खवण नें भिखाकर चण्‌ के युख पर 
मठे । दसस ठीक ठीक रक्त निकट जावेगा ॥३५॥ 
तक्तव्य--ीतशिव--सैन्धव ( दाराणचन्द्र ), करर 
( उस्टण ) 1 अथांगह्ढय मे एरादि चूर्णो का येप मरण पर 
करने के लिये लिखा है--असम्यगत्रे स्वति वेहव्योपनिशानतैः 1 
सागारधूमलबणतेरदिाच्छिराञ्चुम्‌ ॥ अष्टांगसंग्रह॒ रमे, सम्यय्‌ 
विद्धावण॒ के लिये उपयुक्त स्थानिक्‌ उपाय के अतिरिक्त पृष्ट 
पीडन कर्ने के तिये कल्िखा दै--परएमध्ये चातुरं पीडयेत्‌ । 
एवं साधु वहति ॥ 

अथात्तिट्त्ते सोध्रमघुकभियङ्कपत्तङ्गरिकस- 
जरखरसाजनशास्मदीयुप्पराद्धदयुक्तिमापयवगोधूम- 
यूैः रनः शनेगैणसुखमयनुण्यौरस्यगरेएाचपीड- 
येत्‌, सारसजीञ्चेनारिमेदमेषन्धङ्गधवधन्वनत्वभ्भि- 
चौ चूरिताभिः क्तौमेए वा ध्मापि्तेन ससुद्रकेन- 
साक्ताूर्शेवा यथोक्तैर्बणवन्धनद्रव्यैगौदढं चश्चीयात्‌ , 
श्रीतच्छादनमोजनागर्रेः शीतैः परियेकप्देदैश्धो- 
पाचरेत्‌, क्षरेणाधचिना चा द्ेयथोत्तं, व्यघनाद- 
नन्तरं वा तामेवातिप्रवर्तां सिरं विध्येत्‌ ॥२६॥ 
जव रक्त निकरनार्वंद्‌ न होताहो तो लोध, सुष्टरी, 
भि्ययु, पतेग, गेरू, रार, रसोत, णास्मलीपुप्प, शंख, सीप, 
उढ्द्‌, जो ओर गे्ह-इनका चूण धीरि धीरे बण कै सुख पर 
बुरका कर अंगुली कै अभर से दवा दे । अथवा सार, रा का 
यत्त, अन, विय्खदिर, मेषश्टनी, धव व्रर्‌ धामन--दनकी 
छार को पीस कर ( व्रणसुख का अवचृशन करे ) अथवा 
रेशमी वख जराकर उसकी राख से ( अवचन करे ) अथवा 
सञुदरफेन या राख इमके चरो से ( अवचूभेन करे ) तव्यश्वात्‌ 
यथोक्त चण वांधने के द्रव्यो से कस्कर वांध द । शीतल 
बस्तओं से आच्छादन करना, ठंडा भोजन करना, शीत 
स्थान म॑ रहना, शीतक्राथादि से चछिडकना, शीतल ठेप करन्त 
इत्यादि शीत उपचार करे ! अथवा क्षार या अश्वि से यथाविधि 
दहन करे । अथवा जिस सिरा का सक्त वैद न दो, उसको 


यथोक्त पठे वेधस्थान्‌ के वाद्‌ वृर स्थान में वेध वरे यथोक्त पदे वेभस्यान्‌ के वाद्‌ चूर स्थान मे वेध करे १२६॥ 
् थोक्तव्य = 
१ श्यथोक्तम्यधादनन्तरं, 
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वक्तव्य--यदां रक्तमवाइ द कने कै सिये जो स्थानिक 
उपाय तरापे गये ४, वै ये है-१ शीतप्रयोग, २ उच्थप्रयोग, 
र दृ्ट्न, ४ शोणितास्थाप ( 5८५78६० } दर्यो का प्रयोग, 
५ अवपीडन, १ वधन ! ह्न उपयो के अतिरिक्त दाच्च 
शल्यचिकिम्ता में निन्न उपायो फा मी अवलम्बन होतः है 1 
७ रर्तस्राव फे स्यान को ऊचा करमा-इस का उपयोग हाय 
भैरकेसंवध मँ दिगरेष होता ६ै। ऊवे स्थि हु श्यानमें 
हृदय से रक्त केम पैव दै, निसते रक्ता साव कमहो 
जाता । ८ धमनीसंदश (५2६९४ £०ग८ला8 }- यह एक 
खरमुख अर निग्रह ( 0९), ) युन स्वस्तिक यन्त्र ता है 1 
ससे सिरा या धमनी प्ट र रक्त कालाव येद्‌ का 
जाता । थोडी देर तक स श्रकार पकड के रखने से दुधा 
अगपसे आप क्षाव ददु हो जातां है) गभीरं स्थानम जा 
न्य उपायो को ्रवलंवन करना कठिन होता दै, घमनी सदृश 
से रक्तवादिनी पकट कर चणवधन दर्ग के साथ वैषा ही 
पक दिन तङ रक्वा आता ह । इससे बहुधा रण्तलाव यदृष्टो 
साना । इस बिधि को श्रमेजी म कों प्रेयर ( 701९ 
एच$पय० ) कहते है । (९) पीडन ( 7०१७1०० )--इसका 
उपयोग छोरी छोरी वाष्िनियो के सवध में शता दै । धमनी 
सदेण से पकड कर दो दीने मतवा वानी शा पीटन स्वि 
जाता है । (१०) राका गाना ( 19४०० )-र्ाका रूगाने 
के तियै भिर सीवन द्यो का उपयीग किया जा सकता है । 
दहुधा गात से नाई गर तांत का (084 & ) उपयोग 
अधिकं होता द । पदे सदु से रकतवादिनी पढ्ड कर 
सत्यशचत्‌ तांन से वाठिनी फस के याधी जाती है । इस विधि 
का उपयोग आरद मे तेता था यद्यपि यहा इसका उदेव 
नरा किया गया रै । मन्व मेपद्ीनां शुष्य ताश्व रयान शखच्द्‌ 
दानन्तर षकममिरादिरन्धनाद्रिु युज्यते । रक्त सवन्तीमाङृष्य सदगेन 
मिरां भिषक्‌ । बद्ध्वा सस्वादिभिग्द अण वण वेर्येव्‌.॥ ष्यभना 
दनन्तरमितयादवि-पते ेधस्यान के समीप दूसरा येघ करने 
भे रक्तमै को क्षय हो लाता है, जिपते दोनो स्थान संङचित 
होकर रक्त का स्राव यद्‌ ष्टो सदत । परन्तु थह कोट पिरेष 
उपयोगी पदति नरी ६ । 
काकोस्यादिका्थं वा शार्करमधुमधुरे पाययेन्‌; 
पणदारिसोरश्चशदामादिपरयादाणा वा शत्थे कि 
भरसैः खस्निग्धे्याश्नीयात्‌+ उपद्रवांश्च यथास्व. 
भुपयरेत्‌ ॥२७ 
काषी आदि श्रीष्यो फा दाय गर्दा पीर मघुते 
सयुर दरक पिरदे । अथवा इष्य चा तार हरिण, मे, 
रगो, प्रसा ओर सूकर हनश्च रकन पिले ? दीर, सुद्रादि 
यूप भ्तीर मधय इना द्य वदाय के साय भोजन 
करणे पीर ( रश्ताय के कारय ज! अन्य 9) उदक उनयन्न 
दुष्‌ हा, उनका पयागिषि उपचार करे परभा 
यक्तव्य---्य सूधमें रक्नष्दुख्ने के लिये तया 
गस्णष्टोषमीकीरमीं करति के तिये माभ्यन्तरीव उपार 
योम फे द । शफपि-यषह गग अगि दष्यमंपरषतीय 
अण्याए मे पन भविः 2 द्दारमे -पिचयहनि के ररी 
मेव पितत र्य षी द्रति प्राति में सीर भोढनदेना 


चादिये । श्म गरहति के रोगी मै दिवा शेय एतत! 
अति शरद्ति म यूए दा भजन देना चाहिये ! घात प्रति 
रोगी भे कवा वातदु्ट रक्त की अति प्दृत्ति मँ मासरस 
मोजनं देना धाहिये 1 (दर्दण) । अन्य लोग दीप ज्दरक्नि 
क्षीर भोजन, म्यम्‌ जडराभनि मे यूप भोजन आर मन्द सहरा। 
में मांसरस भोजन देना वाहये, रेवा मानते ६४ 
अधिक रक्तघलाव से उष्यन्न इष विरो मे पष इ १ 
ओ प्रयोग सेवन के लिये का , वह अहुतं ्ी उदरो 
दै अयुर्वेद का यह एक मूकमूत सिद्धौत † कि समाः 
दन्य से समाने द्व्य की बृद्धि होती है रीर इससिये रना 
ङी अवस्था भं रक्त का आप्यायन. कटने फे सिये सतक 
सेवन जितनी शीघ्रता से ह कायै कर सक्ता दै, तव 
शीता मे दूसरा दरभ्य नरह कर सकता--पवमेवं सभाुगमान 
सामान्ययोग दूददिविपयैयाद्भत । परमन्माममाप्वाये मिन मू 
स्तमनवेभ्यं शरीरभातुभ्य । तया लोहित लहिनेगीवं । भदो भेदा 
बमा बलवां । भस्थि तरणारण्ना । मम्ब भज्दा । शर श्रध । 
स्वामर्भण ॥ ( खरक० शरा ९) । पाश्चात्य बैद्यक भे रता 
मुकारी कमोन्णोधिन के कटे योग पीने कते लिपि युर पैः 
ई । इसे सिवाय मनुष्यो के रषूत का उपयोगं प्रथन्त तिः 
दवारारोगी के शरीर मं क्रिया जाता । स विधि क़ 
टरनफयूजन ( गप ७।०8०० ) कते ष । समे पूक स्वस्य 
मनुष्य ी धमनी से शद्ध रक्त रेक उसका अन्त्ेप री 
के शीर मे सिगादारा किया जाता है । रत का अन्तमेष 
करे के पूमै दाता मनुष्यं के रक्त की परीक्षा धके, पदि 
यहं रक्त _ अविर ( ८००१९४९) मासं हो, पवोग 
करना चाषे इस रक्त ते रयोग ते षटुत काम दता । 
यदि योग्य समथ पर रक्त के अन्त्नेष का श्रयोग किया जाव 
तो स्सा रोगी की शयु ने छी संभायना नर्हा होती 
रक्त का सेवन फटने से रक्तस्ाय वेद्‌ होने मे मी मदद मिती 
दै श्योकि रक्च म रन्दन सहायक पदभ होते ई । सोधन 
रक्ते स्यान मे घोदे की सिका ( 56ःण८०) सुसु 
या दन्नेश्नद्ारा रक्त का छाव रोर्नेकेल्ियेदी भाती दै। 
उपद्रवाश्च यथात्वसुपवरेद-रक्नलाव येद ष्ोने कै पश्ाष्‌ सी 
उपद्रव उष्पश्च ते टै, ये मस्तिष्क में रक्त षीकमीकेकाण 
| शर्म रेपो को किणे ट हिदाक्र पर श्ामा 
सवा करके रखना श्वाष्िये, जिममे अधि से यधिकष्का 
मल्लक मै यदुं सङ । यदि रोगी मूर हो पो रसे काय 
अर रोमं संपूण पट मे दाथ रमा चाहिये सामि पाला 
मेँ रस्तम अः सके खर मस्निष्क मे संपू सक्त यतय भाय! 
अव सक स्थानिक रक्त का सवण पि्कुल द्‌ मरही हमा १ 
तव तङ उष्य जीर उत्तेवर योधि पया मर्यम्‌ क, ~ 
कस्तूरी इत्यादि इना उपयोय भीं श्रना चादि । अम्वा 
दय ा उतेजन दोन से रक्लथयाद्य किरि प्रम रोने की 
मति पतेती दै} धातु्षपदि ओ चिरकारी उप्र हति, 
उनी दिश्या आमे बतलावे ह्‌ नियम ने अनुग दीष 
अगर योद्धितवपङ स्दयपेषादि हारा करना चादि । 
धातुश्तयाप्‌ षते रक्ते मन्दः संजायतेऽनटः 1 
पयनश्य परं कोपं याति जस्साम्‌ प्रयातः ४2८ 





ध्यायः १४ ] सु्रस्थानम्‌ । { ८७ 
नातिरीतैकैघुभिः सिम्धेः शोखितवधनेः 1 संङचित कर वादिनी का सुख छोटा हो जाता दै । इससे 
दम्छेरनम्छेदौ भोजनैः समसुपृप्चरेत्‌ ॥३९॥ | खत जमने मे मवद मिरुती हे तथा रक्त्रवाह का वेग कम 
<^ # र 


क्त का अधिक खाव होने के पश्चत्‌ रक्तकी कमी के 
१ पाचका म॑द्‌ षती दै श्रौर वायुकाभी परम कोप 
गता है ! इसलिये बडे रयत से रोगी को न युत्‌ रंडा, 
7, जिग्ध, रक्तवधक, किचित्‌ खटाई युक्त या खाई 
¡ मोजन देवे ॥२८-३९॥ 
यक्तव्य--रक्त निकरे हुए रोगी की स्थिति पेली ्ोती 
अधि की मन्दता, वात का अकोप श्रौर रक्त की कमी । 
स्विति का विचार करफे उसको वातणान्ति के लिये 
य श्रौर निग्ध खाद्य पदाथ, अधिमन्दता के लिये 
त्र शौर दीपनीय पदाथ रौर रक्त की कमी के लिये 
7ुकारी नातिशीत तथा उष्ण मधुर पदाथ देने चािय- 
णीते खघ दीपनीय रक्तेऽपनीते दितमन्नपानम्‌ । तदा शरीर 
परसितासगसिर्विरोपादिति रक्षितन्यः ॥ ( वाग्भट ) । शोणित- 
{विशेष कर रक्त बद़ने वाठ । इसको श्म्रेजी म॑ 'दीम्या- 
स त या . हीम्यारिनिक्स' ( ए46109#08, प ध९8४1068 ) 
ते ई । शोशितवध्रन द्रव्यो मे सव से उत्तम लोह रै, क्योकि 
त का रजक दन्य खोह युक्त होता है । इसलिये रोगी को 
ह केभिन्न भिन्न योग वथा लोह युक्त खाय.पदाधे, यथा-- 
५१ टोमारो, आद, दादाम त्यादि देने चाष्ठिये । दूसरा 
द्रव्य संखिया या सोमर (486४५) है । 
नक वाजार मं कणरंजक्त दव्यानुकारी कै येरैट ओपधिर्यौ 
। यथा--हीमोग्लोविन सायरप, हीमोविन सायरपः 
सायर इत्यादि । इनका भी शोणित्तवधन के लिये 
तेम उपयोग प्रमाणित हुआ है । 
चतुर्विधं यदेतद्धि खुधिरस्य निवारणम्‌ । 
सधान स्कन्दने चैव प्राचनं दहनं तथा ॥४०॥ 
चण कपायः संधत्ते रक्तं स्कन्दयते हिमम्‌ 1 
तथा संपाचयेद्धस्म दाहः सकोचयेत्‌ सिराः ॥४१॥ 
(अधिक रवृत्त हुए) रक्त को वैद करने के चार उपायै 
{0 संधान, (२) स्कन्दन, (३) पाचन, (४) दहन ॥४०॥ कथा- 
सरण को जोढृ देता ६, शीत पदा रक्त को जमा देते है, 
'्र पका देता है रौर दाह सिराओं को सिकोड़ देता दै ॥४९॥ 
चक्तेव्य-सथान--शख द्वारा त्वचा धमनी चिरा 
स्वादि मे जो चेद देता ६, उसका संयोजन या घाव के किनारो 
। स्वन्दन--रवत का जमना या गाढ़ा वनना । 
अन सूखा करना, पूय उतपन्न करना यह इस का अभर नही 
।^ पपाय--कृपायरसद्रन्य यथा न्यग्रोध, श्रौहुंवर, हरीतकी, 
इत्यादि 1 शरीर से जो रक्त का खाव ष्टा है, वह 
सिरा या स्रोतसो द्वारा होता दै 1 जव साव प्रारंभ 
भ तच ्रक्ृति अपनी तरफ से खाव को चैद्‌ करनेकी 
"य किया करतो है । खाच वैद होने मे दो मुख्य का 
ष । रक्त वाहिनियो के बाहर आते दी गाढ़ा होने र्गतः 
ह उसका ष्ठा चाहिनी के भीतर तथा उसके बाहर 
६। जाता द, जिससे रक्त बाहर आने मे किनाई हो जाती 
दूसरा काथ वाहिनियों के दीवा मे ह्येता है \ दीवाल 


हले जाता दै । वहुधा मामूली रक्तल्ाव उपयुक्त विधि फे 
अनुसार आप दही आप वैद हो जाया करता दै ! परंतु जिस 
समय वहं अप ही आप वदं नरह होता, उस समय 
उपयुक्त उपायो दारा नैसगिक विधि में सद्द करने की 
आवद्यकता होती है 1 इनमें से कपाय रस द्रल्य रक्तगत तथा 
प्रणस्ावगत अल्ट्यूमिन इत्यादि प्रोटिनो को जमाकर रक्त 
खाव का निवारण करने में मदद्‌ करता ह । शीत रक्त वाि- 
नियो की दीवार संकोच कर रक्ततराच का निवारण करने में 
मदद करता है ओर दाह अक्ञ्यूमिन इत्यादि भ्रोखिनों को 
जमाकर तथा वाहिनियो को सिकोड कर दोनों प्रकारसे 
रक्तस्राव छा निवारण करने मे मदद्‌ करता दै । 
अस्कन्दमाने रुधिरे संधानानि प्रयोजयेत्‌ । 
संधाने ्रश्यमाने तु पाचनैः समुपाचरेत्‌ ॥४२॥ 
कव्पैरेतेखिभिर्वैचः प्रयतेत यथाविधि । 
असिद्धिमत्सुं .चेतेषु दाः परम दृष्यते ॥७३॥ 
जव रक्त शीतर उपचार से वंदन हौजायतो ( कषाय 
रस दव्य से ) संधान क्रिया करनी चाहिये शौर जय संधान 
भी आष्ट ष्टो जवे तब ( भस्म से ) पाचन किया करे ॥४२॥ 
इन तीन विधियो से दी तैय जहां तक हौ से ( रक्तखराव 
निवारण करने का ) प्रयत्न करे ओर जव इनसे काथैसिद्धि 
न हो तव रक्तलाव वैद करने मँ अचूक रेसे दाह का उपयोग 
करना चाष्िये ॥४३॥ 
चक्तव्य--दादः परम इष्यते--सचमुच रक्तस्नाव रवद्‌ 
करने के लिये दाह अत्यत जोरदारं उपाय दै । यदि सिरा 
धमनी जसे विशिष्ट स्थान से रक्त का खण होता तो 
तक्षणखाका का उपयोग करना चािये रौर यदि तमाम 
चरण से रक्त चूता दहो अर्धात्‌ केसिकाओं से रक्त का खाव 
होता हदो तौ उष्ण जर का उपयोग करना चाद्ये । इसके 
लिये जर की उष्णता ९३०-१६० फै० तक होना आवस्यक दहै । 
दोषदोषे यतो रक्ते नं व्याधिरतिचर्वते। 
सावदोषे ततः स्थेयं न तु कुयौदतिकूसम्‌ ॥४९॥ 
यदि कछ दूषित रक्त गेप रह जाय तो व्याधि चद्‌ नर 
सक्ती । इसलिये ङु दटूपित रक्त ष छोड़ कर ही रोक देना 
चाहिये परख रक्तखाव का अतियोग करना योग्य सरह ॥४४॥ 
वक्तठय--दृपित रक्त का जो शेप शरीर में रतः है, 
उसका निषटैरण यथामाव्रा सग से टो सकता है या उसका 
प्रसादन शीतोपचारादि से सररु हो सकता है ! परंतु रक्तल्लाव 
का {अतियोग करने से दारण रोग उत्पग्न होते है--भतिघतौ 
हि श्रत्युः स्याद्‌ दारुणा वा चलामयाः ! ( वाग्मट ) । र्तं सरोषदोषे । 
दर्यादपि विचक्षणः । न वातिप्रखुत दर्याच्देष॒सेशममैशयेत्‌ ॥ 
८ सु° श्ा० ) । हच्छरगदिभिः शेपं प्रसादमथवा नयेत्‌ । शीतोपचार- 
पित्ताछक्रियाश्युदिविशोषभैः । दु्टं॑रक्तमलुद्रिक्तमेवमेव श्रसादमेद्‌ ॥ 
(अ० हृद्य ) 1 शरीर से अधिक से अधिक रक्त निकाने का 
भ्रमाण आयुर्वेद मँ एक्‌ भ्रस्थ यानि सादे तेरह पर दिवः 
` इ सीषविकनि --~ ------~ 
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पर्‌ प्रमामिच्छनि मस्य रोणितमीक्षणे ।  सुदुत ) १ तथा 
मोस । सर्पत्रवोदपल प्रस्थमह्मैनीषिा ॥ आधुनिक भ्रयोर्यो 
वारा मी यह भमापित्त हुम द कि अधिक से अधिक ६०० सी» 
घी (करीव ५५ क्तोन्ना) रक्त तकार सक्ते है ! मह 
राधि प्राचीन सदे तेरष्ट पट के परावर आती ६ । 
वेदस्य रुधिर सधिरेरैव धारयते । 
तस््ाधकेन संरकय रक्तं जीव इति स्थितिः 4४५१ 
गक्तहीगरीरकामूल दै श्चोर.र्त से ही शरीर का 
धारण हौता ६ । इसलिये यल कफे रकन की रस्ता करनी 
चाये । वास्तव मं रक्त ही जीव दै, य्‌ स्थिति है ॥५५॥ 
खुठर्छस्य सेकायैः शीतैः भकुपितेऽनिे ! 
शोफं सोदरं कोष्णेन सर्पिषा परिविचयेत्‌ 1७६ 
शि सशल्महितायां घयस्ाने शोणितवरधनीयो नाम 
चदुर्दरोऽप्याय ॥४ 
रक्तं निके टुप्‌ मनुष्य कै यणस्थान पर यदि शीतछ 
उपार सै वायु कुपितं होकर शोय श्रीर पीटा करे तो गरम 
पृल से उस स्थान पर्‌ सेदन कटना चाषे ॥४६॥ 
इति भाम्कररा्मेणा भोषिन्दातमनेन त्िरचितावामायुवैदरहस्यदीपिका्या 
सुश्रतमापाोकावो शोणितवभेनीयो नाम षलुदरोऽध्याय ॥१४॥ 


पञ्चदशोऽध्यायः! 
अथातो दोपधातुमलक्तयङ्दधिविष्रानीयमध्यायं 
ध्याख्यास्यामः । यथोघाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अन सके अनन्तर दोप, धात तथ मल इनके शय ओर 
शधि का वित्तान चिख मेँ शे रेसे मध्याय का श्याल्यान करते 
प्ते कि भगवान्‌ घन्यन्तरि ते छिपा ॥१॥ 
दौपधातुमरखसूल दि शरीरं, तस्मदेतेषां रकण 
भुच्यमानसुपधार्य ॥रा 
घोष, घातु मीर भख रीर कैः धूल । दस कारण नके 
ष्क, जो यशं धीन किये नाते ‰, ८ एकाग्र होकर ) 
शव करो २ 
य्तद्य--दोष-- वायु पिच कफश्चेति धरयो दोषा समसनं ° 1 
-षात--रप्नापरहमौममेदोऽरिमःजायुक्रनि 'उतद " ¶ न्तत दूष्यो 
मल-- मलय मूत्रक्व्ेदादयोऽपि च" ॥ ( वाग्मट ) 1 मूट्म-- 
चैपेष्िष््की दद्धि ओर क्ति उसके शू की अवित ओर 
लिङव अव॑स्थार्ओं पर निभैर दोनी वैते दी सरीर ढी दृचि 
अर तति वातादि दोप, इ्यादि धातु श्र मूत्रादि मल इनके 
अविह्त भीर विहृत मवस्यार्जो पर निमेर होती है । इसलिये 
शं वातादि क्षो भूल की उपमाः दी गई दै । वेधक म मनुष्य 
रीर षी छना गृक्षमेः साय मेश होती ६--उमूमष रात. 
गभयं वितु । मूरमहारिणस्लस्मर्‌ रोगान्‌ रीपरवर जरेव (वाग्मद)ा 
तच, भ्ररपन्दनोददनपूरणविषेकथारणर्क्णो 
वायुः पश्चधा प्षिमक्तः शरीर धारयति ॥३॥ 
उमम से परस्यन्दुन, उदन, शूरण, विवेचनं भ्रौर घरण 
इषं (पाच 9) छण से युव वधु पाच अकार्‌ ते विभक्त 
होकर वारीर को पार्ट करता ई ५२॥ 


धक्तम्य--रक्ष दो प्रकार $ हते £-स्वल्यवशैन 
ष्मक खीर काये गथनास्मके । इस यथ्मराय मे करमादुमेय क! 
श्ृदिकाष्टौ वधनष्ोने फ दारण केयर कार्ामङ़ शत्र 
का विचार किया गया है । बातम॑वधी वितरेय विवरण निदः 
स्यान के प्रथम अप्याय मे शोगा । पधा प्रिभक्त--() म्या 
(&) उदान, (३) प्राण, (४) समान, (५) प्रीर सपान 
प्रधन्दन--श्ररीर के चलन वल्गादि कमी । वह स्यान चायु १ 
कायै । उदहन--धास ग्रश्राल तया भाप्णादि ददविया्थौ # 
धारण । यह उदान वायु का कम है ¦ पूरण--आदार से उदा 
पूरण्‌ करना 1 चह प्राण वायु का कमे दै? गिक्क-रस भूः 
बुरी को विभक्त करना । य समान वायु का क्म 
पारण मूत मराद का उपेगकाख में धारण करना 
येगकाल मे उत्मी करना 7 यह अपान घयु का करई । 
रगरयक्तितेजोमेधोष्मरत्पिततं प्यधा विमतः 
मच्िक्मंणाऽचुघ्रदं करोनि ॥४॥ 
रागर्त्‌, पक्तिृत्‌ , तेन कब्‌, मेधान्‌ श्नीर उपन्‌ ; 
रेता पितत पाच प्रकार से विभक्त हकर अमर का कायै करे 
शरीर छो अनुगृहीत करता द ॥४॥ 
यंक्तदय--रागङद-रष का परिवतिन रक्त मँ करगैवाट 
सको “रजक' पित्त कते ई । परिङ्त--माटार का पचन्‌ 
करने वाना । इसको "पाङ" पित्त कृते 4 तैन इ~ 
उतश्च करने वाङा~-तेजो दृष्टिरिति स्यातम्‌ । इसकी “आरोचर! 
पित्त कते । मेषश्च वुच्‌ इसको "साधकः पितत कहते 
1 उणड्य-शरीर को उष्ण रखने वाला । हसो “राजक! 
पित्त कते है । भधा ममिभक्त रजक, पाचक, आनीचक, 
साधक ओर श्राजकभेद्‌ सै पाच प्रकारका । पचो प्रकारके 
पि्तिका वन आगे पषठीसवै अध्याय मेँ किया गया ६। 
सद्निकर्मणाभ्ुग्रह करति-जते रीर के षार अभ्नि दहन ¶च- 
नादि कभ करता ई, वैते पित्त शरीर के" मीतर अमि को भि 
दृष्टन पचनादि क्य करके शरीर पर्‌ उपकार करता है । दका 
विदचेप विवरश पएढीर्मदं अप्याय के आर्य सूप्रमे स्या गव ५ 
सन्धिरूग्छेधरस्नेदनरोपणएपूरणवलस्थेयरुच् 
प्म पञ्चधा प्रचिमक्त उद्ककर्मणाअनुप्रदं केति ॥५॥ 
स्न्धिम्द्ेपकर्ध, ्विग्धनान्पय्, रोपक, प्रक, ड़ 
ओर स्थैधरकारक देसा कफ पाच प्रकार सेः विभक्त होकर जल 
की मवि शरीर को अनुगृहीत करता दै ॥५॥ 
व्धव्य-मन्धितदषपण--जोरे भे रोगन करना--लेश 
ग्यक्ते यया द्यते चत्र साधु भवरेते । सपय धु वनैने सश्टि 
छेषरणा तया 7 इसको दभेच्मक' कफ कहते ट । सेहनहय-भोन्य 
पदार्था का स्नेहत या द्ेदुन करने वाला । इमदो छेदकः कफ 
शते रै 1 ठेष-रोपय्‌ कटने धाला । पूर 
क्रमे धाला । इसरो तपकः कफ कदते दै । बरवत 
वया तरि संपि की स्थिरता करने दारा । इसको “अवसद! 
कपः कडते ह । उदवकमैाश्युयद कोगि--उद्क जिस प्रदर 
शीतता जीर टि का काये करता, वैते कफ भी वयृककी 
मति शरीर कै मीनर चैत्य खीर दुषटिका कथे करवाई । 


‡ पएक्यौन्सेजे* 
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खस्थावस्‌ । 


{ ८९ 








पित्त, कफ यदपि एक शङ ही होते ई तथापि स्थान- 
त अैर काथमिन्नता कै अनुसार भिन्न भिल्ल नाम सेः 
जाते द । जसे कि एक मसुप्य भिन्न भित्र स्थानं 
भिल्ल काये करने के करण रसोदैदष, चपरासी, 
दार इत्यादि भिन्न भित्र नासो से कटा जा सकता दै । 
। दोषाः प्रत्येक पद्रभिः प्रकारैभियन्ते विरिष्टस्थानाश्रयेण क्रिया- 
.-यथेकोऽपि देवदत्तो यां यां क्रियां करोति तदुरूपमेवानेक 
7लावकादिनाम रमते (इन्दु) । 
रसः भीरयति रक्तधुष्टि च करोति, रक्तं वसु- 
दं मांसयुष्टि जीवयति च, मासि शरीरपुष् 
खश्च, - सेदः स्नेहस्वेदौ दत्वं पुमर्थं ख, 
स्थ देहधारणं सज्छः पुटि च, मज्ञा भीति सें 
$ श्युकरपुणटि पूरणमर्श्मं च कोति, शुन धैय 
चनं श्रीतिं देदवकं द वीजाय च ए॥। _ 
रस शरीर का तपण अर रक्त की पुष्टि कश्वा द । र्त 
र दप का प्रसादन, मांस की पुष्टि ओर प्राणो का ध्रारण 
ताहे । संस शरीर ओर मेद्‌ को घुष्ट नावा टै । मेद 
परीररभे) न्लिग्धता, स्वेद, ष्ठता ओर हडियों की पुटि 
ता । अस्थिया शरीरं को धारण करती हँ ओर मना की 
2 करती ह । मन्वा प्रससतता, जग्धवा, वर, छुक्र की पुष्टि 
र्‌ गस्थियों ( के भीतरी पले स्थान ) का भरेण करती दै । 
ॐ ( कामोदटेग फे समय पुरुषों म ) धेधेच्युति, (खयो पर) 
ति, शरीर गे वट, ( येशुन के समय ) इये सौर ( सन्तानो- 
तति भे ) वीज का प्रयोजन करता है ॥६॥ 
चक्तव्य--सून्नगत रसस्तं कार्यो का बहुत खं विवरण 
ख्टे अष्वाच मँ ह शुका है । मेदसश्च--पुटिमिति शेषः । देद- 
एण--अ्िरयो से शरीर का रचा वनता हे, उसकी शकर 
फस रहती शै, दयाच पट्ने पर उसकी आति मे फकं नर्ही 
ता तथा शरीर का भार संभाला जाता है । अभ्यतरयतनैः 
सिषा तिष्टन्ति ूरुदाः । भख्िसरिसलभा देहा भरियन्ते देदिनां धुवम्‌ ॥ 
सुत, शरीर) । देदयर्-चद्यचर-चत का पालन दर चीथे- 
पय चरने दे रीर मै एक विशेष प्रकार क्रा दत उतपन्न 
धता है~-त्रहमचर्यतिष्ठायां वीयलामः । < पातजल्योगसुत्र ) । 
नार्य च-्वीजप्रयोजने करोति" एति तालैः चसे कि च्ठुनतत्रादि 
8 उपस्थित मे वीज अकुरोखत्ति का काथ करता दै, चसे ही 
धयो मे ऋ त्तवरादि की अयुद्धरुता मे वीथै गर्भोत्पत्ति का 
ए करता दै । शुक्र क्या ₹--दक एक दृधिया रग का सटा 
"वार्‌ षारीय रतिक्रिया युन द्व है; जो छक्गरधिर्यो, जुन्त- 
(गारी, शक्ताय, जष्टीरम्रथि सर दिश्मूलयेयिरयो के रसो 
श्ण्‌ से वनता है । यदि ताते शन्त की खुदमदेकत यन्त्र 
श परीता कौ लाय तो उसमें चड़ी कुस्ती से इधर उधर 
पितत हए अतस्य सृष्ष्म जीव दिखा देगै । बील .अयोजन न्य 
पथे रने फे लिये छक का यही यायदयक भग 1 दनक 
युक { इणप्०2०० 3 कते ६ । स्वधन केः पश्वान्‌ एक 
पव भें लिसना शत्र निक्त दै, उसमे इनकी संप्यः दो 


ष सरोद फे खगमग होति । शण कौ दवा 


२ स्एन्ुष्टि श्रीणन रक्तप. २ मसथीनि, ३ भैरयव्ययने. 
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-वव्छ>् से च्$ढ ईच तक होती है । उसका अगला सिरा 
सोटा ओर अण्डाकार होता है, पिच्छा माय पतखा हौता है 
यर धृष नोकीली दोती दै । वलवान्‌ जुन्ताणु बड़ी तेजी से 
किरते ई ओर तिर छक्राणु सुस्ती से फिरते द ! यैथुन कै 
पश्चात्‌ जो छक्राणु सन्‌ से भवर दोता दै, वही मीतर खीवीज 
(0१०) तक पर्ुचता है ! इससे भर्भोतयत्ति दती & । गर्भाधान 
के लिये एक द्वी छक्राणु छी अगवक्यक्ता होती है । जक यें 
शक्राणु कमी कम होते है, कभी ज्यादा होते दँ ओर कभी 
होते ही नही । युक्रगत छक्राणु अदुपस्थित होने से ( ^८०5- 
0९१० ) , वहत. सुस्त होने के ( @ए&० ल्म) या 
निश्च होने से (1९५८० गृण ) शुक्र वीजप्रयोजक 
नरह होता अथात्‌ पुरुप सन्तानोत्पत्ति यहीं कर सकते । 

पुखषदुपस्तम्मं कच्वथिधार्सं च, वस्तिष्रूरण्‌- 
विक्धेदङन्भूं, स्वेदः छेदत्यक्सौ ङ मायकृद्‌ ॥७॥ 

मल शरीर को भीतर से सहारा देता दै ओर वायु तथा 

अधि को धारण करता है । मूत्र चस्ति का एूरण्‌ करता है ओर 
शरीर कैः त्याज्य जखांश को बाहर निकार देता है । स्वैद्‌ त्वचा 
कतो अद्ध तथा कोसरु बनाता है ॥७॥ 

वक्तव्य--उपस्तम--अवष्टम या शरीर को सहारा देना। 
राजयदमा में सरु की इस शक्ति के उपरक्षय मै लिखा है-- 
सर्वभातुकषयारतस्य वर तस्य हि विद्वठम्‌ । विचदकृत्-छदेचिटीन 
करने वाखा । भक्छेदनिर्वादणेन मूत्रम्‌ ८ अप संग्रह > । चेदः-- 
छदत्वक्लेहयेमधारभैः खेदः ! (अ० संग्रह) । 

रत्तरुच्णमार्तवं गयैक्च्च, गर्भा भसखक्तर, 
स्तव्यं स्तनयोरापीनत्वजननं ओीचमं चेति 1 तच्च 
विधिवत्परिर्तरं ऊुर्वीच ॥८॥ 

चयो का आतव र्त कै समान लक्षगचुक्त अरं गसै- 

खितिकारकू होता द ! गस गसैरन्तस्‌ उस करने वाला 
होता है । स्तनगतं दुग्ध स्तन फी पुता कएने वाखा त्था 
(खन्तानों का) जीवन होता है । इन (ङ्दिस्य चातादि दीष, 
रसादि धातु" मलादि मरु ओर सून्यादि उपधालुर्मो) की रक्ता 
यथाविधि करनी चाहिये ॥८॥ 

चक्तव्य--गभकृद--आतैव फे वास्तविक क्या क्या 
भवोजन है स विपय मे याज सी निश्िति से नहीं का जा 
सकता । पर॑ इसमे सदह नरी कि परव्यग्ततया नं एन पर सी 
अभ्रत्यत्तसयः चट जरर 'गभ्नत्‌' ट । पठे तो यषः कि 
आतव कर चखीवीज ( 0१५ ) के परिप- षठोने से वहत छट 
सव॑ मास ता है । क्योकि आव अधिकतर उस समय 
षोवा है, जव कि पवी बीयग्रेयि ( 0४ ) से वीजवाहि- 
निरयो ( एभागरण्ण पपा ) मं जाता । आव से पटे 
वुधा वीज परिप नीं टोते ह तया उसे पश्चात्‌ वीजग्यथि 
लिट्‌ कर्‌ कील निकटना चंद पष जाता । दूसरा चट कि 
जानवोतवत्ति फ कार्या गभौयय की पिकं बा गद 
चवियद्ने योग्य वन जाती ह 1 तीचरा यहः किं याय स धे 
क्‌ररग्् ४4 ष्व्मष्द्‌ द दार् दिनं तक्षी गवती हैन 
की अथिर भावना होती र । दसलिये इस दग को ' 
ग 


गन 
त्त 


~~~ 
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कार, कहते दै-ऋे स माविक सीणां रात्रय । स्पृता । 
(मनुस्छति) ' चौथ यह दै कि गभधारणा देने के पीठे 
अतेव बद ्ो जाता $ 1 मर्मरक्षयम्‌-गर्भायय मे गभस्थिति 
होनेसेमातामे भो र्षण हुआ करते ै, ये~-सनयो ष्ण 
सुखा सोमराज्युदगमसलया । भक्षिपक्माणि चाप्यस्या समीव्यन्ते 
विशेषत ॥ अकामतदरटयति गन्धादि माद ! प्रस पदन 
चापि गभिष्या रिगजुच्यने ॥ (सुध्न शरा. अ ३) 1 भग्रीनत्वनन 
नम्‌-दुग्धावस्थामे स्तनो की पुष्टि दुग्धप्रिरयो कौ वृद्धि, 
धुगधवादितियों की हुग्धधूता तथा म्ननगन मेद की वृद्धि 
दन कारणो से शती । जवनम्‌ 'वारानाम एति रेष । दूध 
पने वे बो कै लिय माता के दूध का महच्च याथातष्य से 
आयुर्वेद मे वरान्‌ किय, द--मातुगव पतित्‌ सन्य तत्पर देद्य \ 
(वाग्भट) । प्रहनिमूतलासत्‌ पुिमरमसेग्धवर्‌ चनि । (चरक) । 
अधुनिक वैक्तानिक खोतसे भी यदमिदहुभाै किदुध 
पीने चारे वरो की गरीरदृद्धि, स्वास्थ्य तथा जीवन के च्वि 
माताकेदूधसे यद्‌ कर सवार मर मे दूसरी कौर चीन नही है । 
अत ऊ्येमेषां प्तीणटक्तसं वक्ष्याम; तन, घात- 
क्षये मन्दचेष्टताऽस्पवार्त्वमम्रदर्षो मूढसंकता च, 
पित्तक्तये मन्दोप्मान्निता निष्पभत्वं(ता) च, श्लेष्म. 
श्ये सुत्तताऽन्तदरीद जमादायेतरन्ेप्माशयश्यत्यता 
सन्धिरीयिल्यं ठष्णा दौर्वल्यं परजागरण च । तम 
स्वयोनिवधेनान्येव प्रतीकारः ॥९॥ 
अग्र यहा से ने हीयावस्था वे- रक्ञण वदान करते ६ । 
चातक्तय ( शी अगस्था ) में शारीस्कि कार्थ में मन्दता, स्वल्प 
सोलन, अय हपै जीर बुद्धि की मन्दता उष्पच होती दै! 
पित्तदरय ( षी अतम्था > म शरीर की उष्णता क्म होती ६, 
जकराभ्नि मद हो जानी टै तथा रीर फी कांति पदजानीदु। 
कफष्षय मँ शरीर मे रुदधना तथा भीतर जगन वेदा होती ६, 
आमागय के अतिपिि अन्य कप्मागय भी शल्य हो सतते है, 
सधिर्यो मे श्रपिच्य, चूष्णा, दलता तथा जागरय भी होता 
रै । एन ( वातादि दोप ) कै क्रय की चिद्धि्दा भ्वयानिवधे 
रम्यौ के पयोग मे होती है ॥९॥ 
यक्तटय--भानाश्येतररेप्यरायशत्यना- आमाशय शनप्मा 
क धान आगय १ ! यौ अव दश्प्मा क्षीणं हो यानाह तव 
उर. कष्ट, गिर ओग क्षथिवाँ ये शल्ष्माक सन्य आगवभी 
दत्य शतो लाते हं । क्षगच्मग--यातादि दोच सथ ज्ञीय सेश्रीते 
हि तेष उन भ्वाभाविडगुय ओरक्मह्नकशोषहानिषहोताती 
दै स्वि दनर् विन्द गुणकम कीष्दिश्ागर्नादटै । यद 
मामोन्यकप्तयकाल्तई। उपर जा स्ग्रय्‌ वरान पि ४, वे 
केवर दिगा । क~ सरि षव न्दिन्‌ कना पर्ता 
निदि पिगन्स्य म्‌ । (वक) 1 स्वप वपनशन--वात दी 
योनिषु पिका पोनि ञ्नि जीर रको योनि उरु 
अर्थार्‌ सरवनिक्ननि से सयुःवर्न्ष्यनये तया समय 
सममन लादि ॥ लद पून र न्ननयुती स्सनभुमू 
सरववदाररिषनैतदम्दनै् द धनुरपन 1 कय वन्द चद्व 
ण कपय प्ये बदृद्मुनवगज्दान्युषन नम । विन 
ए अथणवेणरपमां स्वन १ छद्‌ निदषर्टम्यन 





| 





स्न्टवृणकट्कश्ष्तेष्मनीश्यानाम्‌ 1 कष्नक्षये लिखगुरुमधु तान्दरपिभ्टि 
खाना द्रव्यागाम्‌। (खरक) 1 


रखक्तये हत्पीडा कर्पः शल्यता ठृष्णा च.गोरित- 
त्वच्छपारप्यमम्क्शीतपा्थना सिरधैथिलः 
च, मांसदये स्फिम्गरङ्ैष्ठोपस्योरवद्त.सापिरिर 
कोदरप्रीवाुप्फता रीक्षयतोदौ गाताणां सद्र 
धमनीशेथित्य च, मेद-कये श्रीहाभिवृद्धिः सन्धि 
शल्यता रौक्ष्यं मेदुरमांसप्रा्थना च, अस्थिकतयेऽ 
स्थिष्लं दन्तनसभहो रौच्य च, म्तयेऽस्पट 
कता प्वैभेदोऽस्थिमिस्तोदोऽस्थिशल्यता च, शुध 
चये मेदरदुपणवेदनाऽदाक्तिर्मेधुने चिराद्ा भ्रसेकः 
भरसेकरे चात्परक्द्युदशेनम्‌ । तथापि स्वयोनि 
चथेनद्रम्योपयोगः प्रतीकारः ॥१०॥ 
रस कीक्ञीणता मे हृद्य म पीदा, कए ( एणी 
ओरं शून्यता (६ 8००५५ ० &०० ४०३१) तथ तूपरा होती 
रक्तक प्नीणनामे स्वघा में सुरदरापन, अम्ड तथा शीः 
पदा सेवन क्रने की इच्छा जीर सिरार्भो मं थिपिरता होत 
है । मांसदमीक्षीयता गरे कटि, कपोल, टोट, पिन, जा 
वन्न सथर, कांस, पिदली, उद्र, गरा नरम श्ु्कता, रूखापर 
अर दद्र, शरीर मे थकान शरीर धमनिर्यो मे शिधिरूता दोव 
दै । मेदकी क्षीणता म कठीदा की दधि, सन्धयो मे धूत्यता। 
रूतता ओर प्निग्य माष एाने की इष्टा दोती दै । अस्थिव। 
की क्षीणता मे अस्थरयो म ददै, नख अर दुन्त की शारार्व तथा 
रक्षता उत्पदच होनी दै । मला की क्षीणतां मँ यीयै कौ अस्यता, 
अभ्थियो ओर संधिवो म पीडा ओर अपिधरयो म पोलापन 
केतादै । शककी क्षता में चिरि दषम वेदना, 
भुन वे ने दत्य, देर से षीयेपात रीर उमम बु रणः 
मिला हया अ पयय होना द । दन रसादि की क्षीषता मै भी 
जिय क्वीणना क्तो, उमङधी ददि करने बाले दर्यो का उपेय 
करना ही चिद्धि्पा है १९१०॥ 
धक्तव्य- योदा त्यादिना स्वय पीटा, कष 
पूमीर श्च्यता के सायं होता दै । रस का स्वान दद्य~-तष्य यु 
हरय खनम्‌-द्तेते के कारण पीटा, कप ओर द्यल्यता दयं 
विक्र समना चाषपि ॥ भरद नम-धुत्कय के 
ारण यायु भ्दृपितं होस्र रतयद चमनी प्रमेय षक 
शमाय से वीमे साप रतक्ा भी याय काना है 
यसि फेरगस्छमि तमि = विगुनमापदसनरन्य न शु प्री । 
अनिमपरदस्य । कथ्य बदुस्यन्प्रमनण्पैते भमरैपनु 
श्रविरय सदे दिकस्वान्य रोदन प्रच्यदति 3 तमुश्चपाद 
पुन शरमयेग यनि १ वुमन । (षर निन) 
गमेन --ूरखद्पि ये शुकोशति होने के दयया धर्वि 
इयणमेपेदना दोनीदै 1 धृष्यं दरहमार के शगभग 
नष्यासमर प्रयि, जिनमें कद शल महष्दका माग पामि 
शुणु ( लनयणर०२०५ } उव्रष्ेते ट । इत महण 
अदपद ते पिव जीद ये धवसयाती का बु रष, एटा 
दाहश, मर्ह्ाथपि { 1५7५१. 2131) का बृ 


ए इनदव्ददनदा २ भयनदे, 
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तया गरिलमूर्रेधियो फा दुख रसन मिल जाता । पीये दस 

भकार कर रसो का निश्रण ६ 1 ऊट सेनो सती चट्‌ कल्पन दै 
फिआयुरयद्‌ मः यलुमार शुक सपैनरीरव्यापौ दै पयोर उवः 

तिय गीर में कोर निश्चित सपान नटी । पर॑तु यष्टु कन्यना 

सय । भाज अल गारीर की पि मै छतेतपत्ति शीर सिति 
मखो जो अवचय भाय रेते प्र, उनस्ता ख निद जाघुर्येद मं 
मिलता शुवे दे तयोमूलं परमौ" । शयुकवरया रसां 
कृपनौ मृ? 1 शयु्रवप्लान्मरणं शर वा! 1 " गतस्य 
एला क्तेति वनुः पवमेदरिसत्वम्‌) 1 शुक्रयससारविपपनेन सरक 
सृनलेघनिदन्यः ष्टे प्रच्ययतै म्मानादुना्म गजेऽनिः' । ध्मरण 
मरापुयाचत्र शुन्धानयते स्ये  । जेष्म तव्यता मोक्षः 


श्न 
शरस्य सु 
वि्पनं न्न) 3 [वं प श्रः {नं 
वेगपनःः ॥ पौष्य गनिक्षवोष्ानां मनिः सममणम्‌ । शुत्रस्यान- 


श 


० ;>१२.= ८ 
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मते सं प्राुक्तानि तथैव च" ॥ श्लोपाः पृथक्‌ समन्ता वा पराप्यते 
नेः हिरः । दुक्त सेदृषध्न याघ्यु नदस्याभि विमानः! ॥ (सन्या 
विपृ्या पु तेषां शुराः शितः ¦ पपर रद्टयमाचान्ति भनो- 
चराय भवेत्‌, ॥ शत्‌ रतीपन्यत्तयोम चे्टाप्तवन्पीरनात्‌ । धुते 
भ्यव सानाम्नलना्रत्‌ पयादिद ॥ ष्लययु दक्षिमे पार चलिदरारल्य 
नाप्यपः 1 मूप्र्ोतःएयाध पुन्पस्य प्रवतिः ॥ इससे यह स्पष्ट 
४ सि शुकस्य सररीरगनत्वेन शुत्न्यानाऽममवदिति इत्यादि जो 
काकार लिखते टं शौर श मानते र, चट प्रत्यन्नविरोधी 
मर शा्विरोधी कल्पना ६ । इसमें संदेह नक्ष कि आयुवेद 
भ छट एसे प्रमाणं भिरपि ई, जिनके कारण उपयुक्त कल्पना 
मश हुड द । यथा--विरक्तष्वपि देषु यथा शरुत न षदयते । सर्व- 
देशिता शुक्ररसषगयुच्यते ॥ (सुश्वत निदान अ. १०) । सत श्छ 
चा द्धि पपिर तिदे यथा । सर्वनातुगतं देहे शुकरसस्पररनि तथा ॥ 
पथा पपि सूर्पिसतु शुरश्स्ते यथा 1 रररियु चथा शुक्रं नृणां वियद्‌ 
भिषग्वरः । (सुश्वतत, शरीर स. ४) । चाल्यावस्था ओर बरद्धा- 
च्या मर शुक्र को उत्पत्ति नर ्टाती, इसलिये चार ओर चृद्ध 
-भुप्य फे श्रय क्रा चिच्दन करने परभी शुक्रका मिटना 
कषत ६ । युवावस्या भं भी ययपि छ बनता दै तथापि उस 
की रयि दे्‌ तरे से अधिक नहीं टोती । खलयु के पश्चात्‌ 
वचधेदन नसे इस का वान टना फटिन है । इसलिये शव- 
विच्ेदन ष्णदनसे शकरफा दशन न दोना उसके स्थानाभाच का 
निदक समना टीक नहीं ह । शरीरव्यापित्व के; कलये दूसरा 
चा प्रमाण धरत ओर गुटका दिया, उस्ने यह मानना 
दोगा किं दक्र की उत्पत्ति जिस दन्य से होती है वह, 

पनि जक का पूथेगामी दव्य, सथैणरीरव्यापी दै । से कि 
यह का पूवेरामी उच्य दधुव्यापी दहै या धृत का पूैगामी दन्य 


इ्न्वापी है । एवगामी दव्य का अगर अन्नरल का श्युक्रसमान 
3 3 =+. 4 = 
वरण षञेस से शक्र की उत्पत्ति होनी है । महामहोपाध्याय 
: 


/ ° वराज गणनाथसेन सवैव्यापी शुक्र से शुक्रसारः (1४७य- 
` पथ्‌ इत्मलग) ज ४ {९घ्लृचछ ) मानते ह, जिसकेः प्रभाव 
प युसवन्यूजक डा मरे इत्यादि वाद्य चिह्ध तथा शरीर की 
१ देखा करती दै 1 चयथा पयसि सर्पिः रित्याचमिधानं त॒ सर्वशरीर- 
परमतं शुत्रस्ारं लक्षयति-- यस्मात्‌ पुरत्वव्य॑जकरमश्च-पौरपाछति- 
विषा समवन्ि । तदव दवष सिदध यतरं शुकमपि 
यापयति सर्पिः सितया माचा वचनं व्याख्येयम्‌, ॥ परंतु आयुर्वेद 
सचन्यापी शुक से ही स्थूल छक्र की उत्पत्ति मानी गड दै-- 


श्य्‌ 
॥= 


सूध्रस्थानम्‌ 1 


षर यपस्य ध ॐ 


क क य 


तयेव चेष्युवतेददीनात सरणादपि } राद्दस्रवणान्‌ सरार संदर 
परवति ॥ कूरम्देषाधिते शु श्रहत्मनसेसलया । स्यु त्यायच्छतश्चापि 
परपित्वे ॥ छुक्र स स्थूल छुक्र की उत्पत्ति नहीं 
प्रिती 1 दमलियि सप्यापी लुक से छच्छसार की गयेना शुक्र फा 
पूथगामी दव्य मानना यथिक व्थम्त दर । स्तयोनिवर्धनद्रवयो- 
पयीगः--समानरुण सथा समानगुग्भूचिष्ट दर्यो को उपयोग । 
दस सिवाय धातुद्दिर कमै भी करना चाषिये । यथा- 
मा गामिनः, छीर्तिं लसितिमव, जटौ मेदसा, चसा ब्र्ठया, भसि 
तरणास्ध्ना) मन्ता म्ना, शुक करेय ५ सगानगुणभूयिष्ट का 
उदाषरण--शुक्रक्षमे धीर्रपिपोरपयोमो मधुररिषधप्तमाल्यातानां 
तपेषा द्रव्याणाम्‌ । (चरक) । 
एं दप 

पुरीपत्तय हदयपाभ्वपीडा सद्राब्दस्य च वायो- 
रूध्वगमनं कुता सचर च, सूचन्तये बस्तितोदोऽ- 
स्पसूचता च; अत्रापि स्वयोनिवधेनद्रव्याशि प्रती- 
कारः 1 स्वेदृतये स्तव्ययोमक्रूपता त्वक्ोपः स्पद- 
चेरुण्यं स्वेदनाद््; तत्राभ्यद्धः स्वेदोपयोगस्ध ॥१६॥ 

मर की स्ीयता मं हदय ओर पासं पीड, 1 र 

चायु का उष्येगमन श्रौर उद्र मं वायुका सेचार होता दै 1 
मूत्र के जयम वस्िस्यान मं पीटा अर मृत्रकी कमी ष्टोदी 
है । दनम भी दनय उत्पत्तिवधक द्रव्यो का उपयोग ष्टौ उपाय 
दै। स्वद्‌ फी क्षीणता भं रोमकूप वद हो जाते द, त्वचा चुष्क 
होती दै स्प्रै्ञान यथोचित नरी होता ओर पसीना आना 
वद ह्यो जता दै। इस पै का उन्रटन करना ओौर चेद्‌ का 
उपयोग करना चाहिये ॥१९॥ 

वक्तव्य--मूतक्षय के भन्य रक्ष--मूवक्षये मूच्छ मूतर 
मैवण्यमेव च । पिपासता वाधते चास्य मुखं च परिद्ुष्यति ॥ (चरक) । 
सव्धरेमकृपता--त्वचा मे दरौ कार की धियां रहती ‰, सल- 
अथिर्यां ( 8०४००००७ ०5 ) अर खेदग्रथियां ! इन 
म्रयियों से एक चिकना पदाथे स्वचा पर निकरः आता दै, 
जिसके कारण ध्वचा चिकनी, चमकदार श्रौर क्रोमट चन जाती 
द । दन म्थियो से जो नलि्यां निकरती द, वे वालों की जहो 
मे पर्हैचती ह । स्वेदक्षय मे रोमणप चद्‌ हो जाने के कारण इन 
गरंथियों का चिकना ताव त्वचा पर्‌ नर पर्ुचता जिससे त्वचा 
छप्क ष्टो जाती है ओर उसी मे छे छोटे दरार मी उन्न होते 
दैत रोमच्युत्िः स्त्यरोमता स्फुटनं त्वचः 1 ( दाग्भर >) । 
स्वयोनिवधेन--पुरीप प्रर मूल्र वङ़ाने वाये दर्यो का उपयोग-- 
पुरीपक्षये ऊुटमापमापठुप्माण्टाऽनमध्ययवशाकयान्याम्छानाम्‌ । मूक्षये 
पुनरिधरवारणीमण्द्रवमधुराम्टटवणोष््ेदिनाम्‌ । ( चरक ) । 
मलक्षयद्शक सामान्य लक्षण--मटानामतिचक्ष्माणां दुरुक्षयं लक्षयेत्‌ 
क्षयम्‌ । स्वमलायनतरोपतोददूल्यत्वसाषवैः ॥ ( वाग्भट > । खेद्क्षय- 
चिविन्सा--मभ्यद्वव्यायाममयस्वमनिवात्रशरणस्ेदैः । (अ. संग्रह) । 


आतेवन्तये यथोचितकालादशनमल्पतावा योनि- 
वेदना चः त्न संगशणोधनमाप्नेयानां च द्रव्याणां 
विधिवदुपयोगः । स्तन्यक्तये स्तनयोम््मनता स्तन्या- 
संभवोऽस्पता वा; तत्र -छेप्मवर्धनद्न्योपयोसः । 
ग्भच्तये गभौरपन्दनमयुन्नतज्त्निता च तत्र आत- 


४ 
"क ५ 


९२ ] 


सुश्वुनसंदिना 
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यस्निकाटायाः द्ीररस्ति्रयोगो मेष्यास्रोपयोग- पीनविण्मूषनेधत्वं च, रष्मवृदधौ ्षीयल्यं भव्य सपैव 


श्चेति ॥१२॥ 
आ धव मै सगय समय पर्‌ रमोदनन होगा यथवा 
रय्या कनका भीर योनि पीराहना ये ल्त 
९ । हमक रिप सगोपनपदर उच्छ पदराधो का दपयोग करना 
प्रग है । सन्ये भाय मे मनो पर सिददन वी दै, दृष दी 
उत्थति षद्‌ धे जाती दै स्विग दूध जप्य परिमाण मे आना 
दमये लिये कफर द्यी का उपयोग पमरपस्तहै ! गकि प्तय 
मग्ना न, करिव या कमष्िरना, बूरररचीन हना 
मे रक्षगष्टते र । मने" लिये गर्भियी परमिदेने योग्य षाट 
कोष्ानाष्षीर यमिका प्रयोग फला अह रभ्य अन्नका 
प्रयोय करना ह्िकर 2 ॥१२४ 
चक्तेय्य-->र 'पन--पिरेचन मि वनि 1 भश्ेयदरष्य-- 
तिल््मापादि, ष्व तग्र मत््यु छ्यम्टनिन्मापय हितिः । पने 
भूवदुरधिध दमि शरुत च भागने ॥ सिष्नवर्भरदरमयोप्योग 
म्न्य रय ते उप्र होता हमतिये रष्मवधेर दर्भो का 
उपमि टा दै--एमर म्भूर पप्रनिनित्त1 । इन्मदे 
स्तनौ प्राप्य एरन्दरमित्यमभिषःयते ॥ यधा श्राम्यानूरपीदुक पाक धान्य 
माम, द्वय मधुराम्ख पण्‌ गूविएठ सदार, दुग्धपान दुग्धा 
फयदिकादि पीर मोपधियां मौर धम न करना दव्यादि। 
गमभधन्टन--अस्यन्दन से स्वन्दराभाष, दपम्‌ स्यन्दन मा चिरात्‌ 
स्मन्दुन ये तीन अध समभन; चावि ॥ भाप्वलिकाखया -- 
आ महीने की गरिपी । आढ महीने तक वलि का निधेध 
हटाना --लपै। हया ररत शुदि बर्मा ममनीऽ्टमद्‌) ( म 
दक ) । मे्यक्ेपकेग--मेधःय यदव रित मेष्य हदेवान्न मेषयक् 
कीग्र्पिरछगारिकमिये-त 1 ( हाराणच्द्र ) । क्षीर सिं दादि 
स्निग्ध जीयनीय अर बृहशीव द्रम्मो का उपयोग । इन पदरथ 
कै सिवाय चरक भर वाग्भट मे अर्डा का उपयोग करने वे 
निये लिखा है--करःमगमेय । (चरक) । तया पये रसानामान 
गभा च ग्दृदिवर । भामगरसेम चाश्ोयाव्‌ । तनेष च तत्र 
भषन्‌ मद्वेद । ( अ सग्रह ) । दूस कत्म क असार 
शे्यण्डीष्योग' देवा मी पढ़ कीं होता दै । इन दोष धातु 
अर्‌ मल कः क्षय मिश्र कारणो से होना ै-क्षय सन्देषामति 
सङोभनानिनशमनयेगबिभारणामास्या -नममस्ापन्यायामानरानातिर घुने 
भवतति; (इरण टाका) 
अत ऊर््वमतिरुद्धानां दोषधातुमलानां रणं 
यदयाम" । धृद्धि" पुनरेषां स्ययोनिवधना्युपसेव- 
नाद्धवति ॥१२५ 
अव यद्छं मे अतिदृदध दध, ध अरे मल इनके रक्षणा 
कते ह 1 इनकी वृद्धि अपनी उत्पत्तिक्ारक आहार विहार के 
-अनिमेवन से शोत है ॥१२॥ 
तय, वतिचद्धौ वा्पारुप्यं काद्य कार्यं गा्- 
स्फुर्षसुप्छकामिवा निद्धानासोऽल्पवलत्व गाव 
सन्धं च, पिनद्द्धौ पीतावभासता संतापः सीव- 
कामित्वमव्पनिद्रता मूच्छ वटदानिरिन्दियदौवेल्यं 


गौरवमवसदरस्तन्द्रा निदा सन्भ्यस्थिविकेप्य ॥१५॥ 

इनमे ठे वान की दद्धि म भाषया क कता, कया 
का-पन, शेगोका सुरण, उष्छ अष्धर्पिदार मर एणा, 
मिद्वानाय, दल की अल्पता ओर मछ का कहपन हना 1 
पिकी गृदधि मे व्या का पीलापन, सनाप, शौन माहारविष्र 
दी अभिलाषा, निद्रकी कमी, सूच्यो, मर क्ागाण द्र्योकी 
शुदा, मन मृच्च अरनैन्रका पलापनये कषण कने; 
य ग्ध बृद्धि मे सेना, शीतय्ता, स्थिरता शस्ता, (गरीर्कि 
ओर मानसि) ग्लानि, तद्रा, निद्रा, सपि मौर अस्यो ॥, 
रिभिरता मे लतण हनि है ॥१५॥ 

धक्त्य--शद्व--उपषय वा प्रकोप 1 अरनिदरल-थातं 
ओर पित्तकी एदि मे निदा ष्टा नाग ह्यना । क्योकि याततधिय 
से मनो्नमण अभिर केता है जीर पिकलाधिस्यरौ दिमाग ६५ 
सरन माम एोती है । निद्र केयमतमोभवा ४ । हसति 
शेषा की पद्ध मेँ निदा अधि हुमा करती ६ ओर क्म 
पिरद पिस रौर खात की दधिं म धट आती हमा 
शेपमयुद्वा च? । "निद्रा शममेव । "एष्यावृतेतु सतश्च भना 
दुपेषु च । द्यु सकमम्यो निद विरि देदिनम्‌॥ (अ, वम्र) । 
मून्छो-तम अर प्वि्तधिश्य कै कारण उत्प्र होही 
मू पितम भाया । तदद्रा-गदिारेवतेयाि एव इमम इम 
मिदरैसयव यसयेशं दसय धनर विनिरिद.। निद्धा शरीर एना र्भ 
फ यदह कि अवोपित होते वे पश्चाद्‌ निद्राम मनुष्य 
उत्स्य होना ह शीर वैद भे उसा रदित रशत ‰ 

रसोऽतिष्ो दयोरेदं भसे चापरदयति। 
---~-- मम -म = प्रष निफगण्डौी- 


च; यस्थ्यध्यस्यीर्यधिवून्ताश्च; मल्या सयोनत्र- 
सरवे चः शु शुक्रा्छरीमतिमरादभोवे न ॥१५॥ 

रस की अतिदृदधि होने से जी भिचराना अर द ते 
पानी निकलना य लकय हति १ 1 अतिदृध धरी भीर 
नरो मे सुखी शरीर सिराओं की पूर्ति फटता दे 1 अति मास 
कटि, कपोर, होढ, भिश्च, जघ, युज अर जयः नरम स्थूलता 
श्वर परीर कौ मारी करता दै । अतिरद् मेद शरीर मे छिग्धत, 
उद्र नीर पाश्च री दृद्धि, खासी ओर शाम करता तथा 
तव म दुध पैदा कता द । अतिवृद्ध अस्थि अस्य की 
यनरसमिक दधि करना दै यर ( दरति की स्वाभाविकः सह्या 
से) अधिक दति उन्यन्न करता है । अतिषद्ध मजा सै शरीर 
अ नेयो मे स्ना करती है । अति शक छकास्मरी जीर ^ 
शुक का अधिक स्पुरन करतः ई ५१५॥ 

य्तटय--भसेक--मुखसराव 1 उदरृदधि-मेद कायण 
उदर शयने के कारण उद्र को वृद्धि हनी दै--मेदो हि सर्वभूलाना 
उदस्यन्‌ 1 वौरमभ्यम--मेदोनषान्मेदस = सभावष्र्‌ सदत । 
€ चरक ) । भभ्यसिि--चधिकमसि ष्यसि स्वामाविङ 
अकार से"धिक मोदा होना ( प्ल पणा) । निवा 





१ मष्याण्डोपयोय २ तकषाय, 


१ सन््यस्थिरिटवा 


चै 
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खअस्थानम्‌ । 
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क संल्या म उत्पन्न होना । परंतु द्वितीय काथे बहुधा 
ग्र नरह हया करता । तीसरा अथ अस्थियों म अदद्‌ 
10४ पपठ ) उसन्न ष्योना । 4 

पुरीषमाटोपं त्तौ शालं च ; सूज सुचद्ष्डि युड- 
दः भवन्ति चस्तितोद्माध्मानं च ; स्वेदस्त्वचो 
गस््ये कण्डु च ॥१६॥ 
पुरीप की षृद्धि अफारा ओर इत्ति मे शूर उव्यन्न करती 
मूत ङी बृद्धि सूत्र का प्रचुर निम, नार बार मूच करने की 
तति, बस्ति विभाग म पीड़ा श्रौर आभ्मान करती दै ! खेद 
बृद्धि. त्वचा मे दौरीध्य ओर खुजली उत्पन्न करती है ॥९६॥ 

चक्तव्य--भयेप--अटोप शब्द के करई अथ होते है- 
) उदर मे चायु का संचरुन, (२) उद्र मँ गुडगुड शब्द 
शर ( 8०0०० ), (३) ईषत्‌ सशब्दमाध्मानम्‌ । 
क्र) । माध्मान--सायेपमल्ुग्ररुजमाध्मातसुदरे शम्‌ ! आध्मान- 
ते ते वियादयोरं बातनिरोषजम्‌ ॥ ( सुश्चुत ) । पेटमे वात का 
रेष होकर पलना ( गृध्या ४78 ) । मूचदृदधि-पेशाव 
समय मून का निकरुना । अथवा मूत्र का वेय धारण करने 
मूत्नवृद्धि ( प$ ०००७० ) का होना । । 

आतेवमङ्मर्दमतिपरचचचि दौर्वद्यं च; स्तन्यं 
नयोरापीनत्वं मुदरसहुः भरच्तत तोदं च ; गर्यो 
उभिचदधि स्वेदं च ॥१७॥ 

आवेव की वृद्धि अंगसदै, अधिक मालिक खाव की प्रवृत्ति 
†र दौवल्य उत्पन्न करती हे । दुग्ध की बृद्धि स्तनो छी स्थुखता, 
(रवार दुग्च का खाच हने की प्रवृत्ति ओर स्तनो म ( तनावं 
ग सी ) पीड़ा उन्न करती है । गभर की दद्धि उदर की बृद्धि 
था सद्‌ उत्पन्न करती है ॥९७॥ 
क तेषां यथास्वं संशोधनं च्तपणं च यादविरुदधैः 
पः प्रङरवीत ॥१८॥ 

इच अतिच्‌ दोप धातुमरों का संशोधन त्था संशसन 
सयक के ल्िये यथाविष्टित विशिष्ट क्रियाओं दवारा इस भकारं 


कि उनका च्य स्वाभादिक अवस्था से अधिक न 
ग चाय ॥९८॥ 


चक्तवय--क्षपण-- संशमन । अतिवृद्ध धाठओ का तथा 
ष्टन्‌ रोगी का सशोधन ओर मध्यम वद्ध धातुओं का ओर 
वेर रोगी का सेशसन करना या सोधन ओर ससन का 
उपयोग करूरना । क्षयादविरयः--“भविरुदेरिति दृदस्य तथा 
एषण कतव्य यथाञन्यदोपस्य धातोर्वा वृद्धिः क्षयो वा न सवतीति 
पतेः । ( चक्रः) । क्षयम्पेश्य नाधिकैर्माऽपि च न्यूनैसि्यिधेः । 
यूनो ह्यदिगनित्करो भवत्यपिकश्वात्य्थं वधयित्वाऽतुयमापादयतीति 
$्छक्तं क्षयादित्यादि 1 ( हाराण्चद्‌ ) 1 
पूः पूर्वा ऽतिच्द्धत्याद्धधैयेद्धि परः परम्‌ 1 
तस्मादतिभचुद्धानां धातूनां हासनं दितम्‌ ॥१९॥ 
भूलक पूत धालु अत्यन्त वदने से ( परिणाम सपश की 
ष्टि से ) अपने समीपवर्ती उत्तर धातु को चह देता है 1. इस 
अच्यत वदे हुए धातुर को घटाना हितकर शोत दै ॥९९॥ 
चक्तव्य--कमपर्णिमपश्च के अनुसारं रस से रः 


मासः मासे भेद" मेद से जसि मचय से मन 


९ दीसिन्ध्य 


~~" नथा एृद्धि रोती दे-सेनिवृसतै 
#॥ १ 


अर मनना से क्र उवच्च होता है अर्थाव्‌ धातु धात्वाहार 
होते है । इनमे से जन एक की दद्धि कारणवशं हो जाती है तव 
उससे उत्तर धाठु की दद्धि हो जाती है । उखकी षृद्धि होने के 
कारण उससे उत्तर धातु की बृद्धि होती है । इस प्रकारं एक 
धातुं की अतिचृद्धिषोने ते छक तक बृद्धि की परंपरा-जारी 
होती दै । इसलिये दख बृद्धिपर॑परा यानि दिकारपर॑परा को 
रोकने के लिये अत्तिचर्ध धातु का लय स्वाभाविक मर्यादा तक 
करना हितकर दोता दै । ससे बृद्धि के सव॑घ मे, वैसे दी चय फे 
सवष मे मी सममना चादिये-पूौ वृद्धः परं कुर्यद्रद्धः क्षीणश्च 
तद्विषम्‌ । (अ. हदय) । इसलिये कारखवस् क्षीण हुए ध्रातु की 
भी बृद्धि करना स्वारथ्य की र्ट सै हितकर दै- क्षपयेद्‌ वरदये- 
चापि दोपधातुमलान्‌ भिषक्‌ 1 तावद्यावदरोगः स्यान्नरो रोगस्तमन्वितः ॥ 
उदहण के अनुरूार इस शोक का यह भी अथे होता दै किः 
एक धातु ठ्ृ्ध होने से न केवर उसके उत्तर धातु की दद्धि 
हती दै बल्कि इसके पूप धातु की मी दद्धि दोती दै । वैसे भी 
तय के सवैध भँ समना चाद्िये--पूर्ः पूं इलयाघुपलक्षणम्‌ । 
तेन परोऽपि व्रः पूर्वं वधेयत्ति, तथा परोऽपि क्षीणः पूर्व क्षपयति, 
तथा पूरैः क्षीणः प्रं क्षपयत्ति ॥ 
बलन्तु चरक्तयलक्तरो चात ऊ्यैुषदे- 
श्यामः । तन्न रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं 
तेजस्तत्‌ खरबोज्स्तदेय चरूमिव्युच्यतते, स्वखास- 
सिद्धान्तात्‌ ॥२०॥ 
. अव यहाँ से वरु के रुच्तण तथा बलक्तय के रक्षण कहे 
है । रख से सेकर शुक्रपथैन्त जो धातु ह, उनके उच्छृष्टसारभूत 
छण को ओज कहते द ओर उसेदी हम अपन शासक 
सिद्धान्त के अनुसार वख भी कहते है ॥२०॥ 
वक्तव्य--चास्तव में ओज श्रौर वरू में दष परंतु ' 
चिकित्सा की दृष्ट से दोनो एक हो सकते द । श्रो कारण है, 
चर काये है । ओज रूप रस वभेयुक्त द्भ्य है । चल इस दम्य का 
कमे दै । शरीर मे ब कदे कारणो से उत्पन्न होता दै परंतु 
सव से अधिक वर ्रोजोजन्य दोता दैः । क्योकि ्रोजःत्तय से 
जितना चल का नाभ होता है, उतना अन्य किसी कारणस 
नदीं इजा करता । इसलिये रोज अरं दर का यभेद्‌ माना 
राया है । यस्माद्रसादोजो भवति स रसः स्ेधातुस्थागगततवात्‌ तत्त- 
ातुबन्मन्यत इति सर्वधातूनां सेद मनः । क्रि ध्रतमिव तदेव 
वरमिति तत्कायकारणयोरभेदोपचारान्‌ अभेद्कथन च चिकित्सि- 
कायैम्‌ । (भावप्रकाश) । 
तत्न चलेन स्थिगोपचितमां सता स्े्ठस्यपति- 
घातः स्वरवशैभसादो चादानामास्यन्वरासं ख 
उस नल्हीसे मांस 1 व ध 
त च्छद ख श ५२ # ४ 
प्रकारके का करने के सिये ममोषशात = 1 
रं ध स होती दै, स्वर्‌ 
र चभ में प्रसरता भीष जर्‌ चाद्य तथा आभ 
इन्धियों की अपने का करने क छे अनति सदी 
भ्यव क ख्य ग्रद्त्ति सोती रे ॥२९॥ 
चक्तव्य--सपरोपचितमासता--द्‌ पुकः उपलदण सम- 
कना च्य । ओजसं ध्र्यरस्त 


£ 
क सव धाओ सी श्रित्य 
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प्ठ--मयनितरकिन्व । ५ वस्व्या ॥ श्गैषरमहिवा भँ भोतका ध्न--मोन स 


म्यान्‌ कनिद्ियाण्वु । मभ्यन्त्‌ करण-शदाद्विव-दीदरियनि 
चय्‌ श्रोयपराणप्मनतग- धानि । शनं के अतिरिक्त उमयान्मक 
मन का मी यहाँ समापरेव रना श्वाहिये । स-मसार्य्निपत्ति -- 
स्थीय का करने की पररकति। कर्मदिरयो मे वाणी का कम वचन, 
हन का कमे प्रदण अर धारण, पाद का कम गमन, गुद तया 
यिश्रकाकमो मल भरमू्रकात्यागदै ; पिभ्नकाक्मैरति 
सेवनं भीदै । पदौ गमनर्मनये 1 पूयम्पौ विममे लौ 
गरहधारणे । निदा वरन्दरियं वाक च॥ ( चरक ) । वयनारान 
पिदरणेतन्णननाश्च पानाम्‌ । (सां का) । बरदृदवियाका क्म 
शब्द्‌ पद रूप रम गन्ध परह्य दै । मना काय सद 
विष््पद्नसमक दोना । ये कार शरीर स्बास्थ्यकी ष्टे 
ममे नं चादियं मे करना दसद अधे प्रतिपत्ति 1 
भवन्ति चात्र 

भौज सोमा छि ु् शीत स्थिरं सरम्‌ 1 
विचित्त श्ुदु त्छ च॒ प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥२२॥ 
दष्ट सयययम्नेन ध्याप्तो भवति देदिनाम्‌ । 
सद्भाया् श्यन्ते शरीराणि शरीरिणागै ॥२३॥ 

भग्र सौम्य, पि, शेत, शीतल, शरीरसमकारक, मसरण- 
शील, निर, कोमल, पिष्टिर मीर पर्णो षा धेट सापार 
ह १२२५ धरार छा प्रयेर अययव दम पोत ते भ्यास रहनादै 
अर समै ममावमे मनुष्यो के गरीर पिर हु जाते ६॥२६॥ 

धर्श्य-भोज विषये सर्षप में भरावीनष्ान्ते 
टु गतभिला दिगा देती है । भयुनिक प्न भी 
पमे देष मे येकमन्य महीं हमद द प्राचीन मीर 
सावन माभिश्रता का उदेङ्रने के शू मोयके- स्पे 
भिक भिष्र भावुदिक धयो मे जा शुणु बन मिनन, रप 
का पहा भेर भनुपनुक नही होगा । चरेकमे भोजा 
कनद निषि पुमे रवद लनकरम्‌। ५ समस्मै 
श्वर व्रिनरयति । पमौ भण्युणेम्यो दथा सिषे षु ॥ 
लसत रत्ए्ये + हकर चम्‌ 0 यमे जष्दो दद 
111. 


अ १४) + देन्य मतद दि कवर । वेतन 


भूत" सेन सत्रि ध दनव शव द्दतमद्रम + 
शोर दव सदन्त दुगि 3 परयनर्यु र तन्नि च्म 
1,212.1 (गू3०)। 
1 11114114. 
भव पूाददुन्मसव १ (1१ च) शष कत ण्टु च स्थ 
पवृ {म्‌ ॥ स (विद नन दा शनूत पसन 
भ दिव देद्य (तवि र४) 1 सटणन्ददम्‌ ५५ 
र याड ड वदनत र का दट्न हिन ग~~ | 
न 1 वि + 
बमत (नु १९) एष्व पन्वा भ्-- 
न मभ कदस्य । इन्व नदे 
# # 1 क 171, 
एणकः दव दन्ना (क गत्य + दे श गथ 


| ३५१ =" 


राशीरस्थ शद सिनग तिथिन मनम्‌ । सोम"मक शरस्य शृण 
मतम्‌ ( शूष ५) । सखेदो द्वाः केररैवोगश् सफमन्‌॥ 
शति पाुभवा देया प्न सपतोपधतव १ तन्दरान्तसे ओय वन 
प्रयाश्वस्दीनमोय्छी विद हदय ॥ मषटरिनदुम दरद 
समीतकम्‌ । भभियोमत्मरतेन दिस्य वर्मित च ठव ॥ दाणि 
खी टीका८(सू अ ३०) मर लिप -्येन पिके 
द्रवति परमपद च 1 तपा्शह्पिमणमषम्‌, भर्म तु पए 
सतिदिषे चद चौति रसयण इति विरोषं मर्यकं भवने 
नलतेगरूय + मर्थाजमिपरिमितम्यौममा षम्य स हदयाभिता स्यानम्‌ 
दया प्रेर्पोननिपरिमितमेौज क्षीयते, नचटदुषम्‌ । भ्व हि दिवि 
क्षयेकषपि मरण मवति, भरे त फोन दये जीवत्येव तवत्‌ । मे 
ख्कगमपि भषनजियोजक्षय प्व बैदव्यम्‌ 1 भाजश्न्दथ य 
रमेश्मि बदन, यदुक्तं शम्य सव्दत › इमि, एय बद रर्वतु 
सएपोनोऽभिधीयौे । प्रधाय उपपुस्प चिरा" । षतु धरण 
पोयोगद्वति। भोजस्तु ददधफ सदपि न देयम्‌ + वन नमो 
धदुरेन । कचिच तुकिरपमः9 भहु, त न मन प्रीणि येयु 
हके सर्पदूलां सएमयु~वभूतमोज- ते एमरिमिपल्यत्या एष्यो 
भित्र शपि पषण्पतुतेनपशतुयेन वा निश्वशरति पषन ॥ 
दजन च समः पल्युलभ्या दथा म्यी गपु । तदनेन शीय 
दै ममूदते वत यवर हिभ्य इनि धातुभ्य दकरिति ममा. ॥ 
म्य पयोग सपषालुमारस्पं तेन धमुपदमैव शम्यते, तषगपि प्रर 
भरणरमूलयन पपकष्ठीि । वेतु ुकवन्यमोतर ऋष्टि तेषण्ण 
धादेत सयव पिष्ठे यी एसा बक्ति "ठतैनां दकानां 
यर नेजगव्‌ सन्ोग ^ इ ॥ (म्‌ ३८)। एदु जाग षी 
टीख(म्‌ १९) मैटिसो ट्रक अभेदौ भकस्प 
साम्‌ प्तैच देवा समा भ्याम विने देष सादिन ॥ 
इ वर्यनमे पष व्यै मि शयान पीर णक अयत 
मष कन पदप । एव दो दवति मदारयते ह ही 
भौर वद भाव नसपातु शरल्यदै। वह शीतकीपे दि 
एण भीर पीतय, िष्य, पिम मभ नरण द्र्य गोम 
शरीरय कपा पमरप { । हण का प्रान्‌ स्यान एद 
1 दह शरीर क्ा घदण करना द, यथाद्रमा गपा पथनु 
गती शरि काद, वदी मेय क्ने क रमर 
सल, श्टार को दक्षसा स्नाता र । इमङ्ावमषतेते 
उरयूण कापा ादतदानरै जीर दयाकरे ष्ठि 
कायदा । ययपर भद दरापण्न टा 
दमत ददुशपी भीर अश्ददष्? दव श्मीद्न 
गपु हासा अदर अनप चास्याथ भ उनः 
गत्य अपारमिद। इण श्म तण) मय 
ययजतद्ाही िपमूषदरारा दूता दता । दाद 
गपा जर्टार्षर कत्दाि कगन्या दाप क अथ 
सरी भाक ॥ उनके सतगूणार दु ण्डका अकष 
{^ --र-न्नन्र+ मुस कम [+^ 
द अन्यर््व की उखा अ ककर हन्द विवप 
सतपा नय क मयुरत्न सर्त ह दनु द 
पसन दत जकर उमस न कने पते 
ज भवै 6 पत स 4४ 
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प्यायः ९५ ] 


सू्स्थानम्‌ । 





प्मोपदिद्यते । ( चरक ) । पाश्वाच्य गारीरका्ै विक्तान के 
रुरोध से ओज का स्वरूप ओैर काथ देखकर कट पण्डितो ने 
ओज के कई अथै अपने.मामाणिक मताचुसार दिये है । यथा-- 
जीवनीय दव्य ( एवाप ), अल्न्यूमिन ( ¢एप्ण्णप ), 
पतेकोजन एक प्रकार की केरा (1४ ००६००), ब्रुपणसार 
पुरषो म (1पलाः०2] ऽद्णी०प ज ध ४८७४न68 ) दियो 
मे वीजकोपसार ( 16601121 860छ० ० 06 ०ण्थय ), 
अष्टीखासार ( 1105861८ 86५1७४10 ) इत्यादि । इसमे सदेह 
नहीं कि उपयुक्त कस्पनाओं म सत्यांश जरूर दे परन्तु ओज की 
सपण कल्पना किसी एक शब्द्‌ से दिग्दभित नदीं होती है । 
पाश्ाल्यशारीरथाख के अनुसार ओज के किये एक प्रतिशब्दः 
जो उसके संपूण रंगों का निदशक हो, देना कम से कम आज 
की स्थिति मे अशक्य है । 
अभिघातात्तयात्कोपच्छोक्ाद्धयासाच्छृमाच्छुधः। 
ओजः संचतीयत्ते देभ्यो धातु्रहणनिःखतस्‌ । 
तेजः समीरितं तस्माद्धिखंसयति देहिनः रा 
आघात, धालुन्तय, क्रोध, शोक, चित्ता, परिश्रम ओर अन- 
शन इनसे ओज का क्षय होता दै । हदय से प्रेरित हुा ओज 
(जव >) धातुवाही स्रोतसं से निःसृत होता है तय मनुष्यो को 
भपने स्वाभाविक कर्मौ से वैचित करता दै ॥२४१) 
चक्तव्य--क्षय--धातु्ों का क्षे । ध्यान--चिता ) 
हपा--अनणन । धातुत्रदणनिःखतम--धातुचाहक खोतसों से 
निगेत--थाततवो गृह्यन्त एभिरिति धातुयरहणानि वक्यमाणानि 
सतति तेभ्यो नि.ठतम्‌ ! तसात्‌-हृदयात्‌ । विघ्सयति-अपने 
पोपक कर्मो से यैचित करता है-सवैभ्य एव केभ्यो वहिष्करोति । 
तस्य विखेसो व्यापत्‌ त्तय इति लिङ्गानि उ्याप- 
चस्य भवस्ति +“सन्धिविच्छेपो ग्यां सदनं न्सोेष- 
च्यवनं क्रियाऽसन्निरोधश्च विखंसे, स्तन्धगुख- 
गाचरता वातशोफो वर्रसेदो ग्ानित्तन्द्रा निद्राच 
भ्पापन्न, मृच्छ मां सक्तयो मोः भाषो मर्समिति 
ख स्ये ॥२५॥ 
चिगडे हुए श्रोज येः विस, व्यापत्‌ शौर जय यसे तीन 
चि ( अवस्थाधु ) होते है 1 इनमें से विस मे सथिवो का 
दीखापन, अंगों का थक जाना, ( वातादि >) दोपों का अपने 
भाने से शर्ट दोना ओर ( गारौरिक माननिक शौर वाचिर ) 
क्या काटठीकन होना (ये रक्षण होते) 1 विपद्‌ मँ 
रीर भ म्तव्णना ओर्‌ भारयपन, चानिक भोध, बरी का यदुल् 
नना, ग्खनि, तन्द्रा सौर निद्रा ने लक्षण दहोते द) 1 क्षयमं 
मृ स्माद धातुओं फा सय, मोह, भरखप अर ल्यु (ये 
स्चण ष्ठत) [दा _ 
भवन्ति चाच- 
चयो दोय वलस्योक्ता व्वायद्धिलं समयाः । 
विधेया गाजरं दोपविम्वंसनं श्रमः । 
गम्र्युयं क्रियाणां च वटचिन्यंसखन्लन्एम्‌ ५२६॥ 
रास्त्वं स्तन्धत्ताऽदिषु -खानि्रस्य सेर्दनम्‌ 1 


४ 


तनद्रा त्रा्तदयोपते ल्ट्यापदिं छकतसम्‌ ५२७॥ 


मूच्छ मांसक्तयो मोहः प्रखापोऽक्ञानसेच च । 
पूर्वोक्तानि च लिङ्गानि सरणं च बलक्षये ॥२८॥ 


ओज के तीन दोप होते ह--() व्यापद्‌, (र). विलस, 
(द) क्षय । इनमे से विखस मे शरीर के थग का दीरापन 


ओर थकान, दोपों का स्थानन्नष्ट होन, थक्‌ जाना ओर कार्यौ 


मे प्रचुरता न होना ये लक्षण होते हँ ॥२६॥ व्यापद्‌ मँ शरीर 
के अंगों मेँ सन्धता अर भारीपन, ग्लानि, वण का अन्यथा- 
भाव, तन्द्रा, निद्रा, वातिक शोथ ये लक्षण होते है ॥२७॥ 
ओज के श्य मे मूच्छ, धातुओं का स्तय, वेचैनी, भरराप, 
अजान, तथा (ल्यापदं व चिस के) पूर्वोक्त रक्षण ओर रत्यु 
ये रक्षण होते ई ॥२८॥ 
तञ विस्रस व्यापन्ने च क्रियाविशेषैरविर्देधल- 
माप्याययेत्‌ ; दतर तु मूढसक्ञं वर्जयेत्‌ ॥२९.॥ 
इनमे से विकेस ओर व्यापद्‌ की अवस्था मे ओजोयुकल 
विशेष क्रियाओं द्वारा चर को बढ़ाना उचित है । क्षयावस्था 
के नष्टसंज्ञ मयुप्य को छोड़ देना चाहिए ॥२९॥ 
वक्तव्य--क्रियापिरेषैः-जीवनीय खाद्यपेयादि द्वारा- 
जीवनीयोयधक्षीस्रसायास्तत्र मेपनम्‌ । ८ वाग्भट > । भविर्ढ-- 
ओजोनुक्ूल । मूढसशं--घरुक्घय की अवस्था मे जव रोगी मूढ- 
संज्ञ हो जाता है, तव असाध्य सममः कर उस की चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये । 
दोषधघातुमकक्षीणो वरक्तीणोऽपि वा नरः। 
स्वयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं अकांक्षति ॥२०॥ 
यदद्राहारञातं लु क्षीणः पायते नरः| 
तस्य तस्यसखमे तु ते तं दहयमपोहति ॥२१॥ 
यस्य घतुच्तयादयायुः संज्ञां कम॑च नाशयेत्‌ । 
भ्तीर च बलं यस्य नासौ शव्म्यथिकरित्सितुम्‌ ॥३२॥ 
दोपक्षीण, धातुन्लीण, मखन्नीग॒ चा ओजःक्लीण म्प्य 
स्वयोनिवधक्र जो अच्च पान होता है, उसकी अभिखापा किया 
करता ह ॥२०॥ ऋ्ीण मनुप्य जिस जिस आदार की अभिलापा 
करता है उसी उसी के खछाभ से उसी उसी क्षय का नाश होता 
हे ॥३१॥ धातुओं का क्य हो जाने से वादु जिसकी सेन्वा ओर 
कर्मोका नाग करतादै तथा जो अद्यत दुधैरु हो गया 
उसकी चिकित्सा ( भरं यण मिना >) अशक्य टै ॥२२१ 
चक्तत्य---सयोनिवधन--जिस जिस धालु या दौोपकी 
शरीरम श्चीणता दती दै, उसी क वट़ने वटे आहारादि पर 
सुप्या का परायः मन हुता करता ह { भातुक्नयात्--योजः्य 
या जन्त श्रतुर्जौ का षय 1 धातुओं का न्य वातप्रकोप का 
चमरण दे---तरवःपादु्याः कोपो मार्स्यावग्णेन च । ८ चरक > 1 
न्नाकम ज रमामानम्‌, क्स व्यापारः, प्नगुन्यररम्‌ य्व मूर्छा । 
(स्त) । क्सिके नय में मनुप्य किलर की अभिच्ापा किय 
करत द, दुन विषय फ छट ्टोक उन्दणृ्या् सै अपनी 
कमंदिवि?. व उपयुक षने के करणं नोचे विष्ट 
मु पं = सपु गोजनम्‌ + कायकत च बात. 


तथन ५.१ = 
वप ना नि्तपदुन-पारि प्िपनदिरक्ति तथः 1 मन्तु 
श ०१६१४ 


सुशरुतसंदिता 
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न ्ि्््ननन 1 








श््तान्यनकाणि प्तिक्ीणस्तथा दपि ॥ मांस मादिषवारद दान गुड 
गरूमि चे । ेगक्ीणोऽभिटयति क्षीरम्यमद्ीनि च ॥ शश्च ममर 
मन्ध मषु सप्यिमेदवम्‌ । भदद्मःम यदवा च समक्षणोऽभिवान्छति ॥ 
दवामादानिगदुकानि सलेदटल्वणानि च । रठमिद्धानि ममनि स्क 
कषीततेरभिवन्धतरि ॥ मम्मनि द्भितिदरानि त्था षा्फति च! 
सपूलकव्यषदम'मनि मासक्षीण्ेऽभियण्डुनि ॥ भ॑र मिद्धानि आक्नानि 
शरम्बावूधदकानि च । रृक्षाराणि मिरपिण मेर क्षीणोऽभिकाक्ननि ॥ 
रमान्‌ समिद्‌ सास्ीनि मामानीहाभिकाक्षनि । मभ्विकीरस्तया मनत 
म्ासिलवमयुनम्‌, ॥ लादम्टेलुतं द्रव्य म्॑क्षीणेऽमिदाक्ननि ॥ 
मथूरषुकछुण्डानि ्मसारसयीस्तया # प्राम्यानूरौरकानां च शु 
क्षणोऽभिद्षनि । यवेनि यवसादानि शवानि श्रिपिधानि च॥ 
मायूर भापभूण च वचं लीणोऽभिकाक्षति ॥ देयानिनुम कीर स्यु" 
जद्रेदयम्‌ ॥ मूवक्षीफोऽभिरपति ध्रपैवस्विाशि च ॥ शम्य मर्दन 
मयं निवानरयनामनम्‌ । युल्प्ावरणम शैव स्ेदणीणोऽभिरधनि ॥ 
करवम्टन्वप्लनि विरद्रीनि शुरुगि च 1 एल्शकालुपानासि खी 
बश्ध्त्यतिवक्षये ॥ मृगातविविगदणं गमन्‌ वान्छवि साद्‌ 
वमाद्यग्रफ़रदीन्‌ मेतु ग्भपरिक्षये ॥ सरागावयन्नमामानि गोक्षीरं 
ररा वथा । भस दपि द्यानि क्षये सन्यस्य वान्ति ॥ 


र्मनिमिसमैव स्थौल्य पाद्य च । तघ -छष्म 
सादारसेग्रिनोऽध्यदरानसीटस्याम्यायामिनौो दिवास्व 
शलस्य धार शवाप्ररसो मधुरतर थ्य रारीरमयुव्राम 
प्रतिमनदान्मेदो जनयति, तिस्थीर्यमापादयति। 


सीकमायान्मदेत लान ५।८५५५य , ५,५.५९ 
निद्मान्या्ार्पन्यचायो भवति, यादरुतमा्म 
श्बदेय श्रेपा धातवो नात्यायन्तेऽत्यथैमतोऽस्प 
श्राणौ मयति, प्रगेद्पिदफान्वस्मगन्दर्विदरधिवात 
चिकाोरागृमन्यतम पराप्य . पञ्चत्यत्रुपयाति, सवे 
प्व चास्य योगा धटयन्तो भवन्त्यारूतमागव्वात्‌ 
श्नोतेलाम्‌ः शतस्नस्योत्पचिदधेतु परिदरेत्‌ ॥३३॥ 
भरीर की श्यूरता शीर हशया रय ही के कार्य होनी द । 
हमे मे ककार पदादा सेयर वामे, भोनवके टीर 
ठ पपये दिनो पिरि भजन करते पारे, परिश्रम नरन धान, 
किम मति याण मतु्यो का (गत्र न्दी पनत चड) 
पररि अन्द मुर्‌ यदत्य शतीरर्मे परिभ्रमणं छना 
दधा यगि निन्य हने के रारय मदर रदशन नीरचर 
भरर का मनास्यूल बताता उम अनिरूगसनुन्यम 
शुदराम, दवा) शुभा, निदा, सर गरम दीपाय 
यदश्वाय डा रवाना, प्रते ष्टा रसा, गर्ग ( दन) ॥ 
112 1113111. 
भागूर्मदुद्या आाकीटै + दट्श्था यु वण (क | 





का) मम्य्दि होतो सदिष्त्पुत णषाडर सस्या 
भव मदुर भ सम स्स्जद्मे दे त्तव वरय 
ष मेवद्ममे वदत दून हो ता । धष छद्‌, | 
रतरदिदुति भ कनारणमे ते रि यनव 
कवशतकादमष्जनसारं 2 तिदमे उष्केङनय 
ए. 


निस्वने फे कारण प्राय समी रोग अवान्‌ हो जते {} 
इसकियि मेदोत्यतति फे कारणो का परिहार करना चाशप ॥३६॥ 
व्तस्यः--य्यरये--(नर्जय अज्यते गु रेरप्यराघन्के' 
भाम--पात्वक्षि से अपकर रस । सयन--अकस्मात्‌ श्राताद्‌ 
रोध--पानसेो दि यीऽकस्माद्‌ स क्रथ तथन नमेत्‌ । वूसराभ 
निदा मेँ शुर आत्वाज दरना-स्पतः के वणर 
गदररल्त~-अभ्यक्त ओर अपरिरफुट वाक्य सोटना । पिपामा द! 
स्वनेद--दइनका अतियोगं यानि अधिकता ती है 1 धप 
यदा भी पस्थिम करने से किना भौर माराम केने ते श्रा 
का बद. दोना िचिदरममाणस् यम्य श्वास प्रवि । निषण्णतैः 
शां चसठद् इति सिति ॥ मेदे दोप डी उपपति चकर्त 
मेँ दस अमर लिखी ई--िरूलस्य ततद कनौ जगी 
शृच््व्यवायतः दौरवलय दौम्य सेदाताथ शदिपचर पिपासति पर 
भवन्तौ दोषा ।तदगिम्पौन्य  भन्यायाव्‌ = दषैनिललरमि। 
नदरी स्सभावासीर यलो । नत्व ्तिमाभमेदसििनी नेद भगोपरपे 
न तयैते थतम । ते्मादायुणे हा । शैमित्याद्‌ सवुमायदि ए 
ल्व मेदसो जवोप्येष । शुका्पतवन्मिएमापूतमागत्वच हृस्व" 
दोवत्वममम्तादातृनाम्‌ । दतर मेरोरोगरानेदत समवा सेन 
त्वाच । मदम ॒शसप्गादिष्यदिलादतवादपष्यमिमषतवाच स्वी 
वाध । हीष्णापनिष्‌ भभूतदपरयुलाय दरतिमाय सितति 
येति मदलदत्मगवादाय दोष गरिरेष । चदम्‌ सपक्षवयप्िमष् 
सेपरयपि । तरमातनीम जप्या घापिकसति ॥ अन्यं धाभ 
क अपना देवल भरद छा काप्य अष्टौगेप्र थै शिका 
खे णव पिपवे्सय कष्डद्मोते सो । प्यानभ्पररि्व्‌ प्रभ 
मेः प्रयते ॥ लष्छेषीपरमोधसतव्रल एकादिण्ये 
क्विप भर्वित नीकनत्‌म्‌.॥ आमु तथा पती एमि 
का कारण गषटागर्ममरह मँ निगय दै--2र्निदमसनस्मः 
विधतो रम । भाम ण्व र्णू पावूल म्पौ्यनुपानभष ॥ 


उत्प सु श्िराजतुशुगयुमोमूयपरिफगकोद" 
रजोरखाञअ्नमधुययसुद्यरदूपकरयामाफोषारकी 
ना विरूफरच्टदनीपानाी द्रव्याणो परिधिषदुधयोे 
व्यायामो टेयनवस्त्युपधोग्येति ॥291 
प्रतु यदि रयता उन्पन्न हो जाप तो गिलागहु, शुम 
सोनू, विका, सादमम्म, रये, भयु, स, भूष, दतृ, 
श्यामाय, उदार एयादरि पिस्खण मीर देदनीम प्रपाक 
विष उदयाय का तथा व्थायाम भीर्‌ १६ 
उना कना टचि दै परर 
तर्य -गठ--यसङ्पष { बटर 2 । स्म्‌ प्र 
दद येरि नमन मिस्य (वाड) 1 न 
मेदनागङ, यिष्य स्तक वाला । सद -पनव्णु 
स च स्थिति दारा भन स्न बव 
कक द तद्द श्य्‌ 3 एन्व्‌ (धापा) 
ललास षा दयाकरो दात्य इनि -र्शाप्नकन 
नूनम र । उटज" ब्लोन सन् 
न दव ऋ सनत रथ्ये निम्न र्रापन्य उपाव ; 
शद सेट म्य न व्ल रपून २ कद्र 
त निषि न न । ज नि वष्नननदु ङ्‌ 3" ॥ 


ध्याय; १५ ] सूचस्थानम्‌ । [ ९७ 





~.-------------------------------~ 


तरसेणाभिप्रवपयेद्‌ । व्यायामनित्यो जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः । | वौ ययाकार दोपाणामवमेचनम्‌.॥ रसौव्रनानां व्प्या्णां योयानासुप- 
एदोपैः स्मौस्ये भुक्वा पिसुच्यते # सेधनम्‌ 1 एत्वातिकास्थमादते सृणामुपर्ं प्रम्‌ ॥ भचिन्तमादं कार्याणां 
तत्र पुनर्वातलाहारङेविनोऽतिग्यायामव्यवाया- | धवे सतपयेन च । सप्रेम नसे वरा एव पुष्यति ॥ 

नभयन्तोकष्यानरात्रिजागरणपिपसाघ्चुन्कपाया- 


य; पुनरुभयसाधारणान्यासेवेत तस्याच्नरसः 
एनपरभ्रतिसिरूपष्ेपिते रसधातुः शरीरम. 


शरीरमनुक्रामन्‌ समान्‌ धातू्चपचियोति, समधा- , 

[> तससमादतिकादय भवति सर्वक्रियासु 

करामन्तस्पत्वाद्न प्रीणाति, दतिकाद्य | वुत्वान्मध्यशरीसो ते । समैः 

ति; सोऽतिरुखः श्चुत्पिपासाणीतोपष्णवातचपै- | श्ुत्पिपास्यशीतोष्वर्पातपसहो वटवांश्च, स सत- 

पदनेष्वसरिष्णु्कातसेगप्रायोऽल्पप्रारख्च क्रि | तमल्ुपालयितव्य इति ॥२ा । 

यु भवति, श्वासकाखणशोपश्नीदोदपथिखदयुरम- ध ओर जो दोनों प्रकार कै स्राधारण पदाथ को सवन करता 

पित्तानामन्यतममाएसाय मरससुपयात्ति, सयं य अन्नकार्स व परित्िसण, १ की 

स्तस्योत्पत्तिरेतं परिदरेत्‌ ॥३५॥ शरीर भी मभ्यम रहता है, सच कार्यी मेँ समध होता, घ्ठुधा 

। यर व सेवन व वे का रखधातु अत्ति दपा शीतं उम्भ चां धूप इत्यादि सह सकता ए ओर 
1. चटवान्‌ ्टोता है । इस साम्यावस्परा की सदा (स्वस्थानुदत्ति- 

याम, अति््ुन, अध्ययन, भीति, णोक, चिता, जागरण, च = क ध 

7 जौर्‌ श्युधा (का सेकना), कंसेखा रस सेवन, अस्प भोजनं 


उमर व्यवायं च व्यधा चितनानि ` च । स्थौत्यमिच्छन्‌ परि- यान्यानुपौदका रसाः ॥ सिग्धसुद्रतनं साने ग॑पमाल्यतिपेवणम्‌ 1 शुं 


छर सादहार विष्टारं से) रक्षा करनी चाहिये ॥२७॥ 


ना दादि से शष्ठ सकर सीर य परिभिमण करने पर भी चक्तन्य--उभयसापारण--नातिचिग्ुादनय तथा नाति 

ख होने फे कारण ( धातुओं की ) ति नहीं करता जिससे | लिग्धताजनक कम । मलुपाखयितन्यः--“्वसवततानुवतेनेन! इति 

पिरय टो जाता है । वह अतिग मुप्य धुधा, वृषा, शेषः ॥ रक्षणं चैव मध्यस्य वुर्बति सतते भिपक्‌ ॥ ८ सु्चुत. सूत्र. 

त, उष्ण, घायु, चपा ओर भार उठाने मँ असमधर होकर | अ. ३५) । = 

धा वात न्याधियों से पीटित रहता दै ओर सव क्रिया भवन्ति चाच्र-- 

निवहः हो जाता दै। शास, कास, , राजयक्ष्मा, -शीहा की | अव्यन्तगर्हितचेतौ सदा स्थूलरूख्ी नरौ 1 

द, उश्निमांय, गुल्म, रक्तपित्त एनम से किसी से मसित | श्रेष्ठो मध्यशरीरस्तु छदाः स्थूखान्तु पूजितः ॥३८॥ 

(यह शृण मनुष्य ) मर व अतयत इुमेख्ता के | " ये अतिस्यूर ओर अतिकृ दोनों प्रकार के मनुष्य अति 
एण उसके सतर रोग वलवान्‌ हो जाते द इसलिये शरीर छण | निन्दित होतेह । मध्यम्‌ शरीर का मनुष्य प्रेष होता है शौर 


# कारणो का परिहार करना व ० तावी | छ मघु्य सथू मदु से (ऊख) अच्छा होता है ॥३८॥ 
*५ पृ तु पयस्साश्वगन्धावद्‌ र चक्तव्य--भव्येतगदितो--स्थूट तथा ऊण मयुप्य सदैव 


पसतिवस्मनागचलानां 1 चीपशीः- ज्याधि्यो से पीडित ्ोते द, इसलिये इनको गर्हित' कहा गया . 
नासुपयोगः › क्षीरदधिघतमांसश्ालिपष्टिकयवगो- है--सततव्याधितावितावतिसथूल्कशौ नरौ । सततं चोपचयौ हि कै 
धूमानां च, दिवाखम्नबरह्यचयौन्यायामचरंदणवस्त्युप- | शे्दणरपि । (चरक) । कृशः स्थूलाल् पूजितः--चिष्ित्सा की दशि 

योरश्येत्ति 1३६॥ से श मनुष्य स्थूर की अपेन्ता वे्टतर शेता दै .1 सर प्रकार ~ 

चदि ृणता उत्न्न हो जाय ते क्षीरकाकोली, अश्वगन्धा, | फे रोगों की चिकित्सा वणात्मक रीर ङुषनात्मक पेसी.दो ही 
गारिपर्णी, शतावरी, वा, अतिबला, नागबला तथा अन्य | ग्रकार की हो सकती है-उपक्रमस्य दि दिलाद्‌ दविैवोपक्रमो मतः । 
मुर ओपधियो का उपयोग, दूध, दही, घृत, मांस, शालि, | उदो ठंयनश्चति तसर्यायाउदाहतौ ॥ छण ओर स्थुल दोनों एेसे 

\ यव, गोधूम इनका भोजन, दिन मे सोना, बह्मचथे, | मनुष्य होत है किं उनको साम्यावस्था भे पर्चाने की आवद्य- 
चायाम न करना तथा बंदण वस्ति का. उपयोग करना | कता वंहण श्रौर लंघन की सष्टायता से होती है । यदि दोनों 
दिये ॥२६॥ तुलयम्रतिकर रोग से' पीडित हों तो कृग्र की अपेक्षा स्थूल मे 
॥ वक्तव्य--प्यस्या--कषीरकाकोली । बिदारीगन्या--शाललि- | विरुूदधोपक्रम टोने के कारण चिकित्सा कठिन हती द । 
र्णी] चरकसंहिता मे छग के सय-द्ीण च्रौर चिरक्चीण रेसे' | विरुदोपक्रम इसलिये होता दै कि यदि वंहण का उपयोग 
६ भेद किये गये श ओर उनके अनुसार चिकित्सा करने के - | क्रिया जाय तो चात ओर अश्नि की शान्ति होगी "परेषु मेद्‌ की 
षय कहा है--तेषां संतर्पणं तच्छौः पुनराख्यातमौपधम्‌ । यत्तदा | इद्धि होगी 1 यदि सघन का उपयोग किया जाय तो मेद्‌ की 
1 चा तदिष्यते ॥ सचःक्षीणो हि सदो वै तषणेनोपचीयते । |` शन्ति होगी पण॒ वात ओर अश्चिका अकोप ओर भी बद्‌ 
। कषीणसतु पुष्यति ॥ देदाश्निदोयभैषज्यमात्राकाला- | जायगा । कृश मँ इस प्रकार का विरुदधोपक्रम नही ष्टोता इस 

। कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुधैरे ॥ दिता मांसरसा- | लिये “कृशः रथूलातु पूजितः । चरक ओर वाग्भट म स्पष्ट लिखा 
पयाति च शतानि च । लानानि बस्तयोऽस्यङगातपैणास्त्णाश्च ये॥ | दै--सौस्यकादये वरं काद्य समोपकरणौ दितौ \ यमौ व्यापिरागच्छैव्‌ 
हः सखारच्या मनसो निवरतः शमः 1 नवान्नानि नवं म । स्यूरमेवातिपीटयेत । ( चरक ) । कार्यमेव बरं स्यौवयाठ न दि 
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सूरस्य भेषजन्‌ षण लपन नाटमनिमेदोऽप्निगतम्वि॥ | 
सौव॑ सस्येन च नरयनि । बरमा स्यकिालयन विपरीत 
निषेवे । (अषटागर्परह) । 
दोपः प्रकुपितो धातून्‌ प्यपयव्यान्मतेजला । , 
इद्धः स्वतेजसा वद्धिरखागतमिवोदकम्‌ ॥३९॥ 
„ गुपरित इभा दोपे अपनी थक्तिमे घातुओंका प्य कर 
देता ६ भते कि भदीस अभ्नि अपने तस रो स्थातनिगत अला 
स्य करदेतादै ॥३५॥ 
पक्तव्य--देष-यात पित्त कफ ¡ धादृन्‌--रसादि सक्त 
धातु, स्तन्यादि उपधातु अर मादि म-रोषा दष्टा रर्षतूर्‌ 
दुषवन्स्युमये मलान्‌ ॥ मात्तेगमः--सपने शोधरु, पाचक भौर 
मार्गावरोचक मभाव से ) उपा--स्यालि  कपग--धातूपपातुरम 
टी दधि तथा साम्यावस्था का हा । 
यैलक्तरुयाच्छसीराणामस्यायित्याचयैव च । 
वोपधातुमष्टानां तु परिमाण न वियते ४०]! 
„ (भुष्यो के) परी म विसदथता तथ" अस्थिरता ने 
से वोप, घाल अर मख इनका ८ निशित >) परिमाण नदी हो 
सक्ता ॥४०॥ 
यक्तव्य~-ैरशण्वाय- घै मनुरयों फे शरीर बातादि 
भ्कृति की षटि री, रक्षादि सारं की ष्टि से, संहनन की ष््टिते, 
त्वा मोराके ध्रमग्ण की धट से, वयकी ष्षटिसे ओीरमार 
सनाद शक्ति की ष्टि से समान न्‌ होने के कारण । भत्थावि- 
लाप--“ीयते, श्तिरारीरम्‌। प्राशि के णरीरो का प्रतिज्ञ य 
होता र्तः दै। यड्‌ धरीर दोप धातु ओर मलों से टी यना दै-- 
दोषषाुमटमूल दि शरीरम्‌ । अर्थात्‌ यह शरीरं का क्षय दोपधातु 
मलो का टी समना चाहिये । जव तक मनुष्य सजीव रहता दै 
त्थ तक इत सय की पूर्ति आहार दर्यो से की जातीहै। कभी 
य अधिक ष्टोता दै, कमी पूर्तिं अधिक होती है । दस प्रकार यह 
श्षयद्खि का कार्थ सदा जारी होने के कारण “त्थायित्वाद्‌ 
किला है । इसके अतिरिक्त शरीर मे वय तथा चु की अवस्था 
कै अनुसार भी वो का अस्थायि शोता है, जिसके कारण 
चातु अर मलो का मी अस्थायित्व षो जाता है--दयोऽदोरात्रि- 
अक्ताः तैऽनमध्यादियाः कमात्‌ 1 चयपकोपसमः वायोर्गप्मिदिु श्छ ॥ 
वर्षादिषु चु पित्तस्य केष्मण, रिरिरादिषु ॥ (वाग्भट) । परिमाणम्‌-- 
सतो मानम्‌ । परीरस्थ इल रणि । षरकसदिता केः शारीरस्थान्‌ 
कै स्तम अध्याय में यद्यपि दोप धातु अर मलों का--'दशोर 
कस्याशलय › दृत्यादि परिमाण दथा है तयापि इस परिमाण में 
प्री चय तथा शरीरं की स्थूलता ओर यतो के अनुसार फ 
कषे द यह स्प लिखा है-तट प्रमाणमभिशेयम्‌ । तच एदि 
हासयोगि तकर्वमेद । ते सवै खव धातवो भन्ख्या प्रसादाख्याश्च रस 
माभ्यां पुष्यन्त स्वमानमयुवतेन्ते यथावय" शरीरम्‌ । ( च सू. 
२८ ) । इसखिये च्फोक्त परमिप प्रायिक सममा चाद्ये 1 
प्यावहारिक ध्षटि ते उक्त.परिमाण से कोह छाम नही है। 
क्योकि 
पां समत्य यश्चापि भिपग्भिरवधार्यते । 
न तव्‌ स्थास्थ्यादते द्राक्यं चफ्तुमन्येन देतुना ॥४१॥ 


ट 
दैघ यद्रि दनदी मढा मानते ६ छथापि स्वास्य ढे 
अतिरि साम्यावस्था कै सवथ ओं अन्य उपायसे १ 
कषिनिहै ॥91४ # 
च्छव्यल्-यथपि पं प्ोग शोगसु दोषवैपम्य दोषः 
मततेगता, विद्मो भातुवैधम्यं सम्य प्रनिरुल्यपे५, शपर्ना 
सम * हव्यारि साम्यावस्था की याते हमेशा किया क 
क्षयापि साम्पावस्था का याद चिद्धया कायै जो स्वास्य 
के प्रविरिक दोप समता क्री सिद्धि करने के लिये उनके! 
के नाप या दर नद्धा शेता, यह एस शोक का पथाम 
श्वौरका मी मत्य ई । अगले शोक मे असमता का १ 
दा होता है, उसका उपाय पदुर्धित किया र 1 
दोपादीनां त्वसमतामनुमानेन लक्तयेष्‌। 
अप्रसप्नेन्दियं वीदय पुख्पं फुरालो भिषरश्‌ ॥४ 
अथ्रसद्न इद्विय पाले मनुघ्य फो देखकर कुशल पेष 
दोप अर धावत्वादि कौ असमता अयुमाद से काकं १ 
ख्ये ॥४२॥ 
यक्छव्य--भपतपेद्विय-मप्रसद्वियमना । 
श्वस्थस्य रत्तणं षुर्यादस्वस्यस्य तु वुद्धिमाय्‌ । 
क्षपयेदुकृदयेश्यापि दोपघातुमलान्‌ भिपष् ! 
तवावद्यावदरोगः स्येददेतत्साम्यस्य लक्षणम्‌ ॥४ 
शुदधिमान्‌ धैय सृवस्थ मनुष्य की ( समता की ) र्ता ४ 
परह रोगयुक्त हौ जाय तो जव तक वह पूरा पूया स्वष्यन, 
तद तक शद दोप अष्दि को घटता रह मीर क्षीण ष 
आदि को ददात रे ॥४३॥ 
यततव्य--चिकितसा से घटाने षदे का कायै दूरे 
समता उत्न् हे के समय तक कना आवङ्यकद 1१ 
भीरी समता रोगी की भ्रसशचता देखकर अयुरान से जानः 
पदषीहै। 
समदोषः समामनिश्च समधातुमरक्रियः। 
्रखक्न्मेन्दियमनाः स्वस्थ इत्यमिघीयते ॥४४॥ 
इति सशरवरमादनाया स्वस्थाने दोषषादमलकषयद्ढिविरानीयो 
माम प्रञदरोऽ्याय ॥१५॥ 
जिसके वातादि दोष सम ष्टोते दै, जव्रापनि सम तै 
शु ओर सरल का काथ यथोचित होता रहत है ओर (इ 
कारो से ) जिसका आत्मा, मन तथा दद्विया प्रसन्न 
बह मनुष्य स्वस्थ कदरखता ई ॥४४॥ 1 
चक्तवथ--स्वास््य की दतनी सुदर, समपैकं तथा याया" 
सप्यनिद्शेकः भ्यास्या अन्यत्र वैग्ीय चाद्यं भे भिर 
अर्वय है । ति 
शति भास्करश्मणा गेविन्दात्मजेन विरितायामादुरेद्दसयदीपिां 
ज््नमाषायकायां दोषधातुमलयदृद्धिविटानीयी नाम 
पच्टरोऽष्याय. ५१५॥ 





१ द्याच्नये रोगसमन्विद = 


अध्यायः १६ ] 


इुज्रस्थाचस्‌ । ४ 


[ ९९ 





( षोडरीऽभ्यायः । 
धथातः करव्यघवन्धविधिमध्यायं व्याख्याः 
परः। यथोचाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥१॥ 
मरय यष से कणव्यघवेधविधि नामक अध्याय का 
यान करगे जञेसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ९५ 
रक्ताभूषणनिमिन्तं वालस्य कणप विध्यते । तौ 
मासि सत्तमे वा शुद्कपत्ते धरस्तेषु तिथि- 
एमुषटवनक्तन्ेषु छतमङ्गलखरितिवाचर्न घात्यङ् 
7र्षरद्के बा छमारसुपवेदय  वालक्रीडनकेः 
ौभ्याभिसलान्त्वयन्‌ भिपग्बामरस्तेनारृष्य कर्य 
रते चिद्र गदिव्यकरावभएसिते दानैः रानेदक्िण- 
तेनै विध्येत्‌, भ्रतनुकं सूच्या, वदर्मारयाः 
¡ .दक्तिर कुमारस्य, वामे कुमायः; ततः 
सुदति प्रवेशयेत्‌ ॥२॥ 

रक्ता ओर भूषण कफे लिये वारक के दोनों कान वेधन 
# षाः! च्छे या सात्वं महीने के श्छ पत्त मँ भ 
थे, करण, नक्षत्र, सुह मे भेगलाचारपूैक स्वस्तिवाचन 
के धा्रीयाकुमारधर की गोद भ वारक को विढा कर 
शने आदि से बहा कर पुचकार कर वेय अपने वार हाथ 
कान फो वीच कर जरां सूथे की किरणौ चमक वरहा देवृत 
द म धीरे धीरे वेधन करे। कान कोमरुषो तो सुदसे 
र्क्डामोटादह्ो तो आरासे वेधनकरे। पुत्रका भ्रथम 
ष्िना ओर कन्या का वाया कान वेधन करना प्रशस्त दै ! 
पन फे पश्ात्‌ रद का डोरा डाल दे ॥२॥ 
वक्तव्य--रक्षाभूषणनिमित्तम्‌-स्कन्दादि वालग्रहों से 
पण करने के लिये तथा शरीर भूषणाभ अलकार धारण करने 
लिवि-कणव्ये चरते वालो न यरहैरभिभूयते । भूष्यते त॒ खल 
सात्‌ काथैस्तत्‌ कणयोन्धधः ॥ पठे मासे सप्तमे वा-जन्म से च्टे 
1 सातवे महीने में । आखव महीने मे भी वेधन करने के लिये 
प्मट तथा धमेश्राख मे किखा है--परसपाष्टममासेषु नीरुजस्य 
ेऽदनि । (अ. संग्रह ) 1 मासि पणे सप्तमे वाप्यष्टमे मासि सत्वर । 
पिप भरन्ति यषययुःीविकृदये ॥ ८ ध्ेशाख ) । इद्टण 
8 अच्ुसार कणवेधन के लिये ठा या सातवाँ महीना जन्म 
† न लेकर भाद्रपद्‌ से लना चाद्ये । इसके ` अनुसार माघ 
¶ फाल्गुन स्रहीना आता । नाय जन्मकालादूष्वै किन्तु सवत्सरा- 
माद्रपदाधः षष्ठो मासो माघः सत्तमः फाल्गुनृस्तयोमैष्य एकसित्निति । 
इष्द्ण टीका ) 1 माघ फाल्गुन सुश्चुत के अनुसार शिशिर 
भत्‌ होता द-प तपस्तपस्यौ शिशिरः । वाग्मट मेँ भी कणमेधन 
किये शीतकारु प्रशस्त माना ६ै--कर्भ दिमागमे विध्येत्‌ ! इस 
भकार ऊ दूरान्वय करे शीतकरः कशवेधन कै लिये अधिक 
मानने का एक ज्यावहारिक कारण यद माम होता दै 
शीतकारु म याक का स्वास्थ्य उत्तम हुम करता हे, 
ब्रम पाके होने की मीति शुत कम दुय करती है ओर 
मरेन १ माररा" इति कचित्न. २ ततो वतिं भवेद्य सम्यग्विदधमा- 
म्न परिबिचयेत्‌ 


ए) 


व्रणका रोपण भी शीव्रतासे हुआ करतादै। आजमी 
अनत्यायिक ( पेच्छिक ) शद्कमे क लिये रोगी तथा डाक्टर 
शीतकाल ही अधिक पसंद किया करते है! इसी च्थिसे 
प्राचीन कार मँ भी क्णीवेधन अनत्यायिक शकम होने फे 
कारण उसके लिये शीततकारु अधिक पसंद क्रिया होगा । 
बुमारथर-बाखक की देखभाल करन वाला मचुण्य--मभियुक्तः 
सदाचासे नातिस्थूी न लोदुपः । ऊुमारधारः कनेन्यस्तत्राचो वारुचित्त- 
वित्‌ ॥ (अ. संग्रह) । कण--कणपाली या ऊर (7.0०) । 
दैवक्ते दरि--कशपाली का मध्य साग जो सूथै की किरणों की 
तरफ देखने से अल्यंत पतला ओौर सिरादि वर्जित टो, उसमे । 
देवकृत कहने का मतटव इतना ही माष्टूस होता दहै कति येन 
के लिये कणपाली मध्यभाग निसथतया अयत योग्य होता दै । 
मध्यतः कणपीटस्य किचिद्‌ गण्टाशय प्रतिं ¦ जरायुमात्रपरच्छसे रवि- 
रर्म्यवभासिते । विष्येदैवक्रते दरि । ( अ. संग्रह ) । पिचुवति- 
र्दे कासूत्र । चेदम भ्रवेश्र करने के ल्लिये, रखने के लिये 
तथा निकारने के लिये सुकरता होती दै, इसचल्यि सृप्र का 
उपयोग किया जाता दहै । - 
शोणितवहुत्वेन वेदनया चान्यदेशविद्धमिति 
जानीयात्‌, निरुपद्रवतया तदेराविद्धमिति ॥२॥ 
रक्तं अधिक निकरे से तथा वेदना होने से अन्य रेयान 
मं वेध हुमा एसा समना चाहिये ओर उक्त उपद्रव न एँ तो 
दैवकृत छिद्र मे वेध हुआ पेखा समना चाहिये ॥२॥ 
" बक्तव्य--रक्त-ल्ाव तथा वेदना सिरा, धमनी ओर 
चातनाद़ी म ( 7२०५०९ ) प्रेध होने से योती दै । 
तचरक्तेन यदच्छया विद्धासु सियाखु , कालिका- 
ममेरिकारोहितिकाखपद्रवा भवन्ति । ततन, 
कालिकायां ज्वरो दाहः श्वयथुर्वेदना च भवति; 
मर्मरिकायां वेदना ज्वसे भ्रन्थयश्च; लोदहितिकायां 
मन्यास्तसम्भापतानकशिसोग्रहकरीश्यूानि भवन्ति । 
तेषु यथास्वं प्रतिकुर्वीत 1९॥ 
अज वेद्य अपने मन के अनुसार ( देवकृत खिद्रं छोडकर 
जवं कालिका, ममेरिका ओर लोदितिका नामक सिराओं 
वेध करता है तव उपद्रव उसन्न होत द । इनमें से कालिका मेँ 
वेध होने से ज्वर, दाद, शोभ्र ओर वेदना होती दै । मभैरिका 
में वेध होने से बेदना, ज्वर ओर गाँठ हो जाती है ! लोषठितिका 
में वेध होने से मन्यास्तंभ, अपतानक, शिरोग्रह, कदय दहो 
जाता है । इनमें रोग के असार चिकित्सा करनी चाहिये ॥४॥ 
वक्तव्य--अयोग्य कणेवेधन होने"से जो उपद्रव उत्यस्न 
होते दै, उनके तीन विभाग होते ह । (९) रक्तल्ाव-रक्त- 
वादिनी का वेध होने से यह उपद्रव दोता है । रक्तवाहिनिर्या 
छृप्णवे या सिरा ओर लोहितवणं या धमनी दो प्रकार डी 
होती दै 1 कालिका को कृप्गवे होने के कारण सिरा (पभय ) 
ओर रोहितिका को लोहितं वी होने के कारण धमनी 
( £+ `) कह सक्ते ह । (२) वेदना--यह उपद्रव नारी 
( पश्र) कावेधष्टनेसे होता है । यह नादी शेतवरी या 
वरोहीन रोती है । मभेरिक्छ नलो नारी ( ० ) कष सकते 
दै ! (ड) ज्वर शत्यादि यन्य ह उषद्रूयत्रयमें चिच्छसी 
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अीवाणु ( 00०६९०16 0८०८७ ) अविष षने से उन्दद्न 
शाने £) रकदाषटिनी दा नादी वेधष्टोने से ज्वर योध 
त्यादि उदेव मर्क सते । भपतनश्--इमङो घनुस्लम भी 
कहते ई । उमेयी मे दशनो देदनम ( वऽ ) कते ई 
हस रोय कैः जीवाणु का नाम व्देपोरयरेदयानी' ( एन्याप्ड 
ग्धाः ) दै । करौवधन ते पृशचाद्‌ यह राग आने कल भी 
कमी कमी दिगा >ता दै । मन्वाम भिरोप्रह उमीके ही 
ल्नश समभन श्वादिये । इरा परिरोष विवरणं निदरानत्यान 
के प्ते प्याय में क्षेया । वधस भनिङ्ति~-पत्येक उपदव 
का प्रनिकार दा प्रकार रे हाता है । (१) प्शन्छतिकार 
( ए ० धष्ठण्ठत रोय उन्पचच हाने के पात्‌ उसके 
अनुसार उसी चिकिल्मा करना पश्ान्रतिार दै । जवर 
आवश्यक ष्टौ तद्र पश्वातूधरतिकार करना खाहिय । (र) पू 
परति रमाननादि ग्ल दूरदसशन वदम्‌" शस न्याय से 
पूमरतिरार पञ्चनूप्रतिङार से अधिक प्रशस्त दै । पूर्ति 
कार को ( ८०1०115० {7८५६९7४ ) रिरि दरीटमिद! 
कहत है । करपाछी का सूधैमकाग मे मूदेम निरीक्षण करके 
करादि परमित कर अल्यतं पत माग भे येदुनाद्र (ककन 
आदि) दस्य का उपथाग कर यदि येधन क्वा तय तोरन 
क्षाव तथा भदन नदीं एतो सक्ती । धेधन करने के पूप यदि 
करीपाली तथा सूची आदि उपङरणो का पूरी विधोधन 
( 8८6५२२२1० ) किया जाय तथा पेघनं के पम्नाद्‌ पानी 
को सपाहेकी तरफ ध्यान दियाजाय तो तीसरे थकारके 
भीवाधुजस्य रोग उत्पन्न नरह ष्टो सकते ! इसलिये हेन बरतो 
पर पू ध्यान देकरं कगमेधन करना भ्रयस्त है । 
ह्विटजिद्याप्शस्तसचीव्यधाद्वादतरवतित्वादोष 
समुदायादथदास्तव्यधद्धा थन सरम्भो चेद्नावा 
भबति तम्र चशिसुपत्याद्यु मघुकैरण्डमूलमि 
छ्वायवतिरकल्तै मधुघ्तमरग्ठैराठेपयव्‌ तावद्ावत्‌ 
खरूढ इति, सुरूढ चेन पुनर्विध्येत्‌, विधान त॒ 
पूर्वोकमेव ॥५॥ 
शुरद्री, यक्त ओर निकम्मी सूर के वेधसे, मंदे सूत्रका 
उपयोग करने से, व्तादि दोषो के कोषं मे, अयोष्य वेध होने 
से' यदं शोथ अर वदेना ष ता दोरा निकू्कर शीघ्र सुल्दी, 
एरण्डमूल, मजी, थव, तिल इर रीसकर मधु ओर परत मेँ 
मिलाकर तव तक ( प्रतिदिन ) रेप कर द जचरतक वह दिदरि 
नभराष्टा। जय भर जाय तेव पूर्घाक्त विधान्‌ के अनुसार 
फिर क्रीपाली का वेध ररे ॥५॥ 
वक्तव्य-ञ्शि--माटी तथा सुरद ! करम --राय 
मौर सोथ का प्रादुभोव। 
तच्च सम्यग्विद्धमायतैलेन परियेचये्यदात्‌ 
जयदाश्च वर्ति स्थूखतरा दयात्‌ परिषेकं च तमेव ॥६॥ 
याम्य यध ्ोने पर तिल कै अपक तैल से परिपेक करे । 


श्रयेक तीर्‌ दिन (क्थाय्वैदु मे ) योदा मारा सूत्र बद्र्ता 
रे मौर उसी माम तैर से परिपेक-करे ॥९॥ 


अथ व्यपगतदोयोपद्रवे करे वर्धनार्थं लुक 
नक कुर्यात्‌ ॥७॥ 


सुशुतसंदिता 
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अर जव सव दोव अर उपद्रव नष्ट दो दार्थ शा 
दने के लिये छे छे" वधन का उपयोग करे भ. , 
यरव्य--र्धनक--दखन भँ लेके निण्पौ 
सरथ श्टाक्ा~-भपामारगनिम्बकापमदी ग काष्ठानाग््यनम, 
अथवा मीसगदिषटितां भरखष्वाहतिं डयि 1 ( दण )। 
एव विवर्धित कर्णरिख्तरे तु द्विधा खाम्‌ । 
दोषतो वाऽभिधाताद्ा सन्धान सस्य मे णु 14 
अव इम प्रकार (वधेनक दारक ) षदाया हा भ्र 
दातादि दोषयन्य भ्यापिरयो ते अथवा याधान सं (क 
कमी) दो मार्गों कट जाता है। ( इसनिपि ) उरक 
जना सु से श्रवा कर ॥4 
तर समासेन पञ्चदशकरीवन्धाषतय । तथध 
-नेमिसन्धानके उत्पलभे्यको वलूरक आसङ्गिमे 
गण्डक आददार्यो निर्येधिमो व्यायोजिम काट 
सन्धिकोऽधकपारसन्धिक सत्तिप्तो नक्रं 
यद्ठीकर्णो य्टिकर फाकौषठक इति ॥९॥ ॥ 
सम्ेष से कशेसघान के ८ सुख्य सुख्य ) ¶द्ह श्रकार शाः 
४। पे पेते ६-! नेमिधानक, २ उन्पलभेद्यक, ३ यष 
9 आसगिम, ५ गण्डक ९ आहायै, ४ निर्धिम, ८ म्यायो 
जिम, ९ कपाटमधिक, १० अधकपारसधिक, ९१ सषि, १ 
हीनकथ १३ वीकयी, १४ यशिक्श्‌, ओर १५ कार्कोटक ॥९॥ 
तेषु, पएृथटयतसमोमयपालिर्नेमिसन्धानफ 
दृत्तायतसमोभयपालिरत्पलमे्क  हखव चसमो 
भयपालिरवृर्क , अभ्यन्तरदीर्धैकपािरासङ्गिम । 
वाषयदीर्धैकपारिण्डकरौ , भपािसमयतोऽग्या 
दाय , पीढोपमपालिरमयत क्तीएपुभ्िकाधितो 
निधिम ; स्थूलाणसमबिधमपारि्योयोनिम , 
अभ्यन्तरदी्धैकपालिरितरार्पपालि  कपाटसन्धि 
फ , दाषदीर्धैकपाहिरितयल्पपालिरधैकपाटसन्धि 
क । ततर दुशेते करीवन्धविकल्पा साध्या, तेषा 
सखनामभिरेवारूतय भगयेण व्यास्याता ॥१०॥ 
उन्म से पालिक दीनो माग मद फैले हुए अर समानश्च 
तो मेभिसधानेक वैष (प्रथो रे लाना चाहिये )। गोल 
फैली हह समान दोर्नो पाली यौ तो उत्परमेदक वथ का 
उपयाग करना चाये 1 छारी गाल समान दीनौ पाली दो तो, 
वल्क वध कः अयोग करना ष्दादिये ! ज्र मीतर की मोर 
का क्शीपालीका भाग दीहो वा आसगिम ध का प्रयोय' 
करना वादये ! जव वादरकी ओीरका कथपारीका माग 
दीै धते तो गण्डक बध का अयोग करम चादिये । जय दोनो 
ओर परालिकाभागनहो तौ आदाय धका प्रयोग करना 
षाय । जव दोनो पाली मूल से छिन्न हौ जाती ह तव धुभरिका 
कै शेएर मायकोा आश्रय करके निर्वेधिम वध का प्रयोग कना 
चाष्ट ! जब पाली का एक माग स्यूक ओर मोटा तयः 
दूसरा भाग अशु मौर छोटा शी तव स्यायाजिम वध का 
करना चादिये । जव मीतरी पाली कय भाग दूपे ओर बाहर 
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पयअस्प शो तो कपारसेधिक यैधका प्रयोग करना 
{ये ! जव पाली का बाहर का भाग दीधे ओर भीतर फा 
से तव अधेक्पारसेधिक वथ का प्रयोग करना चाय । 
संधान फे दण मेद्‌ साध्यं अर एनकी आरतियां 
नाम ही से वित दुह धना । 
यक्तव्य--दनमें से पटे तीन वर्धो मं पाली फे दोनों 
। संमततमान होते ई 1 अन्तिम तीन वर्धो में विषम होति 
चीय ओर्‌ पाव वर्धो मे एक भाग नही के वरायर होता 
र चे तया सात्त्व वधो मँ दोनों भाग नीं दे वरावर 
द नेमि--चक्रधारा । वल्नृरक--युष्क मां । याततगिम-- 
अनात्‌ मासमिमः । दस चेध म अगभ्येतरपारी का सधान 
पाल्ीमूर के पास किया जाता दहै । गण्टवे--दस यध में 
ले मांस्तका भाय निकारु कर वाटापाली फे साय जोडा 
7 दे अर्थाद्‌ कपोल से मांस निकालते समय उसका 
7 सवेष कपोट फे साय रक्तमचार फे छिये रखना चाहिये । 
दसम दोनो ओर से भास निकाट कर पारी बनाई 
¶ी है । पीोपमपारी--जव पाली के दोनों भाग मूर सै 
१ ष्टो जात द तच पीटोपम कते हँ 1 त्पायोजिम--टेखन 
1 विषमता दूर करके जय सधान किया जाता रै तव 
पोजिम हते है--“वेषम्यं टिचित्वा यथने योज्यते" पतिं व्यायो- 
। पनिका--करौपाली के उपर कशकुर फे दोनों तरफ जो 
न्‌ उमर षटोते दह,उनको पुच्रिका कहते ह । अग्रजी मे इन 
ओ अटी देगस ( पपवहुप्ड धपते 4 णते प्प ) 


स्तिसाद्यः पञ्चासाध्याः । तत्र छ्युप्कशष्कुलि- 
सन्नपाटिरितसास्पपालिः संति; अनधिष्ठान- 
खि पयन्तयोः ्ीणमांसो दीनकरीः; तदुविपमा- 
पालिचेहलीकरीः; अथितमांसस्तव्धसिरासंतत- 
मालिकः; निर्मोखसंक्तिता्रार्पशोरित- 
लिः काकोष्टक इति । बद्धेष्वपि तु शोफदादराग- 
किपिडकासाययुक्ता =कास्ाचयुक्ता न सिद्धिसुपयान्ति ॥९९॥ 
सक्षि्ादि पाच वैध असाभ्य ह । उनम से जवकर्‌की 
ठेति ष्क ष्टो, पारी का एक भाग नष्ट ष्टौ ओर दूसरा 
ग भी अल्प हो तव संक्षि वेध का भ्रयोग करना चाहिये । 
परीके दोनों भागनष्टष्ौ गये षो श्रौर पारी के दोनों 
“ए गाछ पर मांस वहुत्त कम हो तव षटीनके वेध का पयोग 
पना चाहिये । जव पाली फे दोनों माग पतक, अल्प ओर 
९५ तव ल्ठीक यैध का प्र्ोग करना चाहिये 1 जव 
{क मांसम अ्रथि्यां हो, सिरा्ओं की कटिरुता तथा 
इता हो ओौर पाली छोटी हो तव यचिकश्‌ वैध का अयोग 
। जव पाली मांसरदित हो, उसके अम अर्य॑त 
६ हं जौर उसमे रक्त की कमी भतीत शो तव काकोएक वध 
मोग करना चाये । वेधन करने धर भी यदि सूजन, 
क सरली, पक जाना, शुन्या होना, यर (र्तकाय 
ति नः इत्यादि उपद्रव टो तो संधान टीक्‌ नहीं 


„` युराषल्यादितः संचितो बन्धः स्तः. 
(1 । 


संत्रस्थानम्‌ । 


॥ 
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वक्तव्य-कर्रठसि-यद् कान का दह भाग, जिसमें 
चिद्र कराकर सिया वालिया पहनती है । साधारण बोखयाल 


< 


[न 


$ ५. रै नै 
म इसक्तो ही कान कते दं! दसका आकार सीप धसा 
होता । इसमे क्ट उभार ओर दवाव षात्‌ र । सये तीचे 


घाटा रूटु ओर अवदवनस्य जो भाग एता दै, उसे परारी 
कहते ह । पारी खदु ्टोने का कारण यह कि उसे तरणासि 
न्ष होती, केयर तांतव ( [म ०प५ ) धातु अर योद चरवी 
दोनी दै । कषीणष्ठुलि के भेष माग ओं तरणाय होती ४, 
जिससं वह भाग किचिन्‌ कटा लेता है । अप्रेजी म कश 
शष्कुलि को "पिना" या 'अरीकुखा? ( [गि प॥, ४।{नफा९ ) 
कषटते ह । बन्धेष्मपि--दि गोफादि उपद्रव उत्प दा तो साध्य 
गैधभी असाध्ये जाते दहं! 
भवन्ति चाच- 
यस्य पालिद्धयमपि करणस्य न भवेदिह । 
करपीटं समे मध्ये तस्य विद्धः चिवथेयेत्‌ ॥१२॥ 
जिसे कान की दोनों पाली न ष्टौ उसका कणेपीट दीक 
चीच में वधन करफे वधन करना चादिये ॥१२॥ 
वक्तव्य॒--दस शोक मं निर्वेधिम चैध का सन्धानसूत् 
वगोन किया दै । निर्वेधिम म अन्य स्यान में वेध किया जाताः 
द, इसलिये निर्वेधिम कहते है । कपीर--रायष्ठुल्ि मं जहां 
से पाली का प्रारंभ होता दै, वह स्थान । यह सथान. वाद- 
पुत्रिका ( 4.71 (14405 ) का समीपवर्ती भाग होता है । 
वाखायामिद दीघौीयां सन्धिराभ्यन्तरो भवेत्‌ ! 
आभ्यन्तरायां दीघौयां वाद्यसन्धिरुदादतः ॥१३॥ 
यदि वाहर की तरफकी पारी बडीष्लो तो भीतर को 
सधान्‌ करना चाये ओर यदि भीतर की तरफ की पारी 
बड़ी हो तो वाटर की तरफ संधान करना ्टोता है ॥१३॥ 
वक्तञ्य--इस होक मेँ अधेक्पारसेधिक ओर कंपाट- 
सधिक धों का सधानसून्र वणेन किया है । बाध्--गण्डदूरव्ती ! 
आभ्यतर--गण्डसन्निङ्ष्ट 1 
पकेव तं भवेत्‌ पालिः स्थूला पृथ्वी स्थिर चया! ` 
तां द्विधा पाटयित्वा तु चित्वा चोपरि सन्धयेस्‌ ॥१४॥ 
यदि एक टी श्रोर पाली मोरी चौडी ओरस्थिरषहो स्तो 
उसे (ऊपर की तरफ ) वीच से चीर कर ८ दह्‌ चीरा इभा 
भाग ) दूसरी तरफ जोड़ देना चाहिये ॥१४॥ 
चक्तव्य--दस छोक में आसेगिम ओर गण्डक चन्ध 
का सन्धानसूत्र वणन किया दै । 
गण्डादुत्पास्य मांसेन स्ाचुवन्धेन जीवता । 
करपारीमपालेस्तु कुयीन्निरिख्य शाखवित्‌ ॥१५॥ 
शाख जानने वारा ( कभङ्ल > वैद्य यदि पाली नहो 
तो कपोर-प्देय से जीता तथा थोड़ा सेध रख मांस 
निकार कर ( पाली सधान करने फे स्थान पर्‌ थोदधा ) रेखन 
करके उससे पाली वना दे ॥९५॥ । 
वक्तव्य--दस ्षोक मे आहाथ वेध का संधान 
वशेन किवादहे । साुवधेन--कपोर भदेश के साथ इ 
रखता दशा । इस सदसे निकार श्ण वगा मँ त्त का 
ल 


१०२ ] 
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सचार होकर उमङी जीचितावस्य आयस्य काऊ तके स्थादी 
हो सकती है । जीवना~-रक युक्त नधा स्पथादि मप्वनः युक्त 1 
अतोऽन्यतमं यन्धं चिरीपुर्रोपदेस्णोयोक्तो- 
षसंभृतसेमारं विशेषतश्चान्नोपदरेत्‌ खुरामण्डे 
त्तीरयुदकं धान्याम्टे कपाटचुरी चेति । ततोऽ- 
यितमेान्त > 
ज्गनां पुरपे वा भ्रथितकरेदान्तं टु भुक्तवन्तमात्ति. 
सुपरिग्रदीतं च छृत्वा घन्धसुपधार्यं छयभेददेख्य- 
् कीरितमवे््य 
व्यधनैरपपश्नरपपाद्य - करोशोशितमवेषतयं दु्टम- 
दुष्टं वेति; तेत्र वातदुष्टे धान्याम्लोप्योदकाभ्यां 
पित्तदुष्टे -शीतोदक्पयोभ्यां च्छेष्मदुे खुरामण्डो- 
च्णोदकाभ्यां प्ताल्य कर्णौ, पुनरवदिरयायुन्नतमदी- 
नमविपमें च फरीसन्धि सन्निवेश्य, स्थितरक्ते खन्द- 
ध्यात्‌ । ततो मधुृतेनाभ्यज्य पिचुष्धोतथोरन्यत- 
रस्फचछुर्टऽ -स्पसनचपाठमकतिग्ियटै च चद्धो 
सपालचूतैनावकी्याचारिस्सुपदिशेददविवीयोक्तेन 
च विधानेनोपचरेत्‌ ॥१६॥ 
इनमे से कोड वध करने की इच्छा हो तो अम्रोपदरणीय 
अध्याय सामी सपादन क्म, ( हमक अतिरिक्र >) विशेष 
कर सुरामण्ड, दूध, पानी, काची अर चको का चू इद 
भी पासरखके। तद्रनतर षुस्यह्यो या सीष्ट, उसके बाल 
युपवाकर, इका मनन कराकर, आ्तजनों म उतत ठीक 
पकटवाकर योग्य वधका न्वियं कर अर छेदन, भेदन, 
लेपन तथा व्ययन व्रियाओं में से योग्य क्रिया को अगीकार 
टरकानके रको देवकि यदद याक्रिसीदोधसे 
दूषित दै 1 यदि घान मे दूषितो तो काजी आर्‌ गरम जल 
भे, पिततिसे दपितिष्टो तो टृडेपानी ओर दूने, कफसे 
दृषित हो सो सुरामण्ड अर गरम्‌ चल्मे दोनो कर्नोकोधो 
कट्‌ फिर उसे अवरेख्वन करये कशसपि को इम धकार स्पापित 
के किवष्न चा नष्टोटाओीर नटेड़ रहे ओर रक्तछ्ाव 
यद्‌ शरे, ( सूधीसूधादि से ) उसा संघान करे । तद्त्‌ 
मधु जरते खगा कर दईं याः कटा उपर रखकर सूष्रसे 
महूत कडान बहुव हीरा वांघदे मौर चिकिरी का यूपे उस 
पर धरना कर बाष्टार विहार का उपेय केर भीर द्विवणीयोक 
विषान्‌ कै अनुभार चण की चिकिष्सा करे ५१९॥ 
ह्छस्य ~-्रमण्ड-मद् का उपर्तिन स्वच्छ माग \ 
ऋरचुर-नवीन मि्ीके बरतनके इदे का चूर 1 बन्ध 
सपदार्-पाती का निरी करके दिम दघ ष्टा अयीग रना 
खारि इसा मियय कर । तत्ििरव-सुषाड रूप से स्थापित 
स्के । 
मयति चाद्र- 
विध्नं दिषास्यमे ग्यायाममतिमोजनम्‌। 
प्यवीयमभ्नितंतापे चाधमं च विवर्जयेद्‌ ॥१७१* 


* भदोपषदन्दरमैयः्यरहेदरेद"ाच छरामष्य. २ मयेव 


दददुदमडुष वे, ९ न्व "नान्ीशसवेद 9रदन्यजसयेद + 
तरेम संगे श्दृ दपनयेव स्विति ४१ ४१ कपितविद प 


कान का रगढना, दिन का सोना, परिश्रम, यति मे 
मधुन, अधनि कै पास येढनः अर अति बीलना हनद्राष 
करना चादिवे पटा 
न चाद्युद्धरक्तमतियवृत्तरक्तं दीरर्कं धा * 
दध्यात्‌ । स हि वातदुष्टे रक्ते रूढोऽपि परिपुदः 
चान्‌, पिचदु्टे दादपाकरागयेदनावान्‌ , च्छे 
स्तन्धः कर्मान्‌ , अतिप्रदत्तस्तेः श्यावो 
क्ीणोऽल्पमांसो न वृद्धिमुपेति ॥१८॥ ४ 
(बधके समय पराली से ) यदि जशयुद्ध रक निकनना॥। 
बहुन रक्छ निकटना हो या रक्त दिरकुल ही न निकहता। 
तो उत्ते सधिन नरह, करना चाहिये । क्योकि वातदूषित र 
से ्ष्ने पर भी परिपोट हो जाता, पित्तयपित रक से र्‌ 
पाक ओर वेदना होती ई, कफदूपित रक्त से सुन हो ता 
ओर खाज ष्टो जाती है, अतिरक्त वहे ते काला अर पौष्ठु 
दतर, ग. निद न. एोत,मे, दस प. मांस म्‌ 
ता न उसकी ठीक इदि होती है ।१८॥ 
वक्तदय--परि्य--चा का फट जाना या मिष 
(दि २५) मध्यवोक्त <~ ^. 
सद्माऽमिमरवर्ने करोर भरद्‌ पल्य मर एरिर ॥ < 
आमतेठेन त्रिरत्र परिपेवयेत्‌, ? 
परिचतेयेत्‌ । स यदा खुरूढो निपद्रवः, 
अवति तदैनं इनैदशनेरमिवर्भयेत्‌॥ _ >” 
सीरम्मदादपाफणगवेदनावान्‌ ; पुनरिछचते वा॥९ 
ती दिन त कचते तेल का परिमेक कर आद सीर 
रा फोयाभी पलट दे। जष वह दीक शढञाय, उन 
भी उपद्रव न रदे ओर प्वचा के रग मं र मिस जाद 
उक द्र को धीरे धीरे बय । हसक विपरीत कर ते कं" 
दि, पाक, सुरसी तथा पीदा दो अतीद अथवा मिक 


ऊत १९१ 
व । स्य 

--मोधाप्रतुश्विष्किरानूषीदकवसामः 

र्षिस्तैर गौरसर्षपजे च यथालामे संचारणं 

शटातियानन्तापामागीभ्वगन्धायिदारिगग्बाभ्ौर 

इहठाजलद्यकमधुरयगेपयस्या्तियापं तैद १ 

पाचयित्वा खयुरुपत निदष्यास्‌ ॥२०॥ 


सोषा, पुव, विष्ठिर, यानूप, भदषवगि कै परशि 
ऋदी, मया तथा दूध, पून शौर सफेद्‌ सरसों कषा तक 
सै जितने मिल सके इटा कर ठनो सङ, मन्व, भ 
अविद, अनन्ता, मपामा, सश्वगन्धा, ५ »8) 
इदा, भज्य, सरकाङोमी जर भुरव की ध 
सय पशाद या म्पि श्नोपधिर्यो को विल क साव 
शरीर सुरित रस्ते ४२०१ 

चक्तन्य--पदररिश््यनूरड + व्यर्-कयोऽ ५] 
स्दट्राडि पष्ठी 1 रिषि ादनिद्िषादि प्रती ॥ ॥ 


अदद कपाली दने के पिये यह जम्दै । ) 


अभ्यायः १६ 1 








सषि, पेम पतः समाः । (परक) 1 मनू--यसष मरि 
व्यीदफ-रोषिति सष्स्यादि 1 ^ ज्यह्--सतनीषिका ययाम, 
वसी कीट दिप । मया, पना, धृत॒ अर मदपती नमे 
दि फलक परकर श्तुयय दृध मः स्मय पाना स्यच । 
~सर्दपि आधये पः साभ चयुमिष सा एः सम्यय 
दूसरा सभ्ये विलप्ैल च माय प्ता | 
देतोम्मर्दितं पय सेधनेमेन शोन्येत्‌। 
(लुपद्रवः खस्यग्यलयांख वियर्मते ॥२९१॥ 
छद शरे माति द्यि दुग कान पर ग सैन्या दप 
कनः ¦ द्रुमे उपद्रव रदित खान पटवान्‌ अर पपत षट 
1र ॥१२९॥ 
ॐ ई >, [५ # ४ 
भ्वगन्तायष्पाददस्तिनश्णेद वने दितम्‌ । 
(कनि पर अन्यग फलं पः प्य्‌) सी, व्मेन्धा 
दी अर तिट्पामं क्र उक्सा उध्रदन सरमा पिरवर 
14 1 = । 
पवयभ्चगन्याभ्यां पयस्यैररदटङीयनैः ॥२२॥ 
४ पिपक्तं सद्तीरसभ्यद्भात्‌ पालिच्नम्‌ 1 
एतावरी, जस्वगन्धा, श्षीरकान्तमी, फरण्ड अर नीवनीय 
पियो कै साय ॥३२॥ सूचयुनः सैल पराये श्योर उमरी 
खेशकने मे कयीपासी की सदधि एनी द । 
तुक्णौ न वथन्ते स्वेदरस्नेटोपपदितः ॥२३॥ 
7मपाङ्देशे तु फुर्यात्‌ धच्छानमेव तु। 
शव्येदं न कुर्वीत व्योपद्‌ः स्युस्ततो धवाः ॥२९॥ 
सो फान स्येदन शरीर सेदनं दरम पर भी नर्हा यदृते द, 
क सपार प्रदेय मे प्रव्छान करना चादहिवि। म्रारप्रदेममें 
यन ने फर क्योकि उससे निश्चितख्प सं विकार टा 
ते द ॥२६-र्शा ५ 
चक्तव्य--मपागग--पन्मीषन्रिका भैः किचित्‌ नीचे ।. 
छन--छोरा सा दिद--पशन्य दर्थे । वा्स्यद--कणङुद्टर 
बारी पातीमे दद्‌ 
मात्र तु यः कर सदसेवाभिचधेयेत्‌ । 
कोशी समाध्मातः च्तिमसेव विमुच्यते ॥२५॥ 
पारी का संधानष्तेते ष्य यदि पाली को वद्या जायत्तो 
री अपर षौनि से सूज छर फिर गीघ ही कट जाती दै पस्था 
पतरोमा सुचत्मी च च्छिटलन्धिः समः स्थिरः । 
(रुटोऽचेद्नो यश्च ते कंश व्धयेच्छनेः ॥२६॥ 
जव रोम उख टो जार्यै, चिद्र ठीक ष्टो, सन्धि भिर गद 
॥ पलि सम गीर ष्टुष्टो, चरण का रीप्ल्‌ पूषेष्ठोग्वा हो 
र क्छ्मी पीदराचद्ोतो कयै से धरी प्या 
1२६॥ 
वेकञ्य--सवत्मा--सोभनच्छिद्रः । 
पिताः करीयन्धास्तु वियः; इदङसिट । 


यथा विशिष्टः स्थाप्तं रवा विनियोयेद्‌ ॥२७॥ 
स 


सुञ्स्यायम्‌ । 


[ ९०३ 





क्ीपाह्तिक्षपत पः मस्य दध्नेद । सप्तं जी रीत 
छ, चं दुन दथ उसी द्धी योतनः करि स्मा 
फरीपाल्यमयान्नृणं पुनर्यदपि चछध्चुत ! 
यन्यीपाट्यां प्रहुपिचा ब्रातपिलक्फास्मयः 
दिर त्रोऽप्यश संखे छुर्वन्ति धिविधा दमः 
विस्फोटः स्तस्यताश््टः पात्या दोपे तु चाविक ॥२९॥ 
दटयिस्मेटयननं [प (१ 4 
दयिर्फाटजननं फोपफः पारख पेचके! 
छरृष्रुः समभ्ययुः स्तम्भा शुससयं च शफात्मकरे ॥२०॥ 
दुधूत! सनु्यो दः पानी रोगा किर षएम षते 
ह 1 दीपाती मँ पात, पित्त श्रोर्‌ कफ पएक-प्क दो-दो सीर 
ती मिस्र अभक अकार के सग उत्प करते द । उम्भ 
से फोट, स्परमाश् प्ीर मोप चान योद से होति ट ॥२९.२२॥ 
पह, फोट, नोय श्र पाकये पित्तस होत्त । रुष्ट, 
शोथ, केटटापन भौर भ्वरीपन ये फफ से उतपद होति ह ॥३०॥ 
यथादरोयं च से्तोध्य छुर्याततेषां चिकिस्सितम्‌ । 
स्वेदान्यदःपरीपेकैः = ग्रकेपखभ्विमो दरीः ॥३९॥ 
+ [कथ्‌ ( सटी ॐ ह [व (7 
गद्यं क्रियां रृटरीयेर्यथास्वं भोजनैस्तश्ा । 
य पदं देत्ति दरोपाणुं चिकित्सां कर्ठुमर्हति ॥२२॥ 
दोप धः अनुसार उसा संगरोधन करम सौदुन, अभ्य॑य, 
परिक, प्रणेप श्र रक्तमोक्षण से चिदिस्पा करः ॥३९॥ 
तथा नृदण र्ती सयोचित स्वाप न्म से उसका संशमन 
ठ रेखा जो जनता, चह दुषो की चिरिव्खा दर 
सकनादरै दरा 
1 नामदिष्ै्प्ये 
अतं ऊध्व नामदिद्धर्वस्ये पाल्यासुपद्रवान्‌ 1 
उत्पाटकूच्योत्पुरकः यावः फरह्युतो श्रम्‌ ॥३३॥ 
सवमन्धः प यन्थिको जग्दुखस्तथा । 
स्नावी च दाखवध्धिव -दगवेषां करमशः क्रियाम्‌ ॥३६।॥ 
शय यहां से पाली के उपदर्यो का शून उने अन्वप 
नामे से करते द । उत्पाट, रुरक, वाच, फण्टूयुत ॥२३॥ 
अवमथ, सक्ण्डूक, ग्रथिक, जम्बुल, स्नायी ओर दाएवान्‌ (ये 
दस्‌ पालीके उपद्रवं) । यव परमे इनम चिकित्सा 
सुनो ॥३४॥ 
चक्तव्य---नामर्गिः---नामभिरास्यातानि हिगानि नाम- 
द्गिनितेः । नास से ष्टी जिने रक्षण मायल होते ष । 
उतारक--जिसमं भीतर पाक षने पै कार पटने फी सी 
ती ई । ज्त्युरक-जिसमे सांसद अधिक क्षीकर 
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पीडा ए 
उपर पपदी आ जाती दहै । ्याव--जिसमे दश कारा सीखा श्त 
जातत द 1 मवमथ--जिसमे भीत्तर मथन दी सतति पीटा ष्ेपी 
दै । जम्ुर--जिसर् जग्फल्सरथ व हो जाता 1 पष्ठू- 
यत, दृष्टवान, लावी इने अथे सरल द । इन सव उपदवा 
पाली म शोथ जरर रहता है ओर एसः सिवाय जो निरेष 
रन्तणं ्ोते है, उनके अहुसार नाम रवसे गये । 

अपामामैः सर्जरसः : 'पारखालङ्खत्वचौ । 

उत्पारके ग्रखेपः स्खात्तरमेभिश् पा्ययेस्‌ ॥२।५॥ 


। 


~ २ विधिनाऽनेन योजिताः. २ तेपामपक्घ्येपे सि.कार्यनान्यन्तरं उत्यान्क मे अपनी, रम्ल, पाटला अतर स 
त्‌, ३ व्याधयः स्युः. ४ सुनिविष्ः. फा प्रेष ररे या दवय तेर सै पकार (गाधेः ५२५॥ 
+ एय्‌ र 
ल मष छ 


१०४ ] 


सुश्वुतखंहिता ` 


[ अध्यायः १६ 








दाम्पाकेदिमुपूतीकान गोधामेदोऽय तदसाम्‌ 1 ~ 
वादं गन्यमरेथेयं पित्तं सर्पिश्च संखजेद्‌ ॥२३६॥ 
देपुनपुरकरे द्ासैन्यमेभिश्च साधितम्‌ 1 

उसुटक उपद्रव मँ यमलनाम, सेजन, करन, गोधा की 
चरदी अर्‌ दमा, सृढर गौ अर हरिण हन पित्त तथा घत 
शुद्र करके टेप द्रे या इनमे ल सावन करके रगे धद 
मीर सुगन्धां सदयामामनन्तां वरडकीयकम्‌ ॥२७॥ 
दयापे प्रेषन ददयात्तेटमेमिश्च साधितम्‌ । 

श्यादे उपद्रव में इरी, सगन्धा, दव्यनासिवा शर 
गवीर इनङा टेप केर या इनमे तट पकाकर्‌ छ्गपे रभ 
पाटां रसान क्षौद्रं तथा म्यादुष्यकािकम्‌ 1३८ 
वुदयद्लिपे सरण्डके तैटमेभिश्च साधितम्‌ । 
अणीभूवस्य देयं स्यादिदं नैलं विजानता ॥३९ 
मध्चकदीरकाको्टीजीवकाथैर्विपावित्तम्‌ । 
गोधारादसर्पणां चला. स्युः शृतवृदणे धो 

भकष्टरक उपद्रवे में पाडा, रसोत, मधु शरीर उष्ण ङाजी 
शनक टेप कर या नमे तैल पद्धाकर लगाव । यदि व्रण इजा 
हो तो विदान्‌ चैद्य मुरही, क्षीरकाकाली जीवद्ादि ओधधिर्यो 
मे पद्कायाहुभ्ा तैल खगे श्रीर्‌ जहां ( पाली की शुच्य्ता 
मे) वृ््णक्यी मनना दो वदां मोषा, सूकर प्रीर सपे 
धमा का अम्यमन क ॥३८-४०॥ 
भ्रदेपनमिदं गुद्यादरयस्िय्यावमन्धरे 1 
भपौणढसषफं मधुं समङ्गां धयमेव च ४२४ 
तैटमेमि्य संप 

अथमन्धङ उपद्रवं प्रक्षालन करै कमल, सरहद, 
शतु मौर धव हृनद मनप कर या इनमें तैर परकाष्र 
शरूगावं । 

श्य कगद्रमतः क्रियाम्‌ 

क्वददेया पिभ्यदेा यजाद्रीर ससैन्धयम्‌ । 
पमैतछेपने दयारखमेमिश्च साधितम्‌ ५५०॥ 

कष्टूमत्‌ (भरष्ट) उपद्रव मे महदेवा, विश्वदेवा (चला 
केदोपरद). वक्री शादय पीर ङिन्धवद्नरा तेवश या 
हममे तिल पष्नषटर रगे भ्यो 
प्रन्धिदेः शुटिषःं पूयं साययेदवपस्य तु 1 
शवः सैन्धयचूली तु धष टेप शरद्राप्येत्‌ ॥४३॥ 


लायी उपद्रव मे गिल्लोय, मभ, सलहटी इनको पी 
मड सप क या शनम तन्‌ परा केर लगये 1४५ 
पञ्चवत्कैः समधुक्ः पिस्ैश्च धृतान्वितैः । 
जीवद्धयैः ससर्पिषवर्दयमानं श्रलेपयेद्‌ ॥४६॥ 
दाह में पचदव्कनें श पीक्च कर मधु शरीर धृव सित टे 
क्रेअयवरा ीवङादिं श्रोषधिर्यो को पीय कर रसङा एत : 
ल्प कर ५२६४ 
वकव्य-गचवत्क--न्यग्रोषोडम्वराशन्यद्ेननवत्वर 
स्वैरेक्व मिदि पचवल्छतयुच्यते ॥ जीवकदरि-जीवनीवगग- 
जीनकवैमस्नौ मेदा महमेदया कायेटी ीरकाद्येरो सुतम 
जीवन्ती मधुकमिति ीवनीयानि । (चरक) । “ 
चिष्छेषितायास्त्वथ नासिकाया, 
यदयामि सन्धानविर्धि यथावत्‌ 1 
नासापमायंप्रथिवीषदाां 
\पपर श्दीत्वा त्ववरम्वि तस्य ॥४७॥ 
तेन भमाणेन दि गरडपार््या- 
उुत्छृत्य यद्ध स्वथ नास्िकाप्रम्‌ । 
विलिख्य चारु प्रतिसंदधीत 
तत्‌ साधुयन्धै्मिपगपरमतः ॥४८ 
सुसंदितं सम्यगतो यथाव- 
प्ादीद्ययेनामिसमीक्य बद्धा 1 
भोदम्य चैनामयचूरयेत 
पनक्यष्टीमघुकासमै 
सद्य सम्य पिचुना सितेन 
तैटेन सिश्चेदसष्टतिलानाम्‌ । 
धृतं च पाय्यः स नरः स्ुभीरी 
लिग्धो चिरेच्य. स यथोपेदाम्‌॥५०॥ 
रुदं च सन्धानमुपागते स्पात्‌ 
तदर्ेपं लु पुनर्मिरन्तेस्‌। 
दीनां पुन्धेवितुं यतेत 
समांच कर्यादतिष्दमांसाम्‌ ॥५१ 
च्नर नागिद्नकी सधान दने की पदति अष युपार्जिभरि 


॥४६९॥ 


यशन क्रते टं! नामिद्मके (रिष अके) सपान 
दत्त का पा रेक उपदे बरार कपोत (पा टता) ते इग 


दषम पयन मणी चौर ट एकत निने छर] मनुक्ध रमते यस्मि साट कर ( यन्य हमा ) न्पिर वि 
पन्पषमण्दा (इमी) न्पषरपष्यय ट मालिष्यपर कां विन्न करे (कपोत ४ ५ 
द्िधिन्या सस्खुन पष चक्षनेोधिम्य जम्यषि । दवा) लट्मांस का भाग उद (विनि मागि), 
स्यि अनिमा्यिन शुः समेपयेलतः ॥४८५॥। {भाष ( मषी सूरा) शथनदम्यो ष्टी सहावा गे (1, 
ट्शनसे रन मि न ~ { सावघानक्र्य्रपा टीक सोदे चरञ~-ष८ा वदनन्त 

मतम तन रण व लव सूम ¦ ( नामागधन्यर ) द मियो स मानि का कके 
क | शना शोष ङक मीरभ्गमादिष भामिदयाक्टी भनि दृष 
अनुपद ) उन रोस कग ६८५१ करवा अ उम पर शप्यरदुन, शुण्डी भी स्व 
मशुपरणा मधूः य व अधुना भह । डना गूत्वुण्डदे परश्शधरमपरिरिसदेदुकदादषकय 
छे श्वाधिसि मेमिच् साधितम्‌ एथ | तिष्टत के को बार बाद खना पे । सोनी धून 





तावे ओर जव धत जी हो जाय तच उस न्तिग्धं हुए रोगी को 
देण के असार विरेचन द्‌ ॥दगा। अव व्रण को रोपण होकर 
इ भी डीक हो जाय तव (कपोल के साथ सरवैध रखने ट) 
चाकेदिस्सेकोकारदे । शिर नासा चदि छेदीया ब्म 
गहहो तौ उसे वदान काया चराचर करने का यद कर ॥५९॥ 
वक्तव्य---नाप्ताप्रमाणम्‌--नासिका के विपित अंशंकी 
रमिति का । भवरुषि--मूटट तवचा के साथ संवेध रखने वाला} 
वुललवन रक्तप्रचार के लिये रक्खा जाता । इससे ठीक 
धान्‌ होने फे समय तक चिच त्वचा का पोपण होता रहता 
ओर सेधान त्रिय मे मी सहायता मिती दै । चह 
बलेवन वहुधा रेसे स्थान मे रक्खा जाता है जां धमनी 
॥तीहे । दसी कारण से पालि सधान मे मी लिखाहै- 
्डादुतवास्य मासेन सालुवेभेन खीवता ॥ गण्डपार्बात्--कपोख या 
छार प्रे से । इन स्थानों से नासासंधान के चल्ियि त्वचा 
ने में दो खभ-होते ह । प्रथम तो चदे कि दनो स्थानों की 
भचा मँ समतता होने से सैधित नासिका स्वाभाविक दिखाई 
सी द । दूसरा राभ यद दै कि अलुवेध रखने फे लिये सुभीता 
रता ६ । नासासेधान फे लिए एक इटालियन जसह 
(पष्धाऽष्णयो ) ने. वाहु से त्वचा लेने का नया प्रयोग किया 
वा । परंतु दसम अनुवेध स्खने के लिये रोगी का हाथ सिर पर 
पध रखने की जरूरत पडती थी, जिससे रोगी को बहुत 
कीफ हयती थी । इसलिये सुशुत की विधि आज भी उम्तम 
भ्रमाणित हुड हे । सालुबन्धे--सृष्धे ओर रकि खसा पै ठीक 
मधन करना चाषिये । परंतु इनकी निशाणी स्थायी न होने के 
श्िदो चार दिनके वाद्‌ रपि निकार देने चाद्ये । 
एननिष्नेत--अनुवेध को भायः दस से चौदह दिन में तोद 
सक्ते द परु यदि नासिका की फिर कुछ मरम्मत करने की 
-जाचर्यक्त प्रतीत होती हो तो अध को उसे पश्चात्‌ 
पटना हितकर होता है । वाग्भट मेँ इस शसखकमे का कुछ 
अधिक स्पष्टीकरण किया ह--मय कुर्यादयः्यस्य च्छिन्न श्ुदस्य 
भिकाम्‌ । दियान्नासासमे प्रं ततुद्यं॑च कपोलतः । त्वेडमांसं 
रक्ष स्तत्ततुतां नयेत्‌ ॥ सीव्येद्‌ गण्डं ततः खल्या सेविन्या 
पिका । नासाच्चेदे च लिखित भरि्योपरि त्वचम्‌ ।। कपोरमन्ं 
पद्यात्‌ सीव्येन्नासां च यलतः 1 नाडीभ्यासुर्छिपिदन्तःसुखोच्छवास- 
द्रव ॥ यदि नासा का सद्र हु दो तो चरंश का ठीक 
ग्यास करफे सीना चाहिये-निवेरिते यथान्यासं सथरिठत्ेऽध्ययं 
: ५ ( अष्टौगसं्रह उत्तर. २२ ) 1 
नाडीयोगं विनीष्ठस्य नासासम्धानवद्धिधिम्‌ । 
,\ १ एवमेव नीयात्‌ ख रक्तः करैमर्ैति ॥५२॥ 
८ ` रेति सुशवतसेहितायां स्रस्थाने करणव्यधवन्धविधिर्नाम 
॥ षोडशोऽध्यायः ॥ १६ . 
: , (चि ठ फेः सधान की विधि नाडयो के विना नासा- 
( भान छी तरह ोती है । जो इस भार ( कमै नासा ओर 
भरो की विधि ) जानता रै, वह भै रानविकत्सा करने कै 
लिये योगय ॥५२।॥ ` 
चक्तञ्य--सुशतसंहिता के इस अध्याय मे कयीयालीः 
सया होऽ के कट जाने पर शरीर फे अन्य स्थान से चम 


। 
{ 
५ 
| केद्वारा ष्टे इष अंगे को फिरसे यनानेकेजो 


| 


\ ~ भिधात्यन्ते. 
॥ 


अपथे ओर णर शकेम वणन किये हँ उनका स्तान पराश्वात्य 
देशो मे होने के पश्चात्‌ वहां एल्यचिकित्सा के संधानीय कभ के 
(2145610 ऽष्ट.) भ॑य में उन्नति ह है ( १७ ए०४४० 
उिपषटुल ग ४४5 190 वडणष्ण पदठ 5प्प्रो्टवे एष 
116 @छणणह ग वोप ऋरट०व8, 77. क्सपा 
पः510 ग 270०८) । कासा संधानकमे (01०8 ४5४९ 
छृन्प्ग ) सुश्चत मेँ एसी उत्तमता से वशेन किया गया 
कि पाश्चात्य शल्यशाख मेँ उसी का ही अकरण होता श्रौर 
उस विधि का नाम भी भारतीय पद्धति ( 1001५ ०४१०९ } 
रयसा गया हे--ए० 19४6 8176४त = 001710६व ८0 
पला 6 एकप ज [पराप० णौ, 7८४८-8 
751०9) ग 21०2201016. 1 इेटाखियनः, फन हयादि. अन्य नरै 
पद्धतिर्या छ काल तक्‌ प्रचित थी परंतु उनके दोप अनुभव 
होने पर याग की गड है ओर आज एकमाध्र भारतीय पद्धति 
न्यूनाधिक फकै करके श्रचलित है । पाश्वाप्य देशो मे त्वचा की 
भि द्धी नादी का भी सधान कर्म अव किया जाता दै । 
इति भार्करग़मणा नोविदात्मजेन चिरचिततायामायुैदरस्यदीपिकायां 
संश्तभाषारीकायां कणैन्यधवन्धविपिर्नाम पोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 


सक्दशोऽध्यायः । 

अथात आमपकै्पणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यथोवाच भगवान्‌. धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अव यहाँ से आसपक्रैपणीय नामक अध्याय का ज्याल्यान 
करते है, जसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

चक्तव्य--माम--अमणशब्द से यहां आम ओर पच्यमान 
दोनों अवस्थाओं का वोधं ॒ष्ोता है । सामपकैपणीयन्‌-- 
आमश्च पच्यमानश्च पकश्च तेपामेपणे वं्ञानं तदधिधते यस्मिन्‌ तम्‌ । 
आस, अधेपक्व, ओर पष्षशोप का विद्वान जिस मे वन 
क्रियादै। 

शोफससुस्याना अन्थिविद्रध्यलजीग्रथतयः भरा- 
येण व्याधयो ऽभिदधिता अनेकारूतयः, 'तैर्विकन्तसः 
पृथु्रेथितः समो विपमो वा त्वड््रांसस्थायी दोष 
संधातः दारीरेकदेशोत्थितः शोफ इत्युच्यते ॥२॥ 

छोटे मोटे आकार के उत्सेधयुक्त भेथि, विद्रधि, अख्जी 
इत्यादि भायः जो रोग होते है उन रोगों फे रक्षणो से 
पथ्‌ रक्षणुक्त ( किंचित्‌ ) केरा इजा, गाख्दार्‌, सम या 
विषम आकार का, त्वचा ओर मांस मेँ स्थित चातादि दोर्षों 


का सघात्त जो शरीर के एक हिस्से ये उत्पप्न होता ह उसे 
शोफ हते दं ॥२॥ 


वक्तव्य--रेफपसुत्पाना--शोफः ससुत्थान आकार एषा- 
मिति अर्थात्‌ उत्सेधयुक्त । मर्नी--प्रमेष्टपिटका, नेन्न 


सषितेम याः श्कदोपरोग । तेविरक्षणः--तेन्यो अन्ध्यादिभ्वो 
व्याधिभ्यः पृथक्‌ र चस्मांसस्थायी--ल्नचा मांसादि अष्टविधं घ्रण- 
वसु ये स्थानः य रिथत । पवदेशोत्पित-~ायुर्ेद भे स्वीण्ोऽ 
असो, ठर स्मतपद या एरदेशोष्थितघो येने क्ती 
नन 


~---~------~---~---. 
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सुधुतसंदिता 


[ प्याय १७ 


[1 





फे तीन प्रकार मानते ई-भागनरेलिषिपो निजश सवरिगावा 
बेयवाभरिततवाद्‌ १ (दरक) ! अर्धथीग श्रौर सर्वग शोर का 
नि्षकरण करने के सिमर एकदेशोन्धित शम्द का प्रयोग दिया 
शया है । सर्वाय या अर्धोर पोप हदय, पृष्ट, यकृत्‌ इस्यादि 
प्रधान श्रो करे विकार से उत्पन्न हेता है परीर उस मे सूज 
फै अतिरि दद्धियविकृति के रक्षण भी द्टेते र! 
पूद्देशोप्यित एोफ मे स्थानिक छक्षणो। फा दी प्राधान्य होता 
चै, सापैहिक छन्तण योरे होते ई । एकदेयोप्यित शोफ को 
अपिज में "दन्कषमेररी दटीमा, (पकप्पणकाक ०९0७०३) 
या केषर शन्छमेशन' कह सक्ते ह । 

ख धड्विधो धातपिक्तकफगोशितसन्निपाता 
गस्तुनिमित्तः । तस्य॒ दौपरूपव्यञ्नैरछकणानि 
ध्याख्यास्यामः ॥३॥ ह 

चद शोफ वातनिमितत, पित्तमिमित्त, कफनिमित्त, शोणित 
निमित्त, सभ्िपातनिमित्त ओर आगन्तुनिमित देसा ए 
भकार का होता ६ । उस शोफ के दोप स्प दी प्रकटता करके 
कक्षो को षन करते ई॥३॥ 

यक्तव्य-रोषरूप्यम्नमे --उन्पादक दोप फा स्वरूप 
जिसं प्रकार अभिग्यक्त टौ लाय, उस भकार से स्पष्ट करके । 
मणरीफ का भापुनिक निन--नवीन कत्पना कै अनुसार वण्‌- 
गोफ के निम्न कारण माने गे हँ । (१) विकारी जीयाणु, (२) 
देवाव, चोट, मरोट, मोच, आघात दइस्यादि । (३) अभि या 
तप पदाथ से जल जाना । (४) रामायनिक पदाथ । थपा-- 
सीव अम्ल, साद्‌, यनस्तिज ओर प्राणि विप । (५) धिचुत्‌ 
अवाह । हन म से विकारी जीवाणु प्रणगोथ, के प्रधान कारय 
षोते £ । ये सै कारय आयुरवद के अनुमार अगिन्तुवगै भँ आते 
ई-सलानि खतरागन्तो नखदरशनपोनाभिचाराभिशापाभिपङ्घाभि 
पातर्वधबभपीडनग्जुददनरस्छाशनिभूतोपतर्गादीनि । (चरक) ! 

तच, बातश्ोफोऽरुणः रप्णो घा परुषो खदु 
रनबस्थितास्तोदाददयश्चात्न चेद्नाविसेपा भवन्तिः 
पितोप" पीतो भृदुः सरको षा शी्रासार्यो 
चादुयश्चाप्न वेदनाविशेषा भवन्ति, कफणोफः 
पाएडः शक्तो षा कटिनः शीतः खिभ्यो मन्वष्ठुसारी 
छण्दवादयश्चा्च. चेदनाधिशेषा भवन्तिऽ, सर्वयरौ- 

येदनः सन्निपात"; पिसवच्छोणितजोऽतिरृप्णब्ध; 
पिक्तरक्तख्षण आागन्तुलोदधितावमासश्च ॥४॥ 
इनमे यात का शोय फिचित्‌ शाख था कला, शुरदरा, 
शु होता ‰ श्रौर उस ी वेदना कमी ददती है, कमी धटती ' 
है । पिच का योय पीला, शवु, रयु अरर शीघ्र षडे घ्रा 
होता जीर उस मे जखन की सी वेदनः विधेधरया अधिक 
होती है । कफ का शोय हतका पीला था सपेद्‌, कटिन, शीत, 
स्तिम्ध, मन्दैतः से चकग बाल होता है भीर उस मे साय 
यादि षी तेदमा धिक ष्ोतीहै । जिर मे सव प्रकारं के 
दध मौर सवं प्रकार 5 वेदना हे, दद सरिपात शोध 
ह । श्थिद मेः योय में पित्रके छागं होते र मौर पोष विग 
द्वापर होवा ६ । ज्सि में पि्तथोय गीर रकयोय के लस 
होते ह सरीर शुरली 'मकती दै, वद अगन्दुयो्र है ॥२॥ 


यक्तम्य--णगोय दे प्राय स्थाननिरपेत्त चा 

मुख्य छक्षण होते £, जिन मे उप्त सव सक्षणो का प्पे 
श्ोता १-(१) शोय या सूनन~-ङिसी स्थाने मे जद “न 
मेयन' उत्पश्च होना है तब प्राय सूजन हुआ टी क्रती १ 
हस साहवयै का परिशाम यह दुमा दै ढि. भीतरी शद 
मेन, के ल्यि बादयोय ण््दुस्दृष्ो गयादै । ह्रो 
दो कारणो के होप है--स्चाधिक्य श्रौर रत ; 
र्त रस का निकल फर वहा के धातुस्ों भँ जमा हेता 
पठे स्यान्मे थोयष्टोने से सूजन गीघ्र कने वाली श्रौ 
श्टुभीहोतोहै। किनि स्थानर्भे गोध ष्ोनि से सून बहु 
कम, मन्दता मे पने वाली ओर फटिन मी होती दै । कम॑ 
कभी भोय स्थान से दूरी पर सूजन दिखाई देती द 
यथा हस्ततल ओर पादुतन के शोय प्र केला भीर टके 
पर सूजन होती है गीर कनी के सोय मे आ पर सूज 
आ जाती है! कारण मष्ट मिशोधके स्थान परर आवरण 
कडाहीने से उस को प्रभाव समीपवतीं शदु अगो प 
दिखा देता ‡ । (२) लो्ितवधता--दषका भी घस्य 
कारण रक्ाधिक्य है । प्रारग्भिक अवस्था मे जव रेक्मदाह 
की अधिक्ना दोनी है ओर रक्त मेँ श्राणवायु की राणि मौ 
अधिक दोती दै सप्र गोययुष् स्यान का वये खाल सुस होता 
है जो अंगुलि ॐ दाते पर पीला ओर भगुलि ददाने से 
पृैवत्‌ लाल सुखै हो जाता दै । दूसरी अस्या म अद 
रणश्रवाह मंद कषेता है सया रर का प्राणवायु कम होता 
कच यथै सवित्‌ कारिमा युक हो जाता है ओर भदुती के 
दृवाने से तया हटानि से परिवसेन शते शीम ५ 1 
(र) सष्यता- इसका मी कारण रषाथिक्य है । थोषयुक 
स्यान अन्य स्थानों की अयेन्ा अधिक गरम प्रतीत होता 

॥ इसका प्रत्यय करने के छिपे प्रथम शोय शयान पर क 
समय तक ह्टाय को रसनः चादिये । नगरात्‌ कूले किवी 
स्थान पर रखना च्य । परन्हु शोयस्थान का तापक्रम 
रक्त के तापक्रम से अधिक मर होतः । द्त्वा की उष्णतां 
भीतरी उष्णता से गे कम होती दै । निस स्यान भे 
सोय उत्पश्च होता है, वहाँ रक्त का परिश्रमण त्तम होने 
कारण उसकी उष्यता रक्त के वराभ्र दौ आती दै 1 (५) 
नप्प. रमत, षती ग, ठार चच वयति. ५. 
सया लसि का स््॑दुन अथिर होने से वातनाि्ो के अ 
(तलह एण्या) पर दुदाव पणता दै आरं उनका एोम 
शो धाता्ै, जिससे वेदना अतीत एनी दै । पदि स्यान्‌ 
पोता शे सो वेदना केम होती दै, यदि कठिन षो तो वेदना 
अक होती ! सोय फी वेदुना षी यह. विशेषता दकि 
आम्देतर था दाह्य दधाव बदाने से वेदना क्षी षद होती 
दै।यषिषटयये पोयष्टो सो हाय सीदे सवका देने ते 
ाम्य॑वरीय रकषमार बदा ह जीर पेद र शमि होती ६ । 
यदि शोयस्मान पर गुहि या अन्य पदायै से षूवाव दिया 
खायो शी येवना की वृद्धि होती दै जीर इती कारय से 
रोगी स्वदे ष्म नदी कर सकद । हस अवस्था को ५ 
सिष्धता वा पीडमारमदा { 76०२०२००8७ ) देते {॥ 
(“> इन सर्वो के यतिरिक स्ददमषण्टानि अह एक 
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` से तथा स्थानिक शरीर परसाणुसों ( व्णा9) वेः याये में 
¶ उत्पन्न होने से यह पच्या लश्रण्‌ उपद्र एोता दे । 
र चिवरण से यह स्पष्ट ठ न्ट भोथ-फे सतै लक्षण 
धिक्य फे कारण उत्त होते ह । णोध कैः समय रक्तयादि 
प प्रस्तष्टोजादीर। उनमें से रक्त का प्रवाह वटृता 
गैर उस कै साथ साय लसिक्रा का रयन्दन होर धाठुर्मो 
बह जमा होती र । परीर की टि से ये परिवकैन आचद्यक 
¶ हितावह ह । फार, रत घरीररश्चा का प्रधान साधन 
रक्तषीके द्वाराश्तोध ठै स्थानं मे शरीरपरसाणुओं फेः 
र खाद द्वन्य, चिपनाधक वस्तु, रद्क ओर भक्षक सेल 
चाए जाते ह्‌ । रत की दनी से एम श्रावक्यक पदार्था दी 
कमी पसे जातीषै । 

सख यद्‌ वाघ्ान्यन्तरः क्रियाविशेषे समादिः 
शमयितुं क्रियाचिपयैयाद्धहुत्वाद्या दोषाणां तदा 
कासिमुसखो भवति । तस्यास्य पच्यमागस्य 
कस्य च ठक्तणमुच्यमानसुपघारयं ॥५ 


विपरीत किया होने सेया दो की शक्ति अधिकः होने 
ज्व शोथ (टेपनादि) वाद्य चौर (छाथपानादि) , आभ्य॑तर 
भ्याओं से शान्त नरस रोता तय पकने लगता दै । उख 
ध फे आम, अधप अर पक अवस्था के लद्तण जो 
हि जागे उर श्रवण करो अर समभतो ॥५॥ 
यक्तव्य--पष्टे ही कष्टा जा चुका दै कि शोथ प्रायः 
कारी जीवाणु शरीर में पहुचे के कारण उत्यद्च एता दै । 
जीवाणु मत्रेणस्थान के सेलों को मारकर तथा खाद्य ठेकर 
पनी संख्या अत्तिशीघ्रता से वदते द पौर यदृते समय 
पैली वस्तुः भी यनाते र जो स्थानिक तेलो को. हानि 
हैवाती दै । शरीर दैः सेल इन जीवाणु्ो फे साथ अपनी 
रफ़ से अन्य शरीररकक सेला की सहायता टेर सुकावलता 
ते है उर यही शोथ है । सक्षिप स भोय जीवप्णुओं 2 
ति शरीरसेरलली फे युद्ध छा एक क्षण है 1 ‰ 
ग्षस्था प्र आष, परिपिन्ठ, से, अम्यग, उपना इत्यादि 
सार्निक (साख) ओर छाथादि (आस्वतर) उपायों हरा 
गथ का परिद्रार धातुजं का नाण न ष्टोते इए भीष्टौ सर्वा 
{1 पर्हु जय दोषों की (अर्यात्‌ पर्याय से जीवाणुओं फी) 
प्रि अधिक होती है या योग्य उपार थौम्य समय सें 
होते तव दोप रीर फे कुछ अंश का नाश दते 
सर एोथ के स्थान मँ उसी से पीप वनने र्गता दै । शोय 
रसिकं अदस्या को 'आमावस्याः षते द 1 लद दः 
सरीर परमाणो का नाष एता ै, पूय की इदि एोती रै 
ओर पू दैलया रता पै तय तक उस स्थिति को “पव्ययत्ा- 
यस्था कते ई । जव पूयोत्यचति दद टो जाती, द, रीर से 
घातु्यों का ना हो" सेद.हो जाता दै, दूयं के चारो ओर 
रो््णषात्‌ ( अधपपाहप्0 पडडप€ ) नमी नमिन कन करं 
उसफः भसार सुक जाता £ ओर पूय परिमित स्यार भं षद 


खाता तरल उल स्विति को श्पद्मचस्यःः प्रददे ई ! शूस्दे- | ~= होता 


का ट दूरा म्मम पविद्रधिः दै \ विमि पे सते सौद 
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र्वा क्षणु सी शोध का साना जाता है 1 वेदवा छी वृद्धि | भित्ति द वहु रछवाषिनियो फा जाल, शतकण अर स्थानिकः 


धातु के सेलों ते बनती है । शोथ जम पाकाभिसुख तोता 
द तव स्यानिक लको. अतिरिक्त ारीरिकि लकणं भी. पाये 
जति । ये लकण जीवाणुजन्य स्थानिक पिप शरीर में 
व्याघ्च होने से उत्पन्न होते द । 
तच, मन्दोप्मता त्वक्छसवरता स्ीतशोफता स्थेय 
मन्दवेदननाऽस्पश्तेफता चामलन्तणसुदिषम्‌ ॥६॥ 
इन में से (णो का स्थान) किंचिद्‌ उष्ण ना, त्वचा - 
दन चश अन्य घ्वचा फे समान ना (त्वचाके वशम 
परिवतेन नं ्ोना), पोय मे ठंडापन गौर काडिन्य होना, पीट 
अधिक्‌ न होना ओर सूजन धोद होना ये आमावस्था फे 
लक्तण होते ६ ॥६॥ 
सृचिभिरिव निस्तुयते व्यत व पिपीलिका- 
भित्ताभिश्च संसंष्यैत एव दियत य सेर धियत 
एव शक्तिभिस्ताडयत श्वे दरडेन पीड्यत षव 
पारिना घय्यत हव चाष्घुल्या, दयते पच्यत एव 
चाचित्ताराग्याम्‌ , ओपचोपपसेदादाश्च भवन्ति, 
श्िकविद्ध इव च स्थानासनशयतेषु न शान्ति. 
सुपेति, आ्मातवस्तिरिवातत्ध श्षोफो भवति, 
त्यग्बेवरर्य शोफाभिचरद्िल्वैरदादपिषाखा भक्ता- 
रुचि पच्यमानलिङ्गम्‌ ॥॥ 
जसे सुदयों से वेधा जाता, चीरि से कारा जाता 
दै, चीचियाँ चरती हुई माम होती दै, शच से चीरा जाता 
है, माके से धवला जाता, खण्टे से पीटा जाता दै, हाथों 
से द्याया जाता है, अंगुलियों से मला जाता दै, अञ्चि से 
जलाया जाता दै, ्तार से पकाय जाता दै, स्थानिक पा 
म तथा आसम॑तात्‌ जलन होती दै, चिच्च के दश फे समान 
पीडित होकर खे यैठे ठरे किसी अकार चैन नर्म पदता 
दै, छी ससक की भाति तना इआ प्रोथ होता दै, त्वचा 
चा वै बदल जाता है, शोथ खूच यदत्त दै, ज्वर दाह प्यास 
अर भोजन मे यरचि होती ४, ये लकय पच्यमान अवतया 
भ एते ४ ॥७ा 
दक्तस्य--निखयते--शश व्यध्यते । निःशब्दोऽत्र भृशाय । 
शक्ति-यरछी या भाला । मोप-पकदेशिक दाष । चोप--पाशच- 
स्थाभि सतापवद्व्यथा । परिदाद--परि समेताव्‌ दा । पच्य्नान 
अवस्था मे एल की दद्धि होती दै शौर इद्धि यै साय स्य उस 
फा दवाव चारो यर फ धातुओं पर विशेष खरम वाचनाय 
पर होने से विविध भकार की पीड़ा ससे कि उपर दभन ष्ठी ग 
&ै, ्ोती है । यदि एय रेते खदु स्थानें वनता द्धि जी 
उसको करने के स्यि अधिक स्थान आसानी से शिख 
सेः सो अधि ती स्वरूप की पीड़ा यी होती । परन्तु यति 
णड स्थानें स्थिव हो तो थो एव से भी दृधित्प डी 
असदा वेदना दुआ करद र । 
विकारी जीवाणुौ वेः सरण जव पाक यतता १ तव स्वर 
। ज्वर, जडी खार फी ~° वा जर ची एसा ९ माति, भीत के साय सीत ऊ साय 
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पारम होता ई ओर पसीना निकल कर उतर शाता है 1 ञ्यर 
फेः साथ स्थ अरपि, मूख न रगना, कोष्टदद्धता, 
सूरी अर मैखी, मूत्र गादा ओर गते रंग का इरयादि उसके 
आनुषैगिक रद्य मी हुमा करते द । पाकस्थान से विष र 


भँ षटुच केर मल्तिष्क के उप्यताज्नक केन्दों (०००६७ 


716 ९67९5) कौ उत्तेजित करके ज्वर उत्प करना टै. 1 जथ 
धाक शीव फे अतिरिकि अन्य प्रकार से वनता है तव 


श्वर टका होता है या नहँ होना । 


वेदनोपश्ान्तिः पाण्डुताऽह्परोफता वरी. 
रादुमौयरूवक्परिषुटनं निक्नद्यीनमद्घुल्याऽवपीडिते 
भर्युन्नमनं, वस्तावियोदकसचरर पूयस्य भ्रपी- 
समुहस्तोदः 
करोदरयु्रतता घ्याधेरपद्रवश्ान्तिर्मकाभिकार्ष्ता 


ङयलयेकमन्तमन्ते वाऽवपीदिते, 


च पकटिङ्गम्‌ ॥८॥ 


वेद्नार्ओं की शान्ति, त्वचा फा वै फीका होना, शोय 
का हटका होना, स्वचा पर मुरां पना ओर दरार टीना, 
अयुक्ति ते द्बाने पर गढ़ा पना र फिर अगुलि शटाते पर 
ठसका भर जाना, एक तरफ़ (अगुलि से) दयाने पर ससक 


भर हुए पानी की तरह भूय के सचारं से दूर सर्फ पीषन 
(मणम) होना, यार थार (वीच बीच मे) वेदना हौना, खाज, 
सूजन फे उभार का कम होना, उपद्रवो दी श्रन्ति, भोजन 
भँ रुचि पै रकण पकावस्था फे है ॥८॥ 
यक्तवय---ग्ण्डवा--त्वचा पांडर वंग होना । यह निर्जीव 
श्वचा का रक्षण ६ । त्वक्पिुटनम्‌--खषा के छिलके निक- 
छना या उसमें व्रण पैदा होना । यह भी त्वचा निर्जवि 
केने को रक्षण दै । जव शोय पक टो जाता दै, तब भीतरी 
पूय बाद त्वचा कीश्रोर धीरे धीरि बदृक्र उसको निर्जीव 
करता भीर कक समय के पश्चात्‌ अत्यत निर्जीव स्यान को 
फा फर यार निकल आता दै । शोस्थान मेँ पूय की 
उत्पत्ति यद्‌ हो जनि पर भीतर का तनाव कम हो लाता दै 
जिस से सूजन लकी (अल्पशोषता) टी जाती दै, स्वचा 
सिङ्कने छगती ह (कनीप्रादुमाव) अतैर शोय का उभार भी 
(अनुश्नतता ग्या ) कम ष्टो जातः है । विन्नदरनमयुलयाऽवश 
स्ति प्रलयु्चमनम-शररीर मे द्रव के कारण जो सूमन उत्पश्च 
हीत दै, बह यदि चिरकालीन न हो तो अंगुली से दवाने पर 
दव जाती है। कारण यह दै कि दुवावकेस्यानका दव इधर 
उधर ट जाता दै । परन्तु ईगली टत ष्टी किर व उसी 
स्थान में छट माता है भौरं योय पहले जेखा टो जाता दै । 
अरजी में इसको पिरिग आन परेशर"(पड 0 [टपा 
कते र । यह वगर शोथ का एकं भधान रकण दै, जो घन 
शोय (इ०]चव 06्त०य एः 1२००२९८०) भँ या विरङालीन 
शोय (यया श्लीपदर का योथ) मे कचित्‌ मिक्ता है ॥ मस्ती 
शत्यादि--अन्वय--मन्ते (एकस्मिन्‌ पाश्च) ऽन्ति (ति) बस्तावुदक 
॥ शेवरणमिव पूयस्य (पूयस्थाने चरण) णफमन्तम्‌ (अपर पा) भपीडयति 
१ (अआक्छमनि वेगेन) \ भूय स्यान को प्क सफ दबाव देते से बह 


१ कण्टूरुतततरा 





















दयाव पूय हटीके जस्थि दूसरी तरफ प्रतीत होना । इस 
छो दरी या नरंगस्षथरणमनीति' कते ह । अमनी मे एस 
शनो युवन रेस्ट' (11००५९10, {०७६) कते ई । शरीर 
के दिम परिमित स्यान मे जव स्वतग्र दव (२९० कष्य) 
य्रित टो भाता दै, तव यद भ्रतीति मिट सती दै । यथा-- 
जलोदर भूयरन शि, शूयविद्रयि, भि (258) इत्यादि । पदि 
दव स्वचा ढे समीप हो ता यदं तीनि यदुत स्पष्ट होती है । 
प्रतु यदि गहराई पर एो या षटुत ए तनावके साप मरा 
होतो प्रतीति मिख्ने मे कठिनता ौतीदै । तो भी थदि 
सावधान होकर परीज्ञा छी जाय सो भीतरी दवे का परती षर 
जातादै। क 
यफनेखु तु रोगेषु गम्मीर्गतित्वाद्रमिधातजेषु 
था केषुचिदसमस्तं पक्टक्तरो दष्टा पकमपकमिति 
मन्यमानो मिपद्‌मोदसुपैति । यन्न हि त्वर्सवरैता 
शीततशोफता स्थीट्यमस्पद्जता.ऽदमवश्च धनता, न 
तश्र मोद्सुपेयादिति ॥९) 
कफञन्य रोगों मे शौय गष्रा पर स्थिव होते ते या 
अभिवातजन्य कर रोगो मे पातस्या के स्क्षणन 
द्र शोय पञ त इप्‌ भी प न सममः केर वैद्य ५ 
समा म) चूड जाता दै । (दसक्यि) जौ वचा क षणे कौ 
समता, शोय में ठंढापन, मोटापन, चेदना की अद्पता, प्यर्‌ 
की भाति कडापन (ये भपकावस्था के सक्षण) होते ६ बं 
(मन्य णौ का निरीक्तण करके पक्षावस्या का निदान कएे 
भे) नर्हा चूकना घाष्िपु ॥९॥ 
वक्तव्य--इसी श्रवस्था को षाग्भट भें “क्त पाक” 
का ई--त्तपाकमिति ज्यत त प्रान सुक्तसशय ॥ सभीरनितराद- 
गरा पर स्थित होने मे कारण । कभी कभी पराक गराई 
पर स्थितं होने से उसके शृक्षर्णो फो देखकर निद्रान करना 
कृषि होता है । परन्तु आज कल सूकमद्ैकयन् दारा रोगी 
कै रक की परीक्षा कटने से निदान में हुत सायत 
है । स्क मराल क्णो ी भाति वतक भी होते है । इनकी 
सल्या ओसत भ्रति धन स्टत्ाश मीटर शक्त भँ ७००० 
१०००० तक होती दै} पूयोत्पत्ति के समय तथा स्युमोनिया 
विसपर इत्यादि रोगो मे हन की क्षण्या परति धम सदय मीटर 
रक्त मँ ५०००० तक अधिक होती दै । यदि रक्तपरीक्ला कलने 
तते इन की सख्या २०००० या इस से भी अधिक मिरे ओद 
अन्य शेक इद्धिजनक्‌ रोगों के स्तण न शे तो पक 
छा निद्ए्व कर सकते ई । 
भषन्ति चाच्र-- 
अमं विपच्यमानं च सम्यक्‌ पकं च यो भिषक्‌ 1 
जानीयात्‌ स भवेदद्य. शेषासतस्फरदत्तयः ५१०॥ 
जो शोथ की आम, पच्यमान चीर पक उवस्यार्भो को 
दीक जानता है टी वैध दो सकता १, दाकी सरव तस्कर 
एति षते दै १० 


२ च मैश्सेवादतस स्कपमाचक्षने दद्य + 
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चातादते नारित खजा न पाकः 

पित्तादते नास्ति कफाच्च पूयः। 
तसात्‌ समस्ताः परिपाककाले 

पचन्ति शोपांखय पय दोपाः 1१६) 
कारान्तरेणास्युदिते तु पित्त 

छृत्वा वये वातकप्तौ ध्रसद्य । 
पचलयतः शोरितमेव पाको 

मतोऽपरेपां विदुषां द्वितीयः ॥१््‌ 


चायु फे विना पीढ़ा नदं दती, पित्त के विना पकने का 
भ नही होता, कफ के विना पूय न्दी होता। इसलिये 
रिपाक फे समयमे तीनों दोप भौयको पका दत्तं ॥१९॥ 
रान्तर मे प्चृदध इया पित्त अपने घल से वात जीर कष 
न को तिवयं कर रक्त को पका दता दै ओौर यदी. पाक्‌ होत्ता 
„ रेखा कई श्रयो का (पाक के सेनैध म) दृसलरा मत दै ॥९२॥ 
. चक्तव्य-- इन शोक म आयरयदिक कल्पना के अनुसार 
के सम्यधमे दो मत प्रदतं क्रिय दै--पूर्वदपने कफात्‌ 
यः, गवर द्धने सोणिताद्‌ पुय दति विरेपः ! (मघुकोगच्याल्या) । 
एक मतानुसार कषः से पूय वनता दै ओर दूसरे मताजुसार 
(क्त से पूर व्रनता है । इस मे संदेह नरी किं गोध के स्थान 
प पाकविधि से जो तरल पदा उन्न होता दै, वही भूयः 
६ 1 प्रजी मेपू को "पसः ( 2८5) श्रौर पाकविधि को 
( ऽपफफएप्४० ) सप्युरेतन कहते दह । यदि पूय का परी्तण 
रासायनिक ओर सुष््मदभक द्शटि से क्रिया जाय तो पूय 
क्यादै, इस का प्रत्यक्त स्वान ष्टो जाता है । शोथ, का स्थान 
प्के चट से रणभूमि रै, जहा शरीर के शच ओौर णरीर के 
र्का मेँ घनघोर युद्ध टतः रहता हे । दोनों अव्यत सृष्ष्म 
अतप्व अप्त्य होने के कारण उनके युद्ध का चित्रपट दष्ट के 
सामने नरह होता । परन्तु सृदमदशैक यन्त्र की सहायता से 
यह अगरतयक्च द्र्य अव भरत्यन्न हो गया । वास्तव मे सरि 
` रोगोत्पादकं जीबाणु शरीर के शत्रु रै, रन्त॒ पाकविधि में 
केवर पूयलनक ( 25०६०१०} जीवाणुओ का सम्बध 
आता दै । पूय के उत्यन्न करने भं निम्न जीवाणु भाग ठेते दै 
खेपिलो कोकस, स्ष्टोकोकस, न्यूमोकोकस, वैसीरस 
सायनीमस, मेर्मिगीकोकस, गोनोकोकस, यैसीरसकोकाै, 
चसीरसर टायफोसस (आंत्रिकनज्वर “का जीवा), यैसीखस 
स्येवरथ्युलोसिस (राजयक्ष्मा का जीवाणु) ओर अव्िनो- 
मादसीस (मेरा, जीवाशुविक्लान र्ठ ३९ देखी) । इनम से 
५ › स्पष्टो कोस ओर न्युमोक्रोकस पएयस्थान 
‡' मं हमेशा पाये जति ह । ये जीवाणु जव किसी स्थान में 
¢ भविष्ट हो जते है तो प्रथम वद्य शोथ उन्न करते दै । अव 
उस स्यान भ परे की अपेक्षा रक्त अधिक आता है ओर 
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` कै स्यान भं शरीररन्लक सैन्य पर्हुचता है । शरीरर्ता के 


, शये सव से महस्व के से रकतगत शरेतकण होते दै वे मोवा बा 
भिक सेय भर पच नते ॥ ये तकण जीवपु का 


१ समस्तान्‌. समस्नैः. शोफालिभिरेव दोषैः. 
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अधिक शीघ्रता से श्रमण भी करता है 1 इसी रक्त द्वारा शोथ 


~ 9 


सूत्रस्थानम्‌ । 


भक्षम्‌ करते ह । जतः इनको भक्षक सेर ( 72110.200568 ) 
भी कहते दँ । भक्षण कयि हुए जीवाणु नके णरीर मँ सृक्ष्म- 
र दशक दिखा वं देते (4 जह होते हर (4 
दक दारा दिखाई दते ई । जहाँ जीवाणु होते ६ व्हा इनकी 
दद्‌ मच जाची है ओर दोनों मेँ उस स्थान पर युद्ध उन जाता 
1 यदि जीवाणु निव ओर कम सस्यामें षो भरीर के 
सेर्लो का नाय होते हुए मी णोथ का परिहार हौ जाता ६ 
शरोर पूय नही वनता । दस स्थिति को शमन (ए6ऽगप्भम) 
कहते ह । यदि जीवाणु अधिक संख्या में श्रौर अधिक शक्ति 
मान्‌ हों तो इस युद्ध मे असंख्य स्थानिक धातुजं कै सेल, 


शरेतकण तयः जीवाणु भी इत टा जाते ह 1 तव शुं पर 
विजय मिन्ता ग ओर णो का परिहार होता दै । इस स्थितिं 
को पूयमवन ( ऽपफापाप्ंण ) कहते । पूय क्या ई 
उप्चुत्त वन से यह स्पष्ट ्टौगा कि पूय खत सेल से ही 
वना दै । उस में जिस स्थान भँ शोथ होता दै उसके खत 
सैर, खत पूयजनक जीवाणु जर सत शेतकणं होते ई । इन 
के सिवाय कुछ कारु कण ओर जीवित जीवाणु तथा श्वेतकेण 
भी ष्टे दै । पूय का गाढ़ा भाग दन्द चीजों से बनता दे। 
पूय का तरर भाग रक्त रसन से वनता दै ओर र्तिका की तरह 
अच्च्यृमिन, जीवाणुवि इत्यादि पदाथेयुक्त होतादै । पूय में 
करीव ९० जदांश होता है । उसकी गुरुता १०३० ओर 
प्रतिक्रिया क्ञारीय हेती है ! उस से एक प्रकार दी सघ अती 
दै । यदि वेसीरुस कराई से प्रय वन गया शो तो उसमे मख 
के समान दुर्ध आती दै । इस का रंग बहुधा इर्का पीरा 
ह्येता दै पर्व॒ यदि वैसीलस पाथोसीनिअस से पूय उत्पल" 
इ्गरादोतोऽस कारंग नीरा हरा होता है । पूनजनक 
जीवाणुग्यो के चिशेप विवरण के लिये अथकार. का संक्षिप्त 
जीवाणु विक्ान' देखो । कभी कभी जीवाणुओं कै सिवा भी पूय 
वनता है । इस प्रकार का पूय यज्तविद्रधि, चर्यो के बीज- 
वाहिनी का चिद्धि ( ए+०्डएणमः ) ओरं रासायनिक 
द्रन्य से उन्न हुए शोध मे भिरुतादै । इस से यह स्पष्ट 
दै कि पूय अधिकांश रक्तसे ही वनतादहै। जिस पूय र्मे 
जीवाणु नर्ही होते उस को जीवाणुरहित पूय ( 8४नपानणड ) 
कहते ह । 

तच, आमच्छेदे मांससिरास्राय्वस्थिसन्धिव्या- 
पादनमतिमानं शोरितातिप्चत्तिचेदनाप्रादुभौवो.- 

चदेरणमनेकोपद्रवदशैन्‌ ततविद्रधिवौ भवति । 

स यदा भयमोदास्यां पक्मप्यपकमिति मन्यमान- 
श्चिरसुपेक्तते व्या वैयस्तदा गम्भीरालुगती 
दारमख्भममानः ` पूयः खमाश्चयसवदी(दा)र्योत्सङ्ग 
महान्तमवकादां कृत्वा नाडीं जनयित्वा छच्छखाध्यो 
भवत्यसाध्यो वैति ॥९३॥ । 

आम (या अपक्त) अवस्था मे शोथ चीरने से मांस, सिरा, 
स्नाचु, अस्थि ओर संधियों का अधिक नाश, र्त का अधिक 
साच, वेदना की उत्पत्ति, विदारण, अनेक उपद्रव अथवा 
क्षतचिद्रधि ये उत्पन्न होते ई'1 ओर यदि मय या अक्घान सै 
पक्त शोय च्छो भयक्त समभ कर वैद्य बहुत समय स्तक उस षो 


¢ 


--.. रने दे तो गहरा पर स्थित इग पूय वाहर दवार न॒ भिलने 


न ६ 
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सुश्वतसंदिता 
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पैः फरण अपने स्थान को विदीणे फर {अपने चातते ओर) 
ग्रा ओर बडा अवकाय चना कर नादी पैदा दर देता रै, 
जिस से बह शोध कटसाघ्द या असाध्य हो जाता ६ ॥१३॥ 
चेक्तव्य--श्षाविद्रषि-आग तुचिद्रधि ॥ घाग्मट मेँ 
तविद्धपि कै स्थान में क्षतदिसपे दिया ई ! नाङ--नङिक 
की तह पूय का लवा माग । अम्ेजी मं नादी को 'साहनस' 
( 8७ ) इहते {६ । सोय की आमावस्था मे शरीर के 
शत्रु तथा रक्षक आपस मेँ मिले हुए रहते दै, रक्त 
का साधिक्य ोतादै, त्याज्य द्रम्य पक स्थान मे इषा 
नक्ष केता ओर वाद्य श्वचा जिसियें से होकर धूय 
याहर निकल आता दै ग्रत नदीं ्टोती । अत. हस 
अवस्था मे चीरमे से शरीरके धातुना का अधिक नाश, रक्त 
का अधिक ख्ाव, शरीर कै लिये त्याज्य पदौ का भो शरीर मे 
शेष रहना, वेदनाः इत्यादि दशनिकारक धटन)द द्रोती ई । 
परावस्था भ॑ त्याज्य पदा पक स्थानम पूय के स्वस्पर्मे 
कटा इष्‌ मिरे ई । शरीर इन फो बाहर्‌ नकारना चाहता 
है ओर तवचा के किसी दुल स्यान को फोट कर याष्र निकारः 
देता है । छन्तु जब पूय अधिक गराई पर स्थितं होने से 
यादा स्वचा को फोदने म असमथ होता है, उम समय यदि 
अक्षामी यै स्वचा म नदनर देकर पूय फो याहर निकालने का 
यके नकररतो पूय रक्तवाषिनियो के साय शरीर आवरणों 
( ८०९०५ ) के नीचे नीचे कई दिशाओं मे कल कर शरीर 
क्षे अन्य घातु को हानि पचात दै । इसकियि शोभ, प्क 
ते टी नस्तर देकर पूय बाहर निकार देना प्रयस्तं मायी है । 
भवन्ति चाघ्र-- 
यषिद्नस्याममशानाद्यश्च  पकमुपे्तते 1 
श्यपचाविव मन्तव्य ताचनिश्चितकारिौ ॥१४॥ 
जो आमावस्था मे शोय का चीर देता टै तथा जो प 
धरस्था भँ दस फी उत्ता करता है ये दोने। अक्तान के कारण 
श्याधि निश्रय करने मे असमथ वैय चाण्डारु फे समान 
सममने चादिषु ॥१४॥ 
श्रा दारूकर्मण्येष्टं भोजयेदातुर भिषष्ट्‌ । 
मप व तीचे यो वेदंनासद्‌ः ॥१५॥ 
ऋ सज्दलयषसपतेसान्पत्तः इरन च दुष्यते 1 
तस्मादयद्यं भोक्तव्य योगेपूक्तेखु फमेणि ॥१६॥ 
स न्धित 1 
धारयस्यविोधेन शरीर पा्भीतिकम्‌ ॥१७॥ 
श्प करने के धू रोगी षो हितकरं भोजन दिले 
ओर जो वेदना म सहं सैः उसे, यदि मच सेवन का 
अभ्यामी ह! तो, तीदद मद्य पिले ॥ १५ सतेगी मग्र सेवन से 
मूच््तिनर्हीशेदःमौरमयकेनया से श्छ की पीटाको 
सही जानतः 1 इसतिये उच्छ रोगा मे अवश्य भोजन टाना 
खाप ॥१६॥ मरुषपो शा ाम्यन्तसीय भ्राण दाद प्रा के 
गुणो मे भिर र दोनो मं मबिरोष शने के रण ( शय्कमे 
केः समय ष्ठी लरष्टसे >) वचभूतारमषड शरीर को धारण 
करता १५१५४ 
१ शवैए्नाखद-, 





दतव्य--रटम्‌-'रिनग्धमुग्धमसयमन्न द्रवेमायम्‌” इष्यादि 
भव्येक सोय केः अनुमार यो रौर हितकर । रेगेषत्दु- 
र्भ, अ, अश्मरी, मगन्द्र अर अुखतेय कै अतिरिक्त सवै 
र्गो मे । भाभ्यन्तर्‌ भाण --असपान्‌ रस 1 तत्पं स्वषनूना 
ममपानरम श्रीणयिता । गष्यप्राण --अन्न । प्राणो दा भतम्‌॥ 
स्रीरमक्नारम्‌ । प्राण शरीरे परतिष्िनम्‌ । ररर श्राण प्रतिष्ठ । 
(सैत्तिरीयोपनिपत्‌ ) । श्ररीर का भाण अन्ड ! इमी अश्रा 
अभ्यतदरूप अचरसय चषही आगभ्वितर राण ओर खाद्मस्प चाद्य 
दम्य याद प्राण ई । भविरोभेन--अप्रपानरस्‌, आहारं तथा 
शरीर सरयैपवमदाभूताव्मर यने के कारय विरोध कदी भी 
नां होता--पवभूतत्मरः ददे भादार पाचभौतिकं । मिप. एवा 
सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानमिवधेते ॥ न मृच्छति भत्रसपोगाव्- यस्क 
के पूमै भोजन करने से रोगी कौ कुठ अधिकं य प्राघठ होत" 
दै श्रम नौ याती । भोजन से खक के मय रः 
का छाव कम होता ह । क्योकि जय आमाशय ओर म्प्र 
अग्र होता दै, तव शरीर के अन्य स्यान की, विरो कए 
स्वचा क, रक्तदाहिनियां सङ्चित दोती ६ भीर षहा क़ 
रर पचनसस्थाम की तरर पाचक रस उत्पन्नं एरने के सिषे 
खींच जाता दै । भोजन भे उपरान्त जो इ शीत मेथा 
अनुभव दोता र, उस का कारण स्वचागत रकं की कमी है । 
मघम्‌-रोगी को मध का सेवन सक्त थर पेदना का एण कमे 
के रयि करवाया जाता था । मघ से यथपि यह कायै प्गीतया 
नष्टं होता था तयापि थद्मकमे में हस ते अस्प ङु सष्ठायता। 
मिख्ती थी । आधुनिक काल मँ हषी कायै केपि 
वेदनाइर्‌ ( ५५०९५०९) ओर संक्षाहर्‌ ( 4०००११५०} 
ओषधयो का उपयोग होता दै । इन भें कोरोफामै, ईर 
कोकेन रीर कोमैन के अन्य योग प्रमुख १ । मका उपपोग 
करने से कठिन से कटिन ग्म भी रोगी फो तनिक पी 
नहते हष हो सकते ई ! पाश्चाष्य शस्यचिकिन्सा की विरोषं 
उथ्रति हटाने के जो अनेक कारणां हपु ह उन में बेदना भौर 
सक्तादर ओपध्यो फा भादिष्कारं एके ्रधान कारणडै। 
के अभाव के कारणा धाचीन कारु मे शद्मक्मो मे 
कोल वे समान उक्षति ग हे सकी। 

अंँस्पो मदान्‌ वाक्रियया विनायः ५ 

सणुष्छरत. पाषमुपौति शोफः { 
विराटमूखो पिर्पमरो पिद्ग्धः 
स ष्च्दरता यात्यवगाददरषः ॥१८॥ 
ओ ोटाथा यडा गोर विना (मरना) छिपा. 

यद क्र पक जात ई य चोज रीर भे मभिक वैरा + 
उर के सद भर्गो का पाङ ठीक नरह होवा । एव गक्ष ठक 
पुषता दै शरीर षर एष्टसाप्य हो जाता दै ५१८॥ 

चक्तव्य--दस शोक मे यद मध गर्मितै कि छि 
क्र्म यग्म जव धो, छोटा पावा, उष होना वैत 
उसको ददामि भी उदान कर शए्मसे ही मलिन 


उपना इष्यादि योग्य उपायो दवारा चिता करनी वािरे। 
न 


यो सत्वितोरश्दरसष्यववा प्सरन्म्ला र दिवि दिना 
शेर २ दिष्म, ६ ) 
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आलेपविखावणरोधनैस्त 
भरयुक्तेयदिं [५ 
सस्यर्‌ तऋयषद्‌ 
पच्येत दीप्रं संममर्पसूलः 
खं पिरिडतश्चोपरि चोक्तः =: 1१९ 
आकेप्‌, रक्त खण, सथयोधन द्त्यादि उपाय योम्य (समय 
गर विधि द्वाय) प्रयुक्त करने से (युधा णोफ का प्रणम 
जाता टै, च्‌ पकता नरी परन्तु) यदि भगम न दौ जाय 
मी भोफ़स्व अगो मे समान ओर णीवा से पकता 
५ बहुत कैख्ता नर्द ओर दो को इकष्ठा क्रक ऊपर 
ग उठ आता दै ५१०॥ . 
चक्तभ्य-पाक ष्टोने के पूष गोधयेः परिद्षर को 
शमन ( 2८६०प्णः } कहते ध 1 
क्ते समासाद्य यथैव वहिः 
चौते(य्यी)रितः सखंदटति प्रस । 
तथेव पूयोऽप्यविनिःखतो दि 
मांस सिखः.ायु च खादतीद ॥२०॥ 
वायु से प्रित हुभा अश्न असे कृणसमृष् मेँ प्राप्त हकरं 
पस को पटं जोर से (हठात्‌) जरा देतादैवेसे टौ (दोषं से 
तथा नक्र से) बाहर न निकाखां डुया पूय मांस, 
सिरा ओर स्नायु (आदिमे श्राप कूर उन को) शा 
लता (नाश्र कर देता) दै ॥२०॥ 
आदौ विम्लापनं रयाद्‌ दितीयमवसेचनम्‌ । 
चतीयमुपनाहं तु चतुर्थौ पाटनक्रियाम्‌ ॥२९॥ 
पञ्चमं शोधनं कयत्‌ षष्ठं सेपणमिप्यते । 
पतते ्रमा बण॒स्योक्ताः खम वैङतापंदम्‌ ॥२॥ 
इति सुश्चतसंदितायां स॒स्नस्थाने मामपकैपणीयो 
नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥१५७॥ 
अयम चिम्कापन, द्वितीय दौपावसेचन, ` वृतीय उपनाह, 
चतथ पाटनश्छिया, पेचमं शोधन, पष्ट रोपण “रौर सक्षम 
तते का दूरीकरण ये बणशोध कै सात उपक्रम कदे 
गये ह ॥२९-२२॥ । ॥ 
वक्तव्य-- चिकित्सा स्थान कै प्रयम्‌ अंभ्याय मँ चणपोथ 
१ जो सार उयक्रम निर्दिष्ट कयि गये दै, उन करा संक्षेप यहाँ 
अत्यत उपयोगी सात प्रधान उपक्रमो मेँ किया गया दहै । इन 
सात उपक्रमो मँ सव का समवेश टौ जात दै । विम्टापन-- 
करने के -पश्चात्‌ ्गुकलियोः से पोयस्थान पर मदन 
।करना--मभ्यज्य स्वेदयित्वा तु वेणुना वा शनैः शमैः । विम्येद्‌ 
`मिषक्‌ प्राशस्तरेनायु्केन वा ॥ इस भ॑ अपता से चिम्लापन 
तक्‌ छः उपक्रमो का समवे होताः । वसेचन--दोपों को 
निकाकना । इस मे विल्लावण, स्नेह, बमन ओर विरेचन इन 
चारों का समवे होता दहै । उपनाह-शोथ का प्रशम या 
पचन्‌ कराने कै तिये तीसी आदि उष्ण वीयै द्रव्यो को पीस 
कर्‌ ओर सरम करके कपड़े से वाधना 1 अग्रेजी मे इसे घुल्टीस 
( २०५०९ ) कहते ह । इस मे उपना ओर पाचन दोनों 
का समरे होता ! पाटनकििया--द्स मेँ छेदन से सीवन 
नेक नौ उपक्रमो का समवे होता है । शोभन भौर रोपण-- 


नोपराम्येत्‌ । , 


५ 


एन मँ सधान से मसुधूपन तक तेरह उपक्छ्मो फा समायै 
छेत्ता दै । भरटतापदम्‌--चणस्थानोय तथा सदेदीय दिका 
छा निराकरण करना । इस में उत्सादन से रस्नादिधान तक 
शेष छव्यीस उपक्रमो का समानि होता । नणस्य-प्रणक्ोफस्य 1 


` एति भास्करशरमणा गोविन्दात्मजेन विरचित्तायामायुर्वैदरदस्यदीपिकायां 


सुष्वत्तमापारीकायामामपकैपणीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः \\१७॥ 


“ अदश ६रऽष्याय्‌ः | 
अशातो चखङेपनवन्धविधिमध्यायं व्याख्या- 
स्यामः । यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अव यष से व्रणाटेपनवन्धविपि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करते ह, जसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 
आलेप आच उपकमः, पप सर्वशोपफानां 
सामान्यः प्रचानतमश्ध, तं च भरतिसोगं वदयामः; 
ततो चन्धः प्रधानम्‌, तेन शुद्धि्जणसोपणमस्थि- 
सन्धिस्थयं च ॥२॥ 
आलेप रथम उपचार दै । यह स्मै (ग्रकारफे) शोष दै 
लिए सामान्य भौर प्रधान है 1 इसका वरन परव्येक रोग वैः 
यगीन के समय करगे । तरपश्यात्‌ वघ प्रान है । उस्र से वरणं 
का शोधन तथा रोषण होता है ओर अस्थियों तथा सधियों 
में स्थिरता ए जाती दै ॥२॥ 
वक्तव्य--माय--ओपधि द्रव्यो से करने वाटे उपचारो 
मं प्रयम । सामान्य--छः प्रकारो फे शोफों मे उपयोगी । 
प्रभानतम--शरीघ्र पीडा हरण करने फे कारण । 
तत्र प्रतिरोममालिम्पेन्नाुखोमम्‌ । प्रतिरोसे 
दि सस्यगोपधमदतिष्ठतेऽचुभविद्राति रोमश्कपान्‌ 
स्वेदेव्राहिभि्च सियसुखैरवींय प्रामोति ॥३॥ 
रेप प्रतिरोम करना चाद्ठिए, अनुलोम नहीं । क्योकि 
मतिलोम करने से ओपधि ठीक ठीक रुग जाती दै, रोमच्पो 
म परेण रूरती है शरीर स्पेदबाही सिराचो फे सुखो भे शरदे 
करके अपने गुण को भी करती ई ॥३॥ 
चंक्तव्य-रतिलोम--यालौँ का जो ल्ख ्टोता है, उसी 
विरुद दिशा में। । 
न च शष्यमाणयुपेक्तेत, अन्य पीडयितव्यात्‌ ; 
खष्को दापा्थको सुद्धरख्य ॥४॥ । 
पीट्न फे अतिरिक्त सूखे ठेप को नद रहने देना चाहिये । 
सूखा केष निरथेक ओर पीडाकरं टौता ए ॥४॥ 
वक्तव्य--मन्यत्र पीटयिततन्यात्-णगोथ मेँ जव पीडन 
द्वारा भीतर फे पूय को वार निकालने छी आवस्यकता होती 
दै तव केष को सूखा रखना चाष्िय । क्योकि पीडन का कार्य 
आद्रावस्था मे नदी हो क्षकता--पूयगर्मानणुदाान्‌ तरणान्‌ मर्भगता- 
नपि । यथेोक्तः.पीडनद्रवयैः समन्ताव्‌ परिषीडयेत्‌ ॥ शप्यमाणुपकषेत 
मदं पीडन भ्रति । न चाभिमुखमाछ्पे्तथा दोषः प्रसिच्यते ॥ इस के 
अतिरिक्त जव अन्य अरथप्रासि करना ष्टो तवर लेप सुखा सा 
९ ०इस्करथ. ` 





११२ ] 


सुश्वतसंहिता । 


{  अष्यायः १८ 








जाने पर निकाल देना घादिये । भरभक---उषि गधन करने 
घाला। अटिपके दगविध अधर ति ह--दरकिध्य समम 
दप + तयथ--र स्मैदिफ.) २ निवापग , ३ भ्रनादन , ४ स्तम्भन , 
थ्‌ विख्यन + ६ पाचन ,७ पीडन, = रोधन, < रोषा, १० 
सवर्णीकरणश्च । (अ सप्र) 1 श्च्कावस्या में वीडन के अतिरि 
शेष अथै सिद्ध नदीं होते 1 रक्रदन--अरप्करश्च देषा भी 
पाड । परन्तु शुष्क टेप से वण उन्पन्न होने रा को$ विगेष 
कारया नकी है । पीदामाश्र हमेया ्येती है अरि उम का 
भ्र्येक को अनुभव होना रै ! पीडा के अतिरिक्त यष्टागमंग्रद 
मेँ निम्न दोष दतलाषएु गवे है~-दुष्क हि दारोषरागदयादत्व 
शानि व्यनि ॥ (उत्तरस्थान. ३०) । 

सर प्रिविधः-रलेपः, म्देद, आलेपच्च । तेपौ- 
मन्तरम्‌-्रलेषः दीतस्तयुरविशोषी विशोषी चः 
परदेदस्तृष्णः शीतो चा यदलोऽवटरविशोपी चः 
मभ्यमो्राठेपः ॥५ 

यद रेप तीन प्रकार छा \--१ पर्प, २ भेर, ओर ३ 
अरप । इन मेँ यह भेदै ¦ श्रटेप' वद जो य्डा ओर 
पतछा प्रयुक्त होता १ भौर यो (छेद को) सुखने वाटा 
यान सुखने वारादै। देह" बहर जौ गरम या ष्डा, 
मोदा या पतर भ्युकत होना है प्रर जो छदयोपक नदीं है । 
"टेप" ब है जो सद याती मं म्यम होता ६ ५५५ 


तश्र, रक्तपित्त्रसाद्रृदालेप"; प्रदेदो वात- 
रछेष्मभरशमनः संघानःशोधनो रोपणः शोफवेदना- 
पदश्च; तस्येपयोग. श्ततात्ततेषु, यस्तु ्तेपूप- 
युभ्यतते ख भूयः कसक दति संशां खमते निरेददा- 
सेपनसंक्ष तेनाख्रादसच्नि रोधो खदुता पूतिमांसाप- 
कर्पणमनन्तर्दोपता चणद्युदिश्च भवति ॥६॥ 

इन भे परणेप रक्तपित्तजन्य सोफ को प्रान्त करने चाल्य 
छ । पदेष्ट वातशेष्ममन्य गोष्ठ को शान्त करने वाला, 
संधानीय, योधन, रोपणं आर सूनन तथा पीडा का नां 
करने चारा होता है 1 उस का उपयोग बण्युनत शोय या 
ब्रणरहित सोय दोनो भँ होना ६ । जो घाव पर उपयोग च्या 
जातादै, वष्ट फिद "कल्क कटलाता हे 1 उस निरूदटिपनः 
मी कते र; ऽस से खाव का निरोध होता, स्यान गरदुहो 
जाता है, संडे गर मांस का अपकपेण होता दै, भीतर निर्दे 
चता ओर बण की शुद्धि दोती है ॥९॥! 

घच्छव्य-निस्दाण्पनमश घाव का निरोध करने के 
कार उते “निरुद्राटेपन कदते ह । छगदी (क्क) के 
स्वस्प मे युक्त होना रै, इसटिये कटक" भी कहते है । 
या भेह ओर पठेपके सो गुणधम वन चयि र उसते 
बिरकुक विरुद गुणधम अ्टागसप्रह भ मिलते ई । यसु 
शीतसननुधुहयैहश्च भरुज्यने स प्रदेहो रक्तपित्तवचां प्रसदर्त्‌ 1 
शरकेपसलूर्म रेतो वा बलश्च तया वातदछेष्मप्ररमन ॥ {उत्तर 
स्यान, य. ३०) । 


अविदग्येषु शोकेषु दितमारिपने भवेत्‌ । 
ग्रथास्वं दोपदामनं दादकष्टरव्जापदम्‌ ॥७॥ 
त्वष्हप्रसादेनमेवाग्र्ं मांखरम्रसाद्नम्‌। 
दादमदामने भरष्ठंतोद्करद्रविनादानम्‌ ॥८॥ 
मरमदेशेषु ये गेया गुलेष्वपि तथा खृणाम्‌ । 
संशोधनाय तेषां दि कुर्यादर्ेपनं भिषषट्‌ ॥९॥ 
यद्भागं पत्तिके सनद चतुमौगे लु वातिके । 
अटमागं तु कफजे खेदमात्रां प्रदापयेत्‌ ॥१०॥ 
शोफ की अविद्ग्धावस्था मेँ अल्पनं ष्टी दिति दै । अदे 
दोपायुखार उनकी शन्ति केरता दै, दाद कण्डू भौर पीड 
को दूर करता ६ ॥9॥ स्वचा की प्रसन्नता के तिद सभर 
है, रक्त श्वीर मांस को मी प्रसन्न करता, दाह फी धामि 
कटे केःलिष श्रेष्ट मीर पीडा तथा कण्डू फो ना फर 
दै णा म्म स्थानो पर तथा गृह्य प्रदो मजो रोगं 
जति उन कै सगोधन कै निष्‌ वैय अटेएल का टी उप्वो| 
कर ॥९॥ पित्तके रोगो मे छठा माग, षाघु फे रोगो मे धी 
भाय अओरकफके रोगों मे आ्वां भागं सेह की भाव्र 
(आदेपन के द्ष्यो मे) दारूनी घाहिषए्‌ ॥१०॥ र 
यक्तव्य--भविदन्प~-जो पाकाभिमुख नही है 1 ते 
सदम के अनुसार शोफ समना चाषिये । रथेणरि- 
जननद्रिय तथा उमके समीपवनीं प्रेष भे । 
तैस्य भमाणमाद्र॑मादिपचमेत्सिधमुपदिशम्ति ॥११। 
आरेपन (की मोटाई) का प्रमाण भसा के गीले घम 
की मोदा के समान यनलते ई ५११॥ 
न चालेपं रनौ भरयुञ्जीत, गा भूच्यैत्यपिदि- 
तोप्मणस्तदनिगेमाद्धिकारमवृत्ति(द्ि)रिति ॥१२॥ 
अआरेपन की धीतर्ता से स्की हु उष्णता वाषह् न 
निक्रनेपे ोफकीदृद्धि न हो जाय मलिये रत्नि में 
अग्ेए करना योग्य नी है ॥ १२४ 
वक्तव्य--रत्यप्हिनिष्म-रैत्यपिहिनीष्मग = "शोफष्या 
शि शेष । ओेव्य फा सम्ध फु रीकाकार रात्रि के साय क्ते 
दै--पतरिरत्येन शरीयेष्मग कलपिषानन्य (इन्दु) । राश्रि के स॒मय 
आरेष न करते ऋ दूर भ, एष काथं संप्ह ते िया ह~" 
पुष्कलवरलस्तु पठति । तममा.पिहिनो शषा रोमरैरनाशै । पारि 
नैर निर्याति रात्रौ नलेपयेदत ॥ सप्र मे राचरिकानिपेष प्र 
के सम्बध दिया दै । चकर के असुस्ार अन्यं प्रकारके यो 
रेष होते ४, उनका प्रयोग राश्रि के समय करने मँ आपत्ति 
रह है + इष मे सदेह न्ह कि सिप कम परिभाषा भें शुत 
मतभिच्ता भिर्ती है, निव का परन्यय सग्रह तथा दरहा 
चाकी टीकातेमादम होतार! 
भदेदसाध्यै व्याधौ तु दितमालेपनं दिवा । 
पित्तरक्ताभिघातोत्थे सिये च विरोधतः ॥१३॥ 
न च पयुयितं केषं कदाचिदयचार्येत्‌ । 
उपर्युपरि लेपं सु न कदचित्‌ यदाप्येत्‌ ॥१४॥ 





१ भेफमदेह्योरन्वर, २ बहस बहुरदिरोकी, ‡ निरोष्यच्यनमद 
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ष्मा येदनां दाहं घनत्वाखनयेत्‌ स दि। 
"च तेनैव लेपेन भ्देटं दापये पुनः। 
[ष्कभावात्स निर्यीर्यो युक्तो ऽपि स्या्रपाश्चकः ॥६५॥ 
प्रदेहसा्य न्यप्थियों मे, विरोषं करके रक्त, पित्त, अभि- 
त श्रौर विपजन्य व्याधयो मेदिनि में ष्टी केप करना 
स्त है ॥९३॥ वासी टेप कदापि उपयोग नह करना 
टये क्था (सचे हुष) लेप के ऊपर दूखरागेप मी न्दी 
"ना चा्ठिये ॥१४॥ स्योकि कडा हो जानै से वह सरसी, 
हा प्रर दाह को पैदा करता है । एक समय सूये टुए 
४ष को मील्य करक किर भयुन्त नीं करना चाये स्योकि 
कष्टो जने से निर्वधिष्ट ठेप प्रयुक्तं करने षर भी 
यहोजताहे ष्च ६ 

दक्तव्य--न चवयुपित टेपम्‌--ठेए फे उपयोग फे संदध 
यर्दा जो वाते पतला गद ई वे तीनों भ्रकार के आग्ेष 
; चिपय में समभ्हनी चादि । पाश्चाचय प्रैयक म अचेष दी 
पवागीणं कल्पना प्रदु्भित करने के लिये एक टीक्‌ प्रतिशब्द 
हीट किन्तु पस्ट ( 70566 ), पिगर्मेट था पर ( एिंपदा। 
0 एश ), श्रौर छास्टर ( 2105067 ) इनका उपयोग प 
के तोर पर स्थानिकं शोफनिवारण फे लिये होता । 


` अत्‌ ऊध्व रवन्धनद्रव्यारयुपदेदयामः; नय- 
1-कौमकापौसाविकदुदलकशयपनोरचीनपट- 
मान्तवैर्कलालादुशक्ललतादिदररज्जुतूलफल्य- 
न्तानिक्रादीदानीति, सेषं व्याधि काटं खावेच्यो- 
योगः; भ्रकरुएतय्ैफामादेराः ॥१६॥ 


अब्र यहा से ब्रणयेधन द्रव्यो का उपदेश करते ह । (वरण- 
धन मं ये पदाथ उपयोगी ्टोते ६)--श्षौम, कार्पास, आविक, 
शेर, कौगेय, पत्रो, चीनपट्ट, चभ, अन्तवैल्कर, अशाचू- 
किलि, रता, विदल, रण्जु, दूरफर्सतानिका ओर लंदादि' 
गहु फे उपयोगी पदा । व्याधि ओर समय रो देखकर 
शक्रा उपयोग करे । इनका दिगेष विवरण भिन्न सिच्च प्रक 
प मं द्विया जायया ॥९६॥ 
वनक्तव्य--कषोम--अतसी या सनके सूत्रों ते दनाचा 
दुभा वन ( एः ) । कार्पास रै हे यनाया इय वख । 
गानक--वकरी के रोम से यनाया हुमा वद्ध, ऊन ( 7००] )। 
सक-अत्येत महीन रष्वम क) दल । कौरिय-रेशम । पवोरण-- 
“नक प्रार्‌ की वनस्पतियों के पत्तो ते चनाया हुआ वख} 
प देश में बनाया दुमा चख । जन्तरवैल्वर--चृक्ो 


21 को नरम छान । विदल--र्वास खी खपदची । तूलपफल- 
-िषणितष--दविगुण चतुभुण कटर का वख । लौदानि-सुवश, 
; सि सान्न इष्यादि धातुओं फे तार, पन्न वगर 1 प्रकरणतः-- 
; भ्त भिन्न विष्यो के अध्या्योँदे) यथा--सर्पदैण ध तनं 
र उपगरोग~-सा तु रञ्ज्वादिभिर्दधा विषप्रतिवरी मत्तः । 

अ ्यभेग केः प्रकरण शं अन्तवैलकलों फा उपयोग--मभूलो- 
¢ ऽमगाडवत्यपलाशकलुमत्वचः । वंशसजवयानां । च कुशाभमुपसदेरेत्‌ ॥ 
गोखागत सदोचण फे प्रर ओँ चमे का उपयोग---चमेणः 
भैफणायषः काथो यो वा सितौ मव्‌ ॥ त्यादि 1, 


, 


खृद्धस्थानम्‌ । 






ए ~ 
8 न 








न्न कतणद।यन्वस्निक्रानृवेदितसूु(भ)तोख 
मग्डटस्थगिक्ायमयव.स्ङ़र्चानविचन्धत्रितानगोफरा. 
पञ्चाद्धा चेनि चनया वन्धचिश्चषाः । तथां नाम- 
भिरेवाङनयः धाय्रण व्याख्याताः ॥\७]॥ 
वधो क भद्र काण. र दाम, ३ स्वस्तिक, असुवद्ित, 
५ सुत्ताली. & मण्डल्य. 9 स्थगिका. ८ यमक. ९ खदा, १० 
पीत, १९१ विव्रध, १२ वितान, १३ गाफण शरीर ९८ पांस 
ये चीदव् प्रकारके वधद। नामदहाम दुका रचना अधि- 
कांप स्पट टौ जाती )‰ॐ॥ 
चतस्य वाग्भट मे "उन्सग' नामक एक अधिक 
सुध कशन पिया ह । वेधका अग्रजी में चैरेजः (2110282) 
ररत † । 
[क [य अ 
तत्र कोय द्ुषटाद्भुचिपवसु विदध्याद्‌, दाम 
खवाघे्गे,  सन्धिकूुचकश्रस्तन्यतर्दरूरसैषु 
ख्दस्तिकम्‌. अचुवेष्टितं तु चपला, ग्रीव्रदूयोः 
क, द्घुा्ुखिसेदमरेषु 
श्रतोखी. चनेऽङ्ग मण्डलम्‌, ङ्कुछाङ्कलिसेद्‌] 
स्थगिकां. यमक्ढ्खयोर्यमकं, हदुरङ्एगर्डेदु खद्धाम्‌ , 
अपाद्धयोश्चीनं, प्ृष्टोदरयोरःखु विदन्ध, सूर्धनि 
वितानं, चिवुकनासौष्ठांसवस्तिषु गोफणां, जञ्चुण 
ऊर्य पञ्चालमीमिति; यो चा यस्मिन्‌ श्सीरपदेसे 
सखनिविष्टो भवति ते तस्मिन्‌ विदध्यात्‌ ॥१८॥ 
उनमेंसे अगे रौर अंगुली कै पोरवों मेँ क्छोगरवध 
लगाने 1 पुटन युक्त अंग म॑ दाम यध छगावे । सधि, एमे, 
शकटी शौर स्तनो के ब्रीच का भाग, एस्ततर, पादतर ओर 
कान इन स्थानों मं स्वस्तिक यध खगे । प्ाखाओं मेँ 
अयुवेित्त वध ख्गावे । गदैन ओरं रिग पर भ्रतोलीवध 
खगे ! गोलस्थान में मंडख्वैध र्गावे । अगा, अंगुलि 
ओर लिंग इनके नाक पर स्थगिकार्वध छगापे । दो शमीप- 
वर्ती चरणौ पर यमक वेध खगा । ठोद्धी, छनपदी आीर कपो 
इन पर खदा्ध ल्गादे । अपांग शरदे म चीनयेध छया । 
पीट, उद्र श्रौर चन्तःस्यल पर विर्वधर्ेध र्गाये । सिर पर 
विताननेध खगा + टोट की नोक, नासिका, होट, कंधा 
ओर यस्तिप्रदेश इन स्थानो मे गोफणार्चध रगा । जनु के 
ऊपर पचांगी्वध खगाव्र । अथवा जो वध शरीर फे जिख अग 
मे रीक ष्ट उसे ही वाँ ल्गावे ॥९८॥ 
वक्तव्य---पल्यतन्त्र मं वन्धनक्म ( एध1वद्कागह ) 
पृक आचदयक अंग दै । प्रव्यक शखक्रिया करने पैः पश्चात . 
प्रतिदिन बशोपचार करने के पश्चात्‌, आधात, चोर, माच. 
रक्तछाव, अस्थिर्भग, सधिचिश्ेप इत्यादि -अनेफ घटनारभँ 
हो जाने के पश्चात्‌ चिक्ृत्त अंग यैषद्ारा सांघना पडता दै 
शरीरके भिन्न भिच्न अंगों री सववा सिस सिय ष्ेने प 
कारण एक प्रकार का वेध सब स्थानों यँ उपरो पटी ष्ट 
सक्ता 1 इसलिये भिन्र सिन स्थानों फे अदुखार भिय भिन्न 
भकार के वेध गने पद्ते रै । य धायः भप र शदः छवः 
पटा होता द 1 भिद्च भिन्च स्थानो फे खियि भि भिख ङवाद 
ओर चौद्ाई कैः पट भावस्यक शेते है । दन रने टो से 
५ #ि क ^ ^ ५, ४ 
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श्तस्राहता 


| अध्याय, 








शरीर के भिञ्च भिन्न अगो केःअनुरूप बध सदारः रूप से यायने | में नद है ! (९) उद्वागप--यह चार पटो का गन 


कै लिय सम्यास्न की अर्वन आवदयक्वा होती है । केवल 
भिद भित प्रकार केः यंव वाघने की विधि पदनेसेयः 
भुखीद्रव करने से वथ गाना नहीं आ सक्ता 1 प्राचीन फट 
भे अघ शूगाने का अम्यास पुस्तमय पुर्यो ( एषण) के 
रगो षर (सूत्रस्थान अ ५) कियः लाता था। परन्तु इससे 
उततम उपाय अपने सहाष्यायी भिं यर वध रूयानद ३ । 
तीन विया मिरकर्‌ यह काथ उतम रूप से कर सकते ई । 
एक विदयायीं पुस्तक से बध रूगने की परिधि पदे ओौर दूसरा 
बिदयार्थीं उस विधि कै अनुसार तीसरे कै अग प्र उसको 
शछगाने का अभ्यास करे 1 स प्रकार पारी पारी ते फरने धर 
सवक्ो मभ्यास ष्टो जाता दै । पाश्राप्य शल्यतन्द्र म जो 
शध श्रयुक्त, षे प्राय इन पो के तीर पर ोते ई । अत 
उनके आधार पर इन यों का स्वरूप निशित करना प्रास्त 
है| यथपि तषां नामभिरेव प्ारेणाङृतयो ज्याल्याता ° पसा ख्ख 
दै तथापि हुछ य पेते ह कि उनकी आति का योध नाम 
से मही दो सक्ता । यथा--विवधं दाम, यमक ओर याग्म- 
त्तं उत्मग । (१-२) कोरा भौर स्थगिका बध~-कोशपध 
त्रवार कै भ्यान सदय क्षवा होता है । ॐग्रेजी मे सको “वीय 
रेज ( ६1०००४१ 5४०९०६९ ) ब सक्ते ईह । स्यगिकादेध 
मी कोरवध के समान होता है परन्तु इसकी कंत्राईं ङु कम 
होती दै, सलि उसका स्वतद्र निर्दय किया है । स्यमिका का 
अथ. एन की इव्वी--तयतरिकिव स्थगिका रम्पमानू साम्बूलकरुम्‌। 
(द्द) । इस ताम्बृख्करक के ठक्ण की ति यष्ट बध 
क्षोता दै । सको अग्रजी भं "सप येदेज' ( पप्य 59०१९६०) 
कह सकने $ । (द) ससििकनभ--यद स्वस्तिकाकारध ६-- 
सलिका$ति सग्निऱ यदू दक्षिणदेत्यापो वाम याति पुन परि 
य्यापो दक्षिणादूष्यं वामम्‌ । (न्दु ) । व्यायद्षारिक षटि से सङा 
स्वस्य ददी कै षार (४) या श्रयरेजी के आठ (8) अक के 
समाम शोनादै । अमी मे शास्म ओर शसपका्ेदेनः 
( &८०१९ ० 811०8 73226 ) स्वस्तिश्वध के ही प्रकार 
‰। (४) दाब थध से कोई विगेप आकर निर्णत 
मरही षो सक्ता । पीहायुक अग मेँ पीडा निवारण फटने वे 
तिये दसा उपयोग हाता है । यह माला के आकार का एक 
कपटे फा सगं प्ट साल्टूम दोना दै ! इसका कोह यास 
भतीक पाश्च यथो मै नदी दिवा दंवा । पोडाहरणाये 
यद कयके वाथा जाना दै 1 (4) मनुरकिनकप--वला तिस 
तरद पृशन पर अपर षदृती ¶, उग्य मरह यह धष शरीर पर 
सीय मे ऊपर र्येदा क्ञाना है । दमनियं दसो अनुरेटित 
कलने है ८ इसरा शादय श्येनी न्वैरल दरेम ( "८1 
माड ) के साय होना | (६-७) यानित, मन्ष-- 
दनभ का चिमे याति न्ट माष्टम, दोनी पै । इनके 
किये वध्य उना धीदा हो, जितना दधन का श्थान चौडा 
हो अर स्वेट दीक ण्व ऊर दूरा श्याया त्य । इनक 
किये दोह द सतीम दाद्मार्यवर्था मे नहा दिदे देता। 
(८) यम? जपय भी को विने अकारकाथप नर्हादै। 
केवर ण्ड वैध धरयो न चिव लगाया कातता दै, इर्ये 
दम्य कदल्नना है} दष्काभी मोर भीक पम्ददधो 


य है-पट्रा चतुव (दनु) । इयकतो उगरेशी मे 
देख बेज ( एष्य {११९ एषम ) कद 
ओर इसका उपयोग उसी वदेज के स्थान परहोत 
(4०) चीनवध--हससे भी को$ विशेष आकार निग्र 
होता । एक छोटे वख पट से यह वध छयाया ज्ञाता 
स्तोकबिस्र्णा आना पचा चीनम्‌ । (दन्दु) १ ददन ` 
आधुनिक नेन्रवध (134१०६० {00 ४०५४०) कै साए 
द ! (१९) विवषवभ--यड थध अनेक ष्टि मेरि वक्ष । 
नाया जाता ईै--विवफे पिथधो बन्ध मच षट्‌ मीर 
इसके नाम ओर शयाने के स्थान से आधुनिक भ 
बदेल' ( 11905 {९11९ 8०9४8 ) के प्राथ 
अधिक सारश्च होता दै । (१२) विताननभ-श्रामिभाः 
सरह यह बध सिर पर फैटाया हुआ रूपेदा जाता ६1 ¦ 
साष्दय आधुनिक "फिफेलाहन वदेन ((14]011९11118 7४2८ 
के साय होता है ¡ (९३) गोरणाकध-- 
सैके के लिये जो एक साधनविशेष होता है शस भा 
्घ--गीष्कण श्व गोष्फणा इदीवलानां पष्ठिवारणायं 
पाषागपारणम्‌ । (इन्दु) । माति फी षष्टि ते का ₹ 
आधुनिक सलि देदेच { 610६ 3५८49६6 ) कै साथ 
है । गदभ्रण मे भी स दध का उपयोग होना १ । ष 
काथैकीष््टिसेटी वरेज ( ए 197६6 } के साय 1 
साष्छ्यदै ) प्रन्ुटी दटेज के तिये कौपीनर्थ' 
अभिक योग्य है॥ (९४) पनामीरथ-दय थ भे पव 
होते --यस्मन षट चत्वारो माव , एका चो पा । (धट 
इस षध का कोई दी प्रतीक आधुनिक दधो मेँ मही दि 
देता । (१५) उष्छगक्षष--वाग्मट भं यष्ट एक 
निर्दिट किया द ओर धो की सरया पदु यतए¶ 
हका उपयोग याहु मे करमे कै लिये कदा दै पट्नु 
आनि सके यणेन द स्पष्ट ही होती--उलमगम्ि 
माह्वानै कण्टारि्मानम्‌ 1 (दनु) । ब चैष पकप 
का आमे स्यि देदिजष्ी ( कप्य भाट एण 
मादस हेता दै । 
ल्य सुगय वथ बाधने कौ मधुनिकं भडनिपा--हाष, [न 
का से क-म लिये ३ दष धोद पडी परया ।१ 
कलार ऊपर पष सिक्ते एक या दौ धार म भकाः 
श्पेदना चाहिये फि उम का दो या तीन यका भागम 
से धार निक्ल्ण रहे । पश्चत्‌ पटी हाथ के उपरप ॐ 
के सिरे सक देर यष से उपरकी ओर गवि 
आति अयुलि के सूल तक ल्पेटना दाशि णि कामि 
के उपरो कटाईशक ठे माना शाहिये जाट्‌ भ, 
कयादो खपे भा पर श्गाकट पटी मे पने ५) 
शाय यथ देमा चाहम 1 सनक कभ --शथिवों घ 04६ 
अप धटुत उथयुणदै । जिग स्यान पर्षदं चांचनी द श 
मीयत पटी बाना परम करा चाषे 4 धयम थ 
दोल्येद लगा कर पथ्य्‌ दीक भेके नकब्रीग्त 
वे उपर होगे द वूगरी शोर ने जाना पाने ॥ हिर । 
पतीक्लोश्चगदे पीटितेषरसेधिके उस हतेदुष 
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सध्यच्छिद्र ओर चतुरंग युक्तः टौ जाता ६1 अव मध्व- 
च्रे खेदीकी नोक दस प्रकार सेरखे कफिपटीकाक्षम 
आग नीचे कं हठ नीचे जौर चौडा भाग हनुके नीचे 
जाम । तदनेतर तेगभाग फे साथ सीधा सम्बन्धं रखने बि 
दौ सिरे गुदी पर श्र चौडे भाग फे साथ सम्बन्ध रखने वासे 
दो सिरे मागे पर वाधना चाहिये । अन्तमेंमायेकी गमस्का 
सम्बन्ध पिच्ली गार के साथ करिया जाता दै, जिस से बह अपने 
स्थान से न सरक जाय } चीनवध--दृसर का उपयोग पीद्धित नेत्र 
पर कविका रख्न के चयि होता दै! प्रथम पीहितनेत्रके 
ऊपर भापे पर पटी दैः ए्कमिरे को रख कर वहां से दूसरे नेत्र 
कीतरफ मापेपरहीप्टरीले जाओ ओर गिर्‌, कै चारौ ओर 
घुमाते इए्/पीदित नेच के दूसरी ओर के कण कै ऊपर तक 
पर्चने के पश्चात्‌ नीचे उतरना आरेभ करो । जत्र पटी दृसरी 
ओर फे कान के पास पहुच जाय तो कान कते नीच से निकाल 
छर नेत्र कै उपरसे मायै पर लिपटे हुए पटपर पिनकी 
सहायता से स देना चाहिये ! विविधवंप--यह वैध उदर श्रौर 
उरः्रेश्र म गाने के लिये उत्तम `हे । जव वद्य वार चार 
चदृलना ष्टोता है तव इस के थयोग मं सुभीता रहता दै । यद 
वैध कटै पद्यं से बनाया जाता है । प्या दो ईैच चौडी 
ओर इतनी खम्बी होनी चाहिये कि चहं उदरे या वन्त कै चारों 
ओर चेद्‌ वार खपरी जा सके । उदेदय यद्टदहै कि व॑ध लगाते 
समय एक ओर की पद्या दूसरी श्रोर की पद्टियों को अच्छो 
तरष्ट से ठकले। इन मं ते एक पी दूरी पष्टियों से एक फुट 
तक अधिक रम्वी रहनी चाहिये ¡ यह प्टियाँ एक दूसरे के 
उपर इस प्रकार रक्खी जाती है कि उपर वारी पटी नीचे 
वाली पटी के उपरी किनारे कौ अच्छी तरह से ठक दे । पर्या 
रखने का प्रारंभ सव से छम्बी पटी से होता है । इसके पश्चात्‌ 
इन पषटियों का वीच का भाग एक चौकोर कपटे फे टुकड़े फे 
साथ सी दिया जाता दै । इस का प्रयोग उद्र कै लिये होता 
1 लम्बी पटी नीचे कीओर होती दै । यघ रुगाने का मारम्‌ 
ऊपर से ्टोता हे ओर अतमें वी पटी उसके चारों श्रोर 
. पेटी जाती है जिस से यध उपरकी तरफ न्‌ सरक जाय । 
जव वैध छाती के उपर ख्गाने के लिय बनाया जात्ता दै, तव 
लवी पटी के स्थान में उपर की श्रोर बीच्के कपडे के साथ 
दौ देवकी दूरी पर दो हंबी पष्टियां सी देनी चाहिये । यह 
वैध नीचेसे ऊपरं की तरफ रगाया जाता है ओर अन्त 
मे लवी पर्या कंधों पर से होकर शिर अगे दधी ओरला 
करवेध के साय पिन के द्वारा गाई जातीहै जिससे 
वैध नीचे न सरक जाय । वितानवध--यषहट वेध कैर की तरह 
सिर को ठक लेता है । इस के खयि दो पषटियों छी वस्यकतः 
होती दै--णक द ईच चौड़ी ओर दूसरी तीन ईच चौड । इन 
दोनो क सिरो को अपस में मी दिया जाता है । परंतु दो पचो 
के दो स्वतेन्न येन बनाये जाते द । छोरी पटी का वेखन 
दाहिने हाय में मौर वड़ी पटी का चेखन वायै हाथमे ठेकर्‌ ` 
1 चैद्य रोगी केः पीठे खड़ा होता हैजो कसी या तिपा प्र बिढा 
ध इस का मभ्य किनारे से एकः दैच छोड कर चार्‌ । दिया जाता ट ! तदनतर दोनो पदों का सिया हया भाय 
९ नक चीरा जाता द तथा दोनों सिरे मी मध्यन्छेद क दोनों | रोगी के माथे पर जितना भी नीचा, यानि श्ुङ्यियों पर, हो 
वो दौ दे स्थान छोड़ कर व्वीरे जाते है 1 इस से यह ।. सके उतना नीचा रख कर दीनो वेनो = 


ओर्‌ उस्‌ स्यान तक ठे जानः ्ादिये जर्दा से पहले पटी 
पने का प्रारंमहुखा था । दस प्रकार अधिक रपेरीं दारा 
प खे पूरा टक देना चाहिये } अनुषे्ितवथ--यह शाखार्ओं 
सेधि श्थान छोड़ कर अन्य स्थान फे लिये वहु्त उपयोयी 
। निस स्यान पर चैध ख्गाना दै उसके नीचे की ओरसे 
घना प्रारंभ करना चाहिये । प्रधम दो ख्पेट एक ष्टी स्यान 
र्गा करं फिर पट ऊपर की ओर दस प्रकार ठे जाना 
दिए किं परवयेक रपे पूषै खपेट के ‡ ऊपरी भाग को उक 
¡ उपर की ओर श्रंग कुछ अधिक मोटा होने फे कारण 
पेट अंग प्र ठीक नष्टं चैठते । उनको ठीक करने फे लिये 
पदो छो मोट देना पटता दै । उन सों को गाते समय 
रम मं कुट कञिनिता अचर्य ्टोती दै । परंतु निश्न नियमों पर 
परान सुते हुए धोद अभ्यास करने से यदह काथ सुकर 
ग जातत! (१) जरा त्क ष्टौ सके मोद अंगे चाहरकी 
गर दिये जां तथा अस्यिके उभारपर नर्हो । (२) मोदट्‌ 
8 समय परी को ढीली करने फे पश्चात्‌ उस षाय को, जिसे ` 
षी प्रदी इ है, दस प्रकार घुमाना चाहिए कि यदि पदे 
धभली अंस की ओर थी तो अय वह चाहर छी ओर टौ जाय 
योर्‌ पष्टमाग अङ्ग की जोर टौ जाय } इससे पटरी स्वयं, 
हौ उपर सुहु जाचमी । उसका ऊपर का किनारा नीचे 
ओर्‌ नीचे का किनारा उपर चला जायगा । जिस स्थान 
प्र मोड देना दै, वर्ह दूसरे हाथ की अंगुलि रखने से यदी 
का होता । (३) मोड देने फे समय हाय अंग से छठ 
ऊचा रक्वा जाय तथा पटी अधिक दीली भी न रक्ी जाय । 
इस प्रकार मोड रगाने फे पश्चात्‌ पटी को फिर कसे कर रपेट 
स्गाना चाहिये । जह मोड की आचङ्यकता हो, वरा मोड़ 
स्याकर यद्‌ वैध दूसरे सिरे तक रगा दिया जाताहै। 
स्यभिकाव्रप--यह्‌ ध ऊष्म शाखा या अधःशाखा के किंसी 
अग का छेदन ( ^ पपद्ं०ण ) करने के पश्चात्‌ मयुक्त होता 
६1 प्रे कट हए स्थान से पच या छः द उपर बाप हाथ 
अगे ओर अंगुल्लियों के वीच मे अग को पकट्‌ कर वरा 
दीदौयाततीनर्पेट र्गा दिये जाते ह । तदनतर पटी को 
अगे अगे से दवा कर उस को उख्ट कर ड पर से पीय की 
ओर क्षिया जाता दै । वह अगुखियों से दवा कर फिर पहठे 
रूपेट के चाहरफेभाग को ठकते हुए आगे की ओर लिया 
त्त हं । तीसरा ख्पेर पटर खेट के भीतर की ओर रहता 
। दस मरकतार ख्पेरटो को रगा कर ड पूरा उकं दिया जाता 
जीर प्रस्येक रुपेट गागे की -गोर भरगूढे से ओर पीदेकी 
¶र अंगुलियों से ददा दिया जाता है । अन्तमं हट को टक्ये 
ध रपो को स्थिर करने के लिये श्चग के चारो ओर ऊक- 
र रूपेट खगा दिये जाति है । अथवा है के प्रस्येक रूपेट के 
शत्‌ पक गोरु रुपेट भी खगा सकते है, जिख से वह खपे 
गान होने पपि ओर हाथ को भी तकलीफ कमदा। 
रसयानप-- इस का उपयोग अधोहन्वस्थिग से होता दै । 
पके लिये एक गज लवा ओर तीन ईहच चौडा कपडेका 
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ददा मिलने ङे पश्चात्‌ दोनो कौ दिशा फिर बदर जादी है \ | यथ--यह दध किमी चकोर थद या स्माल से बनाया 
वीीष्टरीसिरके चारो ओर पदे टी की भाति धूमती | दै 1 पहले वरर फो कथिरखा ( 7\9921} मे मोद 
जाती है अर छोटी पटी पठे से अपो श्रीर अगे से | त्रिरोणादार बना लेना चाहिष्‌ । फिर हम व्रिकोण को 
पी होती हु सिर को दकः रेती है 1 यह कायै निम्न मकार | चार शुपेद केर अगवर्यकता के अनुमार घरी सथी पटर ९ 
करिया जाता दै । प्रथम वार गुदी पर मिलने के पथात्‌ वही | आती ६, जो मोरु की तरह दोनों सिरो की अपन्ना $ 
पटी छोरी पीके उपर स्ने उसको दुष्यती हुई दाहिनी श्नोर | भाग मरं अधिक ष्टी होती है} इस पटी के दोना सिम 
को घमीजातीहै ओर छोरी पटी गुही परी मोह करथिर | के पीठे दोनो क्था पर से ठेकरं याध द्वे जाते र अष 
के उपर विलकुल बीच मेते माये की ओर नासामूलः तक ¦ जो रटङ्न दनती दै, उसी भे अग्रमाह्‌ पाहा रक्वा जा 
ची जाती दै \ यद करते समय वेनो को हरयो मे अदला | ह ! जय सारी बाहु ओर अभवाहु श सुरक्षित रना शे 
सदर करने की आएवस्यक्ता होती है । मापे पर दाष्िनी भोर | रै, तव यस को केवर व्रिरोणाकार षौ यना हेते ए 
से आने वाली यढी पटौ छोदी पटी के उपर से होती हुई सीधी , इसके दोना सिरे को दोनों कर्पो परसे रेकर गैन कै ९ 
वाईओरको चरी जातीदै ओर छोरी पटी मोटर मागे से | इस भकार याध देना चादिये कि प्निरोण का तल हाय 
पीठे की श्योर सिर के दतिणाधै र बीच ङे रपेट के किनारे फो | दिया में भौर अग्र को्नीकी दिया शो अन्तरम त" 
छ दक्नी इ, जहा ते भारम हभ था उत्प पास खली | सिरे फो कोदनी के उपर से हेफर पले दो सि के घ 
जात} दै । यहाँ फिर बडी पद टोटी पदी क उपर से दाषिनी | मिलाया जातः टै या कोहनी फे छख उपर ही पिन द्वारा 
प्रोर चती जानीहि ओर छोरी पटौ मोढकर अगि ओर | दियाजातादहै। दस यथ ष्टो रगाते समय हतन. ध्या 
सिर फे बामाध में पणे रपद के किनि को छ दक्ती हुई | रखना चाहिये कि हाय पौर अग्रचाहु के सामने से अनिषाः 
सि परं चली जाती दै । दस भ्रकार अधिकं लपट | पटौ का सिरः उसी ओर कै कन्ये पर होकर पीवा कै रप 
ख्गाकर सारा सिर दका जाता ६! लपेद रूगाते समय । खना जाय । जद वैध पट्टी फी तरह यनाकर वैल हाभ ! 
यह शयान भें रपना चाद्ये कि पीव से आगे छी ओर | रुटकाने फे लिये परयक होता तय हाय के सामने ते भ! 
कारपेट सिरके यमात ओर भगे से पीठी ओर का | बाला सिरा दूसरी ओर के कंपे पर होकर प्रीवा कै ति जा 
रपट सिर के दक्तिणाध म हो । पूरा सिर क आने के पान्‌ | श्वादिये । उल्तग कध--यह यध याहु अप्रवाहु भीर हाप शः 
जव दोनो पयां पीव गुही पर भिख्ती है, तद चोटी पटी | के समीप यथोचितं स्थान पर कुड फार शक स्थिर षे ' 
अपने पूवेकम नेः अनुसार दाहिनी ओर ते मापि पर चली | किये धयु होना दै! प्रथम वाहु ओर अमरवाहु छाती पर री 
जातीष आरोट पटीमी वदीपटीके नीपे से होरुर याद | र करे उनके उपर ने छाती के घा ओर एक गौल 
भोर से निपटी ह मे पर्‌ विद्‌ दिथा भ चसी अती ई | रगा दिया जात है । इसमे पश्चन्‌ केराप्र क समीए 
सीर मन्त में पिन गार दोनो को मापे पुर स्थिर श्र दिया | से प्ट वसे योर केकये पर एामाती । वदा से ॥ 
जाना ६ । यह यथ दांधने के लिये खु कठिन होता ‰ पर होकर पटी शूरपर के समीप आकर पले एपट श इः 
रोगी षो माये ये कृ बेनी भीर गरमी पटुवाता ६; | द्कती हु छानी के चारो भोर पूमतीदै । किर कूषैर के ग 
सिये एषा प्रयोग कम होवा १ । शोषीन बेथ--यह दय | से दूसरी मोर के कपे पर यती जाती ह । इस प्रका ण 
कौपीन प्य घा भमेमी के (7) असर शचैसा होता ई । इसलिये | छपेट छाती के चारतो मोर वाहु अीर अप्रपादु, प 
इसको कनौपीन षध या शटी परेम, कते ट । इसका विरो | समय कुठ उपर की ररर वाता हा पूमता ¶ भीर दृषा 
उपयोग गुद आर दूषण प्रदे के तिप होतादै। यष्ट वध दो दूर मे नीये सेप्ष्येक समय हाय नेः शफ इए बाता 
पिप का शना होला दै । दोनो पिया प्राय चार हथ धोदी , दूमरी ओर के छपे के उपर धना याता १॥ सात बदु 
शली जागी उन्मेष पषीको दूसरी षद्ी के सौय । अग्रव हम प्रदारसे दा जततादै । भन्ते पड़ी 
भ सबादकोओरसीदिा याना दै । वध पाधते समय | च पिन द्वात स्थिर कर दिया जाता } 
याही पटा रोगीके क्रमं बाध जानी है मीर पूम्‌) पटो अच गढ़ सुयुनो चौदह कथ मौर दारणटोकः उकेगप 
गोरी की तरह निगदाक्त दीय रोष्ोती हट रणो के | शरीर पर योधन षी पदतियौ काशा प्रति शीतिर्शो १ 
डमर ते सागने को मेद पहली टी मे चाधी जाती दै + | अनुसार दात की ग एन पह वतो के अनिति 
कमीकमी हफागिादो भा्गोमे चीरकटदे। सिरेचिरन | भौरभी करै कारवे बध प्रचित ट, तिनके भाग प्रर 
केयोनो शर वोधे जते ट। मण्डको वार रना शो । स्पार के अनुमा र्ते यये । पया कनन का ब, पिह 
को पङोकेषीचभे रेद्‌ के उसमे मे मष्डडोया श बादर । बध, गुज का यंप, वत्तयसेन्धकय ह्याह । शुद्धिमान्‌, 
निकर सम्ने टेः विदो पद्िपोका दनाय मा धष न ( उपयुण्ट क भोधने की हनि्यों के अनुसार शतिर 
पिरे पो पर कंदी पदी ते भी ड चय सपा ज सदनाद । | भगपर कुरर करट वेध लमा रथन ६ ॥ इण पिति 
शने कमरमे पटी बोध शट यम ट भाने पेष के | वाका वोन यामे को डो आरयभ्ना न { 
कमी सानी यदिद! षदारे ष्टो निवेदक दीप मे होली | दिनारु दार दनद निप बपिन्वाम ( 11५।१५) 
देश्ये षी मे अङ सिवि पिकतके कच धे | अदेी दुगे! 
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कानों के उपर लेकर पीठे गुही कै नीवे मिलाया जाताई। | सं अणे पदर एर ठेर दूस तरफ वाध देनी शरिये । य 


= ~ 
=-= 


ध्यायः १८ | 





7युधिकपरयो मे पन विविध दन्धों की सधे करी 
ग की मी स्पष्ट ओर निदर्पते पतित सी मिन । 
मये व्रिदिध दष प्राचीन काल मेँ मिम प्रयग याभे 
भे, दर निय करना ग्दटुत फन हो यमा द । पतु 
पे फटा जा सक्या विकच दधते की म विपि 
गरखा गद ये दर पराच वंद विधि छोटक पग: सथ 
गदी, पुरानी नं । दत्तः ताय हो खाय यट भी 
दे स्टाजा मक्का फि आधु मे भैधपिन्य म 
¡ उषतिष्टोसुकाधी। 

यखगमृ्यमष्यस्तियष्ट्‌ च ॥१९॥ 

शपो हीर (धत्त ये) उपर ची जर नी चाण््दः फ 
नी चाहिते ॥९९॥ 


दक्तव्य--चफस्पान पैः दीक ऊपर गदि योधे स एग | 


पापा प्रती कै । दसि सस्थान, एठा कर एमं 


१ षरं गा श्वधना स्थित ¶ 1 आमद शेय सिथर करने ¦ 


तिये प्तेकटी पिन { ८५१४ किण) का उपयोग 


(है 1 दसम चुत सुषिधः पोती रै त्रि भिमो परदारदुषी ¦ 
(न्प छने श्वक्ती ) पय पिन ख्याति समय नाचि क. 


का स्याल रर द लमानां श्वाह्टिये ) 
` तच्च धनां कवलिकां दत्वा वामदस्तपरिलिपश्र- 
'नापिद्मसकूचितं सदु पट्टं निदेश्य चीयात्‌ । 
च वरण॒स्योपरि छुयादूद्मन्थिमावाघकरं च ॥२०॥ 
पण पर्‌ गदी क्वटिषा रखने फे पश्रात पाष याय मं 
7 इगा पह (दाने एध से? सीधा, विना मोदके गवीर 
ी माति कराकर र्पेट दे रर पट सी गट, घण मं पीठा 
॥ पः कारण विच्छ प्रसस्यान फे ऊपर न वरि ॥रेगा 
यक्तव्य--दृर सूर्म धथ सौधनेकी विधि सतेप मं 
नकी गद्रहै । ध योधने फ पूक् वदप फा एक वेदन 
प्भाणः ) बना देना चष्धिये ! यष फा हाथां से या यन्द 
दारा भी ददो सकता दै । देखन सस्त ओर पक सा लिपट 
¶ टाना चाद्धिये । ससे धरीर पर वैध सीधा (त्यु), 
ना मोड फे (अनायिन्न), ओर ठीक सलार (गसंछचित) 
भनम्‌ ब्रहुत ष्टी सुपिषा ्टोती दै । वाम ओर द्निगा 
निपरिषषेप केवल सपिद ६ । दीनो भ भी परिक्षेप की 
ष््यरूवा एोती है । यदि रोगी फेः या परंग पर कंध वाधना 
।ताप्ारेम में वंघक्ता वेन क्षय दः दाणि ष्य भ अर 
प वा हाय मरं होना चाष्टियि । यदि रोगी के दाने 
गप वाधना होतो यध का वेरन पैव के सापे हाय भें जीर 
ध दिने हाथ मोना चादिये । प्स्यक्ष स्पेटते सप्रय 
प ऋ वाम दस्त से द्िण्‌ दस्त मे रीर दनि हस्त ते 
् दस्त मं बदलना पडता दै । वध सदा अंग कै सामने 
ष भीतर से वाटर आना चाष्ठिये जीर अंग के पीदेकी 
४ से भीतरको जाना चािये ! अर्थात्‌ वैध का 
१ अगके भीतरकी ओर से ध्रारंभ होकर अंग के ऊपर 
इभा बाहर की ओर श्रौर बाहरसे अग कै पीके हेता 
६। भीतर की ओर उसके अन्त तक दस पकार जावा रदता 
घत दस सरे प्रयोग मे बेलन श्ग^के सपक मे रहना चादिये । 
८. १ पी के प्रहे सिरे के साथे अन्तिम सिरा दस प्रकार 


हता 
1 


॥ 


सू्स्यानम्‌ । 





२. ... -पूढतसम्‌ः पवं वातद्ु्ं च ॥२५॥ „~ 1 
३ ¶ ब ५ ह 
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सेमधिदे ङि टस सि सीधी प्रगस्यान फेः उपरम्‌ आ जाय, 
न उस रचि से परगसथाने कौ क्प पकार श्री पोषे स्मः 
सृष्टी व्वयायाष त्री पटना सित्र भुना स्प्फ ् 
फोर आवदयदना महीं एनी प्रतिम चलिकफो धोद दौष्य 
रद पिन व्या श्रकै 1 


1 

| 

॥ = ५ ५ 

| न च यिरेधिकतौपमेऽतिनिग्देऽिनदधे विपये 
| 

{ 

| 





असादि भ, ॥ व (1 [५ 

चा कुर्वीति; यसद्रतिन्शत्‌ कदो, सदयषच्छैदो, 

क ने 
टुन्वासादूधगवत्मायय्रेरुमिदि २६५ 

(घमं मथिन षानी) दतती शरीर यणु प्रल्मनि क 
कल्यः सतिस्निग्य, श्ननिस्श्ते या विस प्रचिष्टनं वर । प्सो 
रतिस्निग्धतासेप्रण म ऋद्रूता ानी †, चिस सैं 
दण फट जाना % भीर चिपसंरस्मन चै प्रयासायर्म रनर 
यद्रा ती र पर ं 
; वचव्य--विफ~--दुन्यस्त । स्तिनतति--गन्यरमतीं । 
] दफा पितैष विवरण शच अआभ्याच मँ किया गया ई । 
¦ शपरभ--ओप्धिकन्त । सए मं यनन्क अर यर्ताष्ि तीन अधिक 


(क + 


दाप वन किप ~न न ्रिदरिकामौधय मातिनिनिग्यस्छमसि- 
; शयमतिनिदमद्े इन्यत चा द्वाव्‌ 1" 'भनिध्पत्नादृमस्ुदधिः 1 
; दवारम । भग्ल्ाद्‌ तयवत्मौपषर्गम ` , ( चत्रस्यान, 
अ. २७)! 

¦ तग्र वणायतनचिशेषाद्रन्धचिन्धिपरििविध्ते म. 
¦ वत्ति-गाद्रः, समः, सिधिख एति ॥२रा 

प्रणी के रथान (द्रोप खर काल्य) के अनुसारं वैधन्‌ तीन 
प्रकार का एता कै--गाड, सस अर निय ॥२२॥ 
पीडयश्नर्जे गाढः सोच्छरसः णिधिलः स्तः । 
नैव गद्धो न णिथिलः समो न्धः भरकीर्भिततः ॥२२॥ 

जाकसने पर भी यणस्थान मं पीदा मासन प्ते पष्ट 
गाद (करडा) वेध ह, जो कुड सावकाग्र यानि दीखा हौ वह 
निधिल वधष शरीर जोन गादा न शिधिरुहो वह सम्वध 
षता है ॥२५॥ 

यक्तव्य--पीडयत्ररजः--पो टयरन्लवगादमानोऽ्पि यो मेजांन 
करोति । सोच्छरासः--अततम्यक्‌ पीडितत्वेन सान्तर्वातः शमौ नाति. 
मुटः । 

तच ॒स्किकुल्लिकक्तषवङ्क्षणणोरुशिरमु गाहः, 
श्षालावद्नकणेकर्ठमेद्रसुष्कपृष्ठपार््वोदसेरः स 
मः, अक््णोः खन्धिषठु च शिथिरु एति ॥२६॥ 

(स्यान के अनुसार वैधविशेष--) उनमें से निदय, ऊति, 
याहुमूल, जवामूल, जँ व ओर सिर नमे कड़ा दथ गते । 
शाखा, शख, कान, कण्ठ, लिंग, दृषण, पीठ, पाश्च, उदु अतर 
छाती इनम सम वेध र्गवे । नेत्रो अर संयियों प्र 
शिधिरः चैध रगावे ॥२४॥ 

तच पत्तिक गाढस्थाने समं वध्ीयात्‌, समस्थाने 
शिथिले, श्विथिलस्थाने नैव; णं रोरितदु्टं ख; 
। चष्मिकं शिथिटस्थनि समे, समस्थाने गाद, माद- 
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खुश्चतसंदिना 





(दोषो क अनुमार बध विरेष--) इनमे से भेत्तिक यय 
को गादृबध के स्थान म॑ समवध लगाव, सम के स्यान्मे 
शिथिल बध रुगे ओर गिथिल के स्थान मे वध न खगवि (या 
अतिशिधिकर रुपावे) । इसी धकार रच्ुष्ट श का भी बधन 
करना चादिष्‌ । रफ ये चया बो गियिल्वध के स्थान मेँ 
समर धसे वापे ¦ समके स्थाने गादेव्ध ने कपे ओर 
गदि बधक स्थान में अतिगाद वध से बाधे । इसी प्रकार 
सातदुष्ट घण फां भी वधन करना चादिये ॥२५ 

तच्र पैत्तिकं शरदि ्रीष्मे द्विरद्वो वध्ीयात्‌, 
स््तोपद्रुतम्येवम ष्मक हेमन्तवसन्तयोस्म्यदात्‌, 
बातोपदरुतमध्येवम्‌ । पएवमभ्यूह्य चन्धविपर्यये च 
छुर्यात्‌ ॥२६॥ 

(काल के अनुमार वधन) त्तिक वणको शरद्‌ अर 
भीष्म -ऋतुओं म दिनिम॑ दौ चार बध पर्टकर यापे } दसी 
प्रकार रच्टु्ट घा का भी दधन करना चाद्िए । शछप्मिक चण 
कर हेमन्त भ्रौर वमन्त प्रहतुओं म तीरे दिन बध बपे) 
सी श्रकार वातदुषट बण का भौ धन करना चाब्िि । इम 
भकार (स्थान, दोप अर कालः का) विचार करके यैय वधन 
निधि भ विपयेय (या कुद फरक मी) कर सकता ६॥२६॥ 

तय, समधिधिखस्यनेषु गादं वद्धे विकेशिकौ- 
यथधनेरक्यं शोफयेदनाप्रादुमोवश्च, गादसम 
स्थानेषु शिथिलं बद्धे विकेशिङौपधपतनं पटटसचा- 
राद्रणवत्मायघर्पणमिति; गादरिथिटस्थानेषु समं 
यदे च गुणाभाव इति ॥२७॥ 

सम भीर गिधिर यध केः स्थान पर गादृयध याधने से 
वत प्यीर ओप म्व हो जाती शौर घरस्यान मं सूजन 
ओर्‌ पीटा पेद होती दै । गाढ़ अर मम धके स्थानम गिधिट 
यथ रुगाने से वतिं ओर ओषधि गिर जाती है अर पटी सरक 
जने से प्रण पर रग होती दै । गाढ़ ओर भिथिल (वधक) 
स्थान पर सम वधं खगाने से (कूट भी) गुण नही होना ॥२५५ 

अविपरीतवन्ये वेद्नोपश्ान्तिरखक्तयसादो 
मार्दूवं च ॥२८॥ 
योग्य वध काम्रमोदक्रेनेसे पीटा की पान्ति, रक्षका 
प्रसादन श्वीर वणस्थान मेँ दुता उत्पन्न होती ६ ॥२८॥ 
अगरध्यमानो दंशमदाकदणकाष्ठोपलपांग्रुसीत- 
यानातपपभृतिभिर्विदेषेरमिदन्यते धयो विविध 
चेदनोपद्रुतश्च दृषतासुैस्यकेषनादीनि चास्य 
विष्णोषमुपयान्ति 1२०1 
बथनमःकनेसे प्रय म्तिका मच्छ (भादिकेषाटने 
से), वेण, रक्री, पन्य क्ष्या, लि पटने ते तेपा णोत 
चायु र गरमी से पीडति हो जाना ! उम भें अने प्रकार 
की पीडा उपद्र होकर दुष ट जाना है भौर उस लेप 
अदि मोपपिव सूष्व जाती ट १२९ 
चर्वित मथितं अप्रं विश्छिटमत्तिातितम्‌ + 
मस्थस्गयुसिराच्छिश्रम्यु षन्पेन येदति ॥३०॥ 
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शुखमेवं बरी येते खुप गच्छति तिष्ठति ¦ 
शुखं शाय्यासनस्थस्य क्तिप्रं सरोष्टति वण ॥ 
यदि शरीर को कोद अग चूत, मथित, टा इ 
सधिव्युन अर स्थानच्युन द्यो गयाष्टो या ट्री, तायु, 1 
ट्ट गह हो तो वध से उच्छेदो जते {१३० वध लगा 
शी मनुष्य शान्ति से सोता, आराम से चल किर 
है अौरयैढ सकता) जो सुख से सोधढ सकता ६, ऊ 
मणे भी शीघ्र अच्छा षो जाताहै१३१॥ 
अवन्ध्या. पिद्ठरक्तामिधातविषतिमित्ता यद्‌ 
शोफदादपाकरागतोदवेदनाभिभूताः क्षायाप्निदम 
पाफात्‌ प्कुथितेप्रशीरमां साश्च भवन्ति ॥३२॥ 
जव धरण पित्तजन्य, रक्तजन्य, आधातजन्य, विपन्य 
जव णा मेँ सूजन, जलन, पाक, सुरली ओर तोदादि धः 
ह, जव अभ्नि अरि ज्ञार से व्रण उप्र हुमा षो मौर पफ 
कदा निल नन श्छ श्ट शत्य शो कर भ 1 
रगान चाहिये ॥३२॥ 
कुष्ठिनामश्निदग्धायां पिडका मधुमेदिनाम्‌ । 
यरिकाश्योन्दुख्विपे विपजुवणाश्च ये ॥३३। 
ममंसपाके नु वध्यन्ते युदपाके च दारुणे । 
र्यो के प्रण, अभभिदग्धयण, मघुमेिर्यो फी पिदकाः 
कै तेण, मूपकविप से उत्सन्न हुए कर्णिकायुक् प्रेण तथा भः 
विषयुक्तं ्रण का यदि मासे कापाकदोगया हो तीर्ब 
नदीं कटने दादिये तथा गुदं पक जाने प्र बद† भी धथन' न 
करना चाद्ये ॥३३॥ 
सवुद्या चापि विभजञत्टत्यारतयांशच वुद्धिमान्‌ 1३! 
देश दोषं च विक्षाय बण च ्रणकोविद. । 
ऋनूश्च परिसंख्याय ततो यन्धा्निवेरयेत्‌ 1 
चण जानने वाखा धुद्धिमान्‌ वै थरीरगन धय का स्यान 
वानादि) दोप ओर (शीतादरि) रत्तु शन पर भ्यान 
यथ का कान करके वह च्य दै था अवध्य ‡ हका निभ 
अपनी बुद्धि के अनुसार छर पश्चात्‌ वैध फा उपर्य 
1३०-३५॥ ४ 
ऊर्धं ति्यगधस्ताश्च यन््रणा त्रिविधा स्ता 
यथवा च चभ्यते चन्धस्तथा यद्याम्य्षत. ॥३६॥ 
घमां कयलिकां दच्वा ग्ूदु चैवापि पटकम्‌ । 
विकेशिफामौषधे च नातिखिग्धे समाचरेत्‌ २०१ 
म्केदुयस्यतिलिग्धा तथा रूपता चिणोति च । म 
युकतगने्दा गोपयति दु््यस्ता पत्म र्पति ३ 
चमे च वरु कु यात्‌ स्नम्मयेत्‌ खाययेत्त था । 
यथायरौ विदित्वा तु योग वैधः अयोजयत्‌ 13९ 
कंय की रयि स्यदो), नीपे टो जार तिष्ठी देमीर्तन 


कासते बंधी आतीदे । मव जिय परदार यथ पाधा जर्ना 


उ ्रारषो पूण स्परे वन करते २६१ (प्रण 


मेंव्ी बङ्पर दधि श्ना द, गाद, तदनतर) गी स गादौ दिश 


 प्ङुकिता भरमभपांस, 
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यषमन फट से दर द ! च्छिनित् 
दपि से युनः धयोय य न न्धरसी चाने 
व्िनी (सदरम) अर्ता कती ‰, सनिच्य 
गुत्सः पयार्ती?, यमीर्वितिं सन्रयुच द्‌ च 
मयोत्य न्मिति म री द्र वणमा 
ददो पणः फ पवय नारी पा प्यव 
रोकषतीप् यो अस्तिः साय पदा प्ली 1 (दमनिये) 
द्धी यन्यि परदीप्त दर नर्म एव्र फा) 
य दरा याहि ॥ 


तद्धे रकन आऽ्पि सरद परिदधिषेद्‌ । 
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गत्‌ कषम चाऽपि चानले च दिनसेसः 18०) 
पने प्र्तिपीदयाध ऋययेगनुन्मेयनः 


गस्य चन्धान मृढान्तान्‌ सन्य विनिचैतयेत्‌।५१॥ 
पिकः सीर रनम व्रणोर्त दुद्र ण्य षी व्रार दुषास्य 
फ़भ श्रीर्‌ फन नमा कनम्‌ दर्णौ दादाय फर यार्‌ पीन 
! चतुर शरे निव 1४०॥ द्मां नीय की उदन्त रोतगनि 
अनुपार्‌ प्ररयृनन म प्न २ रणत पूथस्ता स्वाद्यं सरना 
पद्यं सश्र फ यध रमं प्रक्रार यथि कि उस्रः निर 
"एजद चाषएरम न दिरपाई (गुप्त) द्यं ॥९१॥ 
न क्तस्य--न परिक्षि उन्दण प्रीर हाराण्चद्र्‌ पैः 
मार मका श्रथ "एदा ग्र पटने पन करना चाद्ये) 
पमा --प्यवःगनेत पटरन वेषयेरि ) 


चष्टस्याप्येम सन्धाने यथोदिष्े विचिः स्मृतः 
वृद्ध्योगरक्ष्याभिगुक्तन तथ्या चादिथपु जानत्ता ॥५२ 
उत्ति्ठनो तियण्गस्य दयन वा.ऽधिगच्छत 
गच्छतो विविधर्यानरनीस्य दुष्यति स वणः ॥५३॥ 
येच स्युमाससस्धाचन्वस्यनाश्च तथा रसाः) 
सन्प्यरिथकोणएरघापराश्च ' सिसास्रायुरातास्तथा ॥५५॥ 


नथराञचगादढगम्भीरः सर्वते चिपमस्थताः। 
नेत साध्वि यचत्या चदे चन्धाद्धवन्ति दि ॥४'५॥ 


श्नि जुशननदितायां मृधगथनि तमनिपनवनयतनिभि- 
नामष्टद्रमोऽम्यायः ।१८६॥ 


उन्नाहो ओरे यपने कम मं निपुगा चय आ्रषटमधान कम्म 
गेया ग्रस कः (यण्न तया विश्पकी चिकित्व) कमे म अपर्मा 
ग्रसे तिच कर उपगत चिधि तः अनुखार तव स्मत 
५ धमस उद्त दुषु, चैर्त हण, सोत हए, चाषटनो पर 
गर करते हृष्‌ अवम्धा्ौ भ उक्ता चमा टृमिन नी हेता 
री जो मास, न्वा सन्धि, अस्थि, कोष्ट, सिरा, स्नायु 
। ध व तथा जौ सचेप्रकार से विषम, गदे, ओर गभीर 

ह स्तर द यथोनदवे्र के चिना टीक करने अशस्य 
{ (प-शमा 
¢ भति मारिषा गोविदात्मजेन विरचिनायामायुवदरहस्यदीपिकाय) 
/ पथृतभापटोकायां वणापनवन्यव्िधि्नमाच्छशोऽध्यायः 1१८॥ 
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[ १९ 
सं 
विशो अ ८१ णर न्क 
ए्(नीदद( न्यः | 
अधानो वसिन्तेपासनीयमथ्यासं व्म्रार्यास्ययः 
गश्वव्रा भयदा श्वन्यन्मारः +॥१। 
अद पं मे गसिदपान्यर्माय नामक अध्यायं फा च्यादप्रास 
गर्त. मद्धि चमवाद धन्यन्यरि न दिया 1 
त्ण्ति न्त उषामत्‌ मानि 
शरस, वतर्‌, पुप्प द्रवा विचर्‌ तिमर्म पन्थि दुजी 





कय ५1५ 
कष्य 011 


दर आध्याय । 


व्रगिनस्य प्रथमसेयायारसन्विच्छैत्‌ः क््कागारे 
प्र्षम्तमास्याद्धिकं सायम्‌ ॥२॥ 
श्मस्तवस्त॒नि गहे वुचादानपनदधिते। 
॥नवत्तिन चस्ोगाःस्त्ु द्मारीरागन्तुंमानसाः 151 
यसं पणित ऋ लिय निवास स्याम नम्यीज 
करनी चादि । य निघा स्थान प्रनस्त यान्नु आदिन युक 
ना चाहिये परा प्रणस श्रदेण मं निमित्त, स्वन, फटी भूप 
ओर भवान से यजित मकान मे निवान फले स शार्दर्‌, 
यागन्तुर भर मणनकिद्ध सेन उन्यन्न नरु पेत ॥३॥ 
दक्तव्य--पदलवान्नवदिक--प्रणस्तवास्तु तथा स्वा- 
यी स्छिस अन्य भादस्यक सुचिधाओं जीर सामभियों 
म सुमसित। याम्नु--प्रदेग निम पर निचामेगरृह निर्माण 
ताद । चान्तुर् प्रगस्तता चरक म निम्नप्रकार से वर्णित 
कीं ६-ययनाग्थिररकदय रपय ठम श्रशसर्परमगधायां भूमौ । युण- 
चनि प्रश्न भूमिननि शरणमृते दूुवनमृसिंति या! वास्तुरास्त्र्म 
भूमि करी प्रनस्तनः द्म श्रकोर वितत की दैति मिम्यध 
निगुष्ती पिरिदनः कप्मकः । सकर पटुत्र्षरस्ा या समर्थना ॥ 
निष्करपाला निर्पटा ठृ भिकमीगनर्ति । अस्थिवस्या च सुधित ननु 
नास्या ॥ भगरि्य्चमूलश्च श्टश्चपि एथयिविधिः । पुलुसहुसद्श्च 
वारमिर्यो्रिमपि ५ र्रभिययुक्ता या नस्मु तुवरपि 1 मा शुमा 
सवर्णानां समत्र भरा ॥ मनमश्चदठधो यत्र संतोषो जायते भुवि । 
नम्यां कम यू मपरिनि गर्मादिमम्मनम ॥ शआओआद्विकम--एसने 
प्रनस्तना, दता, रम्यना, अतमस्कना, ्रवात्ततता, निर्वातता, 
श्वापद मूपिकपतगमच्छर म्निका विरदितावस्था, महानस 
स्नान मूत्रवब्धःस्थान युक्तता, तथा अन्य सामधिर्यो से सुस 
जता आभिध्रत हाती । प्रण्न्नतरास्तुनि गद--द्स श्लोक मे 
स्यास्थ्य की दिग एक देस सुद्र तख का उद्धेख संेपसे 
किभ्यादै कि दरसका चिस्तरून विवरण करना अस्याचङ्यकत दै । 
जिस चास्तु पर मकान हाना द, उसका दितकर या श्रहितवः 
प्रभावं मकान म रहन वालो पः स्वास्थ्य पुर पट्तादै। यहि 
चास्तु प्रगस्त टो तो स्वास्थ्यं चितन होता है, यदि मप्रगस्त 
होतो स्वास्य विग जाना ४ ओर शारीरिक, आगन्तुक 
ओर मानस विविध प्रकार कं रोग उन्पन्न होत । हसन 
भूमि की प्रणत्तता का भली भानि विचार कर ठेना उचित 
दै । मकान चनाने के लिष्‌ चह स्थान प्रणस्व कै, जरा की समि 
ककरी्ली, च्छक युक्त, खडिव्रा युक्त, व्रानाहर याङ्केरथट 
( 31411116, ८१९४-७. ) से चनी इड, सुषिर उक्‌ उर 
ख दा, जहा जरु एकतरे न ठौ सके, जसँ त्राय ओर सुध 


५ 
५ 
॥। 


पल्य 


ः #॥ 
र 


२० ] 
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याश के मागर मे दिसी प्रकार का अवरोध नष्ो। रेसी 
भूमि प्रा्ठ करं शुकने पर भकानं देसर षनवे कि वह पर्वा. 
मियुर पा रक्तराभ्ुख ( प्रागरारमुदण्दारंवा) हो। उस मेँ 
सीम शो, शुद्र पादुका प्रमैध यच्छी तरह से हो ( मवत ) 
कमर गिरयो मे ददे ओर यीत कार में गरम्र ( चुप) रहे 
प्रका सन कमर मे भसी भाति ( मतमसक ) प्ये । भकान 
कै द्रवजे गीर छर काफी ऊंचे हो ताहि घर में धूमते समय 
रिस प्रकार की कठिनिडै ( छरप्रविभार ) न ट | उख के चार 
ओर शुर स्थान हो वथा उस ते अधिक ऊंचाई काकोई 
भी मकान उत कै समीप ( भनुपत्यक ) न हो, इतना िस्तृत 
(प्रन) ष्टो ङि मकान म रहने वाले प्रत्येक भ्यक्ति कै पीठे 
७०-१०० वरे फुट शयनयोग्य स्थान ( भष्स्तायत चतुरस्लबिस्ृत ) 
भिर सके श्यीर इतना खुला ओर ॐच हो कि मकान म॑ भूति 
पूर्मा, ओर रमी दन ते किसी प्रकार फी दित (धूमात्परजमा 
मनभिगमनीय) न हो । निवनि--स्वासभ्य का मृल शद वायु मौर 
सूथैश्रका 1 शुद्ध वायु जीवन के लिये अस्यत आवक ६ 1 
शद्ध थायु से दूषित रफ की शुद्धि होती ६ ओर शद रक्त 
शरीर का धारण श्र पोषण कर सकता दै । यदि शध वायु 
नमिकेता स्वास्थ्य की ्टानि ती है । पाश्वा्य णो ने 
भरवोग के दवारा यह अनुमान कियाद कि प्रत्येक स्वस्य को 
भरति धंदा शरौसत ३००० घन फुट ढ्‌ वायु 
खाए । रूणावस्था मेँ इस से भी अधिक वायु की 
आवश्यकता होती दै । अर्धात्‌. रोगी को अधिके विस्तृत श्नौर 
शले स्थान में रखना चाषठिप्‌ । उस फी शय्या दो सिक्या 
केः मीच दीवार की ओौर रस्वनी चाद्ये अहां वार से जने 
वाली वायु उसके रीर पर सीधीन खग सके । इसी षटि 
से "निवात, शब्द्‌ का अथे कनः हिप । कुमारागार ष्टा 
वरम करते समय चरक मे “निवाते परतिकदेश" पेना मिलढुल 
स्पष्ट शद्‌ परमोग किया है । भर्वपकार--सूयै अपने धारो ओर 
क्िर्ो का परिततिषण्‌ किष करता ६ । इन किरणो से अनाज 
को उगने, वदुगे पव पकने के लिये शक्ति मिरूती है । समुद्र 
कापामीभापकेसूपरमे परिवर्तित शोक रिरय्पाकेरूप 
मे नया जीवन देने ॐ लिए भूमि पर गिरता है । बाय मण्डल 
भँ ल्द उव्नी ह जिम से चायुमण्दलः की हद्धि होनी है, 
गेयकादा जओीवाशुञजौ का नाश हेता प म प्राग्‌ शीर उप्ता 
मिली ह वथा हमरे स्वास्य छी पृथि. होती दै । सकेप मे 
सू स्थावर भौर जगम सृष्टि का आत्मा है--मइषयणमुरष्टमानतते 
दि रघ र्वि । मूर्यं मारमा जगतस्तम्भुषश्च ! भारोग्य मास्वरादि न्‌ ॥ 
सूपे का प्रका हमे रंगविष्ठीनं माल पडता । पततु वास्तविक 
व्क परकारकेररगोकेमेर ते वना हुभाई६। चरसातने 
द्रिनो में अव सू की दिर वादूर्पो की तरफ थल के छोदैष्ठोदे 
दिनदुभों दारा तिदित लेती श्वर चितराती जप्ती दै, तव 
येरणष्मे दिराै देते भीरं इस मेधगत रगविन्याम का 
इम द्दधनुप कहते ‡ 1 किर कड प्रकार की षहोनी रे । 


वैद्कीवष्टटिते सके तीन सुख्व विमाय कर समने ! 


(ए उयनन्दायर कित { प०४ २९३५ }-इस म उपरक्त 

( एर ष्ये ) अरिर्‌ रयां शाख ( १) डिरठ समाग 

षोती र । रपर ग्द मस्य मौर रच श्रये श्स्य होनी 
[ऋ  , 








। 


ई इन का यख्य कायै उप्त. देने का दै जर इन्दी क्र प्रम 
से आतपनृच्छो, आगतपञ्चरं ( 8०८ भा०९, १००१ शणं 
९५६ 1९४९ ) इरथादरं रोग उत्पच्र होते है (२) रकाद 
किए (1०1००४३ ४४५ }- द्म मे नाती ( छण 
पील ( ९९1०५ ) ओर हरी ( ८८2 ) रेमी तीन परकर 
दर्यं समादिश होती है । इन का मुख्य कायै प्रकाथ दने 
ह! दन से षकाचीथी, सिरदमै, रतोभी इत्यादि हिक उ 
शेते ६। ये सव किरणे ष्श्य होती है । (६) रामयेनिक वि 
( कलत ०२४ }---दस मेः आसमानी ( पाप), नी 
( 100६8), पाटल या धैगनी ( ४,०९४ ) ओर अनिपार 
( ए ४०९४ ) रेसी चार भकार की दि समि प 
हि। इन में से पदली तीन भकार इ रे च्व भौर अ 
पाटल अद्रय ई। इन किरणों फा विेपतया अतिषाट 
दिरिणो का युय फायै रासायतिकं करिया करने टा ‡ । एन 
अत्ियोग से आतपजन्य श्वम्दाह ( 801४7 १6१11018 ), ह्व! 
का रंजन ( 12/60648/107 ) तथा कममोरी इत्यादि विड 
उत्पन्न होते ई । पाशवास्य यैक मे किरणयिषिपा का प्रवो 
बहुत हो रहा दै । इस चिकिग्धापदधति के सीन यस्य विभा 
ै। (९ स्वैररिमविकिला ( प्रतः०नशणुफ" ) हस ` 
्र्यक् सूर्धकाण का उपयोगं करते ई 1 (२) श्रमः 
किमा ( (००० नृ$ )- दसम भिन्न भिन्न गौ ष 
काच की वोतर्लो मे पानी मरकर सूथैप्का् मेदिनि भ 
रख दिया जाता है । पश्चात्‌ वह प्रानी रोगी को पराया भत्‌ 
है । (ड) मतिपाटलविरणनिकिता ( 3,-।४४ 7) 099 
की किर म से चिकिरसोपयोभी भाग अतिपाटलः भग { 
विघुत्‌ को सहायता से ये फिर कृत्रिम पौर पर उपद्र 
इनसे अनेक रोगों छ चिकित्सा की जाती दै । भातपवि- 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हआ ६ कि ३ 
लिये सधक पक आवश्यक घी दै । परंतु रोगी या स्वसः 
के शरीर पर सूथै द सीषी किरणै ( 70,1९०8 प५७ ) मि 
काल तक वहने से स्यास््यक्षी दानि शोती द । इसिः 
रोगी का स्थान ण्स होना चादिपे किं अषौ रोगी के ध्यत 
स्थान प्रर सीधा सूकाश न आने पवि, परंतु उस श्यामं 
के अन्यहस्ते म सेर श्यामको सूप प्रकाण आता 
क (फतष्वयुत) कारी 
हो । 'निवनि*का अना सनिति पतिन, हैधैसाश्मत 
वते, का अथ “मातपनर्धिने आतकरेशेः देसा द्विया (भमन 
्माक्गना चादि! 
तस्मिन्‌ शायनमसयाधे खास्तीरी मगो मष 
शिरस्कं सराखं कुर्वति ॥४॥ 


नि) 


व्र ते आच्छादित, रमद्यीव, पू को सिराहानः करके शय्या 
च्छे श्नीर सिरहाने चच रक्ये ॥४॥ मच्छी, श्वी, 
शय्या पर यदी मनुष्य सुख रे येषटा्रधार कर स्ता 
आरद द्विया म ददवा श्च थास प, इतसिये उनके 
सम्मानाय निरहाना पू की लत होना चाहिये (५4 
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कंसःस्य--अततवाध--गय्या ऊची, नीची, सत्त, खटमर 
दि वाधाओं से रहित ! स्वास्तीर्ण--यथायोग्य सेवी चौदडी 

ओदने विद्ठौमे खफिया इत्यादि साठ सामभ्यो सदिस । 
प्रचारः वेर पलारमा, एरकट वदखना इस्यादि 
-िख पर किसी प्रकार फी फदिनारे न होते हुए कर 
ते ६ । सेमी ॐ यदृते विद्धे आदि सवै वस्र मदु, स्वच्छ, 
स्वेद षिरषटिव, प्रतिदिन साफ धये हुए, सू, सूथे- 
पए आरं गुगुद्धसदैदादि धूषन द्रव्यो से धूपित, तथा 
गदित रौनि श्दाहिये । शयनास्तरणप्रावरणानि गदुरघुञयुचि- 
ीनि स्युः । खेदमलजन्तुमन्ति मूत्पुरीपोपसष्टानि च वर्ज्यानि स्युः! 
ति सेभवेऽन्येषां तान्येव च सुप्रष्षारिन्तोपथानानि खधूपितानि 
(दशयष्काण्युपयोगे गच्छेयुः । धूपनानि पुनर्वाससां शयनास्तरण- 
रणानां च यवस्ैपातमीर्दिययुग्गुदधवचाचोरकवयःस्थामीलोमी 
ापलंकपारोकरोदिणीसपैनिर्मोकानि परतसेप्रयुक्तनि स्युः \ 
इर) । चद पारक फे वस के स्वध मे जो लिखा दै, वद 
¶ के वरस के सद मे मी लागू हाता रहै, 

तस्मिन्‌ खुदद्धिरखकुकैः भियेव रुपास्यमानो 
थेमरासीत ॥६॥ 
खु्टदो विक्तिपन्त्याटु कथाभिवैरवेदनाः । 
आश्वाखयन्तो बह्ुशास्त्वुकूखाः प्रियंवदाः \\७॥ 
रसे स्थान मँ अपने मतानुचर्ती ओौर प्रियवचन कष्टने वषे 

रो से सेवा कते हुए टकार तक रदे ॥६॥ अपने ` अनुकृल 
गैर मधुरभाषी भित्र कानियों से ओर वारव्रार तसल्ली की 
7 कथन कर धरण की पीड़ा को दूर करते रै ॥७॥ 

म च दिवः निद्रादसगः स्यात्‌ ॥८॥ 
दिकाखक्षट्रणे कण्ट्ूगीच्राणां भौरवं तथा । 
भ्वययुवैदना रागः साव्धैव शश भवेत्‌ ॥९॥ 

चयी मनुष्य दिन भँ न सोवे ५८१ दिन मे सोने से अंगों 
मे भारीपन, ओरं व्रणस्थान मे कण्डू, शोय, पीड़ा, सुरुखी 
ओरं अतिखाव टता है ॥९॥ 
उत्थानसबेशनपरिवर्दनचद्कमसोध्ेमौषणाया- 
सखात्मेष्ठाखप्रमत्तो चर संरक्तेत्‌ ॥१०॥ 
स्थानाखने चद्कमणं दिवाखभ्ने तथेव उ । 
बरतो न निपेवेत शक्तिमानपि मानदः ॥१९॥ 
उत्थानायासनं स्थानं राय्या खातिनिषेकिता । 
५ भराभुयान्मार्तादद्धे रूस्तस्माद्धिव्येत्‌ ५१२॥ 
` _ उठने, धेठने, रवर वद्लने, टहलने, ॐवे स्वर यें योरने, 
षिछाने इत्यायि अपनी (शारीरिक) क्रियाओं म सावधान करं 
गणकी रदा करे ॥१०॥ साम्ये होने पर मी घणी मयुष्यदैडने, 
° सवारी पर चडृने, अधिकः योकने इत्यादि को वज्यै करे 
५११] उठना, वेठना, पडे र्ना, सोना इनका अतियोग करने 
वातत का प्रकोप होकर चणस्थान सें पीडा होती $ । अतः 
डन फा सेद दस्य कर १९२५ 
गम्यानां च सौं संदश्तेनसंभाषणसंस्पय- 
नानि दूरतः परिरेत्‌ ॥१३॥ 


ॐ लन 


च 1: 
म ५ 


ख्ीदर्सनादिभिः दुक्तं कदाचिञ्चलिनं स्नतेत्‌ । 
भ्राम्यघमैरूतान्दोषान्‌ सोऽसं ऽप्यवाञ्मुयात्‌ ॥२५॥ 

मेथुन करने योग्य खिर्यो फे दथैन, उन से वातै करना 
तथा श्य रूरना इन चेष्टाओं को दूर यै से त्याग क्रे ॥१२॥ 
क्योकि सियो फे दशेनादि चेष्टाओं से चायमान हुआ वीये 
कदाचित्‌ स्वलिति टो जाय तो मेथुन के विना मी मधुन करने 
के दोषों को बणी मनुष्य प्राक्त हा जाता रै ॥९४॥ 

दक्तव्य--गभ्या--जिन का समागम करने मं पातक 

नही, रेसी स्वपती, वद्या, चेदी प्रश्ति खियाँ । प्राम्यधर्मकृतान्‌ 
दोषान्‌--चास्तव र्मे खी कै साथ फेचरु समागम करने मे 
शारीरिकरष्टया कोड दोप नरह टो सकता । परन्तु मैथुनान्त 
म॑ वीय काजो नाशं ्ोता दै, उसका शरीर पर विशेष करके 
सूरणावस्था मे हानिकारक प्रभाव पडता है । यह वीथनाश 
मैथुन के कारण होने से विनाश का दीष द्भेथुन पर आरोपित 
कतिया दै । दगेनादि द्वारा चणी मनुष्य फे वीय का नाश ष्टोने 
से प्रत्यन्त मेधुन से उमकी जो हानि होने की सभावनः टो 
सकती है, चह मैथुन न करने पर भी होती ६ै। 


नवधान्यमापत्तिलकलायङुलत्थनिष्पावहरितङ- 
चछाकाम्टल्वरणकट्कगुडपिष्टविरूतिवद्रद्युष्करःका- 
जएविकानूपौदकमांसवसाशीतोद्करूदएरापायसदधि- 
दुग्धतक्रप्र तीन्‌ परिहरेत्‌ ॥१५॥ 
तक्रान्तो नवधान्यादिर्योऽये चम उदाहतः 1 
दोचसजननो देप विज्ञेयः पूयवधनः ॥१६॥ 


र नवीन धान्य, उडद; तिर, मटर छुरुथी, चोरे, हरित, 


जम्क रवण कटुक रस, गुड ओर पिद्टी के पदाथ, शष्ठ मांस, 
सूखे शाक, वकरी भेडी आनूप श्रौर जलचर प्राणियों का 
मांस ओरे चरवी, ठंढा पानी, खिचद्ी, खीरे, दष्ठी, दृध, 
छाछ दूस्यादि को चरणी मदुष्य त्याग करे ॥९५॥ नचीन चान्य 
से त़ तकर (खाय दन्यो छा) जो यह कगे वणन किया रै, चष 
व्रणस्थान की दु्टि करने वाखा ओर पूयको वदने वाष्ठा 
जानना चाये ॥१६॥ 


चच्छव्य--नवधान्य-रत्यमर या एक वध से कस पुराना 
शकत ओर शमीघान्य । माप हत्यादि--मापादि धान्य पुराना 
होने पर भी चज्ये यतराने एः लिये पृथक उदे किया ६! 
कलाय~-सेखारी दारः या सटर कोरह 1 एरितक--कुटरशि्- 
सरखसुमुखासुरिमस्दृणाः । मूलकं चुक्रिका चेत्न वर्गे ्रितकं पिदुः ॥ 
आनूप--द्थी भख इत्यादि षट्क्खरदभे तथा एंख सारस 
चक्रवाक इत्यादि ववयै इनके प्राणी । नौदक--पख 
इत्यादि कोशस्य, कच्छप आदि पादिन ओर मच्छवभ फे 
प्राणी । कररा--विछ, चाचरु ओर उडद ष्टी खिचदी । 
भ्रयत्ति--चच्वान्यद्पि विरटभि बिदादि गुरु शीतलम्‌ इन सव 
वस्तुओं का समाये भर्धति्व्दं से समना खादिषु ! दोन 
ननः-मख स्थान की दुषटि करने दाका 1 


१ भ्रयतीनि- २ सजाङ्ल्ानूपौदकमांस०. 
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म्रयपश्ध 
परिहरेत्‌ छा 
मधमम्टे तया रुक्तं तीदयमुष्टे च यीर्यतः ¦ 
आ्युकारि च तन्‌ पीतं किम व्यापादयेद्रराम्‌ १८ 
ओ मच् पने दरिद्र भी मेरेय, अचि, यासर, शीष, 
सुरातथा इनके धने हृष्‌ पदाय स्ने व्याग करं ॥१०॥ 
कयोफि मच ग्न, रूर, तीस्म, उष्यवीधै श्र गीप््रभारीहोने 
से सेवन कले प्र यप को वच्छाख दूषित कर डान्नारै ११८ 
वक्तव्थ-भरय-र्य भनरदपुपयुदषान्यन्पापिनम्‌ 
म चनुजोनकाजजीमदुधषनापरम्‌ ॥ स्वि--मः्वरस्य सुरायाश्च 
दयौकत्र भास्ने । सथान नद्िदनीया-कत्युनय'कन्‌ ॥ यन्न 
वरनि--गदपङ्ौपपःरुभ्या मिद्ध मद स भण्नव ५ अरिष्ट फायनिदे 
स्याव्‌ 1 सुपु रीनरम मीपुरपक्मधुग्ते । निद पर्रम 
सीधु सराम्पुर्मै ॥ मुरा--परिपकान्रयधानम्युतन्र सुरां जगु ॥ 
मयपश्च-मच् पीने वाने तया न पीने वके दोनो मपो फा सेवन 
न केरे । भर्मिनयाहि-जो मयय सरण स्तादि गुणयुक्त होना 
है केवल उसी का सेवन वन्य समना चाहिये । अन्य मधुर 
सौम्य गुण युक्छ द्रग्ञारसोरव मच सेवन चे मे कोर 
निपेष नदीं द, रेमा इठ आाघायो का मत है--मम्नेदं मधुर 
प्राय गानिनी्गनकर्वम्‌। ठतु यत्दुखदेय च मदरपु तदुतनम्‌ ॥ 
यातातपरञधूमावद्यायातिसेवनातिमोजनानि- 
प्रभोजनाश्रवणदर्नेष्याम्पमयक्रोधशोरष्यानरचरि- 
जागरणविपमादानशयनोपयासवाग्ब्यायामस्यानचद््‌- 
कमण॒श्षीतयानविरुदधाध्यशनाजीयेमद्तिकाया वाघाः 
परिदरेत्‌ ॥१९॥ 
्णिनः  संयतसस्य कारैरेवमादिभिः 
प्रीखणोणितमांसस्य भुक्तं सम्यद्न जीयैति ॥२०॥ 
अजीर्णात्‌ पवनादीनां विभ्रमो चखचान्‌ भवेद्‌ 1 
तचः शोफष्जास्नावदराहपाकानवाघ्ुयात्‌ ॥२१॥ 
वायु, धूप, धूल्ति^धुयां, ओम इनका अति सेवन, अनि 
भोगेन, अनिष्ट पदार्यो का सेवन द्भेन शौर वण, दूसरे का 
उल सदन न करना, मत्पर, भय, क्रोध, चता, रतम 
जागना, अधिक केम था अकारः भोजन तथा निद्र, अनयन, 
्चिस्वर से बोर्ना, एक स्थान भे हल्च न करते षु 
अधिर्‌ समय सके ठहरनः, भूना, गीतं ओर टडी षायुका 
सेवन, विष्द भोजन, अभ्यणन, अर्जीयो, मिका मच्छर 
इत्यादि बाधाओं से व्रणी मनुष्य च्चा रहे ५१९५ इन वातादि 


कार्यो से प्रनसष्ो जने के कारण (पदलतेसेष्ठी). रन | 


अर मंस क्तीण ष्‌ यणी मनुष्य का सेवन क्यः डुः भोजन 
दीक ठीक नदं पचता २० अञ्च का पचन ठीरुनहोनेसे 
वातादि वु होकर शरीरे संचार रूरते है, जिते णमे 
सूजन, वेदना, स्य, जरन अर पाक होना दै ॥२९॥ 
वक्तव्य--यनिश-इस का सेबध भोजय, श्रयं ओर 
दधन कैः मायि । शरास का सहन न करना । 
विययपनरवन--विपम्यन अर दिपमययन-ह स्लोकमङने 
ना कितरेय विषमनम्‌, ॥ विपनरथन--आदस्यच्ना से अधिक 


मैरेयारिासवशीधुखुराचिकारान्‌ | या कम मनप तद़ सोना, याल सोना, निगनौद्त सथान ८ 


सोना इत्यादि ? वाग्न्यवाम--दचिव्य्ना यादे सवरतेषट 
बोरनाः। स्थान--गरीर दमी एक स्थिति किमी शरकारकं 
लधन न कने हुए यधिक़ काल तरक टरा । विदय 
विस्द्रागन अर अध्ययन! विरुदधानन का वभे हिताहि 
अध्याय मे छ हुम ई, उम कै अनुतर विस्रं पदाय इ 
सेवन । मध्वरन~-सुनन्योपरि भोजनम्‌ । मक्षि मसिङामं 
से पिकरी जीवायुर्ो का सेवई होता है तथा र॑ 
को पर्थानी भी होकी ६ । इसरिये उनका परिहार केन्‌ 
चादिये-यश्चिसा गने निसियन्ति यदा कृमीन्‌ शवपर्मषि 
तैस्तु दादे ृहदण । तीता स्य दिपिका रक्तस्रवश्च जये । 
विभ्रम --बातादिक दौ ही दु था स्थानान्तरं गमन । 
खदा नीचनससोेभ्णा द्रुचिना युष्चवाससा 
पान्तिमङकलदेवतामाहणगुखपरेस भवितव्यमिति । 
तत्‌ कस्य हेतोः ? दिखाविदागणि हि मदावीयौसि 
र्तांसि पद्युपतिङुयेव्कुमारष्ुचरासि मां सशीतः 
भियत्वात्‌ क्षतनिमित्तं यणिनमुपसपैन्ति सत्का- 
सार्य जिधांघनि वा कदाचित्‌ ॥२२॥ 
भवति चात्र 
तेपां सत्कारफामानां भयतेतान्तसन्मना । 
ूपवल्युपहारंश्च भक्याशरैधोपदास्येत्‌ ॥२३॥ 
व्रणी को सदा नासून आर यार छटवाने चादिषु । पविव् 
ओर साफ वच पहने हृष्‌ रहना चादिषु । शन्तिकमे, मगना" 
खर, देवता वाद्धण श्यौर गुरु इन डी भक्ति मँ तत्पर रहना 
चादि इस का स्या देत दै † षस बहार कर वाठ 


| परम राक्गस तथः दद्‌, वेर आर कारिकेय के अयुदर 


मास जर रुधिर प्रिय शोने ते जखम का निमित्त रके प्रणी 
के समोप अपना सत्कार कराने के निषु अथवा कचिद्‌ उस 
की हिसा क्रने के लिय कपटा करते है ॥२२॥ अपने सन्काद 
छी इच्टा करने चले उन राक्तमादि के निमित्त (८ सच्तार 
करने के लिषु ) अन्तकरण से प्रयल् केरना चादटिए्‌ तथा,उन 
को धूप, चकि, उपहार ओरं भक्षय भोनज्यादि प्रदान करना 
चाहिषए्‌ धर 

वक्तव्य विदएनि--हिसपयै तिन का विद्र यानि 
वरे होती दै । शचिना--अशुद्ध होने पर टी रक्र्मो का 
अश्केमणं होना दै । इसलिये नाखून बात् बस आदि स्वच्छ 
रखने चादिए । अदुचि भ्ित्रमर्याद क्षुद दा यदि वाकम्‌! 
हिसुिनाविदराथं सत्कारा्मथापि वा ॥ रक्षासि--आले मकार के 
ग्रह-दवास्तथा श्टुगःाश्च तेवा सधर्धयक्षा पितो भुक्या ॥ रकषानि 
या चापि पिाचरानिरपोःट देवगणो अहाख्य ॥ क्षनजनिमित्तम्‌--' 
रक्त्सेवनाशर । वलि--पञवर्जिना पूजा 1 जरार-बु- 
युक्ता पूजा । 

ते खु खन्तर्पिवा आत्मवन्ते न दस्युः । तस्मात्‌ 
सततसमनन्दितो जनपरिवुनो निलयं दीणीदकदास्न- 
खण्दामपुष्पलाजाचटङ्कछते वेदमनि सम्पन्मज्गल 
मनोऽनुकरुटाः कथा" ग्टगव्नासीत ॥२४॥ 


अध्यायः १९ ] ` ` ` खस्थान्‌ { =`  [ १२६ 





दा्यजुङ्कलासिः कथाभिः _यीतम्रानखः 1 | छत्रा, अतिच्छन्ना, खांगली, त लक्ष्मी 

{वान्‌ व्याधिमोक्ताय क्तिभं खुखमचाभ्रुयात्‌ ॥२५॥ | गु, 0 वचा, अतिविषा, शतवीर्या, सहस्वीर्या ओर 

स से नृ इण राक्षसादि नीच नखसोमाद यम्य आचरण थक इन को सिर पर धारण कर ॥२८॥ र 

वाके चरणी मनुप्य को वाधा नही करते । इसलिषु दक्तव्य--यहां जो णिरोधाये उ के नाम दि 
| 


दहै, उन में से अधिकसख्य ओपधियों के स्वध मँ मतमेद्‌ 
है । छत्रातिच्छवा-द्रणपुष्पीदय । (उच्डणः) । सुतं के 
अनुसार सोमससवीर्या दौ सहोपधिर्या--ट्रातिच्छतेक वियाद्‌ 
रक्षोघ्ने कन्दसेभवे । /जरामृल्युनिवारिण्यौ श्रेतकापौतिसरस्थिते ॥ 
अर्णदत्त के अचुखार छत्रा-रतयुष्पा ओर गतिच्छन्ना-- 
विपाणिक्रा । लंगरी--कपिकच्छुः (उद्दण), विप खांगरीं 
(हाराणचद्र) । जरिखि-जटामांसी । ब्ह्मचारिणी-- 
खण्डितिका (उर्टण), व्ह्मयष्टौ (हाराणचद्र), वाद्यी 
स तथा अन्य टीकाक्तार) 1 लक्षी--्स्री, रक्षणे- 
जनयो सि त्यन्ये, विष्णु्ान्तेत्यपरे । (र्हण) । चरद्धि (उदयचन्द्र), 
क 1 तखुसी (अन्यटीकाकार) । य॒हातियदा--शाविर्णृशचिपण्य ॥ 
। पारि ॥ वतं शतवीर्या-तावरी, नीलदूयैतयन्ये (उल्हण), शेतदूर्वा (हाराण- 
येपारिष्टपतराभ्यां ध सर्पिष ङ गेन च । चनव) । सहलवीय- चेदव (दण्ड). इतां (हाराणच) 
रहः कार्येदधूपं दशरात्रमतन्द्ितः ॥२७॥ _ | सिदाैक-सथप, सरसों । | 
रा, नीम कौ पत्ती, धृत जौर खण इन की धूली दिनं मं | व्यज्येत वालव्यजने न च विघड्येच्‌ । 


तरार दस त्क विला नागा देना [५ 
1 कत सावधानी से (विला नागा) दे न तुदेच्न च कण्डूयेच्छयानः परिपालयेत्‌ ॥२९॥ 


4 ५, = चौरी से घण पर्‌ प॑ वै 

चक्तव्य--दिर-साच प्रातः । धूपन के सवेध में ङ्छ न री व सेष क करे । १ द्वाचः न 
रण पाच अध्याय मे किया गया । सिवपन्र सपिपादिक | वाये, न सुनावे (किन्तु टे छेदे उसकी रन्ता करे ५२९ 
मेष कर्यो भूस से व्रण चच गृहादि छद करने की जो | अनेन विधिना युक्तमादावैव निशाचराः । 
पना आयुर्वेद मे स्थान स्थान पर मिरुती हे, वह आधुनिक | वनं केशरिणाऽऽक्रान्तं वजेयन्ति सगा इद ॥३०॥ 
घ्म जीवाणुविचाशरक चरणचिकित्सापद्धति ( ^,०४)8९- इस विधि के अदुसार जो बणी रहता दै, पदे से दी 
0 पाशात्‌ जा पढ ) की जननी ही समभनी निशाचर उसको त्याग देते ४ ( यानि पास नहीं आते >) जसे 
हये । क्योकि आधुनिक जीवाणुनाणक चिकित्सा की भाति | कि सिहयुक्त वन को शग त्याग दते ई ॥३०॥ 
क रोगी का व सा ५ वख | जीर्द्ाल्योदनं स्िग्धमल्पसुष्रं द्रवोन्तरम्‌ । 

देनका धूपन { जाता था । न कवर त्रण जानो जाद्गकैमसिः सीध 

येव द ^ िषरिदारा्थ ॥ ्गिटखमासः रप्र नखं दति 
~ शयना्यपि नणदौरीध्यापममा्थर नीलमक्षिकादिषरिदारा न्वे । व नि मपोदति ॥ २९) 
इटृण) । तरणे निम्बवचाय्य च धूपनं सप्रशस्थते । (-शा्धेधर) । ड व ध वरास्तुकः क । 
ििवरहिवराकास्थीनि सषपाशवंदने च श्रतयुक्तम्‌ । धूमो गृहशयनासन- 44 त कारवेद्धकैः ॥२३२॥ 
भादिषु स्थते विपनुत्‌ ॥ एतयु्ते नतद युजगपतिधिरःरिरीप्यष्प | खदाडिमिः सामलकेषतशरष्ेः खसेन्धयैः । 
पाः तोऽयं सर्पतः उववधुच ॥ लतुसनयपनयुनुल- अन्येरेवेगुशेचीऽ्पि सुद्रादीनां रसेन चा ॥२२॥ 
पसातक्कठुभपुष्पस्ररसाः 1 ॐ उरगासुकीटवसछृमिदयः विद्ेपीं कुट्मापं जट चा < 
त म 1 चेता भूमा ुकीटवसङमिद सक्तन्‌ विलेपीं मायं जलै चापि "तं पिवेत्‌ | 
4 न । इसमे धूपन के दुरीधनाशक ( 12९०१०४६ ) रोने चावरनो का घृतयुक्, थोट्ा गरम, पता आत 
दि सिप पप्तञ्कृध८) दोयुण भी स्पष्ट ख्प से जाग माणि „~, ~ (क 2 
पित विपि प। 1 ५. द अ: अभि र के मांसके साथ सवन करने से वणी का व्रण 
7स्तव मे विकारी जीवाणुभों का एकवर्भ है! ये जीवा शीघ्र अच्छा होता है ॥२९॥ अथुवा चौरे, जीवन्ती, ची- 
भाज सृष्ष्नद्क कौ 1 कारण = पतिया शाकः दथुचा, कोमलः मूली, गन, परचद; केरे य गाक्त 
ग्नः घृ्मद्धक की सहायता से प्वयत्त दो जाने कै कारण | अनार ओर ओंवलीं फे रससदितं सधवयुग यृत त भुनेह् 
ग्नः स्वतघ्र र्ये नः परन्तु ध जीवाणु = ध ॥ि ० प्र र नंद्ए 
स्वतन्न नाम रक राय हं 1 परन्तु जो ज असी तक | अभ्रवा देसे गु वकते अन्य पदाय यथवा स: 
५ ञ्य १ सूक्ष्मदगेकाचीन हं ( पाहयप१८०९८०्‌११८ ) हन याथ सुरे चः न मात 9 सेयन क ५ ४ वी 
प श्राज भी विष { (ण ) चामक सामान्य चच्दं सै 0 र . ॥२२-३३॥ 

कि ध ४5 ) नामक सामान्य चष्ट से निर्दि सक्‌, विदेषी मौर कुल्या नका भौ सेवन निया लार त 

उवाखा इया जख पीते ! ~ 
चक्तच्य---ङ्ाप--यवोदुन करवा ष्यवपिषटमयाः उच्िकाः.+ 

अ दिनिकर ड । दसस यर्वा से चन्ये 
वि च पसा दखका अथे करना चछरादिय । मरमेु प्यः नित्यम 1 


~ त 


, जर, शबर, माला, रज्लु, पुप्प, धान की खाजा इन से 
 सुसन्ित स्थान मं सावधानी से अपने भित्रों सहित 
नुद्धरु संगर ओर मनोनुक्ट कथार्प सुनते रहना चादिए्‌ 
। संपत्ति आदि की अनुद्धल वातो से असन्नचित्त होकर 
व्याधि से छूटने की आशा करता हुआ चरणी सनुप्य शीघ्र 
ख को प्राच करता ३ ॥२५॥ . 
ऋग्यजुःखामाथर्ववेदाभिदितैरपरेव्पाशीर्वि धाने 
ध्याया भिषज्य सन्ध्ययो रक्तां ऊयः ॥२द॥ 
बस्‌ , यज्ञः, सास ओर अथग वेदोक्त तथा अन्य आशी- 


छनामतिच्छ्चां 2 खयाङ्ध(ङधः र ~~~ अह्यर्या श्ल 
नामातच्छक्ा खद्ध(ङ्ध) लीं जयिखिं चह्ययारेरीं 
रकम खामतिगुददां ड थ = + | ~. खद 
मतिगुद्दां चचामतिविषां दतचीया सद्‌- 
पयव सिद्धा धि धास्येत्‌ 1 
खथकख न्विरखा चास्येत्‌ ॥२८॥ 


१२ 1 


सुश्रुतसंदिता 


[ अध्वषय २८ 








दिवा ने निद्रावशमो निवातगृष्ठमोचरः। 


यणी चैचवशे तिष्ठन्‌ सीधे वणमपोदति | 


य श्वयधुरायासात्‌ स च रागश्च आयरान्‌ । 


=, [3 
ती न् सुष्ट च दिवाखापात्ताश्च सुन्युश्य मेधुनात्‌ १३५॥ 


पवंदरत्तसमाचाये व्रणी सम्पद्यते छली । 


आयुश्च दीर्घमापरोति धन्वन्तरिवचो यथा ॥३द्‌॥ 


शनि सुश्रतमहिनाया सूत्म्थाने व्रणिनापमनी रौ 
नामिरोनपिरोऽप्वाय ॥१९॥ 

ङिन्न सोता हआ, निर्वात स्थान अ व्य की आना 
जुमार रहने वाला धशी शीघ्र वण से आराम का प्रास होता 
दै ५३७॥ परिभ करने से पण में सूजन, जागरण करने से 
सूजन भौर सुररौ, दिन भे सोने से सूजन सुरी ओर पीरा, 
अह मैषुन एने से सूयन दुरसी पीटा ओर शु भी शे 
आदी है ५३५॥ रेसा भचार रखने वाला यी धन्वन्तरि 
भगवान्‌ के वचनानुसार घुल होता दै श्रीर दीषायु को प्रात 
होया दै ॥३९॥ 
शति भास्करेण गोिंदारमजेन विरथिनायामायुे रम्य पिवाया 

स्॒षलभाषायैकायां बणितोषासनीयो नामिकोनविरीऽध्याय ॥१९॥ 


्विंङातितमोऽध्यायः। 


अथातो ददितादितीयमष्यायं व्याख्यास्यामः । 

यथोवाच भगवान्‌ घन्वम्दरिः ५१॥ 
भव यषा से हितारितीय अप्याय का भ्दास्यान करते ई, 

भते कि भगवान्‌ घन्धन्तरि ने किया ॥१॥ 

यक्तव्य-परीर के प्तिये पष्यकर ओर अपप्यकर पदार्थो 
का दिर जिसमे कपा एग ह वह दितादितीय । 

यदापः पथ्यं तस्‌ पिठस्यापथ्यमित्यनेन देतुनए 
न॒ प्रिचिद्रव्यमेकान्तेन हितमददितं वाऽस्तीति 
पेचिदाचायौ श्यते ! सु न सभ्य 1 इट चलु 


यस्य्रव्यणि समावतः संयोगतद्चीकान्तदितान्ये , 


कान्तादिगामि हिताहितानि च भवन्ति ॥रा 

शरो पद यायुके स्िमे पष्यकर है, चह पितते तिये 
अपथ्यरं होतार । इस कारणतो कोह भी ब्भ्य म्परङान 
शरीर स्यार्थः मे न दितारी ते सदा द, न अदितिर 
शि सकता, रेते कटै माचा ष्दते टं । पत यष दीष नहो 
द स्पोडि दमा मतानुसार सपय द्य अपनी प्रश्नि ने 


अयद सवोगं से ( निप्र तीन धार के ) हते ६--ए निरतद | 


शिल, २ निरैवर अरित्र, भौर २८ अदरवः के अनुगार ) 
हिकष्य चया मदिलङ्र धरर 

यरःस्व रणेन एमि पय्--रिष दुष्य कः षष्‌ 
अ भदित काये अन्यस के डर निर नहो केण 
मपरे षी शुगे। क अनुतर सर्हटाण जीर सवरन्वायो मेडम 
दरा टे, बर बष्य ए्डान्तदिव या पानद कदत ¶ 
इए-वन्वन्तषे दध मतापुगर अत शुष्मे 1 समा 
जलम दार्ति योपि सते द शग्यके साच उतय 

(व 


हृष्‌ गुणा मेत 4ङतिम्न्थने ग्वभवा य । न पुनरातैषधदः 
णा स्वमिति युर्वारियुणयोग 1 तेचवा--स्वभावालधवो सुत्रार 
खावकपितन । स्वभावाद्‌ गुरन मापा वतको महिषस्नय। ॥ (चरके 
तथा अग्नि की उष्णता,प्ैल धूतादिक की स्निग्धता यै; 
स्वाभाविक गणो के उदाहरण ई । स्वाभाविक गुण थद 
निष्प्रतिक्रिय षति है--स्वभावा निष्मित्रिय । (चरक) 
मयागतश्-खयोग तथा संस्कार, राधि, देण, काल, मेर 
सयोग से यहां अभिप्रेत ई 1 देहतुप्रयनीकभूतानि द्रगया 
देष्ातृनिविोषमापथन्त परस्परयुणविरुदवानि कानिगिव्‌ का 
निद स्याव मम्यरन्पराणि देरकरासमातरािभिश्वापपि 
(चरक) + सवाय--दो या अथि द्रो का मेल । पा 
यहाँ दवपगरङनि के अतिरि काथैकारक मेल अभिरत ‡- 
सोनी परयोदूना वा द्रम्याणा मैहतीभाव । ्दिरेषमार्मो 
वुननरैकदा दन्याण्यारमन्े । तवया । मपुभपिपोमधुमसवपवनो 
सयोग ! (घरक) ! किन्तु एस प्रकार का एकान्तहितकः ४ 
पूकान्ताह्वितकर दरभ्य मिलना असंभव ह । धस अप्यय: 
केवल उन द्रम क! विचार शिया ह ओ स्वस्यावर्या 
स्वार्यरत्तण फैः तिये सेवने किये जते ए एस षएिसे विषा 
करने पर एकान्तत वह मभ्य है, जो स्यास्प्य का एन्‌ करत 
‰ भौर पूकान्न अदित यह मय, जो स्वारस्य को विगाफ़ता 

तथ, पकान्तददितानि आतिसातम्याच्‌ सलि 
चूतदुग्धौद्नभश्रतीनि, पकान्तादितानि तु ददनपचः 
नमारणादिषु ग्वृचान्यगनि्षारविपादीनि, संयोग 
दृपराणि धिपतुल्यानि भवन्ति; दिताटितानि ठु 
यद्वायोः पथ्यं तत्पिस्यापध्यमिति ॥३॥ 

उनमे से जस, सून, दूध, मात इत्यादि ब्रम्प जम्म ते ही 
सान्म्य्चते के कारण एकान्तत होते ई (“दहन पचन, 
मारण त्यादि कार्यो में युक अनि, क्षार, विष द्याव 
तथा अयोग मे विवतुन्य पतने धाते अम्य द्भ्य कान्त अदिति" 
क हेते रै । करिताह्िति द्रस्य षै जते जो चातु को प्यक 
रै य पिनिक तिये भपष्यङ्र दै ॥१॥ 

यल-य--पनिमास्यान--जन्मने ही शरीर के पिव 
| ुग्दशारफ हाने के कारेण । जगि--भन्दं । सातम्य ~ग नम 
1 य दलिवसनपयमृष्छे ५ (खरक) । हिति स्ति- 
१ हित दव्यप ट, जा भेदन करने पर शरीर के एक जण पर धिति 
कर भर दर अश पर अटितकर पतिणामश्क हौ चमपर्म 
द्विपा रूपते ई \ 

भत" सर्येपाणिनागयमाहाग्यं प्म उपदिष्यते, 
तच्धा--रक्तशाटियिककाटुकमुदुन्कपागडुक 
पीतकयमोदकङाटकायनपुप्पसकंमव ड नात 
शुगन्धककरमनीषारकेद्रयोदालकवदयामाफगीपूम- 
येएवादयः, पणदरिणिदरङगगनृकान्यष् 
करारम-षर्कयोत्दायनित्ति्किपिलदपरमीर्यति 
दीनां मंसानि, सुदरयनगुद्रमहुद्पनायमगर- 
महुरपनरविदरेएयादवयसतीना-, सिियस् 


र दूरतरा २ क्यु 








तनम | = सेलल्पगणि पिणु । र 
वरते, सेन्धचदाडिमामलकमिन्येष वगः सर्य 
¶लामल्यतः पथ्यतमः 1४॥ 1 
+ अतः सव प्राणियों नेः आदार कर लिय (पप्यकर) आहार 
षग का उपदेश करत द । जसे रक्त णाटि. पष्टिक, कंगुक, सु- 
नरक, पाण्डुर, पीतकः, प्रमोदक, कारक, असन, पुष्पक, वदैभक, 
शङ्नाहत, सुगन्धक, कटम्‌, नीचार, काद्रव, उदारक, रख- 
माके, मेदू, वणुयवादि (ध्ान्यविलेप); पण, हरि, दरंग, 
गस, शवदषर, करार, ऋकर, कपोत, लाया, तीतर, 
पिजल, वर्तीर, तर्विक र्यादि प्राणियों का मांसः; भग, चन- 
भग, इषटक, मटर, मूर, मंगरी, चना, पएरणु, अस्टर, सतीन; 
चि, ास्तुक, सुनिपण्णक, जीवन्ती, सण्डुलीयक. मण्डूकपर्णी, 
गौ छा धृत, रैम्धव, दाडिम, वदा (इन आद्यै द्रव्यो का) 
यह वशे सव प्राशि फेः छिये पथ्यतस श्रायः ष्टोता ई ॥४॥ 
उक्तव्य--पाणिनाम्‌-सनुप्यो का ! याँ निरि किय 
हुए दस्यो का णन ४६ य उप्याय से किया गया 1 इनमें 
रक्त पाक्षि से करम तक्र शुक धान्य है; नीवार, कराद्व, उहालसत, 
श्यामाक अरर वेणुयद धान्य ई; एण से कराले तक जंगल दग 
दैः ककर शौर छाव से वर्तिर्‌ तक विष्िर है; कपोत प्रतुदवगी 
1 दैःसुष्रसे सतीन तक बदल £; चितली स मण्टकपर्णी शाक 
६ । दने दन्यो भँ से निम्न द्रव्य अपने वग मे पथ्यततम ईै-- 
भरलिनशालयः सूवायान्यानां पथ्यतमत्वे प्रष्ठनमाः, मुद्राः शमीषान्या- 
नाम्‌, भैरव वणानाम्‌ ,जीवन्नी शाकं शाकानाम्‌, णेणेयं मृगमांसा- 
नान , छविः पक्षिणाम्‌ , गव्य सर्पिः सविपाम्‌ । (चस्क) । 
अरि नेवातद्रयनोप्एते [क 
नेथा ब्रह्मखयलिचातच्छयनतेप्ोदकस्पाननिर- 
स्वप्रव्यायामाश्चेक्रान्ततः पथ्यतमाः ॥"॥ 
नभा वरह्मचधर. भेने स्थान में सोना जहाँ शुद्ध वायु पया 
तती हुड भी रीर पर सीधी न सग मक, मरम पानीसे 
स्नान करना, राच्रि मे निदा देना. व्यायाम करना यमी 
४ 
सवका अव्यन्त हितकर होते ६ । 
वक्तव्य नद्मचर्य---स्मरण कीर्तनं केरिःः रक्षण गुद्यमापणम्‌ 
सकलमोऽभ्यवसायश्च क्रियानि्त्तिरेव च ॥ एलन्भेणुनमष्टाग प्रवदन्ति 
मनीषिणः ! विपरीत मरह्यचर्यैम्‌ ॥ धर्म्यं यणम्यमायुष्यै लोक्टय- 
रसायनम्‌ । अनुमदाम ्मचयेनेकान्तनि्मैटम । ८ चा्भट ) 1 
निास्वस-रान्रि की निद्धा सर्भिक हाती दहै विशे करक 
र्न के मभ्य दो प्रहर की निद्रा आवद्यक होती है--रनि- 
क ी मतायातां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । ( चरक )। 
धरान विभजते सयौ मानुषदैविके । रात्रिः स्वाय भूताना वेष्टय 
ध मदः ! ( ससु ) । प्रदोपपश्िमौ यामौ वेदाभ्यासेन सतौ नयेत्‌ । 
शरद्य शयनो हि ब्हमभूयाय कर्पते । ( दद्छ््ति ) 1 
वाम--भायमेो विविधोऽ्ानां व्यायाम इति सितः (धनुर्वेद) । 
८ कमे न्यायामसंदितम्‌ ! ( सुशुत > । 
एकान्तदितान्येकान्तादितानि च परायुपदिष्ठानि, 


(तप्तानि तु यद्धायोः पथ्यं ततिप्तस्यापथ्य- 
(मति ॥६॥ 

हितः पान्त हितुक्‌ ओर एकान्त अहितकर परे कद 
काहिति तोवे दजसेजो चायु के 

लिये अप्यकर है ५६॥ 


[3 
ई 


7) 


चुके दै । 
किये पथ्यकर है वह्‌ पित्त 


| 


ख्यानम्‌ । 


{ १२५ 





कन्म 








सयोगचस्त्वपराशि चिषदुस्यानि यचन्ति । 
सद्था--वष्टीफएलरूयकङयेयस्टफटलन्ररद्धलत्थ- 
रिरयाक्रद्रधितैलवियेदिपिग्रहयुप्कसाकाजाविकमांस- 
मचञाम्चचचिन्धिचिमयत्स्यगोध्ावयादांश्च सैकध्य- 
सश्चीसाद्‌ एयला 1७॥ 

दूस छट पदाथ अन्य पदार्थौ के साथ भित्यकर विषक्त 
समान छे जात । ससे-( कृम्मांडादि ) व्रल्ली वैः फल. 
खव्रक, दणां कुर, निम्बादि अग्ड फर, खयण, कुन्यथी, सलि. 
दी, सैल. भकुरिति धान्य, पिह, सूते शाक, वक्रय भौर भड 
का मांस, तय, जाञ्ुन फल. चिलिचिम मस्स्य, गोधा पौर 
यकर का मांसद्न पदार्थो कीदृ केः साथ णक सगयमें 
नद्धा चाना चामरे ॥७ा ^ 

चक्तव्य---विपतुन्थानि मवन्ति--दरो हितकर पदाथा का 
संयोग त्त्र विपतुल्य हौ सकता ई, ज्व दोनों के संयोग मे णक 
तीसरा पदाथ वन जाय ओर जो शरीर के लिभै अहिततकर 
षो । पसे पदार्था =| संयोगविुध ( दल १९९]]४ {त्ठनी 
11716 ) पदाथ कहत र । 
योगे साल्स्यं च देशो च कालं देहं च वुद्धिमान्‌ । 
अचे्यादयादिकान्‌ भावान्‌ सोगचृत्तेः प्रयोजयेत्‌ ॥८॥ 
रोगी कः ( रोगवृत्तिः ) रोग, सात्म्य, देश, काल. शगेर. 
जटरान्नि इत्यादि भावों को देखकर दद्धिमान्‌ धेय ( विन्न 
पदाध भी ) प्रयुक्ह करे ॥८॥ # 
अवस्थान्तरकाहुल्याद्रोगद्दीनां उयचस्थिनस्‌ । 
दन्य नेच्छन्ति भिज इच्छन्ति स्वस्थरत्तणे ॥%॥ 

( उपयु ) रोगादि फी अनेक अवस्थां कौ चिविधता 
होने स इद्धिमान्‌ वैय की भी षदा कौ एकान्तहिन सा 
एकान्ताहित नही समते परंतु स्वस्थाचस्था की रक्षा में 
( भष्येक्‌ पदाथ की एकान्तषितता अथवा पकान्ताहितता ) 
मानते दै । 

वक्तञ्य--दस शोक का तास यह्‌ है कि रूणावस्था 
क लिये कोद भी दरग्य फेर अपनी प्रकृति से एकान्तत या 
पुकान्ताषित नहीं हो सकता । उसका फा व्य की योजनः पर 
निभर होता है । यथा-तीचवम सैविष भी योस्य याच्ना अपर 
रोगी के रक्षणो का सृष्ष्म विचार कर देने पर अदत समान काथर 
करता द शरोर अद्ूत समान दृ दीक योजना न करने पर 
विपतुल्य हो जाता है । हसी दृष्टि से लिखा दै--योगादपि विष 
तीष्णयुत्तम भषज भवेत्‌ । मेषनं वापि दुक्त तीर्ण सेपघते विषम्‌ । 
(चरक) । जगत्येवमनौपभम्‌ \ न वि चिद्धि द्रव्य वशात्तानार्थयोगयोः ¦ 
(वाग्भट) । नास्ति मूलमनौषधम्‌ । योजकस्तत्र दुरुमः। (खभापित) । 
परंतु स्वस्थावस्था भं प्रत्येक न्न्य अपनी प्रहृ कै अनुसार 
एकान्ति या एकान्तादित कायै शरीर पर करता १। यष्ट किसी 
योजक की कोद आवद्यकता -ष्ठी होती । श्त स्वस्थावस्या 
के लिये व्यो 
५ ॥ फेः हितकर मरौर अहितकर दिभाग मानमा 
ज 1 अथोद्‌ इस अध्य्राय्मेजो एकान्तहित एकान्तारित 
संयोगविरुढ, मानविरुढ इत्यादि भरकर ` तले हःते 
स्वस्थाचस्था मं मायेदशेक होने के कि | सग्गायस्था 
इन्‌.अहितकर मकारो का भी उपयोग षेय रोगी दे शितिः 


् ~ 
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लिये अपने द्धिवल फ आधार पर कर स्कना दै । ये 
अषितकर प्रकार पैय के लिये तथा रोगी के लिये वाय नही 
ष्टो सकते । 
दयोरन्यतरद्राने यन्ति चिपदुग्धयोः ! 
दुग्धस्यैवान्तदिततां विपमेकान्ततो ऽदितम्‌ 1१०॥ 
थवं युक्तर्सेप्वेषु द्रव्येषु सलिलादिषु । 
एकान्तहिततां विद्धि चत्त खुश्ुत नान्यया ॥११॥ 
यया स्वस्य मनुष्य वे नये विप ओर दघ इनमेमे दृध 
एकान्त दिनकर भौर विष पएकान्त अहितकर धैय कहते द 
॥?०} ह प्रकार वम सुश्रत † स्वास्भ्यानुदधत्तिकर रमयु्ठ 
जलादि द्रव्यो मै एकान्तदितकारकता समो (रीर) विपरीत 
रसयुक्त द्रव्य मे मत समो ॥१९॥ 
वक्तव्य अन्यनम्-स्वस्र । युक्तरतेषु--दुग्वत्‌ प्रमाव- 
सतिदसवसपाुवर्तिरमयुनेसु  (हाराणचद्र) । नान्यथा--पिपरीत 
रसयुक्तं विपादि मे । 
अतोऽन्यान्यपि सयोगाददहितानि वक््यामः 
मवविरूढधान्यैवैसामघुपयोगुडमापैवी प्राम्यानुपौद्‌- 
कपिरिवादीनि नाभ्यवदरेत्‌, न पयोमधुभ्यां 
रोदिणीशारे आलुकशाकं वा$श्चीयात्‌, वाकां 
वाख्णीकुल्मापाभ्यां, काकमाचीं पिप्पलीमस्विभ्यां; 
नादीमन्नदाककुकुरदधीनि च नैकध्यं; मधु 
चोप्योदकायुपार्नः पित्तेन चाममां सानि; खुरारृशास- 
पायसांश्च नैकध्यंः सोवीरकेण खद तिलशष्ठुर्छी, 
मत्स्यैः सदेश्चपिफाराम्‌; गुडेन काफमा्चीं, मधुना 
मूकं, गुडेन घासदं मधुना च सद विरुद, प्ीरेण 
मूलकमाघ्रजाम्बवश्वाविच्छुकरगोधाश्च, सर्च 
मत्स्यान्‌. पयसा विरेपेण चििचि्म; क्दरीफटं 
ताखफटेन पयसा द्धा तक्रेण चा; टकुचफटे 
पयसा दध्ना मापखपेन चा, भाक पयसः पयसोऽ- 
न्तेया॥ष्या 
प. धीर्‌ प, स. चछा रे अदि ते ६, यन्द स्ते 
दै । न्यङ्रित घान्य तथा वमा, मधु, दूष, गुह, उद्द्‌ इनके 
साप प्राम्य, आनूप अर भौदुक जीरवो फा आंस नहीं खाना 
चाये । रोदिमी णाक्याजतुर्‌ शाक दूध यार गह्दके 
श्राय म्री दाना चाहिये १ चन्टाका का सास मदिरा 
सीर दपण हुए धान्य के साप नरह पाना चादि । 
कस्माच कया पिच्य आर मिर्च के साप नर्धी घाना 
श्यादिये । नाटी फा भाक, मुरमा -अीर दष्ट एक्‌ समय न्दी 
ष्ठाना चादिये । मधु गरम जल्ठकेः स्वाप नरह सानां 
चारिये। पिव भाय मांस सेन षर्ही श्ना दादिष्‌ । 
सथ, सिचही आरं शीर पुष समप मरं लाना काहि + 
मीकीर के याप निर दा शली नरी यानी चाहिये । 
२ श्युर्न ५ युना मृण, करां दिनि शूकं ख, 
श्रेत कमर्ी, भेषा नूर कतस न" 


+. 








म्ली फे साथ ईख के पदा नेरी खमे पाये! 
गढ के साय काकमाची नर्ही खानी चि म 
कै साय मी नहीं खानी चादिये ‡ गुड भौर मपु कै साय 
शूकर का मास विद दै । दूध फे साथ पूरी, भाम, 
जामुन, खरगोग सूकर ओर गोधा का मामं नर्ही सेवन करना 
चाष्टिये । दूध के साय सव प्रकार की मदली विशेष कण 
विक्िचिम मतस्य विरुद ६ । तारुषट, दूध, दी गर एए 
फे साथ केला विद दै । व्छुचफल दृध, दी ओर उद 
कै यूपफे साय नदी खाना चाष्टिये तथा दूध कै परे 
या पदे भी सेवन नही फरना चाये ॥१२॥ 
यक्तव्य--मधु चो्योदरातुपानम्‌--मधु कैवर उष्ण अर 

के नरह वरन्‌ परनयेक उष्ण पदाथ केः पिरद ‡--हनयन्मोण 
मुष्णाहैमयव। सविषान्वयाव्‌ । (चरकः) । मानापुप्रकाराणां ए १ 
सारात्मद मधु 1 तच्छैन्यात्मौुमार्याचि मरणैदिरपयते । (हारीत)। 
उम्णमुष््मुष्णे च युक्त चोदति तत्‌ । (वाग्भट) । सौवीरक 
कांजी का एक प्ररार-यमैसतु निन्तुभै पै मौवी पधि भीत्‌ । 
(यक्षद) । सर्वाश्च मत्यान्‌ पवमा-दृध के साथ मन्य त 
सेवन करने का कारण चरक (सूप्रस्यान म. २९) 1 
लिखा दै-न मत्स्यान्‌ पयमा सहाभ्यव्ेदुभय दतम्‌ भ 
विपाकं ममिषन्दि शीनोष्णलादिरथवीये विववीरयसाचयगि 
अटूएयाय महाभिष्यन्दिलानमेपतेषाय च ॥ शेवेण रविः 
चिमम्‌-धक प्रकार का भूमिचर मतस्य दै-म एन शकटी 
छोषनराभिलेदितमकार" मायो भूमौ चरनि । (चरक) । विरि 
चिप्र दूध कै साथ सेवन न रने का कारण्‌-- हि ममि 
न्दिलात्‌ सथुटन्षणतमानेतान्‌ (शोगितजान्‌ विपाश) व्यापीतुपन 
यति । मामबिषमुदरीरयति च } (चरक) । प्राक्‌ पयम पयो 
दा-~'ल्कुचफक नाश्रीवाव' इति रेष ॥ 
अतः कर्मचिरद्धमन्‌ यश्यामः- कपोतान्‌ सुरषय 
तैलशष्टाप्रायात्‌, कपि्जलमयूरायतिक्निरिगोधा 
शैरण्डयोव्यश्निसिद्धा परण्डतैटसिदधा घा नाान+ 
कांस्यमाजने दशाराध्पयपिते सर्पि; मधु वोष्िषप्ण 
या; . मरस्यपरिपयने -दरषेरपरिपयने धा सिद! 
काकमाचीं; तिलकस्कसिद्धसुपोदियाशाफं। मारि 
क्रेलेग यरदयसरापारेभरषटां यल्ाफा; भासमङ्गार्थरः 
नाद्मीयादिनि ॥१३॥ 

मय यरा से कमिबि् द्यो गो) कते ६ । पारो १ 
दमे मून पारारते। फे न्दी शाना चाये । मिभ 
मोर, राव, सीतर ओर गोधा इन्दे रण्ड ढी खकिवी र 
पद्ारर अथवा एरण्ड पैल मे पाकर भरट स्वाना धिय 1 
करस्तेपाव्रमे द्नदिनि फा रक्वा ग्रा परत सेन 
रनः चादधिये ! यम पदयो ते साया सरम शयु मे मय 
सेयन नरी करम चिप । जिय पारमे भघ्नी या 
एकापा मयाषते टम पाय पं परी सकमाधी सेन मी 
दनी चादविये; निषटडष्ठ ये निदि क्वि) दम पा 
शाक नां ण्यना श्वि । धुञरषो पादी से मूती [) 

२ परण्डदपरिनिदय 





वच्याखः २८ | 


मि श 


। 


उद्रथानम्‌ 1 


{ ९९७ 


; व्प्ारस्ट कैः सख्यः {न्द श्यादिप । जाण्यास | 10 "ननु प्ल्छकफएतष) 
१ पर भूमा टया भव्य दम सोनः सेवम नस चस्या | भ्रकरदत विस्‌ ४, उस्‌ स्वस्य निसाष्‌ (एजद पल्ल 
९, 1111) दन अन उन्म जीर टद पदरथ, पुकः साथ राना । 


उःडय--~ 7५-- रय हिस -मेद्ुष्यन्‌ । 


पी भानतस्तस्ये नाश्वायात्‌; न्रौ सथन्ेदी 
सह दाः चिविषपद्रान्दसीच्तोद्काट्ठपार ॥१४॥ 


गुणा रया्नसरनसा वमन सका वाममन्मरममिनिः | 
मारना प्ियनै \ (यय | शामान्यरर्या | इ 
रने गरीरदे निनि हिनत युग दा पृष च) जाती 1 तदी 
(तचो सवर दनन्योय मद. उनसु गद्यर पः न्वियं | ष्णी 
दद्‌ शरम क्य द्य ला 2 । चः ग न्र्‌ चिर ॥ द्म 
नि चि 1/ पौस्वयन पपिपयनेऽति परियन स्पाप्ती | मनी 
पुन्यम्‌----च्द 11 पवि्गकिषु गप नदगमाप्य 1 । उन्दी 
यत्ते धानविरुदान चष्यास--रष्वन्बुना मेघ | पदीय 
| 


[मघ ञओर शत सम प्रमाण भं निन्यकर नद्‌ म्ना 
पये! दा सेह पदप, सयु जर अन्य कषर दष पदाय तथा 
श्र जन्य कोर सेद सम प्रभाणा म दविदखाङग स स्यान 
हये । विनैष करये मद शरीर स्नेट भः साय यांतरीक्त जल 
रेचग नर्यं करना घखाहिषएट ॥९७॥ 

सब्दाव्य---मनरिग-- दो पदाथ का सयाग सत विशिष्ट 
ण ओ घातक होता दै, तद उरते मानविच्दू कहन इ४॥ 
परसय वना मला सेत ्थथतमियः 1 (चरक) 

यत उछ सख्यानि ररते वीयेतो विपाकः 
ख विषद्ानि यच्यामः--न मधुनी रखवीर्य- 
परर्धी मधघस्टवणो च, मधुरकटुकं च खलः 


~ .----------~--~ ~ -~---~----~ --~~-~--*-~ ~~ 


ष्च | सय 









तय्तसस्तेगयरकस्ध चावानतिरूदावतिख्िग्धा- 
नत्यष्णानतिश्पननित्येवग्रीम्‌ विवसयेद्‌ ॥१९॥ 
यलि सश्च, अत्ति दिग्ध, अनि उपया, यति गीत प्र्यादि 
वरि ओर अति चिती सोम युक्त पदार्थौ को आदर से 
दर्मितं कर ॥९६॥ 
भवयन्ति चाच-- 
विच्द्न्येवम्रीनि वीतो यानि कानि च। 
तान्येकाल्वपदिताल्येव मोषं वि्याद्धिताद्ितम्‌ः ॥९७॥ 
रस वीभ्र विपाक ते विरुद सौ उप्तं तथा अन्य पद्ये 
लेत ई, च चकान्दष्नित समण्ने चायं अर यष सव कभी 
हितकर कमी अष्टिनयमर्‌ जानने चाहिय । 
वछटय--की्यतः--स्स तरिपाक श्छीर्‌ प्रभाव इनका भी 
गोध यष ्यश्चसे दी समममा चाहिय. ! श्योकि ज्पि से 
क्ष्टातादरै वहु वीर # आर द्रन्य रखी विपाकं ओर 


वनतिषै | सद चयः 


वरति स्खविपाक्ाम्यां मधुरक्त्पाया च, | प्रभाव इने दवारा अपना काय किया करते £--येन दु्वन्ति 
वम्छटवरौ रसनः, अस्खस्तट्धफ) रसविषाकाप्याम्‌, | तदीयम्‌. 1 रिचिद्रतेन वुने कर वीर्येण चापरम्‌ । दन्य युगेन पकम 
मस्छ्तिदायम्ख्कपयौ च स्यतः खचरकःटकतौ | प्रभविण च लिचन । (चरक) । यानि कानि न--स्वभाव संस्का 
त्लविपाकाभ्यं, लचरतित्तमौ खनणकपायौ च रादि यँ निर्दिष्ट क्रिये छ चिरोधों के अत्तिरिक्ति अन्य विरोधी 


पदर । चरक म सपश विरोध निम्न प्रकार से बताये ६ 
यथ्चापरि देश्कालािसास्याकास्यानिखद्विभिः । सुरकारतो वीर्यतश्च 


कौएावसथातमैरपि ॥ परिष्टरीपचारम्यां पाकात्‌ सयोगसोऽपि च। 
विष्ड तयन दित दह्वमपद्विधिभिश्च यन्‌. ॥ (सूत्र, अ, २६) । 
व्याधिमिन्द्रियदीर्वल्यं सरणे चाधिगच्छति । 
वेरूछरखदीन्छसि आने ऽसत्मवास्रः ॥ १८ 
जो जिद्ालोलुप सवुप्व रन चीग्रौदि से विल््र पदार्थौ 
का सेदव करता #, चह (भिन्न निन) रोग, इच्छियोकी 


स्ैतः, कट्तिव्छौ ररूवीयीस्यां कटुकाया च, 


तिक्ताय रसतः ॥ ६८] 

यच यछ से स्ख, वीध छर लिपाकरीव्िमदो दो विरद 
रसो का वन वरते ह । उनम से मधुर पार्‌ मस्य वथा मुर 
ओर रण्‌ र्व अर वीय में परस्पर विस्र दं । सधुर्‌ अरि कटु 
समर सव वातो मं पररणर विष्ट. ह ! मधुर ओर नित्त रसं तथा 
मधुर मौर कपाय रस रस अर विपाकं मँ परस्पर विरद दं । 


यम्छ मौर खण रख (कवल) रम भँ पररपर विव द ! अम्रः 


जौर.कटुक शस रख अर विपाक र पिरद 


1 अच्छ ओर त्तिक 
सेथा अम्र छीर कपाय रस पल नाते मेँ परस्पर विदद ६1 


खवणर रौर कटकः रय रपिर प्विपक म चि दै । लवण ऋआ 
तिक्त तथा लवय्‌ शीर कषाय सम वों मे, चिरधु दं 1 छट ऊषर 
तिक्त तया छट अरर कषाय रस जौर वीध मं विरुद रै, तिक्तः 


ओर षाय (कर्द) रस में विष्दर द 1१ 
व्दाव्य--मर्वतः--र्तनी्मविपाकलः । यहाँ के रसद्रन्द 


भरकरण्‌ का जान निनद्ध तालिका केः उपयोग मे सुलभ होगा 1 


रपर. वी ओर विपाक का जो विरौध दै उसे क्तायत्रिरोध 


१, 6 


दर्ता तथा छ्यु को भ्रात हो जाता दे ॥९८॥ 
चक्तस्य--थनात्मवान्‌--अञितिद्धिय यर्हां जिद्धालोदप । 

व्याव्र--गनेकं प्रकार येः रोग--पाण्दयान्ध्यवीसरपदकोदसणां विर्फो- 
खकोन्मादमगन्द्रगणाम्‌ । मूर्च्छमदाच्मानमलमयानां पाष्टामयस्यामविप- 
स्य नचैव ॥ किलाप्बुषठरणीयदानं शोपा्पित्तञ्वरपीनलानाम्‌ । 
सन्तानदोषस्य तथैव यृत्योविरुटरमन्न प्रवदन्ति दतम्‌ ॥ (चरक, सूत्र 
स्थान. अ. २६) । 

यत्किचिदोषस्ुल्दय शुक्तं कायाच्न निर्हरेत्‌ ! 

रसादिष्वयथाथं वा तद्धिक्ताराय कर्पते ॥९९२॥ 


1 


।। 


५९८ 


छ पस्रहता 


[ धत्य. 








मसिति सेवन से दां द प्रकोप होता ६ परन्तु उनका 
4 १ ४ = 
शरीर कै यार उन्सरी मरही होता सया जो रसादि कोः दुषित 
करता है व शरीर मे रोग संपादित करतः टै ४१९४ 


धक्तस्य--यव्‌ किन्वय-भोपपिभ्यतितिकि आहार चधा | 


विदार-यत्‌ मिचिदोषमाष्ठुम्य न निर्दरति कायत । महारना- 
नमन्यदा नत्सर्ममिति स्मृनम्‌ ॥ रमाद्ु मवयाधभ-रमर्तादि 
दमम्‌ + इत शोफ म दिस की स्रामान्य स्याद्या नथा वियद 
सयम मे रग रत्न ्ने का ेतु ययन दिया? । सप्रह म 
हिसा ६--व्कदय दोषान हद्‌ द्रव्य यच्‌ समामन । विद नरि 
भानुना परतयनीकलया स्थितम्‌ ॥ (सूप्रस्थान, अ, ९) । 
विद्धादानजान्‌ गेगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । - 
यमनं पामन वाऽपि पूर्य या हिनसेवनम्‌ ॥२०॥ 
विद पदार्थौ फा सवन क्रलन मे उत्पत्र हृष्‌ सर्गो का 
प्रतिकार विग्चन, वमन अर शमन द्वारा मयव्रा (नकः 
सेवन वे) पूष दी हिनिकर भपधिर्यो व सेवन द्वारा 
ष्ाता दै ५२०॥ 
वक्तव्य--चरक मे म यह शारु मिन्व्ता द परन्तु वहां 
गादयो्छ अथ वै उपसद्ार क क्तिय निग्या गया है । उसके 
पूव निम्न मद्य दै--ण्पा च सनु प्रपां च वैरोपिकनिमितताना 
स्षपोनामिने मावा प्रतिकारा मडन्नि + यमा वमन प्रिचन च 
तद्विना च दरमयार्या सरमनारथसुपयागस्तवाविपिशच द्रव्यै पूर्वेमभि 
मन्वार शरारस्येनि ॥ द्म भ वरोधिश्चनिमितत प्यापिर्यो की 
दो प्रकार फी चिद्धि्पा यनलाै गई ‡--(१) आगतम्याधि 
चविका ( 0५८५५५५ 1८ चपला ) (र) शरीरं अनागव 
प्याधि चिकित्सा ( 100111४ ११५५ ५१० पा) । पमी 
दिकिंस्मा चमन, विरचन तथा, पिरद पदार्थो प विस्द गुणी 
द्यो का उपयोग ने दारा करना चाहिय । दुसरी प्रति- 
वधर चिविम्ा विक्र पदार्ोकाष्टी धारी माद्रामे शरीरपर 
अमिमस्फार करणे छरनी चाहिय । षाग्मट मँ पेमा ही वरन 
दिया राम दा तद्विरोषिमि । द्रन्यैररे दा पूव शदीरम्याभि 
सरन ॥ तथाद्वप -दमके अथ मं कुछ मनभिघ्रता हा 
संद्ती द । यथा~-रमायननयोमै  (खक्रपायिटक्त) । वैराभिक- 
कुपिनदाप््तिप्षमर्रयै । (अद्णद्) । धुवुर्णराहादिविगपि 
रग पूवमेव सथैत । तदुक्त “न सजन दैमयात्रे विष पन्ेध्बु 
बत्‌" ! (दन्द) । उपर दिया हमा अथे इनमे भिश्च ‡, 
पट्तु एक विगिषट उदय से यह द्यः गवा, जिय षा मणे 
विये विवरण होगा ‡ परन्तु य जय भी पराचीन दाल मँ 
कख शीकाकार करते ये) स्ह की टीका मं इन्दु लिखते -- 
अदरकषण तु तयािपवा दरभयै पूर्यममिसम्कर रारीएय त्वस्य व क्य५ 
स्वा्ुरपस्यनैकान्तिकयवृरशनपरत्वमनीडृसय नदाविभैरिति न वि्दममानि 
परामृश्य विस्दरेम पू्सस्कते म्यध्यनु्यसितनुषिति नरम्यदारपरायनया 
शमोऽपि प्रो व उद्धान सोऽन्मानिम्यनिनं ण्व ॥ उपरत चरक 
द्धि थध मे वितेथिदम्धजन्व रोर्गो की सामान्य चिष्धिपापद्धति 
चद्धन को गै है, जिम का उपयोग आधुनिर पाश्रास्य दरद्‌ 
मे या भा्यत्त हो रहः है , गत प्रशयताम्दी म मनेक दिकादी 
जीदाणुदन्य दर्यो ङ चिदया, म्याधिनिर्मोचिक ला 
ष्वायिपरतिनेधद्च.सीरम तयः शेस्मीय ( कलाप णा ४०८०१०८ ) 
हारा छसु दुहे मीर उससे वटव छाम भीहोना है) म 


पद्धति का मापिष्फार्‌ “छान मेहरिग' अर “सर मास्मोतः 
राट" नामक श्ासर्यो ने द्वि । सीम ङ्य उपयोग श्राव 
{ जीवाथ से रोद टत कोने छ पश्वः उसकी चिम 
ढे सिये होता ट । सीरमपिकिष्ता छा शष्ठ यष्ट डि सः 
(लसिका) दवारा मनुष्यो पै शरीर मे भीवाणुवितेधी पर 
पिपविरोधी दस्य प्रविष्ट फरपे श्रपिष्ट दुषु जीवाणु या दन 
विषा प्रयम करना अौर-रोगी छौ भराम दना । दर्म 
अतियार (एतत) + 1०९1८49 1, मलिषकसुपुमनासर 
( (यशक्‌ रल), धनुस्नम्म जरि रोणी ( ए 
धल ) हन रोर्मो म सीरम का उपयोग दुक कायम्‌ 
, भरमाणित जा ह । ध्स्पीन चिम करा त्व 
| वाणु या उने विप अयात पिरधी द्रष्य शरीर मे परे 
1 कर उनका शीर पर मम्कार कर शर उन्हीं विरोधी द्र्य 
| फे ल्यि क्षम यनाया जाना £ निने भविष्य मेँ शरीर ग 
विरोधी पदार्था प गरीर म परमेश नि पर भी भी भागि 
मरतिकार्‌ एर सदत £ अर रग मे परितं नरी क्ता । एम 
कारण से क्सीन फा उपयोग प्राय रोगप्रतिभध कै लिव 
क्रिया आता 2 मौर ग, मागरिक उर, विसूचिका, प्रतिपा 
ह्यदि रोगौ मे बटुन पा्यदमन्द प्रमित हआ । गु 
र्द ये क्सीन ओर सरम शा ढपयोग रही दिवा दता 1 
पर्ु जिम तत्व पर य श्वोपधिदरम्य पाश्चा्य वैकं मे भ्राज 
| मयुकू रो ६ बह रष्व आयुर्वेद मे सप्ट स्पते तिषा १। 
विष्य म ्ोने बार रोगो के चिकिन्साद्रम्य प्िखना भसम 
है तथापि आयु्वद म चिकिसा क रेन सामान्प निवम कं 
साये रकि जिन अनुखार गये नये रोगो की चिकित 
मई अपधिवों कटारा करना आयुर्ैद्पमत हो सदना 41 
विकारौ जी्ाणु या उनके विप हमारे शरीरके शियि वि 
यानि स्वमावत प्रस्यनीकः स्वरूप यै. ट । अत उनङा तमा 
येय आयुरवद्‌ फे अनुसार ^स्वमावविर्द' पारया भँ पेता। 
इन पदार्थो वे सेवन से या शरीर प्रपैप से उष्पप्र हपु 
| की चिकिन्सा विद्दगुयी पदयो ते होती दै-रपियोषिना¶ 
| रम्याणां सरमनूथैयुपयोग । ष्दचन प्रत्क्षं यतर्‌॒ भ्यापीनु मू 
| विपरवयेणोपचरन् सम्बक्महतौ स्थापवाम । (चर) । मूढमि 
| येभेनि कारणबरि्दयेण, तच प्रभादाितिं बोदम्यै तेन दिश्वि!6 
विरोएवरणमेनत्‌ प्रत्यक्ष -च"वदषदररीत भवति 1 (व्कपयियत) ॥ 
मीरम मे ओ आओ जीयाणुयन्य रोगो छी पिडा हो र ४ 
| षद सी तर्य षर टै । यद्वि विस्र पदाथा छ रदत मेण 
अरीर भ्रमेग से मिष्य मे हनि वारे रोगा प्रतिपेध क, 
खसो मायु क ममुषार उन विस पदाथ का एरीर छ) 
अभिमसकार (४९३ दा भू रयभिमन्ति ) कना च।- 
„ वैकमीन मे जा आज अनेक रोगो दा परतिपध हा रा ६१ 
इसी त्व पर ड । विमूचिक् रोग उदाहरणाय शाचमरकेोद्राग 
विमूचिद्ा ऊकाशु ( अर्थान्‌ विगिष्ट शीरविरेधा ८ ति 
गरीरर्मे्रविरटडन तकता । यदिद्ध्ि स्थान म्‌ फ 
सोम का मरूकरने के कारण इसने पथने ङ इष्टाड > 
विसू्षिक जीवाणुर्जो का ट यरद पर अभियस्कार (धरमन 
क्र रीर मे प्य करक ) चयि जाना, जिते कोम क 
पे सद्वा । रपु वियेपन मे षद श्प कि मीपम र : 


ष्णाः २६ ] 


[१ 





त स्वििन्य नोजुधुदयन स्तैर पन्यन्न प्रदाण । 
म सोसो व्यादि फिडनको भौ अंयीननर्‌ करणः जनना 
7स्ष्य छा गद्य क चलन नोर सीसम्‌ फः चिनिप 
यः निवि अंधद्र्‌ फ संधि सकाश्युचितानः दग 1 
स्तोऽस्पनया चाऽपि दधलिस्चरर्खस्य य 1 
प्धरव्यायामविनं तिरु विने सदचेत्‌ ॥२॥ 
लिका अहि धष्यर ग, शसा नसमा हा, रीर स्निग्ध, 
पमहुण्म भेर न्य हा रने सनतुष्य म यथवा (विन्द 
धके) न्यासं पने उर अयना मे चि पुः निप्पल 
त्राता [रद 

पुक्त्थ---र नय~ ज्यिमसाल्य--ल्य नन त्प 
समोपे पमसरुप्मः। } (वरर) । अन्धरतया--चिगन्यु पदा प्पे 
ध भो प्नं म । यहानि पादात न्या ध्रात्वशि-जन्य 
मायु पालाय पिः (चरक) 1 तनिस्नस्यायामवश्िनामे-- 
ग्घमोनी य स्निरधपरीरस, स्परायामसीनय श्र पनद्यनू-- 
धाम इवेन नितः पि्य्नपि पजनम} प्रिदस्पमद्छिरष ण निर्वामि 
पर्ये 1 प्ितभं जेन -निष्षछय हाना अर्भान्‌ धरसी भं के 
पिक गर दर सकता? दस पः भं चिद व्य चकार 
नकेन्निये सो चव्य यमाद्‌, व उीवायुरी केचि 
॥ > दीन्यामू फोन ! खाः शाक चण्यमंहिवा ८ गृद्ध, 
„२९) ममौ भिरा । 
१ वानरुणास्‌ यच्यामः-- 
भूवः चऋवमधुरः च्विग्ध्ये ददर मारुतः । 
शुरिद्लयनो रक्रपिन्तामिदथनः 
रतानां विपर्श्ठानां व्रणिनः च्छेप्पटाश्च ये । 
वेफाभेच चिदेपेण खदा सोयचिवधनः 
वात्त्छनां भछस्तश्ध छान्दसं कपठशोपिणाम्‌ 1 
तेयपमेच वविदेष्देण  गसछिदचिदधेनः ॥२४॥ 

अय चा चैः गुरते का चीन कस्ते ह । पृथ दिणा का पवन 
परर ६, चिना #, नवीन र, भारी द, दाष करवा है, स्त 
पभ फे वल्नता  ॥२२॥ वणय, चिष सै पीदित, शोययुरफ 
भर्‌ क प्रति मयुप्यो क रोग कटान चाल्ला दै ॥२३९॥ यातल 
शति, वम दुष्‌ अर कष मे पीत मनुय पे लिथ दिनकर 
६१ परेतु यटि त्रणसते पीट्ितिषठो नो अद्धेता का चड्ाने वाला 
ताह रणो ` 1 


६, गुरसानिदाी च॒ कमाचष्ठस्सो धुः \ 
, षत्सि सारतः रे्चचशुस्यो वल््वधेनः ॥२५॥ 
2 प्कप्वेकम्तयसो न त .कात्रच्ोपरः । 
4 3 दे्िण्‌ का पन मधुर र, विदाह मर्ह करता द, कु 


,{ "ससा दै); एरका दै, शष्ट हे, नेच चा ददितकारी दहै, वल को 


धने श्ारम है, रक्तपित्त को धरसन कंरने बारा ओर यात को 








२ । 

{मौ भषित न्यं ररम 1 

\ + स 

~ १ ण्तदनर---न्यायामगीरो वख्वान्‌ सिशुध्च लिग्धोऽचिमांश्वापि 


धिमद्सेनभे 
पचः #* इतिं रुचिदभिकः पाहः. 


॥ 





न~~ -~~~-~+---------~ ~~~ +~ 


॥ भक्ति .्ेगाप्न विरुढनातानभ्यासतो वाऽ्लवतया च | करतत शौर कफ तथा दौसा रक्त श्म 
|. ्तेता ष 


" अर्‌ 
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{ ॐ ७ ॐ 
न>) 


चियो सद्धपस्यः सरः सदवलापदः 
पिमो सारतस्तीच्यः कष्छमेदौैविपयोपणः 1 
सयः भाण॒क्तयकरः दोपणुस्तु शरीरिणाम्‌ ॥२९॥ 
पशि फा पवन विगद्‌ दै, स्या दै, करै, शरम्दरा कै, 
स्लिन्वता भोर च का नाय्‌ कन्न वाका, तीद दै, कफ 
मेद्‌ ङी गुनं वात्या, नन्वत प्राण्‌ का नण करने 
यास्य सरि शरीर द सुरनि यास्य ४रद्-२०॥ 
उन्तसे मारतः स्निग्धो गदुमधरुर प्च) 
क्रपायाज्रुरसः तीत दोषणां चाप्रव्छोपसः ॥२८॥ 
लस्माध्य प्रट्रतिस्थानां ह्िदन्ते चलवर्धनः । 
प्ीणक्लयचिषतात्यं चिष्षेदेख तु पूजितः ॥२९.॥ 
इमि मुदनमहतागां गह््नि हिनाधि्ीयो 
माम वितोयायः परना 
उमर फा पवन सिग, गदु, सयुर दै, छ कंतेलो 
पै, शीतर, दषो का प्रकोप करने यात्य नीह ॥२८ी द्रुस 
लिमे स्वस्य मनुर््यो का छेदक अर यल यदटृने च्राखा $ अीर 
ह्मी, क्षय तेथा धिव से पीटित रोगियों के लिये विदनेपतया 
पितर पातः द ५२९॥ 
ठनि मास्कप्थ्मा मौमिन्दास्यतेन विगनित्तायामवुवेदरहस्यीपिकःवां 
मुन्धनभापारीदयां पि वदि्तीये नाम िशोऽभ्यायः ॥२०॥ 


-~~~--~----~ ~~~ ~ 


[१ एकविदरतितसो 
एविंदतितसोऽष्यायः. ! 

अथातो चणमक्नमध्यायं व्यास्यास्यामः } 
यथोवल्य भगवान्‌ यन्यन्तरिः ॥९॥ 
9 {1 यदा से मणप्रक्ष नामक अन्याय व्यास्पान फरतते 
ईह, जैने किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

चकव्य--नणमश्न--नण यानि प्रणोत्पादंकं वातादि 
दोप, उनके मवंध मेँ श्रक्च यानि निरूपण या चरता चिद 
अभ्याय मँ की ग है, वह्‌ अध्याय । भरम--अविं्लात्त परवयन । 

वात्पिन्तश्चे्माण पच देहस्रभवर्हेतवः। क्रेता- 

9 -सश्धिहि [> श्वतीरमिदें 9 

वयापन्नैरघोमध्योष्यसन्निचििः सिदं धायै- 
तेऽयारमिव स्थूखाधिस्तिद्धभिरत्ध भिस्थुरभा- - 
हके 1 त पव च स्यापन्नाः प्रखयहेतवः । सदेभि- 
रेय शोशित्चनु्थः सेम वस्थितिंगखयेष्वप्यविरहितं 
दारीरं अयति ॥२॥ 

चात्‌, पिस ओर्‌ करर ये टी शरीर उष्पत्ति फे कारण । 
(शरीर में ही) नीचे, मध्य मे, ओर उपर यथाक्रम स्थित 
होने वारे दन विकाररहित घात, पित्त अपर कफः से रीर 
का धारण ष्टो है । जैसे कि तीन समो से सकान का. श्वारण 
होता दै । इसलिये कड आचा्ै इस पेद को निस्थृस्‌ करते 
1 देष्टी जव चरिगड़ जाते, तव शरीर-फे नाथ का सारण 
ते । उत्त, स्थिति चौर विनाथ यैः समय तै भी वात, 


से विरद द्वरीर ' 
तेता द प्र । 
~ ४ ४ 
„4 २५ 


र 


१ 
के्‌ 
॥ 
छः 


~ 


य 
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\ 
यक्तऽ्य-~दमंमवैतव --शरीर कधी उव्यत्नि यदपि 
इक अरं शोणित ते होती है तथापि क काशरीर से 
दार निकलना, गर्भागय मे पटुचना, खीवीज के साय 
मिलना, सदननर गर्भ क वृद्धि. ना इत्यादि कमी वातादि 
दोप पर निभर हेति 1 तना ही नदा, वातादि दोष श्म 
प्मीर भोणितरभे मी ष्ोते ई्-धमार्ततस्यन्मादौ विमेव वि 
छम । तैश्च निम्र भरकृतयो हीनमध्योतमा पृथव्‌ ॥ (वाग्भट) । 
सथर स्बीमया सवोगे तैन शगीशद्ाुम्दीरयनि, तदसेजोनिन 
मनिपानाच्युन च्युतं योनिममिप्रप्ने मखञ्यते चा्वविन्‌, तए 
षाममवोगाच्‌ सदञ्यमानो ग्मोशयमनुपयने । शीकाभ्मानिनरभि- 
भपृस्यमानाना मदाभूनानां भवरत घन सनायते । (सुत) । 
अपोमप्योभ्नमननिविरै--चान का स्थान नाभि के नीचे, पित्त का 
स्थम नाभि ओर हदय के बीच मे, ओर कफ का स्थान हदय 
के ऊपर टीला ईते "्यापिनोऽपि हेन्राभ्वोोमध्योषया 1 
(वाग्भट) । मिम्भूण~-तीन स्तम कै उपरं जिसका धारण 
हुआ दै, रेमा--ऽ््मूलम शाख तरिरधूर पैवतम्‌ 1 रेतरहमपि 
छनि विदन्‌ योरे कद स वेदि ५ शणितवतुं वास्तव भें 
शरीरिदूषक कवर तीन ष्टी दोष ई । परन्तु चणस्थाने की 
हटि, शोभ ॒पूयभवन, रोहण इत्यादि कार्य रकी ने द्वारा 
वातादि वोप करते ह ओर रक्त के टी साथ रक्तवाषिनिवो मेँ 
मे सवै शीर मे फैरते ई । अत धातुओं की अपेन्ञा रक का 
भराधान्य वताते के लिगि रक्त का मिरदेण य यल्यतव्र 
मे म्वतद्र किया सथा दै । परन्तु शोणिनदुटि षृनादिद्ग्धवत्‌ 
वातादि होते की ुष्टि ही समना चाहिपे--रसादिसयेु 
दोषु व्याभय सभवन्ति य॒ । तज्जानित्युपचारेण तेनादुधनलाह 
व्‌ ॥ (सम्रह) । 
भवति चान-- 
तते देह, कफादस्नि न पित्ताच्र च मारुतम्‌ । 
शगोणितादपि धां नित्यं दे प्लैस्तु धार्यते ॥३॥ 
शकफये विना देहर, न पित्तकेविनादै ओरन चात 
चै-विना‰ तथा शोणित के विना भी देष न्दी होता । परन्तु 
कर्द के द्वारा शरीर धारण किया जाता है ॥२॥ 
तक्र श्वा! शतिगम्धनयोरिति धातु 
सन्तापे, शश्छिप' आलिङ्गने, पतेषां एदिदधितै, 
प्रस्ययेर्वातः पित्ते "छष्मेति च रूपाणि भवन्ति ॥७॥ 
न मेँ 'वा-मतिगधनयो " 'तप--सतापे' अरं “शिप-- 
आतिगने' इन धातुओं से कृदूतविरित व्ययो द्वादा वात, 
पिच्च ओर कलिप्मा ये रूप बनने हे ॥२॥ ' - 
वक्तदय-षटम सूद मे षान, पित्त ओर कफः इनकी 
निक्त तसा र है, जिस से इन का सुर्य का स्व दो | 
जालर है 1 बात--गतिगन्यापा्टन्यस्य, वाध्तोरचन्दगारिग्भय 
स्यःदि्प्ोसने तपत्यये वात इलि स्यम्‌ १ पित्त--सनापार्थस्व | 
एपथातोरिवि प्रत्यवे सव्ारन्येत्वे बणैविपर्यये तस्य च ठे ने पिततमिनि | 


रूपम । कफ़--मारिगनाधरये छिगतेनिन्‌ मरस्य युगे च छने 


१ नदह श्यत पूम्‌ शनो गीर सपमषटोकः इनि 
यचि पाट ~+ 





पु्ुतसंदिता 


तप" | ह 
। ऊपर पाकप्रियापूै होने फे पश्चात्‌ बची दुई स्यामय , 


[ अध्याय, 


४ 
रेषेनि सपम्‌ । स ते शरीर मे शवान परम, 
सिकूक्मे, रम रक्ता घाुरमो की गति ^ 
युक्त वाथ दानै होति {सर्वा हिते बतेन। ९ 
मष्टाखोन मे तथा शरीर चै यन्य धतुधौ मँ पचन 
उष्णता उत्प फरना पिद छ काय ह-पिक्निम 
नैराणकमनण्यन । (चरकः) । थरीर कै विविध अगो भे 
उनप् करये धरीर को स्थिर वरना कफ गा कापैतै । 

दोस्थानान्यन ऊर्ध्वं वक्ष्याम-ततर सः 
चातः भ्रोिगुदसंधय. तदुपर्यधो गामेः पहा 
पक्तामाशयमध्यं पित्तस्य, ममाद्य, क्छेणरः 
याते नि दोयो नेः स्पा फो फे ई! 
सतते ते वायु श्रोणि श्रीर गुद एन म रहता ६1 धि 
गुद इनके उपर नामि वै नीपे पाथय द । पकाय 
आमाशय के मध्यमे पितत का स्थानद । भीर भः 

कफ का स्यान दै ॥५॥ 

यकतेठय--दापन्थानानि--शरीर म वात पिन ॥ 

सूर्म तथा स्धून ओर श्रयाद्रह्प तथी मर्म न 
मि अवस्थां मे भिरे --रतीपपातव पुनि, 
मल्भूला प्रनादभूताश्च + (चरक) । वात, पित्त ओ 
सूषमावस्था मे अथवा पसादावस्था भे धैयरीरम्ार्प 
सपेणरीरथर होते ह~ -वापिन । (प्म) । तपि 
सतु बातरिरशेममाण । (चरक) । परन्तु ५ येव 
ने, समूल सूपे, मल स्प मे या क्रिया विनेषटप ते उप॑ 

तिर, उन स्थानो को वात, पित, ओ क फ सया 

ोपसौरर्यपर मानते ६ । ससेन पतेकं दो कर ण 
करईैम्थातदोति । उन से सव्र से परधानं स्थान 
लिय कने नैः छियि समासन शब्द फा उपयोग का 

शरीर का मुस्य आधार आर हनि फे कार्ण उम ९ र 

पचन ओर उन्सन की शटि से ही दो के प्रान स्थग ^ 
उव यां किया गया ह । भ्ाभिलुसमभव्‌ कटि { 

मरागय जिसका स्थान ६ै। वायु का प्रधान कायै विव 
यद्र फेकना दै । सद कायै सब से अधिक महि 

अन्तिम हस्ते मे होला है, जहां पक वन्तु अर्यात्‌ ग 


आनी है । इसलिये इय हिस्से को पकार्यय भी क्त 
श्रेजी मं पागय को ज इनस्य" ( 14१४०१४ 
८८) यानि म्यूखान् क दै 1 चरक मे वाल का ठु 
स्थान वदागय हो क्वा है--अत्रपि प्रकारया विषेण 
स्थानम्‌ । कारण यह्‌ ई कि मलोष्पी क समय सम स 
च्त्रमे पुर मारण (एष्तञणत०) कमो क्रिया रारण ॥ 
मल यष्र वका जाता । इस क्रिया मँ 
वातनादिर्या भी सहायतां कर्ती 1 इसलिये श 
सख्य ' देमा उर याँ क्रिया गया दै । पकामाहयस्य | 
स्थूलानत् जहर आमाशय मै मध्य का स्थान पिति 
ह्म ते छटान्न (ण्म) 1०६९०६५०) मभिपित दै । क 
आर जाटर रख के अतिरि वाकी सव पाचक रम श्वान 
होते 1 पि आरि अन्नाय रस { 29८०९०१५ १४७५ 


ध्यायः २१ ] 


खरस्थानम्‌ । 





7न्् कष भारंभिक हस्तै मे ही आते द 1 तीसरा आंत्र रस 
पाह क्लीम ) प्रायः आन्त्र भर होता हे । ये तीन 
शूमिरकर अन्न पाचन का काथ पुरा करते है \! इसलिये 
न्त्र पित्त का भधान स्थान माना गया है । चरक में पित्त 
` स्थान आमाणय च्खिा है--अव्राप्यामाश्यो विरेपेण 
स्थानम्‌ । परन्तु चरक जितने स्थान को आमाणएय कहते 
उसमे सुरुत्त का बताया दुआ सपूणे पित्त का स्थान 
पाविष्ट हो जाता है । नाभिस्तनान्तर्‌ जन्तोरामाशय उति स्मृतः 
शेत खादित डीड पीत चात्र विपच्यते ॥ आमाश्यक्टेष्मणः--शप्मा 
। स्थान आमाशय है । भमाना मुक्तदरव्याणामाशय मामाशयः । 
समे सुक्त ग्न्य का पचन आधा ही होता दै, यानि 
स में अधिप भुक्त द्रन्य होते है, चह आमाशय दै । चरक 
कफः का प्रधान स्थान "उरः चत्तप्या हे-भवप्युते विरेपेण 
प्मस्थानम्‌ । वारमटर्से भीकफ का प्रधान स्थान उरः ही 
ताया है--कफस्य सुनरामुरः । 

अतः परं पञ्चधा विभस्यन्ते । तत्र वातस्य 
बतग्याधौ वदयामः; पित्तस्य यच्ृत्छ्ीदानौ हदयं 


इष्टस्त्वर्‌ पूर्वोक्तं च; चछेप्मणस्तूरःशिरःकरुठखन्धय 


इति पूर्वोक्तं च; पताएनि खलु दोषाणां स्थानान्य- 
-पदनानाम्‌ ॥६॥ । 
मव फिर इन के पाँच पाच स्थान प्रकट किये जते रै 
वायु फे स्थाने वातव्याधियो मे चशन करगे । पित्त के स्थान 
यतीह, हृदय, द्टि, त्वचा ओर पूर्वोक्त शुद्ान्त्र ई । कफ 
के स्थान छाती, शिर, कण्ठ, संधि ओर पूरवो आमाशय 
ई। दोषों की अविकृतादस्था मेँ ये उन के स्थान होते ई ॥६॥ 
` वक्तव्य--यहाँ दोषो केजो पाँच भेदं होते रहै, उनके 
अनुसार पाच पाँच स्थान वन किये दै । चरक में इस ट्िसे 
दोषो का वशन न होन के कारण ओर भा कुछ अयिकं स्थान 
ताये है-ष्वेगे रमो लसिका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि । 
उ शिरि थीवा पर्ै्यामाशयो मेदश्च ष्मणः स्थानानि । वस्तिः 
पुरीपाधान कटिः स्रिथनी पादावस्थीनि च वातस््यानानि । 
(सू. अ. २०) । 
विसगौदानविक्तेपैः सोमखयीनिरा यथा ! 
धारयन्ति जगदे कफपित्तानिखास्तथा ॥७॥ 
जसे चेदरमा, सू ओर वायु विसगे, आदान शौर चिन्तेप 
इन कर्मो दवारा जगत्‌ को धारण करते द धिसे ही कष, पित्त 
< भूर वादु विसगे, आदान ओर विक्षेप इन कर्मो द्वारा रीर 
4१ घारु्ी करते ह ॥७ 
' . . च्छर्य--दस शोक का तापथे यह्‌ दह करि बाद्य, जगत्‌ 
भे चद्रमा, सूथै ओर चायु ओौर शरीमत कफ, पित्त गौर वायु 
द्नका स्वरूप भी एक है तथा क्रियायै मी पक रँ । सुश्वत 
तथा चरक में इनकी अभेदता अवैर भी व्ीन की है--तत्र 
पायेगलमेवामा, पित्तम, ष्मा सौम्य इति । सोम णव शरे शेप्मा 
तः ) अभमिरेव शरीरे पिततन्तरमतः ॥ चरक का तो यह भी कहना 
० जगत्‌ येः चमा, सूधे पौर वायु शरीरत वात्त, पित 
९ च त्था वर के कारण ईह--तवितावर्गनायू सोमश्च काटस- 
भागनागपचियत्ताः काल्तैर्मदोपटेरनि्रिमत्ययभूताः समुपदि- 
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यन्ते ॥ वित्तमै--विंसृजति जनयत्याप्यमशनिति विमरीः । व्द॑द्रमां 
अपनी अश्रेत तुल्य किरणो दवारा चाद्य जगत्‌ को स्निग्ध श्रीर्‌ 
गीत रखता दै । कफ भी रीर को अपने प्रभाव से स्निस् 
ओर शीत रखता है । भदान~--मादटाति “क्षपयति एथिव्याः सौ- 
म्याशमाद्रानम्‌ । सूय अपनी किरणों से एथिवी का जलं श यह- 
ण॒ करता दै । पित्त शरीर मेँ अन्न रस का अह्ण करता दै । 
पक्त्वा तस्यात्तरमस्याहरणमाढानम्‌ । विक्तेप-शीतोप्णवर्पादीनां यथा- 
योग भ्ररणम्‌ ! वाद्य जगत्‌ में चायु एीत, उष्ण, मेघादि का 
प्रेरण यथा आवद्यक करके जगत्‌ की रन्ता करता है । वायु 
शरीर म मलमूत्र का विन्तेप तथा पित्तादिक रस का सराव 
करके रक्ता करता है । सोम का बाह्य जगत्‌ मे कार्यै-सोमः शिशि- 
राभिर्माभिर पूरयन्‌ जगदाप्याययति शद्वत्‌ । (चरक) । शरीर में 
कायै-सपिरशेषणस्नेहनरोपणपुरणवरस्धङ्छुःमा पचधा प्रविभक्त 
उदकरमेणाऽनुग्रह करोति ॥ सयं॑का जगत्‌ मे कार्य--रविर्माभि- 
राददानो जगतः स्नेहम्‌ 1 (चरक) । सदस्युणसुत्लष्डमादत्ते हि रस 
रविः ॥ शरीर में पित्त का कायै-रागपकत्योजस्तेजोमेषोष्मकरत्‌ पितत 
पृचथा प्रविभक्तमन्चिकर्मेणाऽ्नुग्रह करोति ॥ वायु का वाह्य जगत मे 

कायै-धरणी धारण, ज्वलनो ज्वाटन, सश्च मेषानाम्‌, अपां विः, 

्र्तन स्रीतसा, पुष्पफल्ना चाभिनिर्वर्तनम्‌, उद्धेदने चौद्धिदानाम्‌ । 

(चरक) । शरीर मे कायै--समीरणोऽत्नेः,. दोपसशोषपणः, चेप्ता वहिम- 


4 


खानाम्‌ । विष्मूतरपित्तादिमलाशयानां विद्ेपसहारकरः । (चरक) । 

तज जिक्ञास्यं कि पित्तन्यतिरेकादन्योऽचिः ? 
आदोस्वित्‌ पित्तमेाध्चिरित्ति १। अन्नोच्यत्ते-न खलु 
पिक्तव्यतिरेकादेन्योऽचिरखूपलभ्यते, आप्नेयत्वात्‌ 
पित्ते दहनपचनादिष्वभिभ्रवतैमनेऽस्चिघड्फचारः 
क्रियत्तेऽन्तर्चिरिति; षीम छखद्धिणुणे तत्वसाल- 
द्न्योपयोगादतिचद्धे ` शीतक्रियोपयोगाद्एगः्शष्च 
परयासो नं खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽच्निरिति ॥८॥ 

अब यहां यह जिन्ासा हो सक्ती कि पित्त सै अष्टि 
को रथन दै अथवा क्या पित्त ही शारीरिक अन्नि ४ } इस 
विषय मे यह कहा जा सक्ता है कि वास्तव मे पित्त से अन्य 
ओौर शारीरिक अचि कोषे प्रतीत नही होती हे 1 ध्यक 
आशभ्नेयभाव के कारणा पित्त ते दाह पाक आदि काथ वक्षमान 
होने पर अभ्नि के समान दही उपचार किरा जाता दै; अतष्व 
पित्त अन्तरासनि दै । त्तथा अन्नि गुण तुल्य पित्त फ क्षीण हनेर्मे 
अश्चिखमान ( उष्ण >) दन्यो करा उपयोग करने से, पित्त 
चद्ने मं शीतर उपचारं करमे से ओर णास््ाधार से एमे यद्र 
दखते द कि पित्त के अतिरिक्तं ओर अभि नरह $ ॥८॥ 

चक्तच्य---आयुर्वद्‌ भं जनेक समय पित्त ओर अश्न षन 
का अभेद्रूप से उ्ेख होता है--समानेनावभूतोऽभिर्दथः पनेन 
ठु । कठे क्त सम मम्यक्‌ पचत्यायुविवृदधे 1 (चरक) । जास्त 
भगवानभिरीश्ररोऽकतस्य पाचकः । सोक्यादरप्ानाददानो चिवेच्तु जैव 
रवते ॥ (सुश्च) । सक्षितः समानेन पचत्यामारयसवितम्‌-। यौदयोऽ- 
भियेवा वाद्यः स्पारिस्थ तोयतदुलय्‌ ।। (वाग्मर) । इसलिये पित्त 
या अभ्नि जादान कमे करता दै दत भकार का अ उपियः 
करके उसका उत्तर अगस, परस्यद्ठ सर अनुमा दूय टा 
1 तत--अग्दान कमे से । उपवार-~प्मयषुपर + 


| 
म 
॥) 


१३८} सुधुदसंदिता { मध्याय 





मागन--ममरस्ल आदुरयदयास्य \ पचमो पमाप्-दहन परादि | मूखडुतीयाणि--जाष्र भ्रवाद्टव सार तेष मरस्य मूद् 
श्म से दित्ता जरोयव प्रन्वतच होका दहै । भनुगच भम“ | दिषटा। दोदं का अर्य मटस्वस्य दात पचि गेण पमाम्‌ 
समान्य शरदिकःरणम्‌ । शटदुप्सनु + दस नियमं के अनुषार । स्ना दैत सदाग्मतू्यो रम पिद च मल्यत 
देप पित्त मे उच्य दम्यो का उपयोग पनीर एड रित मे शीतः | मिदव सेदमूभतप्वनपिपिरे्नय 1 (चरक) । प्रकतौ 
दन्यो का उपयोग पित का धर सनि णा अमद यनुमान से | पित्त श यह प्रदर धरई । दम ओ अद्रपदन ये पियिजे 
सिद्ध करता ई ॥ मलस्परमव--उप्मानेदृण्य वि! प्छिप्नाय | शारीर रस उपयोगी लति, ये सर समाग दति १। १ 
खपगिमण्न क यमि ॥ वननरुप्यः च--स्विरनितव्‌ । | रीं दा (1६८१1१० [पापत) युयं स्यान शुदरव्यर्भ 1 
सथा श्रथम निट किनि षु चरक, सुव, वाग्मट यै श्लोकं | भी उदर प्रथम माग होता । इसको आुद मेद 
ये सव आगम रमाण 1 इस शार यदपि व्यदशर मे दो | ओर ञ्पेनीमे यूीनम" ( [प्न्य } डने ~ 
प मभेद दै तथापि धासन भं पित्त भरर यन्नि पक वसतु नदीं | पिरिषरा नाम या कर पसि ) ष्काम यम्य ्रटै म 
६, उन्म भेद प--षरार््महा ररोसाणय सिपित । प्ति | दिल + पतु धुदान्र के मतिरिन सुमे छारा अर 
च फेरत पचति पिन तेन चयते ॥ दद्य गिसनाद्नि + गदर | जाडर रम ( 02०० 1८४८) अपन पचन म मदद क्पं। 
विदायम्टरायै पिचिमुत्यणम्‌ । भाङ्वावयद्न्वनन न तष्ठमि % र च ग क 
लमू 1 दरद स्निग्भनपा च रिति वश्रनघन्यय- ॥ | ८९ 

.वथादटेतुकेन चिरोेए पछामादायमभ्यस्थं | दृब्ध मप८५ = १९।९९द्‌ ५ 1 ५ 1 प 
पिं चलुरधिधमन्नपान पचति, विवेचयति च दोप- न शा 7 
रसमूषुपो 5 ८ 
यिः तथस्थमेव चात्मशक्तया शषार्णा | तेः यनुषार चतु्मिध का अथे निष्ठ चार प्रकारे साय 
पिखस्थानानां शायरस्य  चाभिरूमेणाऽनुप्रे | ‡! १ मांसनातीय ( एत), २ मेदजानीय ( ९५४} 
रोति, तस्मिन्‌ पित्ते पचको.प्निरिति संख, यजु | शाितादीय ( 0००१११००), ओर ४ समिद पः 
यदटदीदोः पित्तं तस्मिन्‌ रकोऽपनिरिति संला,स | (6115) 1 पयेक रन का कर्व विगिषट होतादै ध 
रसस्य रागु, यत्‌ पितं टदुयसंरुयं स्मिन्‌ | आम भ भिलञ्द चुरिया बरनी का गवो 
साधको.श्निरिति संसा, सोऽभिमराथितमनोरय 1 ला 
साधनरुदुक्त यदुष्टां पिततं तस्मिष्पलोचकोऽग्नि | पोषण र र्त म लिये य यन्य का विप 
रिति संडा, स स्पग्रदणाधिरुन., यन्तु त्पचि | छ अथु यगि नना आय्य है" । क्योकि सप ् 
पिष तस्मिन्‌ श्नाजकोऽभ्िरिति संहा, स्मो ऽभ्य्च- | हीन कोते पर भी जयो ये स्यौ पोपितं नी सते, 
परियेकोवमा्टावलेपनादीनां क्ियाद्रद्यासां पचत | यरीर वे धातु न सकते द । पाच र्मी की से ५१९ 
छायानां च भरफादाकः ॥९॥ † सनिज पदौ क.अरिरिष स पदा क विप श 

म राकः नल अन्यन, श्लोषः 
५ क मध्य स्थित भोटाने। का परिव्मैन सीरम अन्युमेन, . सीरम 

पथापय ओर आमप्यय वै मध्व भं स्थित हुम दह्‌ पित्त फदविनोजन इत्यादि अणु यागि्को मै तेवा द| चष 
ईरीय प्रणा से विष प्कार्‌ की परिपाटी दारा चार। प्रर | न्दिरीन ( 6४८८० ) ओर दिवि मम्ल के 
भे सद्धपानष्छौ पकाना ॥ ओर त आहार भ्रयादास्वरख नीर | यनती द । अस्न्याय रस छौ क्रिया से चरवी कै ब्हिपी 
स॒लरूपमृद्रपुरप दनद ध्रथक्‌ः थ्‌ करता दे जार व्हा । अर्‌ अम्छ पथक्‌ प्रथ हो जाते 1 वत्त अग्र 
स्थितद्षा अन्यच्‌ पित्तस्थार्गोतियग समम्ति धरीर को अरनी सयोग कर के साथ शटीरर सादन यना दैअवये सर्र 
दततिः से भर उष्णन्वादधि कमे से अगुगददीत करता ४1 इसी आ ग्िससन शोषित षत टर । शलिनानीय प्दापौ ( 





पिच षी सकचा पाचकाभ्नि ६ । जे यन्‌ अर की में रहता, परिवन क वि [स्तः ॥ 
उस पिर की सज्ञा शजक अभ्नि"ह । चह रस दो रभ यनात 1५७ 0 कन ङ 
४1 जो पित दय मे स्थित दीता द, उदधौ पका न्यक | पद र पाच निया नहीं लेनी १ येजे केव शेषि 
‰ ¦ वह पिद्ठ वादित मनोरथ का साधन करये धारा होना 1 केः ति! इन चदि पदार्थो मे र श प्म यो) 
जो पि रहि रहा दै, उसकी संजा “गालचक अचि ६ { | ना {इन्‌ चल च पद्‌ हने 4 करीम 
(अ ञो 7 षं तीं । दर पो योग्य षोने एर भी म्नि की मन 
यह्‌ स्पपय कटे दा यधिव्यरो द 1 जो पिच सववा मे हालः | ने कान्या या चक से महीनन दने यैः रयं पच ई 
, उसकी म्र “श्रायक अनिः वड संदर, मेखन, अवगरडन, › कता 


स क खं यानि उन का कुठ भाग अधपरचा ही रहं जारा 
दे च्िवाप्रौ मं भरुभ दन्यो को पड्तादरै खीर कान्ति &\ परे ष्‌ नगु छू शोधय नहं ता 1 देरणदी) 
क 


ऋं डाक ५९॥ दि्ठाकेरूपम श्वरीर से वार निकल जाया कतीर। 
य्तव्य~-निधम्‌ "मन्निः न उदन (चरर) । | इन के श्छिवाय विषा मे सदन दे कारण रतप दए 

विकययनि-सार भर स्याव सर्ग को यद्‌ करता ६ 1 रण्यो पद्ध, येक शर्य के जीदाणु, अग्र की (५ 
न्मक्ररप्नूपुमेपण, क्वमूृन्दुतोकि^. ङी खरा इ सेन जौर पक रसो के क श्राग { 








४ ~ ॥। 
॥ ॥) 














६ अन्यस्य ४ [= | 

अध्यायः २१ 1 भः । स्थानम्‌ । ( १६ 

; 4 
ध (43 ८ कअ पर ~--- = 2 2 कि 1 स 1-7; 

त ध स 


~ 


तत) होते दै ।'भरूध की उत्ति आत श्रं सदी रोती । मून्नो- 
तिके विषय द चिक विवरण निदानस्यान के अर्यसी 
स्सा मे क्रिय जायगा । अन्नपवसं का छु अधिक 
१ ४९६. अध्याय क्ते गरण् दै वीक के वक्तव्यं भै किया 
गा । रंकोऽञ्निः- जरस का - रंजन करने केः कारण इस 
। रजक पित्त या रेजक अधि कतै ह । इस का स्थान य्त्‌ 
१ पीहा दै भर आधुनिक सोच से अस्थिमला द । वाग्भट 
दैसका रथान आसाशय लिखा है--आमाशयाश्रयं पिततं संजकं 
र्ननात्‌ । हस विपय का त्रि्ेव विवरण श्थ्य अभ्याय सें 
या गया ६ । साधकोऽभ्नि-- दस का स्थान हृदय दै । परन्तु 
पय फे रक्त सचान केकायै से इस का को सवेध नदं 
। वह कायै हृदयस्थ व्यान वायु का ई । ध्राचीन कल्पना के 
घसर छेदय रक्तसैचारन तथा सुख, दुःख, बुद्धि ओर सन्‌ 
1 स्थानं माना गया है--हये चित्तसवित््‌ ( योगसू् ) ! 
देना ह्य. दे सुखदुःलम्रकारकम. । तत्सकोधं विकाम च स्वतः 
यत्‌ पुनः पुनः ॥ { नादी्तानम्‌ ) । अधुनिक वेद्धानिक रोज 
सुख दुःखादि काथ मस्तिष्क मँ होते दहै, देता सिद्ध हमा 
1 दस र्षि से छक लोर हदय का अग सस्ित्क भी करतें 
-1 सराथक्तपित्त युद्धि मेधा असिसानादि सानसि काप 
प्थन करता ् । इसलिये ददे “साधक पित्त" कहत £-- 
काऽभिमानधेरमिितायाधनात्‌ । साधं दत पितम्‌ 
भिद ) 1 अर्थात्‌ साधक पित्त, का काथ साननिक्त पै 
१ दस से मस्तिष्क करे दिदिध काथ हमा करत | 
येचनाभि--दस का स्थान च्छिद शौर ह का काग 
परह्य का दै । नत्रगोरर प्रं जो विविधं श्रग होते, उन्म 
चधिपटर “मँ रूपमरहगए का काथ शोत है । इस 
अरजी भे रेरोना ( 13601०0 ) करते हे ।, माश की या 
य वतु की किरणे नेत्र" के भीतर करष्णसंडख ( (10८11९2, ), 
मोगल भल < नैतृप्लण्पड [्णठपः ) टचष्िमडख ( एप 2) 
7 (8 ) ओर मेदोजर ( ४1660४५ कपफर्पा ) म 
होकर दृष्टिपरल एर पडती द ओर वहां चस्तु का उलटा 
तथिव होता पै । यह्‌ पटलः नाङीसूत्रों से ओर विष प्रकार 
सेल से वनता शौर इन सूत्रों का रौर मेर्लो का सीधा 
प्न दष्िनाड़ी के साय होता रै, जो मस्तिष्क मे मिरी 
.। इस दष्टिपटर का रग सेल सैः भीतर विशेष प्रकारका 
ग रने के कारण नीरलोदित होता । प्रकाण की किरं 
धमर पर पने से वहा एक विशेष रासायनिक प्रक्रिया 
ती । दस क्रिया से पटर की प्रतिक्रिया अन्ल होती रै 
र वसकेरेगम भो फ हो जाता दै, जिस का प्रभावं 
1 दारा मस्तिष्क को प्च , ओर हम रंग रूपादिक 
, ट करते है । आलोचक पित्त द्िपटलयत भ्त्रिया क्ष 
पाय मम्बन्ध ६ 
| आर्‌ चचा का भ्राजन करने से इस वो राजक पित्त कटे 
घा आवना त्वचः, { वा्भद ) 1. इस पित्तसे 
स ध काच व्यवस्थित रूपमे देते 1 -यथ-- 
£ ^ उत्पप्र करना, सैलमंधियों त्ते हैर उच्यन्त, करके त्वचा 
› अन्तत ओर चमकीली करना, उष्णता सा नियमन 
| . ह्यादि--मात्रानाबत्रमूष्मयः 1 (चर) संसेषदें 


८ 


रखता दै । श्राजकाग्नि--दटृत का स्यान त्वचा 


पेरमादैवम्‌ ! प्रसा प्रसादो मेधा च पित्तक्माविकारनम्‌ । € सूद्रस्धते 


अ. १८ 3 । सश्निक्मेणा अनुद वरोति-्रीर के अन्य स्थां 
न्मे अपनी शक्ति से अच्निकर द्वारा चानि सार शरं किट 
साग को पथवः कर वेः अनुगत करता एः 1 पा्वकाध्ि भेयं 
आंच मं ही नर्ही, रीर फ भ्ये परमाण पै काथ करता यौर 
इसी कायै प्र शरीरधाहुज की दद्धि था त्ति निर छेदी 
है-स्वस्थानसथस्य कायापनेरंशा धातुषु सशिताः । तेषां सप्रदातिदीपिभ्यां 
यतुत्रदिक्षवीदवः ॥ ( वाम्धट > । सप्तमिहधातारो दिविधाश्च पुनः 
पुनः । यथास्वमन्निमि; पाक यान्ति विदटरम्रसादवत्‌ ॥ ( चरक >) । 
रीर म जो श्चि होती दै, उसे (धास्वभ्मिः कदटते श उपिर 


> शनं 
पित्त के कायै चसक शै चितः दशनं पक्तिरूष्मा च ्रठ्प्य 


र] 1] 
सत धाओ की साद अचिर । छायाना न्त प्रकाशकः--चसीः 
ओर प्रभाकते आश्रित जो शरीरी जन्ति ह्योत षै, ञ्से 


छाया कृते द--दछाया बणेषमाभ्या । < चरक ) । दस प्रकार 
की कान्ति छा उत्पादक श्राजक पित्त प । 
पित्तं तच्छं दवं प्रति नीरं पीतं दयेव च ! 
उष्ण रद्धरसरं देव विदग्धं चाध्लदेय च ॥१०॥ 
पित्त साक्ष, पतर रीषत, नीका, पीरा, उव्ण अर 
श्डुरस दै । विदग्ध लेने षर पह मम्कं भी हो लाता ए ॥ १५॥ 
बक्तव्य--एस शेक में भाक्त ओर दैत अवथ ६ 
तत फे रदण लिखे द । मदामतोषाध्याय सविराज गणनाथ 
संन के असार ये र्ण फदर पित्त की कििहावस्था कष - 
विष्रखरूपं च यथा--पित्त तीकषणमित्यारि । निदूमित यानि निराम पित्त 
के रुक्षण--ाताप्र पीतमलयुष्णं रसे कटुकमस्थिरम्‌ । परं विधं 
विशेय रचिपक्तिवलम्रदम॥ साम यानि दूषितं पित्त के रक्षण~--दुरीष 
हस्ति स्याव पित्तमम्ङं स्थिरं युर । अम्लिकाकण्ठहदादवरं सामे विनिरदि- 
+ {॥ (उन्दसाधव) 1 यह जो पित्त के लक्षणं वरन किर, 
न भ अम्लता विदग्ध पित्त का रुख बतकाया $ । परन्तु 
"रक म अग्ल्ता प्रात पित्त का सष्टुण दिवा दै-ससेद- 
यप्णं तीक्ष्ण च द्रवमम्क सरं कट्‌ । इस सतमिसता का पर्छिमि 
विपाक की सतभिन्रताभे हौ गया है । इसका वणन आगे 
ण्यै अध्याय मे विपाक मे किया जायया । 
अत ऊध्वं -छेष्मस्थानान्थयुन्याख्यास्यायः { 
तत्र! अभारायः पित्ताशयस्योपरि्ाचत्मल्यनीक्त्वा- 
दूष्यं गतित्वासेजसग्धन्द्र्‌ दव सादित्यस्य; सख 
चठर्विधस्याहारस्याघारः; स च तथौदकैरसौरैखदयः 


` पष्चिन्नो भिष्तसंातः सुखजरच्च अवति ॥ १९॥ 


यहां आगे कफ के स्यान चिन करते ष ! श्म स्थार्यो 


मे आमाशय (कप) 'अद्धिविरोधी ओर अचि ऊ्यतिकत 


होने ये कारण पित्ताशय फ उपर स्थित दै, जेते कि चरमा 
खथ के उपर होता ह ! यद आमाशय चठुविध खाच न्यौ दा 
आधार दे ! बहौ वह॒ आहार (कफ के) जलप्षमथी गुणों सै , 
दृवरूष परत्छा ओर महीन होकर सुखपूैक पचने योग्य 


ष्ठो जाता दै ५९९ 


स 


(~ 


~< ॥ [प 


„ 


५१८. 


सुश्रुतसहिता 


# 


[ अष्याय, 


भा 





वक्तव्य-~7त-पचो शेष्म सथाने यें । ॥ 
कफकायेकीष््टिते पित्त का विरोधी ह्येता ई । ऊध्वय 
तिलान्‌-उप्यैगवरन स्वभाव छे कारण । उपरिषटाव्--उपर 
हयो है 1 उपरिटदल्नि इलि शव । चदर इ आादित्यस्व-छान्नणिर 
या आङ्कारिक टि से इसका उपयोग सममन चाहिये । 
अन्यथा प्रत्यन् विरोध होना ई । पित्त अभनि के समान अरर 
कफ चन्द्र फे समानकायै दी च््टिसेष्टोताहै । सूपरके 
प्रभाव ते पूथ्वी त्त होती है । यदि एथिदी पर पेवर सूथै 
काटी फयै होता रहेगा तो वह अतितक्त होकर शुनस 
जायगी । इसलिये सूभे फे उपर यानि सूभविरीधी च्छ रक्खा 
है, जो अपने शीतर श्भाव से एयिदी का ताप णन्तं करता 
ै। वैसे दी शरीर कै कैजय पित्ते रन्लाकरने के ल्मि उस 
वे उपर कफ रक्खा दै, जो अपन शीतर प्रभाव से रीर 
का ताप शान्तं करता है । माधार --आमाशय मँ सेवन दिया 
इभ भोजनं सामान्यतया चार घण्टे तक उहरता दै । ओर 
उस्र की समाद साधारणतया ११ देद्‌ सेर तक होती ६। यदि 
आम्य भँ आदार फा आधार म मिलता तो वरवार ओर 
थोटी माप्रा मे भोजन्‌ मवन करम की आवद्यकता षटृती । 
भञिक्नो भिक्रलयात सुलनश्च भवनि-भोजन सव से पठे सुषभे 
जगता) वहं चरेण सते बह पीसा (भिद्चतवात सिवा) जाता 
है ओर शाखमिधग से गीला (शधि) हो जाता है (ये 
दोनो प्रियायै अक्नप्दन की दृष्टि से अस्यत आदस्यक हं । 
यासे अद्र कण्ट ओर अन्नमागेमं से होकर आमाण्य में 
पटुता दै । आमाशय गतियुक्त होता है । बषः सिकता है 
र फटता ६, जिस से भोजन प्र दुषाव प्ता दै ओर षड 
सूद मथकर म्ठौन (भिक्रसग्व) हो जाता ई । इम के 
साथ साध मोचन म॑ आमायिक्‌ रस मिल कर वष॒ पतर 
(द्धि) हौ जाता६ 1 जत्र चङ भोजन महीन ओर पतला 
मही हेवा, सव त्क आमाशय मे गतिया होती हती है ओर 
षपूव महीन ोने फे पथाद्‌ प्रदणी का द्वार्‌ सुखजाता दै भौर 
अश्र प्रहनी में प्रचि होता दै ) इम अद्र भोजनं फा 
कुछ माग ममाप्य वामाय (लो आया दुमा अन्नका 
भण्डार ष्टा काम करता) रेकर उसका मधन द्वारा रम 
अनने के पश्चात्‌ प्रदणी में श्रे्ष्टोना दै । जद सक भोजन 
भिधान ओर धिरोच पदि न केना तव तक आमाशय 
अर फो अगन्म नरह जाने देता। परम्तुकठिमि पायो को 
पीषना यह आमय षते कोम अका काम नर्हा ६ै। 
्सभनिये भोजन स्दूद चवा चाकर खानः चदि 1 इम 
प्रकार सो भोयन आसाथव म पत्या रीर मष्टीन होता दै, 
उष पर अन्त पर्थक रसो का राद भली मानि होकर 
र षा पचन शरीर शोषण सुन से (सुषजर) दोहै 
मायुर्याच्‌ पिच्टिदत्वाश्च श्द्दिव्यान येष च 1 
भामाराये संमयनि ग्छेष्मा मधुग्शीनलः ।१२॥ 
(हार फी) _ शपुर, दिष्टा कथा मद्रका के 
स मकप भीर्थनिनः आर मपुर एमा गप्र 
ना ४१२॥ 
स्य तथरस्थ पय स्यदानया रेपाणां कलेष्मस्थानानां 
द्ारीरस्य चोदरूकर्मसाऽयुपदं धन्तेनि, उर स्यसि 


\ 


+ ल्‌ 
कसन्धारणमात्मचीर्येसाप्नरससद्टितेन द्याः 
म्बन करोति; जिह्वामूरछकीण्टस्थो † भिदिन्दिर 
सौम्यत्वात्‌ सभ्यच्रसकाने यतैते; शिरः 


सहसंतपैराधिरुतत्वाः,^ प 
करोति; सन्धिस्थस्तु श्ेष्मा सर्वसन्धिसंसते 
सवखन्ध्ययु्रहं करोति ॥१३॥ 6 


आमाशये षौ स्थित हुभा वह कफ ककष: 
स्थानों को त्था समस्त शरीर को अपने प्रमाव से उद्क 
के द्वारा अनुगृदीत करता है । न्ञ.स्थन भँ स्थित मा 
अपने पराक्रम से व्रिकस्थान को घारय एता, भीर 
रम के साय भिककर हदय को अपने फथे मे सार्थं 
६ै। जिद्धा कै मूटस्यान कण्ठ में स्थित हुमा कर 
सौम्यना से जिद्धा इन्दिय को सव प्रकारके रसो के क्षा 
रदत करता दै । भिर मे र्थन हुमा कष हैकादि सतपैण 
अधिकारी ष्टोने के कारण अपने परमाव ते कनेन्दिषो 
अपने कायै मे सामध्य देता दै) स्थित क्षेपा 
सधिरयो का श्लेपण करने के कारण मैसधि्ो फा भः 
फरतादै ॥१शा 
वक्तव्य--पविध क़ के नाम--भमायृगत, कए 
अचका ष्िदने करने के कारण दक कक" शतै ‡--5 
नोघमपानदनाव्‌ । उर स्थ कफः को "अव॑यक कते {। ‹ 
करस्या्नों फा अवलवन कठो का का याट के मादु 
उर स्थ क का --सुफधाभ्ना च शेषाणां यष्करेतयवरननम्‌ 
वर्वर सेमा । कण्ठस्य श्म को शोधकः, कहो 
रसबोषनाद। शोर रम्सपायी ) धिर स्थ कफ फो शात 
का तपण कटे येः कारण ^तपैक' छते ईपि म्त 
पेण । तपक 1 सथिगत शेषमा को "देष हते {~र 
रेषछरुषक मिषु न्पित । (अ हृद्य) । प्रित बुना 
स्यानम्‌ । (ढ्दण) 1 दल्ह के असुमार्‌ षक्र शरीर इनु ^ 
खा अधे करते ह| तिक का दृलगा पीर सामान्य अधे एरकः 
अधोभाग न्फिकिसो प्रषवरारोदं मपिलस्थिकः मतम्‌ ॥ 
मूलयरस्य मिया मृत यप्र गयाश्षि कणे गिणीमि सिव्‌ 
ष्ठन ॥उरकतर्मगा--जमकेः गुणो चे । अपु म 4 
अन्द्‌ जन सस्व के निय शरयचछ ्ोना‡ अर द ष्णि पे $ 
की स्युः्पत्ति निम्नपद्धनि रा भीगी जाती दै~-कन (कः 
कर्ति रति कफ 1" 
न्छेष्याभवेतो गुख. सिग्धः पिच्छिल. शीत प्व घ 1 ९ 
मधुररूयपिद्ग्धः स्याद्विदग्धो लषणः स्यूत 1 
कर शतथदी, मारी, च्षिना, शमदार अरि शील 3, 
£. सया प्राकृतादत्या मं मपुर भर विहलादम्पा मे ममर 
शोजनाई ५१४ ५ सिरि 
शोयिवस्य स्थानं यरगीदयनो, सथ अगमि 
तम्‌» सध्रस्थमेय गेषासु† शोरितस्धानानामयुप 
कपेदि प्रष्् > (पा 
शका रयन्‌ पटन्‌ मोर दीष द । ह पषण (थ 
खर रव मण्याद भे) कग्येहे। वातिदी ष्ट भरि 


॥ (4 द ५, 





अन्य स्थानो को अपने कायै करने मे सहायता देता 

॥ 

(क्तव्य--रक्तो्पसि फ सेवैध मे तिप विवस्या पीट 
याय मे हो चुका 4 उससे य रपट है कि शरीर म॑ 
{उत्पत्ति मजी पे होती रे । परेत य्त्‌ पर षहा म॑ पक 
दधे वनत्ता $. जिसके अनूग्रह स मजा रन्त की उप्पत्ति 
धशटोतीडै। 

-प्एशीतं ् [७ ७ 9. है 

पणीत मधुर क्िग्धं रक्तं च वरतः) 

५५ ७ नको | अ अ 

शेत शुर चिस स्यादेदादश्चास्य पत्तचत्त्‌ ॥ रद] 
कन गरम न डा, मधुरः विकता, लाख रंग का, सारी 
प्ममग॑धी होता दै नथा पिन्नष्की भांति (जिसदधन्य स 
पसा विदाह्‌ हता वैमा >) रकतकामी (उसी वस्तुस 
दी ) चिदा हौ जाता ॥९६॥ 

एतानि खलु दोपस्थानानिः पयु संचीयन्ते 
(: 1 प्रार्‌ सचयदेतुरु्तः 1 तच संचितानां खलु 
एणं स्तन्धपूर्सुकोषठता पीतावभासता मन्दोप्सता 
नां मौरवमाकस्य चयकारणविद्धेषग्धेति 
हनि भवन्ति 1 तच प्रथमः क्रियाकालः ॥१९॥ 

ग ( वाचिक ) योपो क स्थान दै । इन्दी स्थानो मं 

का संचय होता है । संचय का कारण पहने टी वरोन 
का दै । दन स्थानें म संचित दोषों फ य लक्षण षते ट-- 
मं भारीपन ओर पृशीता, पीला दिखा देना या सचा 
वण कु पीरा हीना, शरीर मे कछ दरारत मादस होना, 
1 का भारीपन, आस्य वटृना अर संवय के कारणों से 
उयत्च होना । इसी सचय करे समय ( दोपों की ) चिकिसा 
मे का प्रथम कारु होता है ॥१७॥ 

वक्तडय--दोपस्थानानि--वातादि दोप सवेगरीरन्यापी 

इष्‌ भी उपयुक्त स्थानों मं अधिक होते दै अर्थाद्‌ इनकी 
द भी दन्द स्थानों म प्रथम देती दै 1 सचयदेतु--क्तु- 
ण्याय में चरतुपरिकन क अनुसार इनकी बृद्धि, किस 
गर से हुआ करनी पै, इसका वधीन हो चुका दै । उसके 
सार वात, पित्त ओर कफ का संचय अनुक्रम से ग्रीष्म, 
7 ओर पिणिर ऋतु मँ होता दै । इसके सिवाय संचन्र के 
र्ण अष्टङ्हदय मे लिले ह--उशछन युक्ता रक्षाया वायोः 
प्ति सत्रम्‌ । शीतेन युक्ता स्निग्भादाः कुर्वते ®ेष्मणश्चयम्‌ । गीतेन 
पासतीश्णाचाश्चयं पित्म्य वुर्वते ॥ सचय--अपने ही स्थान में दोष 
द्धि को संचय कदत दरै--स्वस्थानवरदधिदौ पाणां चय इत्यभि- 
ध, (कण चयो वृद्धिः स्वधान्न्यैव ! ( वाग्भट ) । ` 
कर्ता इत्यादि सचयावस्था क वियेप खन्तण ई । सामान्य 
श्ण चयकारण्‌ विद्वेष । वाग्भट में दस क्षण कै सायं 
य विप्रीतगुणेचछरा च्छा एसा दसरा मी एक सामान्य कन्लण दिया, 
२ 4 दौपसंचय का निदधन करते हँ । क 
० शयपचक दाप का संचय ्रदर्गित नहीं होता दै- 
॥ दीनान्‌ श्रद्ेपो वृददितुपु विपरीतयुणेच्छा चेति द्वयमपि 
तेन यदा तुस्यकारु पुरुषस्य ¦ वातसमानयुणेषु तद्वृदधि- 


खो जायते बाततयुणमतिपततषु तदक्षपणदेतुषु चाभिलापस्तद सेम्यवू 


॥ ओर्‌ 


हि [१ 


निश्चीयते यातस्योपचितिरिनि दयमप्नेतदुक्तम्‌ । ( अग्यदुत्त ) । जसे 
वात फे सचय मं रुक्षादि बातस्रासान्य यानि संचयकारक पदा- 
धौ ते द्वेष उस्पन्न होना गौर स्िग्धादि चात्विपरीत पदार्थो 
की अभिटापा उखन्न हाना । ये दौनी प्रकार फे लन्ञण जव हात 


द, सव वात का सचय समना चाहिये । वयोकि प्रकृतित्रणात्‌ 


या साकयचगात्‌ एक धकार का खन्नण॒ दिखा द सकता दै । 
स्तन्पपूर्णनएता--स्तन्धकोत्ता ओर पू्ीकोष्टता । मन्दोप्मत-- 
णरीर की उण्णता स्वाभाविक उष्णता मे कुछ यदना या भीतर 
से छर गरम मा्धूस छना 1 जप्मा पित्ताहने नान्ि--मर्यात्‌ पित्त 
का सचय टा जाने पर शरीरकी उप्ता कम दहने फै यजाय 
थोड़ा यदृनी दी चाहिये 1 इसलिय शरीर ठंडा षटोना, अन्नि सन्द्‌ 
होना इत्यादिक जो मन्दोष्मता के अर्थ दिय ६, ध॒ अनुचित 
प्रतीत होते र । इन सन्नणों मं 'स्तत्धकरोएटताः शौर "पूणकोष्टता? 
वात्तसचग्र फे खण, "पीतावभासता" ओर 'सन्दोप्मता पित्त 
सेचय के खच्रण, तथा ्य्रगाना गौरवम्‌, “आलस्यः ये कफस्य 
कैः र्ण समनं चाद्दिये । कयोक्ति प्टोपप्रकरतिरैशिष्यं नियत वरसि 
लक्षणम्‌ ( चरक )› गरु ्ृदधि का खन्तण दै । चयकारण विटप 
८ ओर दिपरीतयुणेच्छा ) ये बात्तादिक दीपो का सचय वत 
छने वाटे सामान्य खन्नग द । प्रथमन्नियाकालः--संचय चिप- 
माचस्था की प्रारभिक स्थिनि द । दोषों की समता उत्पन्न करने 
क्र ललिमरे जो चिकित्सा करनी चाष्ठिये, उसका आरभ संचय 
काट संदहीकरने सै दोषों का प्रणमन भीघ्र ह्यो जात्तादै। रोगी 
को भी विप दिक्कत नही होती ओर शरीर के धातुओंकीभी 
ति न्ह होती । संचय कं अनन्तर आने बाली अवस्थाओं में 
दोप वखवत्तर हा जाते द । इसलिये चिकित्सा म सवै प्रकारं 
ङी कठिना ह जाती है । अतः सचयावस्था म ही दोषों की 
च्विकित्सा भ्राम करना चिकित्सा के रिये सर्चेत्तमि कार दता 
1 प्रथम का अभ्र उत्तम तथा प्रधान भी है" ओर यही अभे 
व्यावहारिक द्टि से यहां अधिक प्रगस्तहै-सचयेऽपषना दोषा 
रभन्ते नोत्तरा गतीः । ते तत्तया गतिप्रु भवन्ति व्व्रत्तयाः॥ (वाग्भट) । 
अणुं प्रथम भूता सेगः पश्चात्‌ विवर्त । न जत्तमूल्ये मुष्णाति बलमा- 
युश्च दुर्मतेः ॥ रमात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगपु तरुणेषु बा 1 षभः प्रति- 
कुर्वति य छन्न सुखमात्मनः ॥ (चरक) । 1 
अत ऊर्वं प्रकोपणानि वद्यामः। तन्न वख्चद्ि- 
ग्रदतिवयायामव्यवायाध्ययनप्रपतनप्रधावनप्रपीडना- 
भिध्रातटद्नश्वनतरणरान्निजागरणएभारहरणगज- 
वसगस्थपदातिचयौकट्कपायतिक्तरूक्तरघुरी तवीय- 
गुप्कश्वलुररकोद्धाकूककोरदूपर्यामाकनीवार- 
सुद्धमसूगदकीदहरेुकखायनिष्पावानशनविषमाशना- 
ध्यशनवातमूत्रपुरपश्ुकच्छर्दि्तवथ्वारवाप्पचेग- 
विधातादिभिर्विश्चैवौयुः पकोपमापदयते ॥१८॥ 
यहो स अगे ( दोषों के) मकोपकों ८ अर्थात्‌ जिन 
आहार विहारो से दोषो का प्रकोप होतादै उन) का वन 
करगे 1 अधिक वलवान्‌ से रुना, अति व्यायाम, अत्ति मेथुन, 
अत्ति अध्ययन, गिर पड़ना, दौड़ना, सोच होना, चोट राना, 
टना, कृते कदते चुना, तैरना, रात्रि मे जागना, यो 
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ज पी धोटे र पर या पैदल अति करना, कटु कयाय ॥ दिनि मे सोना, ग्रीक परिश्रम न दूना, यत्नः 
तिक रूद्र रधु ओर शीनवीये ष्टा का सेवन, सूते शाक, | मधुर, गम्ल, टव, शीत, ल्निग्ध, पचने भें मपर, रमर 
सृष्वा माघ, बरक, उदाच्क, कोग्दूष, स्यामाक, नीवार, दुग, | अभिष्यन्द पदयो का सेवन, क्वायनर, यद, मैय इञ 
मसूए, सरे, इरथु मटर, निष्पद इन का सेवन, उपवास, | उडद, मामप, ओष्ट, तिर ओर पि के पदाथ, दहै 
विपमाणने अभ्ययन, अधोवायु मूत्र मल दीय छदि छीङ | तिल, चावल ओरं उश्द कौ सितरदी, खीर, शवके पदा 
दारं अधु द्नके वेर्मा को राङ्ना इन्यादि विद्धे आहर ¦ अनूप ओर ओदन श्राणियो का माघ, वमा, मलतः 
विहार से वायु प्रपि होना दै ॥१८१ ¡ केर, सिदे, मधुर न, वक्ठोप->, समयन जर अण 
स शीताशरप्रवातेषु घर्मान्ते च विेपतः + | इत्यादि से कक मडुपित कना ई ॥२२॥ 2 
परत्युपस्यपरदवे तु जीरयौऽघने च ्रङ्प्यति १९ = | __ वक्तव्य--ममिष्यन्दि--- व 
चष वायु शीत काल ये, वादृल के समय भे, अति पवन | जनक । ( दन्य 9 1 पच्छिम अल ९ ) 
चलते दे. ममयम, विरेष कर बौ कते, श्रमान समय स, निरा । धते यद्धौरव द्स्यदभिष्यन्दि यथा दपि ॥ ( शद्धष 


अपराद्ध कार मे अर अघर का पूरौ पचने होने के समदं | ैषप--श्िरक' इतयास्यायते, स च पानयररेषः । ( रण) 
मे परङ्पित होना ॥१९ निषधदैपीय एानिधान्य 1 श्तवर--समाली ( इन्कण ), र 


विसेप ॥ 
पनोचशोकमयायासोपयासविद्ग्धरुनोपगमनः र कितेष ! मधूगवटीफल्-मधुर एलं धया तठ नारि 
रकम यायासतोपवासयिव्गधुनोपगमनः | शर यतीन अदा कुं पुति ॥ न्मन-रित४ 


कदवुम्टलवणतीदणोप्णलघुविदादितिटतेटपिण्याक- अष्टित मिन्ला हु भोजन । मष्वरान--पहते छां वा व 
छुटस्थसर्ैपातस्तीदरितक्राकगोधामत्स्याज्ञाविक- | मोन विमा पये मीर भोतन रना । 
मांसदधितकरूखिकामस्तुखीवीरकषुराविकाराम्- । स शीतौ. शीतले च यसन्ते च विरोपत, । 
फटकद्वरपश्रतिभिः पित्तं धफतोपमापद्यते ॥२०॥ पूवद च पदोये ख भुक्तमात्रे गुप्यति १२३) 
कोथ, थोक, भय, परिथम, उपवास, छले दुष्‌ पदा, वह करु शीतर पदार्था से, शीता मे, विष कव वसन 
रधुन, पूमना, कट, अम्ल, सकय, तीश्ण, गरम, र्षु, दाद | व्ल मे, पूष ओर भदो के समय सया भोजन के ‡ 
उपघ्न करने घणि, तिल शा तेर, खलि, शलयी, सरसो, | परङुपित हो जाता ६ ५२३५ 
अतसी, इरित धाक, गोधा, मजनी, यरा आट भेट का मांस, वक्तव्थ--र्नसर-देम्न लु मे 1 पू 
दही. मठ, दिका, मस्तु, सीट, मघ के अनेक प्क, | वमनस्य स्थम्‌। इसतिये परवाह भे कल का पता 
से फल, दुर स्यादि से पित्त प्ङ्पित होना दै ५२०॥ 7 चानादि दोप आ प्रकोपक वतत, दिनि राषि भ 
धक्तवय--विऽि--तिदारि द्रम्यसुद्रामन्य छयमतमा दृदाम्‌। | भोजन के सम्यन्प में ध्यान मेँ रने लिये कागभटके निन 
इदि दा च नयेद्‌ परं गब्दति त्रान्‌ ॥ कयिका--दही पा | शोक बूत ॐपयोगी है--यमवौरप्गमा वपोर्ामासि रि। 
सर के साय पकाया हुमा दू तेण वा एए पाद्‌ | वषि तु पिय केम िरिगस्ु + कवीन 
स कूचिक्ुभ्यते १२ 6 ८ क देष्नमभ्यदिगा रमन्‌ ॥ 
से चना घाती दै, यर तक्रद्िका गीर जो चना पिरमकतोपररिय चामीष्ते [व 
याती १, यड दधिद्रिका } मनु-द्ी कै उपर का एानी- दारदिवासाोष्यनलातपय 0 
दके गण्दयु मरितिति । भटुर-रनेहयुषठ गच्छ--रीपम्लनप त्वम हार सादि वास्वमरष्गनल्त्तप्यमा, र 
दद सदेम देभिरधित्िधैरखक्‌ मकोपमापदते ५२५४ 
सानि श्टुर दि । म्न्ेतु त्द्‌ एक चत्वा गतम्‌ । द व त ध 
मरन दशयं कसम च षटुरम्‌ ॥ {, सिगार चिकिते मे शि शकि क 2 र 
रोवन, कारेदार दष, स्किण्ध, रिष्ट पदम कः एवन, षि 
। लङु्यीरप्यषपठे च मेयान्ने च दिदेपतः 7 सेनो, भषति अरु चा ताप चट सन, 
मप्यद्धे चारय च जीयेत्य्ने च दुष्यति धर१॥ | अगमि, पिर्दादन, मष्ययन इन्यादि स्मरणा से चथ, 
बद पित्त शा पदापो ते, ग्ण इण मे, विगे्वपा शद्‌ | पुषित हो खना ॥२७॥ 
शयु, मध्यहन स्तर सपतद के समय नथा भोज फा | यस्यादर्तः विना यनं कदायित्‌ शषुप्यति । 
प्त नके मनय मिन ते जाना र स्नात्तस्य यथादोषं कारं पिदान्धमोपणे ॥२०१ 
दिषान्वप्स्यायामरास्पमपु रम्टलवयदीतच्ि- |, सृषडितक याकादि दोर के हिता सी शरकनेत गहीह 
ग्धगुरूपिच्छिदटाभिष्यन्दिद्ायनशययकरमेषयेत्कट- | ६. इमि उसके ्ोरडाष्न राके पुमार मनका 
माष्रद्ामापणोपूम विद पिष्ट पिरतिदिदुग्यद्- | शादि परम 


शसपापसेश्ु-विष्यणनूपीददमंसयसादिसष्रूवाल- रेषां कोपान्‌ कोष्टनोदसंयर्णाम्दिकापिषामा" 
सएतररन्टद्चारकपधुरयद्ी-रटसमदानाप्यदराम- यरिदादाष्देददश्योरेदाध सान्ते } सव सिय 


श्रपुदिभिः क्या प्कोपमपचठते रेरा शियः प्रद॥ 


अध्यायः २६ ]' (स, 
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इन दीष के प्रकोप से पेट स्था भौर पां फा सचार्‌, । 
। इकार, प्यास, दाद, ग्द सौर सी सच्छनाना ये चिद , 
६ । चद कोप का समय पविकिह्वा का दरा काल रै ५२६॥ | 

चस्छव्य--पकोप--चय अर प्रका टोनों अपस्थ 
की वद्धि कते मेद्‌ हमर रेषा नप्रतपेन । 
सग्रह । चय दृद्धिकी एारंभिकं स्वस्था है, जिन्पमं 
ग का केवल सचय हता है ओर प्रकोप दूसरी अवस्था 

निस्य दोप्य सा विच्य सोकर रयानांतर करमै 
स्थिति उत्स स्धेती चये तरिः स्यध्वं सेपसधू्याना- 
न । (वागभटः) । यै ऽतिरप वृद्धि. । विन्यनग्प्पा बिः 
रपः } (ष्टण) । चयानस्था सं रोय कैः सोर सास रुष्षण्‌ 
धं चिखाद दरेते । परन्तु ग्रतेपावम्था मँ सात्दि दोषो दे 
एल सास रक्षण्‌ खर सेय फा प्रान दो्ता पै--भ्मिना ^ 
नि व्वेपामसररूग सननभवः 1 (रामम्‌) । यह कोप का समय 
निस्छा करने के लिये दूरा कालत ठे अर्थात्‌ यदं चयात्रस्था 
दोषो का प्रनसन नीं किया गयाद्ोतो प्रकापावत्थामें 
रचा चाहिये । 

अत उरध्य असर कदेयामः--तेपामेधिसतद्ध- 

बगेषैः पकुपितानां पयुपितकिष्ोदकपिष्टसमवाय 
घ्वोद्धिक्ताना प्रसरो भवति । तेषां चायुर्मतिमच्वात्‌ 
्रस्रणएदेतुः सल्यप्य्ेनन्ये । स हि रजोभूविष्ठः, 
पज्च भधर्तैकं सवैभावानम्‌ । यथा-महाघदक- 
संचयोऽतिष्द्धः सेठुमवदारपरेखोदकेल व्यामिश्चः 
सबैतः भ्रधावति, प्च दोषाः कद्ाचिदेकदो दिशः 
समस्ताः शोरितसखदिता वाऽचेकधा प्रसरन्ति । 
तद्था--वातः, पित्तं, चछप्मा. प्रोशितं, वातपित्ते, 
चातन्छेष्मारौ, पिच्छेप्मारौ. वानशोशिते, पित्त- 
रोरिते, छछेष्मशोशिते, चातपिन्त्योखितानि, चात- 
चछेप्मसोरितानि, पित्त्छेष्पशोणिवानि. यातपित्त- 

कपाः, वातपित्तकफशेशिति नि; इत्येवं प्रदरा 

प्रसरन्ति ॥२७ 


॥ 


1 
॥ 
1 
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यहा से आगे दोपो का प्रसर वसौन करत है । जे से-सुरा- 
षी, जल बरौर पिष्ट मिरु रात भर रहने से उनम उफान 
पैदा होता ( ओर अर पात्र क बाहर निकर आते ९) भसे 

( सच्वद्वियहादि ) वितेष कारणो ने प्रङ्पित दर्पो मे ( ङ्छ 
प दैवाद 2) उदरैक उत्पन्न होकर प्रसरं होता है । यथपि 
„भष अचेतन्य र तथापि चायु गतिमान्‌ होने से इनके भरसरण 
* का कारण होता है ! रजोगु सभावो का प्रवतेक है ओर 
चायु रजोगुणब्रघान दै । जैसे जर का भारी सचय ओर अधिक 
वन ये सेत्‌ को तोडृकर दूसरे अल मे मिकूकर सैन क्ता 

› दमी भोति दोष भी (बहुत बद्ने से अपने स्थान की मर्यादा 

' का उ्ेवन कर >) कसी अकरः, कभी दौ मिरुकर, कभी तीनों 
मलकर, कभी रक्त को भी साथ सेकर अनेक श्रकार से परसरिति 
इतति ई} सैस्े--१ वातत, २ पित्त, २ कण, ४ शोणित, ५ वात- 
पत्त, ६ चेातक्रष, ७ पित्तकफ, ८ चातगोखिषख, षु पित्तयोसित, 


शे 
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१० कष्टतीलित, ११ दातपिततणेति-त, ९२ वातकफगोशित, 
१३ पिसकम्यौणित, १४ वरत पित्तरू, १५ चातपिचक्फनोखितं । 
परस माति पन्द्रह प्रकार से प्रसरिन होते ‰ ॥२५॥ 
चक्तव्य्र--गतद--दसका भत अभर मीति, तेय या 
छच्टर जीवन प --'गाततदुः एच्टजीवनेः । परेतु चट हुःखम्य जीवन 
यानि नेय करा कारा ससकना खाहिये--'कर्कारणमोरभेगात्‌ः } 
पनुषितविरवीदवाण्षिमिमवापर रव--किष्तर फो सुरादीजे या रग्मीर्‌ 


[थ ५ य = ५ १९ 
व्रते ह । अभेजी म दसो गोन्द ( १८५८४) कहते है 1 यह 


, पु ननस्पतिश्रेणी क्ता ( 8१.641 ) जीवाणुदे । चह गक 


प! 


[1 


खका-चाद्रु कौर गोर, ठीधदूव या लना 
घतेन है 1 इनका एक प्र्नार डिदफ! सात्यारोमाडसं ( ३०८. 
लौ1 0015८ ) कते, पिस वदार्थो सं स्मरं धकरा में 
अभिपगं { ए८ा८१६९४८५ ) उल करके सिक्त भित प्रकार 
येः सस यनात कै । उत्तः डम प्रकार दे किण्व छा उपयोग "मय 
की उलयत्ति कम्ने मं बदु किया जाना । कु सुरादीज च्चा 
में रोग उत्पन्न करते हे 1 इसका नास यरुर्टोमाहकोसी्त' 
( 1315{0ा1४८०५९ १ हे । कचित्‌ गे कन्सर साकोमा जसे दु 
अदौ मृ भी पाये जते दह । हसखिये उछ शासन शनक दुष 
अयदौ का कारण भी मानते है । ससे सुरायीय पिष्ट यर जल 
मिलाकर एक पाच्र मं कु कल तक रने से मापसे आप 
शापन टी स्वभाव से पात्रके बाहर यमने छते है, चेप्रे दोप 
प्रकृपितं अवस्था गें पने स्मान मे कुछ कारः तक रने के 
पद्यात्‌ स्थान के चाहर पने अप केटने र्गते दः । वायुगति- 
मच्चात्--वायु गतिमान्‌ # जर यन्य दौप पगु है 1 इसलिये 
उनका स्थानाततरं वायु कै चिना कमी नही हौ सकता- 
स्वातरन्याननित्यमावव्च सर्वभत्वात्तयेत च ! सुित्यवीर्यो दोपार्णां 
नेता रोगममूहराद्‌ ॥ ( सुश्चुत >) 1 विभुत्यादाञ्ुकारितद्ररित्वादन्य- 
कोपनात्‌ । स्मातन्त्याढहरो गत्वादौपाणा प्ररोऽनिरः ॥ (वाग्मट) ! पित्त 
परयुः कफः पुः पगयो मख परातवः । वायुना चत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति 
मेषवत्‌ ॥ (गाङ्गघर ) । वात्तपित्तकाफा देहे सर्वष्ोतोऽनुसारिणः । वायुरेव 
हि सृ्मत्नाद्‌ दयीसत्राप्युदीरणः ॥ ( चरक ) । रणोभूवि्टः-रजो- 
गुणप्रवान--तिंयन्नो दियुणदचैव रजवडु एव च ! ( सुशचुत ) 1 
रजश्च परवतेकम्‌--सत्त्व, रज ओर तस--दइन तीन गुणों मे भवेन 
का काथ केवल रजोगुण करता है-सत्त स्घुपरकाशकमिषटसुप्म्भक 
चर च रजः । गुर्ररणकमेद तमःमदीपवच्चार्थतो वृत्तिः ॥ प्रीत्यप्रीति- 
विपादात्मकाः प्रकाश॒-प्रृर्ति-नियमार्थाः । न्योन्यामिमवाश्रयजननमि- 
भुनवृत्तयद्च यणा. ॥ (सांख्यकारिका) । रजे रागात्मकं विद्धि तृष्णा- 
सगममुद्धवम्‌ । तज्निवधाति कौन्तेय कमसगेन देरिनम्‌ ॥ ( गीता ) । 
अष्टांगसेग्रह में भी लिखा दै-मलरवहुरुम्‌ आकाश, रजोवहुक वायुः । 
तेपामप्रतिधातञ्चकत्वे . करमाद्तिगानि ॥ 
 कृत्छेऽरथऽवयपे वाऽपि यच ङ्गे पिते भृशम्‌ । 
दोपो विकारं नससि रमघवत्तच वर्तति ॥२<॥ 
नात्य कुपितश्चापि टीनो मामैघु दिष्टि । 
निष््स्यनीकः कलेन देठ॒भासा्य दुःप्यति ॥२९॥ 
जिस भाति अआकाग म जहौ बादर होता है व ही 
नपा ्ोती है, उसी माति एरीरांग केः संपू, अष्ये अथवा 
एक -िसते भे जदा अल्य॑त इषित दोर कते द, वहाँ ही 
॥ मि प 
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विकार रते र ॥२८॥ परन्तु सौ दोप अव्यत छुपित नहा ई, 
उनकी यदि चिदित्मानष्टीजायनो शरीरे सोते 
दष मारके स्थन होति ई भीर काततान्तर भ अपने पीपर 
कारण को पराप्त करफे फिर छुपति हौ जाते द ॥२९॥ 
धक्तव्य--भग-गिरः, मध्य, द मर्‌ जया । दाष-- 
शर कुपिते दोषो यत्र (मारि शनि शेव 1 लीन--अधिक कुपिते 
नषा दोप अर्थात्‌ हनयक्तिके दोष रोगोष्पाद्न म समथ 
नष पेना । सपा चिदिसा पे दिना वह दो मम भी नरी 
द्रो सश्लादै। फेणी सवस्या म (निप्मनिरिय) यद्‌ दोप बुपित 
परन्तु रोग उत्प कटे मे ममम हुमा भरद के एकं अध 
प्रोत म देवकी मारके (रीन ) स्थित हता ‡ अर भविष्व 
कास मे सहायक कारण मिलने से पूतया कृपित होकर 
विकार उपच्र फर सूष्ता‰ । अर्थाष्‌ एम समय भत्प हेतु मे 
भी पूय रुरिति होकर प्रबल विकार उत्पन्न कर स्ना ४1 
दण्ट मेँ निखा हेत्या पिजयरन्‌ भूयो रेनुपरकीधिग ॥ 
ने फाटादिकम एष्नवा फुर्स्पन्याश्रे्चपि ॥ 
लश्र घायोः पिसस्थानगतस्य पित्तवत्‌ मतीार', 
पित्तस्य च कफस्थानगतस्य फफयत्‌, कफस्य च 
यातस्थानगत्स्य चानय ) पष करियापरिभागः॥३०॥ 
उने गे पिके स्पानमे पूय हप वादु की चिक्य 
पिशष्ीर्माति करनी सादये । छण म्यानम षट दुष 
प्िष्ध चिकिर्माक्यः षो भाति करनी चाष्पमि। षायुष 
स्पाने मे प्रा षटष्‌ कफ को चिद्धि्पा वायु की भाति करनी 
शादय ) इ प्रकारे सै (अन्य हधान मे प्रान दष) दोषो 
की चिद्या होती ॥द१ 
य्ःट्य---धन्य शुथानगत एप कौ चिङिष्या शनि 
धारणे दोनी । नपे ते काले दरदा द निद्धि यद 
वश्मष्धोदै । हम विषदा का नत्व यहद न्छिरददुर दोधि 
(गतु) भू के प्यानं प्राप्ता 1, नर उप श्याम 
के दोष (ज्पानिदर) की चिद्या कणी वष्टि । भ्म 
मवद अनला दै हि यदि मागपु दरोष निरता 
श्यामि दत का किद्िा करमी लादिवि--जततपष्ध> गदेषु 
नमहक्फर कि ॥ कदोदणत ॥ टूर प्रदतिष्डतै दि 
भगस्तु प अण्वा तिलो) उपङ चिच्वा पथम क्ती 
कपिना ररे कोल दनिनिकिवु ५ गी 
पदन ददै द धयत पानिरत क कवड्या शर वद्यम्‌ 
आगन दोषदः भी दिदिना कर हाहिदे-- + च 


इस रकार परङुदित भौर करते वि (दोषो मे) विभ 
गमन अर गफारा ययु कै ल्य ई; गरमी, चूसने 
री, दाह यर भूमी सी दारं पिके सण ई १ 
असच, अपरिपा, थङाप्रर सौर मेन ये कफ के मशषय्‌ 1 
यर पिदधि्मर क! तीसरा समय ६ १३१५ 
यक्तव्य--दिग्गगमनम--अपना स्वाभाविक माठ 
करं अन्य मागो मे भये करना ! मधेप-पेडं भ वेमा 
साय गुद्गुह शब्द्‌ होना--मारपा भस्युरसिम्प्‌ प्न 
समद । अंग्रेजी मे हसक नोदरिग्मस, { एणा 
कहते टप नदय शर चीर अट ङौ भवग्यागो मै ररपो 
नुलना--सयय की अदरपा म दार ठोम धष कै ममान षे 
६} परोप टा अयस्था भै उष्यागा से उच्यति ₹ 
प्ये हुए पसर धून के समान होते ई । प्रसर कौ अधरः 
में उकण हुए पृ (जिमममे केन सुद्यृद ओणि ष 
उधर उर रही 2) मे सयान हेते! न तीन मवरवाम 
चिकना पतिपरीत होती 8 1 
अत ऊय स्धानमंेयं यद्या. । पव प्रकुपिता 
नस्तान्‌. शरीरदेदयानागम्य सास्तान्‌ भ्याधीर 
जनयन्ति । ते यवोदर्सन्निषेगं षुवेन्ति तदा युता 
विद्रध्युद्रात्निसषानाहपिगयिषातिसारपरभूतीन्‌, 
गयन्ति; यर्निगना" प्रमे्ादमदीमूघ्ापानमूत् 
दोपपभूनीन्‌, गृचगेगता बुद्धी.) मेदूगता नियः 
परकयोपवशकदोषमभरतीन्‌ शुदगवा भगन्दरः 
मभरलीन; उरप्वजलघुमनास्व्यमान्‌ वयष्मास 
श्ोपिनस्थाः श्वुद्रसोगान्‌ णुषठानि वपिसपोय 
मेदोगता प्रर््यपय्यपुयुगन्ेगष्दारसीप्रधतीम्‌। 
मरिथगता _ पिटरप्यनुशयीप्रभूतीन्‌ प पर्गताः 
कदीपश्पतशोणिनय्रातकष्टकप्भूतीन्‌) सर्याहगता 
ज्वग्मर्यदनेगद्रथतीम। नेदतेयममिनिषिषटना 
पू्यस्पद्रायुमोध, तं प्रतिगो्मे पदयामः } तत्र 
पूर्यस्पमतेषु तुः मि याका: ५३२) 
डहर मागं रपाणणदय व्ुवनेददण नर 
एषृ कोर थत के न्न निक प्रयानो में पदणडा 
वि (च्च रोध सय भयम । अष ये उररविभाण मँ 
सिपित तेद जव शुत्म, दिदि, अरर, कठादि शी भगवा, 
भन, शभू, भनिषार दृष्या रागा उत्प का 


प्यव स थत्य ॥ भनु र्देषष्व्वन कन्य [ दरनन्दमनत पं त इति ने द, वमर, मून, 


शप (कामद) १ काद द ज्याममर्त दुता षः पर्न 
सवका क {ति वृद तदि का पट न्ष {~ 
[11211111 
१६५८४९५५ 

ददं वपुला धर्मा चधापोद्धिामगमनो 
सधी, भोवन्तेत्दिषुत्मन्नि पिस्य, अने 
ग्द्दिवाहसतषटरिष्नि शेष्यते सितानि 


भषति स शु्ाप शिवाशर. ६३१४ १ 


अन्वमुतपनय इृदाग्दुरेणा दनक शव ६ । दृष्टम पि 
अदा (नफ) पूतिना स्वे ट? विभ त पणि 
एत्‌ पैर हिर्यया, उदु, दुष दन्द रोण शनक 
1171111. 
40131... दोषन 
ऊत रत रथच करो द 1 न्व, मोग ५ तनना म 
111 111 
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स्पत होने से अथि, अपची, अथद्‌. < << अख्जी 
7दि रोग उस्र रते हं । अस्व मं दयित होने स॑ विद्रधि, 
[तयी रत्यादि रोग उव्पन्न क्रते । पादम स्थित होने 
छीपद, वातरक्त, दातकण्टक्‌ दत्यादि रोग उत्पन्न करते दं। 
गि में फैर्ने से स्यर सर्वीगसेस इत्यादि रोग उत्पन्न होते 
दस प्रकार (उद्रादि भिन्न सिन्न स्थानां भे) . निविष्ट, हु 
ग से (गुल्मादि व्याधियों का) पूद्ैरूप (सश्चय की अचस्था 
। उस्पन्र ष्योता रै । उसका वयन प्रव्येक व्याधि के समय 
गे । रोगों पूयैरूप भः मसय चौयां चिकिन्सा कान्त 
ता द 1३२४ . 
चुक्तेव्य--स्थानसभय- पित द्रोप का प्रसार ग्ररीर मं 
पायनी दारा होता ४ अर ज कुछ वैगुण्य होता दे, वहां 
प स्थि होकर सेग॒ उत्पन्न करत द, यह स्थानस्य द-- 
तेसेगमिनि हृदा रोगायिष्ठानयामिनीः । रमायनीः प्रपयाश्यु ठोषा दरे 
ङुर्कते 1 (वाग्भट) । व्यानेन रसपातु्िं विक्षपोचितकर्मेणा । 
पत्‌ सर्वतोऽजघ्न देर विक्षिप्यने सद्र ॥ क्िप्यमाणस्तु वैयुण्याद्रसः 
स्ति यत्न सः । तसिमिन्‌ व्रिकार्‌ कुर्ते स वपेमिव तोयदः । गो पाणामपि 
व स्यदिकरभरकोपणम्‌ ॥ (चरक) । कुपितानां दि दोषाणां शरीरे 
रिथिवताम्‌ 1 यत्र सगः खयुण्यादवथाधिन्तव्रोपनायत ॥ (सुश्रुत) । 
द्वि--चातपित्तकफी णितमेदरौमूत्रान््निमित्ताः स्पत द्दयः ॥ 
तर्दप्रकश--यष्ट एक चिन की प्रायः स्वाभाविक निदत्त होती 
„ जिसमे धिश्च फे उपर फँ चमे काचिद्र इतना छोटा हौ जाता 
:किउसचेद मसे मणि चाहर नदीं .आ सकता । इसको 
प्मेजी मेँ 'फायमोसिसः ( 12110518 ) कहते है । ऊर््वनान्‌- 
षण्‌, नाखा, अक्षि, भिर इनके रोगो छो । दररोग--यह राग 
ल एक सुदाय दै जिसमे अजगदिकादि चौवालीस् प्रवीरौ 
रेरे मरि रोगो का समावेण (निदान अ. १३) किया गया 
‡ 1 मपची--कण्टमाला । इसको अंग्रेजी में स्कोष्यूला ( 8010- 
८९.) कते है । ननुशयी--श्ुद्ररोगान्तगैत एक रोग 1 
शेष्द्--फीरपाव ८ काप्मा६५७5 ) । वातरोणित--वात 
रक्त, नकरख ( ०४४ ) । पूरवरूपम्‌--च्याधि उत्पन्न हाने क 
होने वाख व्याधि के सूचक दप या अदोपज, सामान्य 
या विशेष जो रक्षण दिखा देते टै, उनको प्थैरूप क्ते ह । 
पृषेरूपं नाम भ्रायुलत्तिरक्षणं व्या; । (चरक) । इस सूत्र के 
व्यास्यान मेँ चक्रपाणिदत्त छिखते ह--उत्पततः प्राक प्रासुत्यत्ति, 
एेन उत्पतेः पूवं यद्‌ भविष्यदन्यधरिैकषणे तसपधरैरूपमित्यथः । प्रायः 
यर पू्ेरूप कुपितदोण चिगिष्टस्थान में संश्रित टोने कै ही 
समय उत्पन्न होते है--त्यानसंश्रयिणः कुद्धा भाविव्याधिप्रनोधकम्‌ । 
दोपः कुवन्ति यिं पूरूपं तदुच्यते ॥ अग्रेजी मे पूैरूप को परोदीम 
त्था श्रीमोनिटरी सिम्पटन | 10८0006 7"6111001018 
पणय ) कटति द 1 त्रियाक्राल--इस अवस्था में दोष 
स्थानाधित शोने कै कारण चिकित्सा प्रकुपितं दोष तथा स्थान 
(प्य) दोनों की भी छरनी चाहिये । 
धत ४ उ्याचेरनृश्ेनं = 
सत ऊष्ठन्याघेददैशैनं वचयामः--शोफाद्ुदप्रन्थि- 
8 विन्रधिविसरपभशरूतीनां प्रवयक्तखच्तणएता ज्वराती- 
सारपरभृतीनां च । त्न पञ्चमः क्रियाकालः ॥२२॥ 
अच इसके आगे व्याधयो का दशन कहते है । शोफ, 


अवद, रथि, विधि, विस इत्यादि तथा ज्वर, अतिसार. । है 1 इस काल मे ययपि मयुष्यगररीर फे भीतर रोगोतन्ति चना 


१, 
६ 


सूखस्थालम्‌ 1 


र 
॥1 


{ १३९ 


आदि र्गो फे टम्नण सट सूप से प्रकट होना ( यही व्याधि 
दभन या व्यक्ति )। यष्टी व्यादस्या चिक्गित्सा का पचता 
काट (५ 1२ 
चक्तव्य--्यषदुशैनम्‌--जिस अवस्था में प्रत्येक व्याधि 
के खास खास लनण उत्पन्न होकर व्याधि की जादि निशित 
हो जाती दै, उस अवस्था को व्याधिदभनकाख या व्यक्तिकाल 
कषत द । यथा--ज्यर का संताप, अतिसार का मरात्तिसरण, 
उदरे का पर फुलना, कामला का त्ववा पीली एतेना, 
विसूचिका का उदेरमें तीच वेदना होना इत्यादि । इस 
अचस्था मे व्याधि की चिकित्सा करनी चाहिये । 
अत ऊध्यमेतेमामचदीीनां वणथाचमापरश्नानां 
पठः क्रियाकारः, अ्वरातिसारयभ्रतीनां च दी 
काटाल्चुवन्धः ) तच्नाप्रनिक्तियमाणेऽसाध्यताघ्मुप- 
यान्ति ॥३४।॥ 
दसस अगे जब्र ये शोथादि विद्री$ हकरं यण भाव छो 
प्रच ते ई, तच च्ठा चिकिन्साका काल होता दै । ज्वर्‌, 
अतिसारं आदि रोगों मं बहुत काल व्यतीत ्ोने पर छडा क्रिया 
कार होता इस समय ग्रतिकार न करने सै वे रोग 
असाध्य हो जाति ई ॥९४॥ 
वक्तञ्य--इस सूत्र मं चिकित्सा की र्ट से अन्तिम 
अवस्था का वगौन करिया दै । इसको भेदावस्था कहते श । 
कारण यद है कि इस अवस्था म गोधयुक्छ रोगों म भधान- 
तया दोष त्वृचा का भेदं करकः वार निकर आते ह ओर बण 
उत्पन्न होते द । ्वरादिके सर्वग रोग, जरा इस प्रकार का 
भेद्‌ होना असंभव दै, दीपैकालाुबन्धी षौ जाते ह । परन्तु यह 
दीधेकारानुबन्ध प्रस्यक रोग मे असंभव है । अतः सर्वागसेमों 
के सेवध मेँ यह समना अधिक प्रशस्त टै कि जसे व्यक्ता 
वस्था में न्याधि की जाति का स्पष्ट बोध होता दै चैसे भेदा- 
वस्था म लक्षणों के अनुसार वात्तिक, पेत्तिक, सान्निपात्तिकं 
दव्यादि भेद्‌ स्प दो जते! मूरप्रेय से इस प्रकार का 
अथे नही होता है । परेतु कायचिकित्सा मे भी संचयादिक 
अवस्थाओं का उपयोग करने की दृष्टि से भेदावस्या का उपदचक्त 
अथे करना अयोग्य नदीं रै \ इस भेदाचस्या मे यदि प्रतिक्रिया 
नष्टो तो रोग दीधेकाराधी ( 0०८) या असाध्य ह्यं 
जाते ई! ५ 
भवन्ति चाचर-- 
, संचयं -च भक्रोपं च प्रसरं स्थानसश्रयम्‌ । 
१०4 येदं [कन्य दोपाणां 
ठम्रक्ति सेदं च यो वेत्ति द्‌ स मवेद्धिपन्‌ ॥२५॥ 
दोषों फे संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, व्यक्ति ओर 
भेद इन अचस्थाओं को जो जानता है, वही ( वास्तव ओ ) वेय 
हो खकरुता दै ॥३५॥ 
चक्तव्य--संचयादि छः अवस्था विङृतिनिदर्क दहै । 
क्योकि (विकारो पातुमैपम्य' है ओर वैषम्य संचयावस्था से. ही 
- भारभ होता ह 1 परंतु व्यावहारिक दष्ट से इन अवस्था के 
दो विभाग होते ह पहरे विभाग को “अमरकट काल्य, कट्‌ 
सकते द जिसमे संचय, प्रकोप आर भरसर का समावेश होता 


य 


ऊ अ 
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शा भारी दहता है तपापि उतर यादय र छित या | परतु मे सव अध याँ प्रस्तुत ६ै। कारय यदह किर 
नदी दिस देते । दूर पिमाग को शरक काम कद सक्ते | मपद से अधि नाप प्रकुपित षो जनिषटडन भध 
ह गिम रोण लणप्रकट ष्टो यत्ति जर लंबिक्‌ ष्टि | अरं यपरधान दा निगय कराने फे शिवे यह शोक लिया 
से महुम्य रागरीद्िव सगा जत्रा 1 इय काट मे स्थान | शन्यत दुध दोप वह हा! सकता दै, त अपनं सोप सिन्ध 
मद्भ्यः व्यनि भौरभद्‌ का समाप्य एताहि  यालङारिकि | समै भावो से भष हया । पधान दृष्‌ वह्‌ है, जोड 
च्टिसेषोंक- रपत कि मम तीन गवस्यारओं म ९ 4 | आयिक भावों से भकट भा ६ । जव दम प्रकार पधान! 


स्पोषुध्षद्धायीभ जमीनमे षहो ओर यण्मूढ होता । | अप्रथान का निव हो.जाना है, तव निम्ने मकार से चिकि 
“~> ~ ----*- -*--- ----~- ~ - | कनी घादिये- 


ससर्भे यो गरीयान्‌ स्यादुपक्रम्य स ये मधेत्‌ ¦ 
शेषदोपाविरोचेन सधिपति तथव च 


॥ ॥ ¢ \ 
दादा । हस फा मृ सरार म विट दण विजारी नीया | _ ममगी म जो दोय प्रपान हा सका शतिश्र म्‌ 
की सस्यादि हगार ओर दिकः गय विप भी उत्पत 0 अधिक नष्टा सप्रकार से कनः 
हाना रता तथा विव उर नीवाधुजो का प्रसार भ टा | सद्धिपात म भी वैमा ही को १३८] 
‰ तिपिसे शरीर में विनि उन्पयर शानो ई । दस फा में मनुष्य धकतव्य---गेनेपाविरोषन- भुय दोप धट अगे 
काक्गुधा किमी प्रकार का कण मी हाता परेतु छचिन्‌ चिर शल, | अप्रधान दूसरा या तीसरा दीष जिसमे. अधिष़ उन्यर्य न 
अरोचेङ अया दत्यादि रधम रिग्‌ दतद्ट ५ -व पिप | जनाय । नेत ुरिप्तया जेनस्यो वथा तगनिनिरषरनमि सए 
यीमोध्रा पयसि ष्टानी है तद याश्च सप दिवा दते ओर | तेषन्तर न एष्यति । ८ इनु ) । हसं इता समरमधि 
विषति फा स्वान (-र्पानमध्रय ) भी स्य हाना । हमते | मी चिङ्धिमा का प्रम वशन करिया) परु एस विष्य म गि 
अधिक दिये की आगदयस्ना मही ‡ यवि यह मायदय | मतमदं मलिन ह । (१) उपयुक्त कमाफ़ प ययुमार अरि 
पृष्दयायदै। चिदि्याफी दिस थदि विचार किया उाय | दवान्‌ दोप की ग्रपम चिकिसा कना 1 चक मँ मी अतिम 
सौ प्रक सवम्पा में दोष चिक यदमुत्र हो चात है । इम | कौ चिद्धिमा भें इस मत दा उल्ल रपा दवा 
निषे परारेमिके अवम्या मषी दापाफा प्तिक्रार करना रागी | वयेपूव या भ्वेत्‌ स््वत्तम ? (२) कफम वितत ओर पित्त 
अरय दारनाक्षी रशि ते श्रयण 1 अत लिग्ते ह~ वातं यधिक पलवाच स्थभावत हाना ६ । दमनि प्रयमष 
मचये.ऽपष्टमा दोषा रभन्ते नोक्तगा गती ॥ | णात्‌ पित ओ न्त म इफ की दिक्पा एरनी का) 
पै वुक्तराु गनिषु भवन्ति -र्यत्तरा ॥३६॥। गण्या भेदव विष्यतु चेय भष 1 (म 
£ (३) कट साया प्रथम शफ, पथाम्‌ पित्त भीर अन्तं भवा 
सचपायन्था म॑ शोत धियि हुषु दार उत्तर गनिषो मत शण प्र चिदा छन चादिय, छता मानते ६। घर 
म द ४ म 
श 9 त ५ ४ तोप | मि यण म समिसा मी मुम 
मा अवरत्पा म॑ दाधा फाषः प्रत्य निषीदन वा नतिपञ् चरेय । ( क 
रव्य ^ च ४) # 01 प्ैप्पणि भ 
हाते ससन्यिङधि सा शवपिगमन कनि स्य होनी । | ^ जर पूवं शद पदम्‌ । पशस 
पनु दकषसभर उमशा धाः बाद्रणत कषान स॒ अधिक म व ५८ भ ५ रेकपररवन श्व ौ 
ना वपता 1 ॥ 5 1 ( शृल्द्मपरि 1 (५, रुशत काम र 
न त त ५ या पुन ॥ ज्वर मीर अतिसार मं प्रथम पित्त पदान्‌ कठ भौर अन्तः 
व यात एव प्रम मे विकि करनी याये । भि विष 
मस्म शपि फट श्नेष दग ऽउधायति देता सण्यु नमन्तु) दुिरदवर सदि सवपमेकु भिरा प सम्कमै 
नश्( द्र धनितदेरवष्ि) गणो शाका (त लष गक, नोता पू लिजिमचर्य्‌। इरे भैषदतये ष सदयम्‌ 
दाकाण्डम्नयने दुषो नय गद्मनमे ददिः | (सूर) 1 (कड यायादाकायद्‌ सनद म्यम 
दतर पीना ताक ५४१३ „ अनियरमभी त्रयम पात पिष अरि कन्तर्म व 
पकल्य- भत वितिम दृ्या दा म्वा मीर कयदमात कव्य ह्ानो पाहिगि श्यद्‌ 
चिवत्‌ सना स्तिमि भप दा सपा त सप्रप ५ उदक मायागयकोलरावीगं हा हता) अषटगधिपरः 
स्तदग् क ग (-कटगनय ) । मस्-स्पा्देखवदुक | एम शव मोका दान दिया (१) रष्व = 
72113111 11110 
मदु सात दुर द्दात दर्ज चास्नुष्यर | ‰र्‌ ^ मृडत ९६ कनन यनू रज शव तभ्य 
हाता भ द ननषाल्क माकमे स्थन कका । (षे ग्ल किवत पक शवभूोन्े १५११ तम 
बह क्दपान य सपुरर डवल 15 प -कमष्य कक 2 सदोष करदा दन + (शो भ्देदन्केदत रथम 
त्वद स्देद्‌ दा ककव चरर प्व [ ितकयर इद क शक्या क्व्‌) दित विनम्‌ 
शव, म सदव 3 दष्वदल त भ्त ज्व च मूदुकोदत द्व भुम देषा नशद 


ध्यायः २२ ] । 








एत्‌ ॥ वायुश्च वतेश्वश्य यात्सदस्छु तततः क्षये । ज्वरा्विक्तरयी 
दिष धोषजयं कमः ए (=) कफपितानित्मनन्ये ऋमादाटुस्तयीर्‌पि । 
दामारयोत्ेशत, मूगिष्ठ वत्सनुद्धवः ॥ ( यत्र. अ. २१) । 
: म संग्रहकार लिखते ई कि अये की मालिक्रम कः अनुसार 
की दिक्सा नकर 1 रोगस अच्छो तरद्‌ स इग्डकर्‌ 
ष भ्रङ्ति क अनुसार उपयुक्त कमी मसला सोर प्रतत 
उख छम करा उपयोय करना चाहिय, जितस व्य्राधिषा 
प्रस पे जाय--विघाय कमैमिः स्यः सद्‌पीद्रेरः यथविखम्‌ । 
> योययत्तत तन्वी कयाक्षतु कमम प्रचोगः जमयेद्वाधि योन्यमन्यमु- 
म्‌] नासर विद्युद श्युदस्छु रमयेथो न वौपने4 ॥ 

सोति यस्माद्‌ रुद्धेऽपि प्रणवस्तु न नय्यति । 
पदेदचारणप्तस्माद्रण द्त्युच्यते वुधैः ॥३९॥ 

श्नि सश्वतक्षदितायां सन्ररयनिं व्णप्र भीय 
लभिकर्चिसोऽध्यायः ५२१ 
वह भर जाने पर भी अपने स्थान करो आच्छा्टन करता 
ओर उस्ना चिद्॒ याचञीव नाभ नही दयता। इसलिये 
गं से चष्ट चण कदराता दै ॥३९॥ 
चक्तव्य--दस शोकं मं विद्रीयो हुए शरीर एकदणो- 

त दोपसवात को चरण स्यो कदत दं उखयः निरुक्तिफ 
प्रसार दो कारण दिये हृ तीसरा कारण्‌ चिकित्सास्थान 
प्रथम अध्याय ये द्विया दै--नण गाद्रविचृभने, रणयतीतति चरणः । 
वस्तु-ज्रण होने पैः स्थान--तलटमःमसिरसाय्वलित्तपि 
एमर्मणीत्यषौ त्रणवस्तूनि । रिचा चरणवस्तु फा अध्‌ च्रणचिदहु 
। चल॒क्िण भी ष्टो सक्ता! णवत को उंग्रेजी में 
सवयाटिक्सः या नस्कारः ( (ानण्ण> 0" इतः ) क्त हं । 
ग--आरान्तु या निज कारणों स स्थानिक गरीरपरमणणुजों 
7 नाग होकर स्वना या द्लंष्मिक त्वचा के र्ट पर जो शुका 
{मा घाच यन जाता दै, उसको चया कदत ह । श्चगरेजी में 
ण॒ करो अक्सरः ( 01५ ) कहत द । उपर चण छी. जा 
रन चिगरेपता्ुं वतङा दै, उनकी यथाथता माद होने के 
लेये न्ट हुणु शरीरपरमाणुखो की एति कैसी होती दे, उसका 
वेवरण नीचे किया जाता ह । यदि नष्ट हुए शरीरपरमणुओं 
त सथान मं उसी जाति के परमाणु फिर चन अष्टेगेतो व्रण 
का पूरी रोपण ष्टो जाने फे पश्चात्‌ उसका छांछन यावजनीव 
दिखाई देने का कोह कारण नर है। परंतु रोपण के समच 
एसा नर्ही होता) मनुष्य फा शरीरं अनन्त परमाणुओं का 
पनः इया हैः} ये परमाणु यानि सेख ( 0५} ) अनेक जाति 
फ होते ह ! एक जाति के सें का संघात श्वातु' ( (१७५४० ) 
उष्रातता दे 1 प्रत्येक जाति के मलो मे अपनी दी जाति के 
सङ्‌ उन्न करन की यानि.पुनजनन ( दिश्षुल्णलव्ण्प ) छी 


परति एक ची नर्ही ती । यथा--धारीदार मांस ५ 8५।४०य्‌ 


वप्ट्यछ ), अस्थि, कण्डरा ( कलण्तणः) , वात्तन्तदी 
( विष्य ) जीर कतिपय अयि इनके सेलों मे पुनज्ननन 
को शक्ते होती है \ त्वचा अर उपत्वचा ( &प्एटरप०९०प8 
५४७५७ ) फे सेल मे अल्प होती है ओर सुषुम्ना केः सेत मे 
नरी सती । , चण, प्रायः वाद्यल्वचा मँ होता दै परल त्ववा 
के सेल से सुनैनन ऋी शक्ति न ष्ोने के कारण्यं न्ट हृष्‌ सेलो 
स्थाने पर जो च्रख्यस्तु बनती हैः वह अन्य प्रार्‌ फेः 


~ - 


& [३ 
स्‌ 


स्रस्छमर्‌ । 
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, वेण दुःसाघ्व होते द ॥५। 


{ १४६ 


सरे उत्पथ हरी ८ उसका परिमा यर हता कि घाव 
स्ना सयान शणसुद्रसन्निम तटुनिर्भित { "0005 + चु स 
आच्छादित दत्ता (प्रभेति) दहै । मवीनायस्या मरं इस 
धातु मं रक्तवयाटिनियो पती हप्र भि र्‌ तंतमोंका 
याह्य होकर स्त्नाहिनि्ां चट टो सारतर, लिखते यह 
धानु उरो धरोर फी त्तथा सी सपक्षा श्रेतचणो ( यान्ति यूने > 
ह्यो जादे) दख धातु मं र्सायनिरी, नादिं कै अक्र, 
रसय, सवदंधिर्या, नेलप्रणिर्प सी नर्सी दत । सदि चरणी 
का मीन ठीकः हुतो प्रातु ब्र्रतं ही श्रो दन्ती 
दै, जो समने तं जलदा नमं आती) परु यदि श्चधिकः 
स्थानको चाश हुश्राहौतो धित दुखा सव साग दव्य इसी 
धानु सं आच्छादित हता दै यरच्ण का चित्‌ यायी 
नष्ट न्दी होता । 
दति भास्करसर्गणा गोविन्दास्मतेन गिरवितायामःनुददफस्यदीपिकःयां 
सृष्ेतभापारीवगयां जणद्रक्षीयो नभेकररिकेभ्भ्या्यः ॥२१॥ 


> प 
हार्विसदितसोऽष्यायः ! 
अंशतो ] दणसाययित्तानीयसष्यायं उग्रस्य 
स्यामः ! वश्रीवाच भगवान्‌ घल्यन्तरिः ॥१॥ 
अय यष्ट से नणात्रावविक्तानीय अध्याय का ग्याल्याच 
वरते ह, जसे क्ति मादान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥ द 
वस्परांससिरास््ाय्वस्थिसन्धिको्टमस्यणीद्यद्ौ 
जर्चस्त्नि । अन्न खयेव्ररसक्षिदे्यः ॥२॥ 
त्वचा, सांस, निरा, स्वा, अस्थि, सन्धि, च्छो ओर्‌ 
म्सयेचण के आर अधिष्टानहं। इद अँ खये ्रदणर्‌ के 
प्रण स्थितं छत द ॥२॥ ॥ 
चक्तव्य--ग्ट--स्वानान्यामामिपरानां मूलस्य रुषिरस्य च । 
हृदण्डुकः फुर्फुकतश्च कोष्ट इत्यमिधीयते ॥ जणवस्तु--चशोपाद्वान- 
भूतचस्तु, चण कै अधिष्ठान । चरक मं सेधि कै स्थान से मेद ` 
द्विया ह--चकृपियमांसमेतोऽसिथस्नायुम्मान्तराश्नया (चक्ति 
न्सा अ. २५) 1 
तच, अग्यैकचस्छुसश्िवेरी त्वगमेदी चरणः सृप- 
चरः, शोषाः खयमरदसीदंसाणः दुरुरखसः ॥२॥ 
उन्म से आरम्य क एक ही नस्छ (त्वचा ) म॑ मर्त होने 
वारं ओरस्व्चा ही षौ मद्रूल करने वाङ चण सुखन्नाध्य 
(सपचर) टोते दहं ओर शेय (मांसदिसन्निविष्ट) तथा स्वं 
फट जाने वार चण दुःकाघ्य होते हं ॥३॥ 


उ्छव्य---स्वथगवदीयमाणाः---चया देः अकेपवादि उद्‌- 

व्यार के चिना पै हए ओर गतैः चिचा स्ययं ये हृष्‌! 

" तञ्चयतन्धलुरखो दु तसयुटक इति चराक्ति- ` 
सखस्य क शोषास्द स दिदनाङ्त व 

खस्डास्वः, दोणास्ठु विदनाछ्त्यो दुरुपक्रपा 
दन्ति ९. 

भ सत्ति ॥६॥ "क 

` उनमें से दी, चपुष्लेष, मोल ओर चको मे (युस 

साध्य) तरण देः आसार ह ! इनः अचिर विदधत र्य फ 
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इश्रतसंदिता 


[ भभ्यायः रर 








ख्च॑ पव वणः क्ति संयेदन्त्यात्मवतां 
सुभिषग्भिश्चोपक्रान्ताः, अनात्मवतामद्तैश्चोपक्रान्ताः 
भरदुप्यन्ति, भवृद्धत्याश्च दोप्णाम्‌ 1५॥ 
यथो पथ्यकर आदहार-दिहार कटने वानो (अत्यवता) कर 
ओर उत्तम धैय ते चिविन्धा कमि दुषु समी मण शीघ्र ही 
भर जाते द 1 अपध्यकर आहार विददार सेवन करन वार्लो के 
तथा विषो से चिकित्सा क्रिय हृष्‌ वरण दोषो की बृद्धि दो 
जाने सं दूषित हो जति ६ व्ण 
यक्ताव्य--निषर्‌-जिसको वरणस्वाव, वखदृषणय भौर 
भरणोपचार फा उत्तम ज्ञान दै । प्रदुभ्नि-दूपित हो जाते ई। 
दषित का अये नवीन कपना कृ अनुसार 'सेष्टिक' (8०५५९) 
यानि पूयोन्पादक जोवाणुदूषित करना अधिकं प्रगस्न द 1 
शो प्रण तेष्टिक नर्हा होता, वष्ट जरद्री भर जाना ६ । यह 
अनुभवसिद्ध दै दन जीयाणुद्चों का प्रेष होने मे अगले 
सू मे वित किये इष्‌ भाय सभी रुद्वण उत्पथ हेति दै । 
इनकी भवेन होने से प्रयेक ण अपने नियत समय में 
तथा अपने स्वाभाविक प्रम मँ गीदरी भर जाना ६ । 
स कम का वणेन आगे रैव अध्याय वै १९ शलोक 
कौ रिप्पौ पर करिया गया । यदि ण कीदरुटिनिहो तो 
मेद प्रथम अवस्था से दृमरी भ# बृसरी से सीरी म अपने 
स्वाभाविक करम से चलकर भर जाता । 
तधातिसंचूतोऽतिधिबूतोऽतिकःटिन्े -पिषदुर 
च्सप्नोऽवसध्रोऽतिशीतोऽल्युष्णः रष्णरक्तपीत- 
शष्ठादीनां वणौनामन्यतमवर्णो स्वः पतिपूयमांस- 
सिणस्नायुशरभृतिभिः पौः . पूतिपूप्ालप्युन्म्यु- 
त्सङ्कयमनोकदशेनगन्धोऽव्यश्च चेदनावान्‌ वाहृषार- 
सगकण्डशोषपिडररेषदुनोऽव्यथ दुष्शोणिता- 
खावी वीधैकाखाचुबन्धी चेनि दुएवरणलिङ्गानि । 
तस्य दोपोच्छरयेस पदसं विभज्य यथास्वं भरतीकारे 
प्रयतेत ६! 
अति छो सुख, अति चौ दा सुर, अनि कठिन, अति खदु, 
„ उश्नत मांस, मांस्ीन, अति ठडा, अति शरम, कारा राले 
पौलछ सद इनमे से णुकं रग का, अनिशचित्‌ लद्णः युत, 
दुगिध सुक पूष, मास, सिरा, खायु आदि ध दुरीचि युक्त 
यू मता हुम, ऊध्मुष, उष्वेगामी, देखो भ पौर गधे 
खराब, अतिरेद्नायुरन, जरून, पाक, सुरी, कण्ड्योय, 
पिटकां इनसे सयुक्त, अध्ये दुष्ट रक छ श्वाय करन चला 
अर व्विरफारीन ये दुष्ट घण कै लक्षण ह { दोपाधिक्य क 
अनुसार ८ भेद करके उष ययोचिन चिकिस्पा क्रते का 
भ्रयदा कटना चाहिय ४६॥ की 
यक्तढय--्मत्र-मांस अधिङ्‌ वदन क कारण उभरा 
इभा) सवृमन--साय क नाग होन कै कारण भीतर घमा 
दरया ॥ उम्मम--उन्मग युन, कोटरान्‌ 1 भेर्--अनद्रधा- 
लसि \ देनछयेठ--ापावनयेन 4 मदनग्ठ-नपिमप 
सतसभिरालगन्युमेसल । 
श निमन्वमिगसादुनिदूण - > दोपोच्द् पेष 


अत उर्ध्वं सर्वल्ायान्‌ वक्ष्यामःतत्र धृष 
चिष्ाु या त्वश्चु स्फोयेषु भिन्नेषु विदारितिषु 
सखिपरकाशो भवत्याञ्चावः रयिद्धिकनः पीताः 
असश्च; मांसगतः सर्दि.प्रयशः सान्द्रः श्वेत 
पिच्छियश्च; सिरागतः सयदिच्छयासु लित 
र्तातिभवृत्तिः पक्वा च तोयनाडीमिरिव तयाग 
मन॑ पूयस्य, भास्रायश्वात्र तमुरविच्छि्तः पिष 
खोऽचलम्यी इयावोऽवद्यायप्रनिमश्च; स्रायुगत 
सनिस्धो घनः किघारकयधरतिमः सस्कश्च भस्थिग 
तोऽस्थन्यभिहते स्फुरिते भिन्ने ्रोपायदारिति ष 
दोपभर्धितत्यादस्थि निःसारं शुक्तिघौतमिवाभाति 
आक्नावश्चावर मजमिथः सदधिरः स्िग्धश्च) सेधि 
मलः पीड्यमानो न शरवर्तेते, भाकुः्नगरसारो 
च्रमनविनमनप्रधावनोत्कासनपवादरौश्च सखथति 
आख्ावश्चा् पिच्छिलो.ऽथलम्बी सफोनपूयसधि 
सोन्मथितख, फोष्टगतोऽखद्‌मूजपुकपू्ोदकाम 
स्वति; मर्मेगतस्त्वगादिप्ववर्धत्वाोच्यते ॥५॥ 
दसके अति सध भकारके साव का घन करने ६ 
धसी या दिली हु त्वचा मे ते त्था स्वय या यत रो क 
हुई पुन्सीर्मे मे कुड पानी सा घाय तथा कुठ दगध 
पीरा सा खातर निकलता ‡ । मांसगत व्र ते निक्षे बाट 
खातर पूत के समान, गादा, मदु ओर्‌ लमदार्‌ दैत ६1 
सिरागरत बण से यदि त्का मिराकीषहतो दुमा 
रक्त का छाव टतु दै । पको जन पर दपि पानी कौ नलिका 
मे जल यहता ६ चैने पूय का खाये तां टै । चह घि परा 
स्वडित, रुमदरार्‌, गादा, कान्छा आरे ऊ समान होता 4 
ख्युगव यणं का छाव चिकना, गादा, नासिका से निब 
इष्‌ पीर शेव्मा के समान ओर रकयु् होना # । ५ 
५ ~~ ~ "न न्निति पते ॐ 
= ००.०९ बै हटकी ५ 
| न ग मिभ, 
सथिग्युक्त, वरना साव होती है । सभिगन्‌ व्रण ते धा 
द्याने से नहीं खना परन्तु अग सिकोटना, फागा, उप 
को करना, नीच कौ करना, चलना किना, भरसे ध 
कयना दष्यादि ने अमय चाव हता है भीर वह प्यव मदर, 
चनी के समप लार दने बाला ओरं केन, धय सथा 
स्क रो आगलित समा होता ह । कोटगत प्रण सै रण, 
मल, पूय ओर जद नका खग्दं देता ह 1 ममत पण ॥॥ 
घाव स्वचाटि दे. यासा मे की आलः द । अत उनपका म 
नीं कदा जानाहि ॥०॥ 
वक्तद्य--ज्ु दिलु बा~-न्व भिरषु रीन 


सिनष । निया --नाविरातुल पिन्दरिल पीत धन क 
दकतिरोर--मदूरम्यमश्मसिणिदटाय्‌ पृमिरनो व्यन्ययन, पौन 
स्य । (चकः) 1 -्वानन--वएद वार जोर सै रसना + 


नत्र सि यथावःम पादप 
शक याच षि द याय द्‌ { ध म स्तु स्स रौ त भास ध धन पुट र 
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दरेकखन्निभत्वानि माख्नद्धवन्तिः पित्ताद्रोमेद- 
मोमूभस्सगद्यपायोपद्रनमाष्यीक्ैरुसनिभत्वानि 
पित्तबद्क्तादतिचिसरत्वं चः उपठाद्चवनीतकसीस- 
मजपिषएतिलनारिकफेखेद्‌कच्यहवसासन्निभन्वानिः 
सक्निपानालारिकेल्ोदकवीसक्रसकासिकश्रखादारू- 
कोदकप्रियङ्ुपफलयहृन्मुदयूपसवगन्वानीति ॥<॥ 
पूर्वनि सौ वरणो फ आद स्यान कटे. -उनमं मे म्फ 
-अतिरि्छ जो नेप सात रथान ए उनम यथाक्रम सानि तः कारण 
(त्वचा से) परुच, (मांस स) कारेः संम का, (खायुत्े) 
दधिमस्तु फे समान, (मिरा से) कृदर भैः समान. (अस्व स) 
क्षारीदक के समान, (सधि मै) मांनधाचन क समान आरे 
(कोट स) पुलाकादक फे समान स््राच हात ठ } पित्त कः 
कार्ण यथाक्म मदक, गोमूत्र, शेख, भ्म, छषायोदक, 
माध्वीक ओर तट के समान घाव षहोते ह । रन्त क कारण 
पित्त क समान षी साव हीत? परन्तु उनम प्ते मासि चं 
ससान दुररध उधिकं हती दै । कफ कै कारण मन्यन, 
कामीस, मजा, पिह, निल, नारियल्य जन्यन्ह समान श्रीर्‌ 
द्र फी चरी के समानत यथाक्रम से मावर हातद्र । सन्नि 
3 पात क क्रारणु नारिकेष्टोदक, ककर्दा काजल) कांनका 
स्वच्छ जल, असर्कादवः, प्रिर्ययुषन्य, यक्तरस ग्रौर सुद्धयप 
इनके समान यथाक्रम छाव होत है ॥८॥ 
चक्तन्य--पुटाकादवःमन्निम--पयासध्ण । पुलाक पक 
प्रकार्‌ का तुच्छ घास्य छोता है । मोमेवय--क्िचित्‌ खा या 
पीरा सणि । कपायोटक--क्यायरसयुनः द्रव्यो काथ क्वा 
कत्ल फछाय । माध्त--मध्नासते । नर कं प्रकार 
क्म ब्रृन्नह। 
ग्छोक्तौ चात्र भचतः-- 
प्रकाद्णयादत्तपध्यस्तु  पुटत्क्येदकसद्चिभः । 
चासोदकनिभः स्रावो वर्ज्या रक्ताद्ययारसख्रवनं ॥०॥ 
आमाद्ययात्‌ कल््यास्भोनिमश्च विकसन्धिजः । 
स्मवनेतान्‌ परच्यदौ तनः कर्मा चरेद्धिपष्ट्‌ ॥ 
पणय से पुखाकादक छः ममान सराव असाध्य डता हे ! 
रष़्ाणच स्‌ नार्‌ क पानी वः समान खव दजित टे ! आमाशय 
` नथा त्रिकसधरि से मख ठः यूप तुल्य साव असाध्य दोत्ता दै । 


, , ( इमल्लिय ) प्रधम इन रूर्वो की परीका कस्य पश्चात वैय 
"= इनका उपचार कर ॥९-१०॥ 
अन उष्य सर्यत्ररकेदर्या वक्ष्यामः 


तोदनेदननाडनच्छेदनायमनमन्धनचिक्तिपरुम्‌- 
खुमायननिर्दैदनावभस्ननस्फोटनविदारणोत्पारन- 
कम्पनचिविधेशुलविग्छेखणचिकिरएपृरणस्तस्यन- 
„ सखमाद्श्चनाहदिष्काः सखेभवन्ति, अनिसित्तविविध- 
। वेदुनापरादुभौवो चा मुदसुदर्यचागच्छस्ति चेदना- 
^ क्शपास्तं चाततिरूमिति विच्छद; श्येपचेपपरिद्राह- 
» धुमप्यनानि यन्न॒ गाजसद्भागवकीरेनिव ~, ` 


दद्स्यानस्‌ । 


[ १४३ 





यच चोप्माभिवृद्धिः क्ते प्तारावसिक्तयच्चं वेदना- 
चिनपास्नं पेतिवःमिति विद्याच्‌; पित्तवद्र्कसमुत्थ 
जानीयात्‌; कण्ड्ुखत्वं खुस्तत्वसुपदेद्ये ऽस्पवेदनत्वं 
स्तस्थः शत्यं च यच ने शछष्मिकमिति विद्यात्‌; यघ् 
सर्वासां वेदूनानामुत्पन्निस्तं सा्निपातिकमिति 
विद्यात्‌ ॥२१॥ 

सके अमे सप्रकार फ घरों का वदना कोकते दै ) 
दाँ तोदृन ( सूयीतरेधनं की पीदा), भद्रन ( चष्चिदारण 
† पडा), ताडन (डेदे सै मारन की पीड़ा), यैदन ( क्राटमे 
दा ), आयमन (संकुचित रग को खीचने से ष्टोम 
चाली पीडा ), मन्धन ( फणिमन्धस व्रण कैः भीतर मानौ 
सन्यरन हा रहा दै एमी पीडा ), विन्नेपण, दुम चुमायन ( सरसों 
कालख्पकरने महनि बाली चुम्चुमार 1 ( (पणा ण६ ), जलन, 
अवर्भजन ( इकड इकडे स हाना ), स्फोटन ( पत्थर से जसा 
फूटा जाता ह्य >), विद्रागगं (नवम चीरमं की पीड़ा), उत्पा 
टन (उपर यीचिनेकी सी पीटा), कंपन (हिर की पीड), 
नाना प्रकार फ बूल, चिष्टेपण (अलय अरग -करना ), 
चिकिरगा ( व्रणस्थान उतने अनक स्थानो मे फेंका जारहादहै), 
पुरण ( भरण ), स्तम्भन (ररम का निज्कद जाना), स्वञ् 
(च्चा सुन दा जाना ), आकरुचन ( अकटाव ), अङ्गिका 
( अक्रन क आघानमे होन वाली चिभेष प्रकर की पीदा )-- 
ये पीडारेहो ओर चिना कारणं नाना प्रकार की वेदना उत्पन्न 
हं ओर जहां तरार चार विशेष प्रकार की भ्यथा का दौरा अता 
ष्ठो, वह चातदृषित च्रगा है, पूसा मानो । जहां जलन, चूसने 
फः समान पीटा, सवे गरीर का दाह, धूमायन ( चण से घर्मा 
मा निकटना हा एमा माद्य हाना ), शरीर पर अचि पने 
मे शरीर जलता हुआ माम टाना, बहत गरमी चदृना, धावं 
पर क्षार उट की सी पीड़ा देत्यराद्धि वेदना चिशेष षौ, वष्ट 
पित्तदूपित चण खमस चाहिय \ रक्तदूपित्त चणम को पित्त. 
दृपरित कै ममान जानना चाद्ये । कण्ट, भारीपन, सुत्रता, 
शरीर लिक्च सा रहना, अल्पपीडा, स्तब्धता, ठंडापन, ये जरह 
टो, वह कफटूपित जानना चाद्ये ) अहाँ सपर प्रकार की पीडा 
कौ उत्पत्ति हो, वह सान्निपातिक चण्‌ जानना चाष्टिये ॥९९॥ 


त ऊध्व वरणवणान्‌ वश््यामः--भस्मकपोता- 
स्थिवरेः परपो.ऽख्णः रृष्ण्‌ इवि मारुतज्स्यः नीखः 
पीतो दरितः श्यायः कण्णो रक्तः कपिः पिश 
नि रक्तपित्तखस्थयोः; श्वतः सिग्धः पारुडुरिति 
ेप्पजस्यः खवेवणोपितः सान्निपातिक इति ॥१२॥ 
दसकर,आं तरणो कर वर्णो छ वरन करते द । चदु 
चणका चण भस्म क समान, कपोत के समान्‌, यस्थि क 
समानः खुरढरा, किंचित्‌ खाल अररे कारा होता है । विन्त 
दूषित अत रच्दुषित रण्‌ का वणे नीला, पीरा, हरः, 
प्यास्मानी कास, टार, कपिल ओर पिंगट होता है । कष 
चणका चग सटः चिकृना ओर फीका शोत्ता दै । सद्र सो्पो सच 
दृधित र का व्ण सव प्रकार देः यर्णो से मिध 
९२ 


कक 


४ 
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भगवि चाच 
न केवर मणेधूको वेदनावर्यसंदयदः 1 
रूवरोफविस्परेषु यरवद्ट्तयेद्धिषद्‌ ॥१द 
सनि एुगु्मडिनतः मृख्न्यत्ने ्रव्रवहि नेः 

नाम दर्मो ऽयाय- २२४ 

यासो षडा अरि वमः ण मग्र वरान च्िगया है, 
चदवेदग्ध्योकदहाल्पिनहीद्डाई। ब वौ मनि 
सपू शोर शुन दिरोकत लिपि मीयेदनः ओर वय यदन्ना 
खाये (आर उनक्र अनुसार दोशो का न्नान द्र रेन 
चाद्य ) प्रा 
कमे मनजप गविन्द्न्मरेन 





विग्न बनदुिदम्यग स्वि 
चुलम्पा बर्यतिदर्मदोनन 
दविरनिन्मतय य ५२३२) 


[ व 
त्रयोविंरातितमोऽध्य | > विभ 
भरयोविंशातितमोऽध्वायः 
अधानः इ त्यारुत्ययिधिमध्यायं घ्यारयास्यामः॥ 
यथो पाच भगयान्‌ धन्वन्तरि" ५१॥ 
अवयटामे हृम्पारृन्यविधि नामर अध्याय का श्याप्वान 
कर्तेद, शते कि भगान्‌ घत्वन्तरिने द्विपा धा 
[12.90 
नद्य द्व्य भमव । दुनका विभ्य पानिश्रद्ार । साध्य 
सुभ्ाप्य भीर हृ-रपाप्य द प्रदर दा दै मर्‌ अमाष्य याप्य 
क्मीर प्रयाय द्‌ धङारङाह्ाताद । नद्य तम्य 
दषा नद्‌ नदष । सुग दृष्टम द व्यन्यनसुरम 1 
(मम )1 दिष्य अभ्ययं मे ह्ाप्यादि चतुथ म्य सा 
च्या, चह कन्दाहस्यतिषि अप्पापद) 
तध, यय.म्यनें दानां प्रानवनां सरग्ययां च 
सुयिभिन्स्या णाः पकम्मिन्‌ या पुग्पै यत्रत्य 
तुष्ये नम्य शुगसाधनीरेतसा" 1 तप्र, धय.स्थानां 
्रलग्रधातुन्वादा्ठ वा गदन्ति, द्दानां 
स्थित्यां सयास्छन्दमयचा्यमा छ्िय्नाय्या 
द्विविद ध्रोनिः प्रासूत पैदनामिधानादयार- 
भश्दयारिभिम स्दानिन पथमे, सस्ययरां दारया्पि 
पि्यरिभोरम स्था भपतिः चस्तादनैं दुर 
साधनीदलम्‌ प्ण 
मण्य, शद सद्मन्‌ कीत सन्तरह मर्म वे दा 
मृत्य प्म1 प्वा खद्दर मद शव्या 
19 .3.3, भ, षट ह 1 ण्न + नः 
मुष्क गणु शुभै पद्जन प्रर 
2.12 
1१112911 
दपा वनवत्‌ म दुष्क देन, क्न था अतव 
दद्व मो कलक ऊन म इ) ४ क्ट गदु द्ा 
1 1111.3 5 
पूवे ऋष एष्डद्ण अददन६ कष् 
[न 








| 
| 
| 


स श्वय {ष्याः + 


। 


च्तन्य--उ्ट-यु्शतममश्रीर । अरययतुच-न 
सप धानु उन्यन्दे हन क खारण युशतस्था म म्बभाइ : 
डी गीर द्धी दद्धि चदीम अधिक घातु उन्‌ शद 
कर्न ई । इमी चिये चरर भे युरावम्या छ वनन पदभ्यरे 
धनुउन्दच्मा द्ध्य स्म्वन प्रपेनि-अपिह माम 
दे दारणमिरादिको शन नहं दारता दै । गपरव्यम् 
उग्ाट्‌ सर्‌ यन्त्रण या आहारम शी यन्प्रा। भ््यर-न्‌- सभ 
स्यार 1 सत्दक्ता यमन! स्दतिमनिरदिनैरपेत कव 
| समिन नेग सन्वत्यरे हिद 1 सस्व्यान्‌ मनुष्य उपने मगरादर २ 
साग् जात्‌ दे गारी वया मानिक यापान शन्नि रे 
सदन करतात तु सवननाभ्युदवतियदिस्यनेभशिकव्षम्‌ 
सन्तवाद्‌ सरे स सन्टम्यन्यनमन्मना १ (-सुधुन > एते 0 
गन्तुनिश्ल्नु मर्वे दटष्दन्यया दृयते मवु ॥ 
(चरङ)। 
त प्व विपसीतयुणा बृद्धरुारग्रासभीयु 
द्रव्याः ॥दा 
वेष्टीवय्‌ दृद, ह्म, निश्च; आर कावर भुत म 
उपयु्छ सुय पिपरीन ( कटयाध्य > शेन ।२४ 
चक्छस्य-नरः, ए, चनदान्‌ अर मासिर भवर 
में जलो शुण उपर यनचाये ६, उमे दिर्दीत गुण दद्र. षत 
निरि अर मीर मनुष्व मे होने कै कारण उफ धथ कट 
माभ्व सा मम्््य् जिद । सूदे मीर नी मे रोनी 
गु म अनुखाग यर्यो वा साभ्यासाध्यत्व प्न पा 
दमने आगे स्थान फे अनुमा साप्यान्पाप्यन नन क्व १४ 
स्तफिसपायुधरजननन्लाटमगङडषटपष सनननलाटमगदष्षशर्मफलफोणे 
दृरतदेमुर्गभ्यन्वरमेखयाःसुपसेपपीधा पला एः 
निनद, गुद, सिग, माधा, कपत, एष, ट, कान, 
क, उदर, प्रीदामृल अ सूयव भीलवेःध्रग पुम 
सान्‌ दोयष्न हु कशा 
सदिदन्तनाग्रापाह्तध्ोवनाभिमडरसै ननीनिन ६ 
पाटर्यकुदिषयपो कक्षासलनमन्विमागगताः सेन 
पूयरचानिन्टयाद्विनोऽन्न-ाल्या्य दुशिरिक्या 
मभोमगाश्धोष्वमागनिरमदिग्ने, गेमान्तोपनगमर 
उदान्यिसंभिलाश्य.भगन्द्ग्यि व्वानत्ुपं सेवती 
गुरेगाम्यिमधितेम्‌ ५४ ॥ 
अर द नावि, अद शट, नानि य रतप 
निनम्ये पा, स नैष सनन्त सदमन इन म्य 
सदर, दिए नेषा, पोर, कत मह वयु (नष 
सिद सरद न्दा हवे ददु  #। 
भयाय" कषमय शयारे अह शुन म्म 
भन, चर सतन, न पमीक्त्मान, सति कीन 
केक्वतन्यी बुध्ये द 21 हरन कटभणन 
मर द ुरमिम्गरर स्था स्य ८५ 


! 


। 


शन्न क्र-नर्व्ि भर, सक द ४ ॥ 
आ 11.89 11 
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मू््धानम्‌ 1 
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१ मदत श्म ग 
1 रम गष (दग) । 
म~ मेयम सन्निति सो म्नि क्वान 
क + 177. 1. 
` श्यनि प्रनयदामारर पय पिमा म सयन्दभ्ि 
दसय + कटान द 1 त न्प्~-टम््ना चर पुमा 
+> द { ५६1. ) 1 
फणिनां विपरजुष्नां शोरिगां मशुमेरिनाम 1 
वगः एच्छर जिध्यन्ति येपां चापि सये व्रणः द 
मुन, विष, सानयष्मा, सुम दम मेना मे पाष 
योम ्यक््टसे नरन कपा सिन प्रये षी तरण 
निनि जी पटने साष्यप् प) 
स्तास्थ--कृष् श्यदि से द 


म ‡, 
+ नेः स्यः 


। 
४ 


५. 


भगाय सर सनरन 
पान्थ सिदिग्या म य य मद गक शयन पवा प्दे स्यानिर्‌. 
पिपा छरनमे ल मर नाने पमे उभा कण्ना स्य 
सि सपु म गदधम्दषा "मधुरस्यमापम स्मः { इपणा ४ 
1 नम शवा रेषा, साययश्मा स प्पिर्माप कः कार्ण 
क मानादि चाप्र मष पनक्त--रपोदव्यत सेन्द्र मोम 
स्यम्‌ 1 ( फास्मद >) 1 दि्युगतपस्पा म भारीरिन पि 
पामि ददाम चपा माग रता श्रीर्‌ पुटे षट 
१ खापोणु ( [प्लौोणन 1 नपे ) सन्त गीर की यदा, माद्र, 
पीर स्यसिष्ा फी ग्तप्री परदरेने्। एमन्यियि सवमे 
गी धयने पीटितिप्ते तति दनय उमः प भरते ए य 
पतेः पयोर कै साष्ट सायम्‌ रागमध व्दिताभी 
मनी चाधिमे । फिरै {कपा वः प्रणामी घटा 
व्यनि दोनी ट । । 
अवपाटिकफानिस्टम्रवदासन्निमदगुदरजटसमपररिथ- 
ततक्रिमयः प्रतिद्यायजाः योजा स्वस्द्रोपिणां 
पमेदिणां चा ये परि्तेषु टदवयन्ते, श्रारासिकता- 
दो वानङुण्डलिकाऽष्ठीत्या दरन्तदवरफभेपदुशाः 
ररटदालृकः निष्कोपेखदूपिनाश्च द॒न्तचेष्टा विसपी- 
स्थित्ततोरःपसयराव्रन्थिपरश्रतयम्ः याप्याः ॥७॥ 
अचेपाटिका, निरन्नया, भ्वन्निस्दगुदर, नदर, प्र॑भिनत 
एमि, पतिक्याय पयोर फो येः एमि, न्वप्या चेः सेग शर प्रमे 
म पीडन सेगियो के धगरा ये मि, णरामेर, मिफसामेह, 
पततुदलिका, प्रष्टा, दुन्तगर्फरा, उपया, कण्टा, दूषित 
दन्तमौोधन मे स्मराय हु यन्तमांस, चिसपैजन्य अस्थात, 
शरत्त श्रीर्‌ व्रया्गधि द्रव्यादि ( रोगो म॑ उत्पन्न ए ) 
भण याप्य होते ई ॥जा 
यक्तञ्य--मवपाटिका--गिहन के ऊपर फा चमे फट जाना। 
निम्दप्रकगा--दमरभ शिष्नचमै का चिद्र श्रव्यत छोटा होने फे 
कारण श्वम येः भीतर शेत रंग का शला ( 8०? ) जमता 
यर कभी कमी यट अद्मर की भाति फटा कर चरणणोय 
सी उत्सन्न करता घट । मनिम्दरयुट--ुदा का संफुचित हो 
जाना ( शमना ० प्र९ 0 00 पण ) 1 गुद्‌ संङुचित हो जाने ) 1 गुद संङुचित हौ जाने 


र “निश्वकुणदूषिताः “निष्कर्पणदूपित्ा. 


~ ~ ~~~ 


() 


श 


क 
र, यष शयाभा {। 
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हन्यते नं युधि अम्ल 
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रव ( हारायकन 91 
न्तव्या याष्यनवमायान्ति याप्ययस्पासातयर्ना सथा 
प्रन्ति ्राणानस्मध्यास्नु 11111 किः यायनाम्‌ 1८ 

(सपनेरोमयादणदीकोकरटुद 9 वििष्या नमस 
पाम मनुष्यै. साप्यन्रय पा रेन याप्य द तपन, याच्य 

प्रमाप्य तति पर कस्यप्य प्राणो कोना दु 1५ 

यन्धपम्य--प्य यागम सुयो के श्राष्यं आर माप्य 
रोग धिरिल्नानस्म्नेक भरण मत प्रार्णो फा नाम्‌ कम 
मरि प्रेम मनुष्यय् तेग 
विद्धिष्या योगय समये पुर अवदय स्मौ श्वापि भि ग पन्~ 

सिल्दुर यिदिन्यामकेसे या दूर चिद्निया यनै 9 

सम्यग गावे दिनम पयि । ्प्तेवप्णानद. 

ग्वरधदययः 1 वद प्यके पिद तरै ॥ मद +. 
निभा रणाः साप्वा दहकन्भगा 
परः ( सर्य )। 
यापनीयं विनानया प्रिया घारयते नु यम्‌ ! 
क्रियायां ठु निनृनायां सथ पव विनद्यति ॥९॥ 
भाता रिया धारयति याव्यस्याधिनमातुर्‌ 1 
पपतिष्ययिवामारं चिष्फम्भः साधु योजितः ॥१०॥ 
निप्र रोग फो चिरिः भार र्ती $ परु भिरि-मा 
यूरषठोने पर रोमी छिगमे भीतर षठी मर जाता १, उत सेमं 
याप्य समना चाषे 1] सने कि टत्तम श्रकार्‌ मै समाया 
एब स्पभा गिरने याणे मकान पो धारण करना £, यने भा- 
विषति उप्ार्‌ य्य प्याधिसे पीटिति रोगी कः प्राणो का 
धारण करते ए । 
यक्तव्य--य्रप्य भ्यधि योग्य चिपित्सा कगे पर भौ 
निमूल नी लेनी शरीर धटे गपध्यसे भी पिर यती ट । 
दैवाद्‌ फी ष्णि से याप्य प्याधि कमन मयापि जो रेसे 
सुप्य को पकट्रती दै जिसकी कुर मायु सेषः तया निसको 

ण दुः भोगना दै--रोषयादलुो याप्यगमाष्य पथ्यसेवया । नम्पा- 

"पसुगमस्यन दैतुनाछ्ु ्रातेकम्‌.॥ ( चरक ) । सानि नोषना रोगः 

कर्मेओ नियतापुषः । प्रपनक्षिव पिष्कमभर्वितेऽयातुरे रिः ॥ 

( अष्टंगर्सप्रह्‌ ) 1 

अत्त ऊध्वमसाध्यान्‌ वक््यामः--मांसपिर्डवदु- 
दताः भसेकिनोऽन्तःपयवेदनाबन्तो ऽवापानव दुष्ट 
पतीष्ठाः; केचित्‌ कठिना गोङ्गवडुखतसदुमांस- 
भ्ररोाः; अपरे दुश्स्यिसस्नाविरस्तयुशीतपिच्छि- 
खास्नाचिणो चा मध्योश्नता; 


व विवव 
न्ताः शणतूलचत्‌ स्रायुजाख्चन्तो दुर्ृतना 
वसभेदोमजमस्तलुसस्ाचिणएब् दोपससुत्थाः; 
पीतास्तितमुधपुरीपवातचाहिनस् कोष्ठस्थाः; त्त 
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खशतसंहिता 


[ मध्याय २१ 











पयोमयतोमागवयणयुखेषु 
( क्षीणमांसानां च ) सवेतोगवयश्चाणमुखा मांस 
युदूबुदवन्तः, सशचव्दुबातवादिनश्च शिरःकरएठस्याः; 
दीणर्मासानां च पूयरकनिवौदिणोऽसेचकाविपाक- 
कासभ्वसोपद्रवयुक्ताः; भिन्ते घा शिरःकपाले यत्र 
मस्तुलुकषद्भनं भिदोषलिद्रपादुरमवः कासभ्वासौ 
था यस्येति ॥११॥ 
इतके यागे असताष्य वर्णो का थणेन काते ई । मांसर्पिद 
कै समान सचे हुए, बहुत वहने वा, निनके भीतर पीए ओर 
पढ़ बहुत हो, घोी के मगीष्ठ के समान ( गुद के समान ) 
वे किनि वाले ! कोट अधिक करे, गौ के सींग के समान 
कोमरु मास प्ररोद युक । कोर दुष्ट रक्त या पतला सदार 
स्ताव वहने वाञे ओर यीच मे ईथे दुष्‌ ! जिनके किनारे नीचे 
ओर मीतर ते ष्‌ । निनकरै उपर शथसूव्र की भाति चायु 
सन्तु का शार कैला हुआ टो भीर जो देखने मे मयामक हो । 
वसा, मेद, मजा, मसिष्कं के तुल्य साव पारे दोपोर्थित श्रण । 
पीरा, काला, मलमूत्र सौर षा इनका लाव शोने वाले कोष- 
गत व्रण । सुख, गुद तया धरण से पूय ओर रक्ष का शाव होने 
वाके मी कोष्ठगत वण । कृ नुर्षयो फे सव तरफ कैलने बाले, 
छोट सुख के ओर मांस के प्रोह युक्त वप । शब्द्‌ के साय 
वायु निकलने वाले शिर भीर कण्ड के ण । छथ दुय, अरुचि- 
जीभ, कास ओर श्वास उपदर्ो ते पीडित कणी के पूय भौर 
रक्त चषने धारे बण । खोपरी फट आने पर जहां मस्तिष्क 
खे रुग जाय, चिदौरधो के छक्तण उत्पन्न शो जाये अथवा 
सांसी मौर श्वास हो रेते घण असाध्य समभन चाहिये ॥१९॥ 
यक्तव्य--भश्वापानवव-घोरे के गुदीष्ट के समान दैवे 
(शनत ०१९०७ ) 1 घोरी की योनिके होठ के समान 
डैचे--रवायोनिवत्‌ ! ( श्ण }। इस धकारं के वरण यद्धधा 
साकम, $ैन्सर दस्यादि दए अवेद मे दिखाई देते । भवसन्न- 
शयिरपर्थन्ता - जिनके किनारे निन्न अर पोले ( ० 
२।२०१ ०९६७8 ) हो गये ह । दोषसमुत्या--निय, आगन्तु जी 
भ ६ । उमयनोमागवणमुखेषु--गुद, सुख से तथा वषय सेः 
सूयादि ये वारे । रासकायौ नेष सिदयन्ति बीमपैन्वरा- 
सौसार्कसिनाम्‌ । पिपाघनामनिद्राणाम्‌ ॥ ( वाग्भट > 
भवस्ति चात्र- 
खसा मेदो $थ मञ्वानं मस्तुलुङ्गं च यः चेत्‌ 
आगन्तुस्तु प्रणः सिभ्येश्च सिध्येदोपसंमवः ॥१२॥ 
अमर्मोपदिते देदो सिखसन्भ्यस्थिव्जिते । 
विकासे ोऽुपर्येति तद्साध्यस्य लक्षणम ॥१३॥ 
वता, मेद, मजः श्नौर मस्तिष्क इनका धाव चिसयय 
से योता ४, बह यदि जग्गन्युक कारणो से उत्पशन गग तो 
सिदध हन दादा रै \ पस्तु यदि वातादिक दोषो से उला इजा 
तेलो (चिका से) निदनं होता धरा ममेते दूर 
सिरा, सन्धि अर अर्थि वर्मित स्थानम हआ बय (जस 
च्विकित्या करने पर भी धातुम) षट द तद पष 
मसाष्यठा को एण समना चादिये 1१६ # 


पूयर्कनिवोद्धिरः; | 


कमेणोपचयं प्राप्य धादूनयुगतः हतैः । 
म शक्य उन्मूलयितुं षृो वृ एवामयः 1९ 
स स्थिरत्वान्मदक्त्वाश्च धात्वयुक्रमणेन च । 
निदन्त्यीपधवी्याणि मान्‌ दुष्टप्रपते यथा ॥!\ 
जसे त्त वड़ा होने पर ना उखड सकत, वैसे धीरे 
यद्कर सरधातुर्मो मे फैला हुआ रोग यीर सै निर्मूल 
हो सकता ॥१४॥ बह विकार स्थिर शने से, बड़ जाने से, 
धागे पर आकमण्‌ करने से ओष्थिवो शोष्य शः 
शकि को विफल कर देता से दुटपह मंत्र फै प्रमा 
निष्ट रता दै ॥१५ा 
अतोयो विपरीतः स्यात्‌ दुखसाभ्यः स उच्यते । 
अवद्धमूकः श्ुपको यद्दुरपारने सुखः ॥ 
सिये उपरोक्त गुर्णो के विपरीत गुणयुक्त रोग सुख 
कखातादै,क्िते ङि जमीन मे थोटाष्ी दा हुभा 
पौदा सुख से उखद आता है ४१९॥ 
- बक्तव्य--विपरीत--नया, असियिर, अष् मीर घा्‌ 
मँ न केका हुआ-त्वरगांसन दषे देये तस्णव्ायुणब । भीम 
भिनद के श्लाध्य स्यूत व्रण ॥ ( चरक ) । धरअ 
वार ल । चरक मे मी छिस दै-मणुरं प्रथम भूता | 
पश्वादिव्ते । स जातमूलो मुष्णाति बल्मादुश्च दुनि ॥ यषा लः 
यत्नेन छिचते तरुणस्तर ! स पवाविपरदस्तु छिेऽतिपरवलत" ॥ 
धिभिदषिरनाकरान्तः श्यावौष्ठः पिडकी समः । 
अवेदनो निरास्बो अणः श्य्‌ ष्ोयते ॥१ 
कपोतवर्णुमरतिमा यस्यान्ताः ्ेदवर्जिताः 1 
स्थिराश्चिपिटिकावन्तो रोदतीति तमादिशेत्‌ 1! 
रुढवत्मौनमग्रन्थिमद्यूलमव्जं वरणम्‌ । 
त्वक्ूसवरी समतलं सम्यम्रूटं विनिर््िरेत्‌ ॥!* 
जो भण तीनो दोषों से नित दै, जिसके किनिरे ४ 
(दयाव) रग के ई, ओ सूक्ष्म मांसाकुर युक्त हो गया, जिस 
त्ख सम है, जिसमे पेदना अर श्षाव अत्यस्प होता ४, ब 
शद कहलाता दै ॥१० जिस त्रय का बे कपोत के समा 
ाडुधूसर केता दै, जिसमे मद्वा नीं होती, जो ति 
मौर सूदम दु स्वचा से युक्त दोता दै, षड भर रषा दे 
समनः चाहिये ॥१८॥ निसका यह भरकर साक हो गव 
हो, जिसे मांस की गां नहो, निमे सूमन शीर पी 
नदो, जिमकारंग चो भोर की स्ववा के रंग से मिह 
जाय, जो सपाट ्ो, उमको ठीक ठीक भरा हुम बरद समरन 
चाहिये ॥ष्दा 
यक्तव्य--मण सोथ उत्पन्न होते के पथात्‌ विरमे [४ 
कै समयसे पूशतवःस्द़होने के समय तकेतीन 
में विभक्त किया जाता  । अर्थात्‌ ्रलयेक चण की हीन 
अदस्या होती ह ! प्रयत यदस्या को दुष्ट अवस्था चा श 
यशं की अवरया श्हते है । इस अवत्या का करीन 
अभ्यायकेष्े सूत्रम सतदिमिवतः इष्यारि से सिया श 
१ प्रत. १ विभिन . 


अध्यायः २४ } 


४ 


सूप्रसयासं । 


{ १४७ 








माधवनिदान मे इसी अवस्या का सेक्षप मं चन किया 
पूतिः पूयातिदुधसक्छरन्यु्संमी चिरसियत्तिः । दुध प्रणोऽति- 
देः शुदरिगविपयमः ॥ उभ्रजी में दख अवस्था फो अस्स 
¦ प्रापर या एक्द्टेनणन स्थ्जि ( इ०ह४० ० पार्ण्ण 
0०८ भ छपण्ण्ञणः ) कटृते ह । एस अयसा भ दोपों 
पाबल्य होता ६, घतुर्ओ का नाश पचता दै, व्रण म पूय 
दर्यादि उपस्थित धाते ई, दुर्मधयुक्त स्राव होता दै, य्णौए 
` पौर गोयुत होते ईह, रण के चारो प्रोर फा साय भी 
¡ अर भोधयुक्त होता द मौर उसका तरः निचये धातं 
चिपका हु रहता । द्वितीय अयस्या मे चया शुद्ध 
7 । उसका रुक्तण उपर १० यै श्छोक मे चन किया द } 
# चिकित्छा स्थान पेः पटर अभ्यायं र्म भी उसका छर्घोण 
7 ै--जिद्वातयामे बदु: छिरः शमो विंगतवेदनः सुन्यवरिथंतो 

लाव्यति रुदो जण इतति । चरक मे श्खका रकण रेखा 

ग॒ --नातिस्तो नातिपणण्डुर्नतिष्यावो न चाततिरक्‌ । न 

सन्नो न चीत्सेमी शुद्धो रोप्यः परं चरणः ॥ हसं शुद्धावस्या को 

मजी में सेन आफ टन्फीशन' ( 8४0६0 ०१ {0811070 ) 

तेह । इख अस्था भँ दोपौं का प्रायल्य नष्ट होता है अर 

निक धातुमो-का नाण दु होकर ग्ण फे रोपण-की तैयारी 

ने रटगती दै । इसलिये दसम पृतिमांसादि वस्तुओं ( 81०५ 

५8 ) का, निकङना तया दुरीधयुक्त पूय ऊर दुष्ट रक्त का 

कनौ चेद्‌ होकर योह छार रेग का पानी प्निकरत्ता है, 

ए की सुखी कम कर वह गुकायी रग का होता दै ओर 
च्छ तथा स्वस्थ रिखाङ देता ह । उसके तरसे, छोटे 
रि मांसांङर या पिरका ( @पपाप्०ा8 ) उगने 
नाती ह, जो उत्तरोत्तर आकारं श्रौर सस्या म॒ यदृत्ती जाती 
1 ठृतीय अवस्था मै चण्‌ का रोहण प्रारंभ होता है । इस 
वस्था का वन श्छोक १८ मं क्या गया दै 1 इस अवस्या 
नै श्छ आए रीषेयर' ( ६५५९० ०१ प्णष्मेप ) कष्टते £ । 
समे सेहणधातु ( धगध्णाप6१० ६७४०९ } अधिक यनती 
{ श्रौर सारे तख पर छा जाती ई । णृरष्ठमाग खदु, किचित्‌ 
निश्नमध्य, रार ओर वेदना से रषटित होता द 1 दूने से रक्त 
निकरुता श, परन्तु शीघ नरह निकट्ता । चण कै चारो श्रोर 
करा भाग शोथ रहित टो जाता है, किनारे कपोतवया यानि 
त, नीर श्मौर.रक्तवा के तथा स्वस्थ दिखा देते रै । ये 
तीन अवस्था बहुधा स्वतन्त्र होती ह खर प्रव्येक चख क्रम्‌ से 
इन सीन अवस्थार्ओम से टता हुमा रूद्‌ हो जाता 1 
परन्तु घण यदि यहुत चिस्वृतष्टो तो एक दी समय चण के 
भिन्न भि स्थानो म तीनों अवस्थाओं का दशैन ष्टो सकता 
दै । स्ूदावस्था म बण के नये उत्पन्न ह्‌ रोषण धातु का 
 परिवतेन त्रु से तत॒जाख्क धातु ( एप)70न८16६ 
88०७ ) में होकर उस पर एक अस्यत पता रक्वा का पतै 
(स्वकृलवश) बन जाता ह ! यदी चण वस्तु है । इसका चयीन 
२९ अध्याय कै ३९ च शोक के वक्तव्य मेँ पीठे किया गया । 


मणो क परीन्ता करते समय निश्न चारतो को ध्यानपूतैक देखना 
चाष्ियि 1 १ अधोभाग या तर (5286), २ पृष्ठभाग (प १००९), 
३ स्राव, ` ४ चणीष्ठ ( २५६०8 ), ५ चणान्त ( ]धकाहा० ), 


६ ब्रणके शारो ओर की घालु, ७ चरणके स्थान! 


--------~- िमिरयामियोिियििि ~--------; ---------~ 


दरोपप्रकोपाद्‌ 
पत्‌ क्रोधाद्धयाद्याऽपि वणो रूढोऽपि दीरयैते ॥२०॥ 









. शक्प्रणिधा्मै 


उ्यायामादभिघातादजीरतः 1 


इति सुश्रतमष्ितायां सृद्रस्याने छव्याछ्यविपि्नाम 
घयोर्विरोऽध्यायः ॥२३॥ 
(वातादि) दोपों र प्रकोपं से, परिश्रम से, प्वोर ख्य आने 


मै, अजीणे से, हयै से, फोध से, अथवा भय से उच्छा दुगा 
दमण फिर फट जाया फरताद रणो 


यक्तस्य--चण गमच्छा ष्टो जनि पर भी कुठ फाल तक 


षन यातो से परहेज रखना वाष्टिये । इसी लिये पीठे चे 
_ अभ्याय में ल्िस्वा ‰--स्टेऽप्यजीणन्यायामन्प्रवायादीन्‌ िवर्खयेत्‌ । 
दर पोषे भयं चापि यावस्पर्योपमभवात्‌ ॥ 

, धति भाररदाणा मोविन्दातममन विरचित्तायामायुरवेदरहस्यदी पिकायां 


सुश्चनभापादीकायां छृलयाकरत्यचिपिर्नाम ब्रयो विरेऽध्यायः ॥२३॥ 


चतुर्विंशतितमोऽष्यायः \ 
अथातो व्याधिससुदेशीयमध्यायं व्याख्या- 


स्यामः । यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ 
सव यहां से घ्याधिसयुहेधीय अभ्याय का प्याख्यान करते 


४, असे दि भगवान्‌ धन्वन्तरिं ने किया ॥ ह 


न 


` दक्छधद-धव्याधिससुद्ीय--ज्याधीनां समासेन संेपेणीषेशः 
कथनम्‌ › तदधिकृत्य कृतोऽध्यायः । प्मास्कथनसुदेशः। ( तन्त्रयुक्ति 
उण्याय ) । जिसमे समस्त भ्याधियों का संत्तेप से कथन 
किया गया द, षह अध्याय । 


दिविधास्तु व्याधयः--दखसाध्याः, सेदादि- 
क्रियासाघ्याख्च । तज श्लरसाष्येषु सेदादिक्रिया न 
प्रतिषिध्यते; सोदादिक्रियासाध्येषु शल्क न 
प्रियते ॥२॥ । 


व्याधिर्यां दो भकार की ईदै-गदखसाष्य प्रौर सेहादिश्रिया- 
साभ्य । उन्म से एखसाध्य न्याधियों मे सेदादि किया 
निषिद्ध नदी होती, ( पर > सेदादि फियासाध्य व्याधियों मे 
शक्ञकमे नर्ही करिया जा सकेता ॥२॥ 
वक्तव्य--रारसाध्य--शस्राचुशस्र प्रणिधानसाध्य-- 
पुनदवेदनमेदनन्यधनदारणङेखनोत्पारनप्रच्छनसीवयै- 
पणक्षारजलौकसग्चेति । ( चरक ) । रनेदादिकियासाभ्य--अन्तः- 
पर्मिजेन यदिःपरिमाजेनसाभ्य--तवरन्तःपसिमिाशनं यदन्तः शरीर. 
मनुप्रविश्योपधमादारनातन्याधीन्‌ प्रमा यत्पुनवेहिःरपशमाशित्याभ्यद्च- 
सवेदमरदेदपरिपेकोन्मर्दनाथरामयान्‌ प्रमा्िं॑त्द्वदिः परिमियैनम्‌ । 
( चरक ) । न परतिषिष्यते-शसखसाभ्य रोगों मे सनेहादि क्रिया 
कदापि भी विरुद नदीं टो सकती, बल्कि उपकारक हती द 1 
कटै वार एेखा भी होता है कि केवर स्नेष्टादि क्रियां दारा 
शच्यलाध्य रोग आराम दो जते दह । यथा--विद्पवि उतर श्तोथ 
स्वेद से चरेढ जति या चिना चीरा रूगाये पट जाते $; 
प्रान्त्रउुच्छशोथ चाद्य स्वेद्‌ श्चोर . उष्ण वस्ति से ठीक टो 
जाता है; वरुणयवक्लारादि फै सेवनं से पथस फूट जाती दै; 
चिरेन से उद्रस्थ जरू नष्ट होता ह; सूरण के सेवन से अं 


~ “ | 


१४८ ] सशरुतसंदिता [ मध्याय. ५ 


तधरादिवसेगरहत्ता ये क्रशोरितदोपान्य 
कुाशै.परशृतयः; तेऽपि द्िविधा.-मादञ 
पिदिजष्थ 1 जन्मवर्पधृत्ता ये मतुरपवायात्‌ प 
जाव्यन्धवधिरमूकमिन्पिनवामनमशरतयी 
तेऽपि द्विविधा रसरुता., दौददापचारड ताश्च 
दोपवलमद्रत्ता य आतङ्कसमुन्पन्ना मिध्यादाच 
कृताश्च, तेऽपि द्विविधा --भामाशयसमुपथ 
पकाशयससुरथाश्च ! पुनश्च दिविधा -शारी 
मानसा । त पते भध्याहिमका ॥५ 
कुट अर ग्धति जो म्याधिया श्चकमोभिल दोष मे ख 
कषेती है आदिव ( कटृलाती ) है । रिद्‌ भीदोप्र 
की होती है-माता क रोदौष ते हई अ पिता कै ¶ 
दोष से हु । पष्य, जन्मोध, वदरा, गगा, शकटा च 
इत्यादि जो म्याधियां माता के मिथ्यादाराधार स 2 
होती है वह जन्मवलप्दृ्त ( कलाली ) ६1 भिर मी 
मकार की होनी है, रस्त भर दहदावमाननाभनित $ 
म्याधिर्यो के उपद्रव स्वरूप मँ तथा मिष्याषाराचार्‌ सै ४ 
प्याधियां ऊपन्न शती टै बह दोपव्रष ८ श्दलाती ) 
बह दो प्रकार कीट, मारय से उत्स दुष श्रौर पा 
से उत्प हे ।फिर भी दो प्रकार की शीतौ १, यारी 
ओर मानसिक । मव तक वभेन की द यष्ट ( भिर 
अन्मयमटृ्त ओर दोषवरप्रहृ ) भ्याधिप माप्यति 
(षगेकी)ेषैणा 
वक्तदय--भादिवमदृ्--मलुष्वो की उत्ति क्रा अ 
कारण ओ पुर क्र घीयै का भीवाणु ( 80९००५।०२० 
ओर खी का यी ( 09५ ) उनके दर्पो के भर से उतर ! 
भ्याधिया { इन भ्याधियों को अमेजी में शरीरे" ( 7% 
०४५). ) कहते ई । हस विभाग मेँ उन म्याधिवौ शा पमा 
होता ट मो श्ीपुस्य का सयोग होने के पूप उनम उपरि 
ए दो से उतप्च शोती है । माता क तमँ उपक ह 
उस्म पूर्मो के शणदोष उपस्थित रते ह । पिता के ई 
में उसमै तथा उसके पूरेनो गै गुणदोष उपस्थि रहो१ 
षस धीम का व्यीोन वकपाणिदृ्त चषक ( चारीर 
सू २९) कीरीकामे स रकार कते £ 
पर्यगवीजभागममुदायःत्मक स्वम्दररा भत्यममयुदायक्पपुम्भननेकम, 
दीन निर्दोष होने से उससे उन्न होने धा संनति' 
निद होनी ‡ 1 इमलिये स्य्थ सतति निर्माण कलने 
हा रनवने धारे को विवाहं होन ये पूप अपने माका 
वे तथा रघ कठ के स्वास्थ्य का विधर्‌ करना परमाव 
ड { अथैत प्राघ्ीन काल से भरतव मे इय रिव का विर 
होता धा, ओर आस व्रेलानिङ अन्वेषण हनि पर भीष 
प्राचीन प्रणी गाखद्यद् पमाणित ददर । इत वाव 
निधय नह मदी ओर अवाचीनं उदरा रे स्प शोप 
भनुस्मर्दानयो रण्व न्िपमुयत्‌ । मनन्यपूं शन ममन 
अर्दयन्‌ + भरागिनी प्राठ्मभ्ममम-नाकेनतनम । दशरन 
शच्छतरियायः महदव 7 ररत न मचारितेणेमनन 





















शठ भाता दै, अदरोपिन { शपण्फप ०७) की सु ख्याते से 
विषाधित यान्द्रवृदि ( ऽष्ध्ण्ण०१९॥ ५२४) पाशरहित्त 
होकर दबाने परं उद्र के भीतर खमा जानी है । सोए भें 
सेदि क्रियां क रख का काथ कती दै, कटू चख क्रिया 
म स्टायता करती ई, परंतु किसी भी अवस्था मे निपिदध नर्द 
होतीं । रख्कम न क्रिये --स्नेादिक्ियासाभ्य रमो म णस्य 
कम न उनका कायै कर सकता दै, न उनको सहायता दे 
सकमा दै, इसलिये इन रोगो के लिये शस्त्रम बेकार 1 


अस्मिन पुनः शास्म खवतम्प्रसामान्यात्‌ सर्वेपां 
उयाधीनां यथास्धूलमवसेध. क्रियते । धागमिष्ितं 
श्तहुःखसंयोगा व्याधयः इति । त्य दुःखं 
भिविधम्‌--भाष्यास्मिकम्‌.,भाधिमौतिकम्‌, माथि- 
हैविकमिति॥२॥ - -- 


इस सुशरुततन््र मे सपैतन््र समानता होने से सभी 
भ्यधि का स्थूल र्य से संमरह किया जाता है । वहे ही 
कह शुके कि मनुष्य को जिनकासेयोगदु ख देता हवे रीग 
ईः! वह दु-ख आप्यासििकः, आधिभौतिक ओौर माधिदरैविक 
करके सीन शकार का दता दै ५३५ 


वक्तव्य --सामान्य--साकल्य या समष्टि 1 सुधुतसषठिता 
धस्यथास्र का प्रय होने पर्‌ भी उसमे मायुरदेद के चिकित्पादि 
अगं भमो का साकल्य से ( सर्ैतन्त्रसामान्यात्‌ ) विचार 
क्षिया गया । एसलिये म्याधिर्यो का सम्रह॒ इसमे होना 
उचितं तथा आवश्यक भी है । यथास्यूल-~-विततेप विस्तार न 
करके रपू स्ट ते । भागमिहितम्‌--्रयम अप्याय के रेव 
सूत्र मे (ट आढ देखी ) । भाध्यान्मिक--भातन्पपि भष्यार्म्‌, 
तत्र मवमाध्याल्मिकम्‌ । आत्मशब्द से समनस्कं आ्मायुक् 
` प॑ महामूतात्मक चिकित्पाधार पीर यदं मभ्िित 2-- 
चेननाभानु( भादा }पप्येकं स्मन पुरुषसश्क । ( खरक ) । 
पचमहामूनररीरिष्वाय पुरुष । (सुश्रुत ) । पेते पुरुष भें 
उत्प हपु विकार, अर्थात्‌ थादमोपराधि के सिवाय केवर 
शरीरगत त्रिदोपों से अगर मानसिक रज ओर तम इनसे उत्प 
हए विकार । भाधिमौलिक--भूगिषविदरस्य यस्ते त । सनुष्व, 
पश्च, पक्षी, सरी त्यादि मूलो के कारय उपदन हुए विकार। 
माभिरैविक--रेवेष्वयिङृष्य यच्यवतते सत्‌ । दैवता, गधर्व, वक्त, 
रात्तः इत्यावि के कारण उन्पभष हुषु विकारं । 
तसु सक्षविधे व्याधादुपनिपतति ! ते पुन" 
सप्तयिधा ध्याघय , तद्यधा--मादिवलप्रयुत्ता, 
जन्भयलदरषटला , दोपवलमृत्ताः, संघातथल- 
शयूत्ता , कालवलमदत्ता , दैवयलयष्चा , स्वभाय- 
अरल्यृत्ता इति ॥४॥ 
वद दुव ्तात प्रकारो प्यापिर्यो के स्प भं भाक 
पदता । वैषम्या प्रकार की ग्यापियां श्म प्रसार क्षती 
‡-\ मादिलप्ररत, र जम्मवल्परदन, ३ दरशन, ४ 
शेपातचरयत, ५ कारडनपदृत, १ देवष, भौर फ 
स्वमावभरडन 7४॥ 


भध्यायः-२४ ] 


ररव शुणेर्युक्तः सवर्णः श्रोत्रियो वरः 1 यत्नात्‌ प्रीक्ितः पुंस्त्वे युवा 
धीमान्‌ जनप्रियः ॥ ८ याक्ञेवस्क्यस्मृति ) । गथ खलु पुमानेक- 
तिरापतिवषैः कन्थामसचारिरोगकुरप्रदतामरोगभ्रकृततिमदीनाधिकांगीं 
परेनोदेत्‌ ॥ ( अष्टंगसंग्रह शारीर १) । ^ प) ० 
प0प्पला स 10 1006ात8ऽ धधा 108 18 710८ 7110716 ४19 
18५6 पि (धापा छवा ४16 , 76ऽ0णथन्‌ ४10 
1त्वाष्द्‌ 11)3601168 9 16 शप्रा168 ग 115 ०४ 9 
1४606त्‌ ८५६४९ (2)"116112४८ ९1८111८ 2८ 0२९1८ 
एफ 72०5117) परेतु निर्दोपि बीजयुक्त दो म्यक्तियो का मिरुना 
परम कथिन है, इसलिये कम से कम यह देखना चाहिये किं 
दोनों मै दोपोकी समानतानष्टो। संततिमें संचार कश्ने 
वाठ रोगों से पीडित माता-पिता के सब सन्तान ४ दोषी 
होते ह । पेसे समदोपी खी-पुरूप के संयोग से ्टोने वारी स 
५ 4 [4 
संतति मे उक्त दोषो का उत्कथे होता दै, यह शाख ओर परयीग 
से सिद्ध हुआ है । इसलिये अल्येत प्राचीन कारू से सगोत्र 
ओौर सपिण्ड ( (105०००४३ ) विवाह शाखविरूढ 
माने गये है--भसपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पितुः।सा 
प्रशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि भरने ॥ ( मचुस्खति ) । इस प्रकार 
माता-पिता के शुक्रगोशित दोपों के कारण संतति मं प्रवेश 
करने वारे व्याधिययों को आदिवरम्रचृत्त, संचारी ५ 
र्न ( चरक ), ऊुखोद्धव ओर सहज { वाग्भट ), भरकृति- 
^ भभव ( मेर >) इत्यादि नाम दिये गये है । इस आदिवल- 
प्रत्त रोगों फे नाम अव यत्तराते है--कष्ठारीःप्रथतयः- ऊष ओर 
सशे के अतिरिक्त आयुर्वेद मे राजयक्ष्मा, मधुमेह, श्चित्र ओर 
अपस्मार आदिबरप्रदृत्त माने गये दै, ओर इसके अनुसार 
स्ति गँ भी विवाह के लिये इन रोगों से पीडित ऊुर निषिद्ध 
है--ररीतानि कुलानि परििर्थयेत्‌ । दहीनक्रिय निष्पुरुषं निरयो रोम- 
शाशेम्‌ । ्षय्यामयान्यपस्मारिशरित्रिकुषटिकुलनि च ॥ (मनुस्ष्टति) । 
ङुष्ट--पाश्वा्य वे्तानिक इन आद्विवरम्वृत्त रोगों के संबेध 
म बहुत क अन्वेषण करके इस निरीय पर पचे दै कि कोई 
जीवाणुजन्य रोग आद्िवलप्रवृत्त नर्ही होता 1 ऊष 
जीवाणुजन्य रोग है । इसके जीवाणु का विचार ऊुषटनिदान 
म कियागयादै 1 अर्त्‌ कुष्ट आदिवरप्रवृत्त नदीं हो सकता 
है । अन्वेषण से यह सिद्ध हुआ है कि छुष्टित माता-पिता के 
घनिष्ठ सम्बन्ध से यह रोग उन की सन्तान मेँ -संचार करता 
1 यदि जन्म के पश्चात्‌ शीघ्र उनको माता-पिता से प्रथक्‌ 
करके दूसरे किसी के पए रख दिया जाय तो वे उत्तर काक 
म कृष से पीडित नर्हा होते । 1८ 18 ८०७ दशल प्णाग 
16001560 {6 [लक्ता काङ्ग पाप 50) 0 16 
(२ 21186956 88 ए १६७ [106 ४० ण्ल्नप्रा. एत्‌, 
ध भ 0पहाः 1 18 ४ ग्शा०४७ [नन्डराप्क् प ९6 06.568, 
१ {8 ० 96 100६९ प्रग 7066 = 0जव्छ्श्ला, उण 
परप एपणत्‌6त8 ० नाता. १110 [1४४8 #ध्छय 
ऽपतद प्ण पलप 109७१८५ ६ प्ण [४८6 
णपधपठत्‌ तह ॥0 पल 56८0फत्‌ ८७.8.४०, 80 
13 गाछ 37191 तऽ८०्पत्‌ ४116 ष्याणाङगु शाच्णष 
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राजयक्ष्मा रोग भी जीवाणुजन्य दै, ओर पाश्वा्य 
वैद्ठानिक उसको ङु की भाति आदिवसुप्रयृष्त न 
सममकर राजयक्ष्मी माता-पिता फे घनिष्ठ सम्बन्ध 
से टन वाखा रोग मानते दै । यद्यपि राजयक्ष्मा 
ओर ष्ठ रोग आदिवलप्रवृत्त कहने का शासीय रिवाज 
पाश्वास्य वेचक मे नही है तथापि ये रोग खानदानी होते 
ओर ऊ्ठी तथा राजयक्ष्मी माता-पिता की संतति यँ ऊट ओर 
राजयक्ष्मा के सिय ओरं की .अपेक्षा एक विरेष प्रकार की 
सेहजानुष्खता ( 410 1716716त्‌ 7"6त18]08610 {0 ४16 
6180986 0 त&61195}8 ) हुआ करती है । यह पाश्चास्य 
वेन्तानिकों को भी मानना पदता दै । यह सहजालुकूरुता कषेसे 
होती दै, इसके सम्बन्ध म उनको अभी तक निश्चित परिशान 
नरह दै 
पापा ४6 त56४86 = 108न्‌{= णवर ०0४ = }6 
धि 1870106त, & #6ात्‌७प्८न 10 £ त)86४86, (00 88 
,४ 01406878, फ़ 08 तकण ४४६त्‌ णतप 8००९8 - 
8४6 &ला०८४्०इ, वुषा6 16880 18६ पप्फलठपातञ8 
पप्रा§ 10 ४ शङ 15 $शर्वगित, (1) 40 10706४6 
760780008101 ४० ४6 86886, ६ (2) 10016986त 
©} 9.0668 ०1 0शक0प. वृत फ #6 16066 01 
ए6वाशए०9र पठण 18, 8 प्ण एना प्णतलाह६००त. (ा-ध०८४- 
४५४८ 21९९0772 द्‌ {41९0८ = 7205612044४, ) सश 
पाश्चात्य वैज्ञानिक अश को आदिवलम्रदरत्त- नहीं मानते । 
परंतु यह उनका कथन असस्य है, क्योकि अशे में जिस प्रकार 
-की -सिराविङ्ृति ( निसको ९ 0: एष००अ ४, कहते 
दै ) शोती दै, ठेस भकार की सिराविृति उत्प ने वः खये 
। सिराओं की आदिवरप्रच्च रचना विरेषता ओर प्राचीर- 
दौचैल्य ही प्रधान कारण होता दै ` 
198 (्०णीऽ [प 8 61086 ९00त्‌ाध्ता ण 
919 शन०§ = 8०० छाल छप्ड 20 106 
| [फला गः ४० ० 16 प्ठन््पय). एष १8 १७, प 
116 78४ 1९66, 0 80106 1णलप{6त्‌ ७610688 
ण 6 श्छाज्पड शष्पा 0८ ए ग्ट्इपाक्ि 10 416 
का0गट6066 त 6 ए२1९९१, हपठपहा 0088 ४118 
70८68 ० नीच प्ण इन 070 पद् ५४६९ 
९०८९8 100 कक्लिणा कषमत क्ष्ठसड इत्र © 1, 
लप्ठपोक्०्य, व6 {५०४8ऽ 08 एद 80716068 
76४18 वपा 66 कद्र 0 [118 पत्‌ प्न ारणः ‰,6५६.{8 
५४56 कणत एन 10४०1९७8 = {16 उप्र एण 1ण- 
कालिक पल्ला ० 6 धिप], 6० पाह 
९7४60600 ( 7" 06प४९ब्‌ _ फण्छ]पत ७85 0 86 छ०प्र8 
फ्‌18 ). 74 म 91000९0 ९} 705८ (त ८001655. 
इस उद्धरण से यह स्पष्ट टै कि अश फे सम्बन्धे आयुर्वेद 
का कथन विजक्रः सत्य `हे । चित्र, अपस्मार ओर मधुमेह 
पाश्चात्य अन्वेषणा के अनुसार भी आपिवलम्र््त सिदध हु 
1 दल रोगो के अतिरि निर्न रोगों भे मी आदिवलमबतति 
छती दे । यथा--कैन्सर,मेदोषैद, दीमोफायलिभा (०००. 
भ रक्तपित्त का एक भकार ), गधिरमूकता, वार्त, 
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च 
अस्थिमगुरता ( ए५५६।।१६४8 ०5८7 ), य्धादभेदक, 
( ८८८०8 ) शीदपित्त शास, कृणपुच्पाख्य अवर ॒( 
(७४८ ), नासाघ्राव, हटिगरन् कोरिया ( प्तण्पकण्डष्म ब 
०४०९३ ), मत्तिष्कदत्य, उन्माद्‌ के कड प्रकार, अपतन्त्र 
( 1399162 ), अदूरदष्टि रगान्धता, मोतियाविन्द, रकषभा 
राधि्य ( प्ता, ए1००व एर्छ्श्प७ }) अन्त-छ्रावी प्रधिर्यो 
फे दीप के कारण उम्र होने वाली स्यूरता, यता मौर 
मेदोदृदधि, आमाधयिक घण दस्थादि अनेक रोग तथा कटा 
होढ एटा तालु, अगुलियों ए जडा रना, अगुकलिरयो का 
अधिक यःक्महोना, पेयो का मुडा हुमा मौर रेवा 
दष्यादि शारीरिक भ्यग । इन रोगो म से ङ रोग प्रत्यक्‌ 
पी की सतति में ्ोते ह 3 यथा--मोतियादिन्द । कुठ रोग 
पक द पी के वाद दिखाई देते है । यथा--यानक्त । हस 
अवस्या को अेविभम ( ५९५०७ ) कदते ई । ठुख रोग 
केवल पुरो भे षी कोते है ओर उनकी कन्या की पुर सतति 
मे फिर दिखाई देते ई । परतु रोगी पुर्प के कन्यापुत्र स्वयं 
उस रोग से पीडित नरी होते ! दस प्रकारके रोर्गोकोरिगि 
सवद ( ६० 11166) रोग कहते ई । यथा-दहीमोफायलिया, 
रेगान्धता स्यादि । चरक म आदिवलमरङृ्त रोगो की उत्पत्ति 
के सद में लिखा है-यस्य यस्यावयवस्व बीजे दीजभाग उपतघो 
भवति रस्य तस्यावयवेस्य विकृतिरपजायते ॥ (शारीर अ ३ ) | 
जन्मगपङृच--ग्भावकान्ति के समय यत्पन्न हु ष्याधियां 
यह स्याधिया दो रकार की होती ह+ (१) अस्वाभाविक शद 
सको पिङृताकार्‌ या म्यग ओर शमेजी भं मारकर्मियन प्र 
देद्धरपरमेरर परर ८ 24५10द०४१०8 छा 706ण्टोणण १] 
छपा) कते है, मीर अस्वाभाविक पृद्धियुच्छ गभे को 
विकृताङृति या वियोनिगभे पौर अग्रेनी भे मान््द 
( [०0७४७ ) कदते.ई--निवोनिर्िङाकारा जायन्ते विकले । 
( अष्टांगहृदय ) । सर्पृिककप्माण्डविकृताकृतयश्च ये 1 गमगम्िने 
सियाश्चिव भ्ेया पापना गृशम्‌ । ( सुश्रत >) । ये विकृताकार कुछ 
आदिवलप्रदरत ओर कुछ केवल अन्मवरगद्त होकर के 
प्रकार के ते ह ! थथा--अर्गो की अधिकः ( जसे अगो 
कमै सस्या धीम से अधिक होना, शरीर की अस्वधिक स्थूलता, 
शरे गभे द्यादि >, अगो की कम दृद होना (जते--कटा 
होढ, फटा तास, गुदुदवार न श्वाना, शीषे ढी कमी इत्यादि >), 
अ का विपर्णस (जते हदय मीर शहा दक्तिणण्यै म अर 
यन्‌ वामा में दत्यादि 2, गज्‌ धातुओं का शेष रहना 
इत्यादि । (२) माना कै उपमग से उत्पन्न हष ओौपमर्गिक 
सीग-पथा किरण, आंग्रिक उवर, मसूरिका इत्यादि 1 
अनौषसर्सिक रोग--यथा तीव कामलः, पाण्डुरोग, सीप बिष 
स्यादि । अस तक वन, किये श्व रोगो को कान्गेनिरल 
( 0००७००५५] ) कहते ई ! जन्मृवनप्रृत्त स्पाधियो भें 
अन्म अर्थात्‌ भरसव कै समय आघात या उपसग से उसयत्न 
है स्वाधियो का भी समाविश हो यक्ना है। यथा--उपणीषेक 
(छव कषमय) _ सरदित, नवात नेत्ामिष्यन्द्‌ 
शष्यादि । नको भप्रजी मेँनेरल या पाट्धुरी भल ( ४९1 
० कप्य ) ऋते ह । 

शन्मदसपङृतत श्याधियों का चर्गकिरश्च--- 


५। 


{ 


१ 


क्वण जन्मवलद्रषृते 
दोषन शीर १ 


ओौपसरगिक विकार। 


शारीरिकभ्यग 


$ 


रमङना--रख तथा चिरेण भकार का अश्न निरन्तर सेवन 
करन मे ्टोने वाके विकार--मधुरनित्या अमेन भूरमतिनयू 
वा, लव्नित्था ीघवङीपलिनि सारित्थरोगिण वा, भम्नित्या रतं 
पित्तिन सरगक्षिरोगिग व, कटुकलित्या दुरेलमत्पशुकमनप्य वा, तिक्त" 
निस्य शपिणमदटननुपचित षा, कषायनित्या 
वर्तिन वा, मघनिष्य पिपामाछमल्पस्येतिमनवस्वितविठ बा, गोपाम 
प्रिया शाकरिणमश्मरिण रानैमेहिण बा, यथ यय यस्य म्यविनिशन 
युक्त तत्रा सेवमानाऽ गर्वी शश्नमित्तिकरारमदुरमपत्य जनवति ॥ 
(चरक, थारीर अ ८) । दौक्ापचारकरवः- भीतरी 
जीवन कः असर होने से माता के मनम जो विविध काम 
नाथे ओर थद उत्क होती द, उनका विघात होने से 
उष्पचच हूर ्याधियां । अर्थात्‌ दौहृदापचार मेँ 
तया मन्य भकार बै मानसिक अथात के कारण उत्पन्न होगे 
काली सब ष्याधियां समाविष्ट होती है 1 भदुरवेद मे इल 
विवय के सेद्ध भें निम्न दिचार भरकर कयि गये ईर 
स्तु वान्‌ र सप्र मोकचतुमिष्छति गर्भिणी । श 
भि्गादृ्य दापयेद्‌ ॥ सा परासो दा पुत्र जनयेत्‌ सुयुशान्वितम्‌ । 
श्भदौह गमे कमेतार्मनि बः मदम्‌ # मेतु येमिद्धिवायषु दोषै 


न 
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निता । प्रजायेत सुतस्यातिस्तसमस्तरिमस्तयेन्दिमे ॥ (खुध्रुत) 1 
रः भरियदितैेत्री मृदश्च गरभधृद्‌ । क्रोधशोकमयेदेगवेगश्रद्धाविषा- 
.। घ्यजेव्‌ । मातूजे स्य दये मातुश्च हदयेन तत्‌ । प्षबद्ध तेन 
श्या नेष्ट श्रदयाविधारणम्‌ ॥ देयमप्यटिते तस्म दितोपदितमस्पकम्‌ । 
विषाताद्रमैस्य विङ्तिषच्युतिरेव वा 1 (अष्टांगष््दय) । दीं 
फा एक प्रकार है ओर यदि मात श्रद्धालौ तो श्रद्धा 
विधात करने से उसफे मन पर जो आघात होता ह उससे 
(स्थ वालक मेँ शारीरिक या मानसिक विकार उरपप्न षो 
ते, यह उपयुक्त उग्धरणों का सन्नि तात्प है 1 आघुनिक 
न को भी मानना पडता दै किं गभैवती स्त्री की भली 
 मनःरिथति का भरा बुरा परिणाम गमने फे शरीर गीर 
पर होता ६ै-- ^ 16850 पका ध06 णए्ील, 
क्षा [तपत्‌, ६८६४8 पता {16 तति. दोणवितष्ला "16 
धा क्क 0 ण86पा6, ए८्८०ताणहु ४0 ४6 
06 0 ध161॥ 10001678 वप्रा ८८६०६1९४, 1३४ 
पाष 16 एण्या) [ष्णाार्‌ गः ता86४8५१. (8 
081 62101610 कत्ल भपप्र€8 = 76 17१106४6 
20 धाता #$ 806 {6प्गाङक ९००1४010 9 16 
0261. 11167818 90 प्र त्‌४)०४ 11001 ६119 1118 1४४ 
(शप्त ४० 16 6 ४§ शी &8 एत्‌. = ( 250114८ 
11107210} ९ 214 7010105 ) । माता एरी मनः- 
थति के कारण गभे मेँ ्वारीरिक विषृति टो सकती दै, एष 
(धान कै पुष्रथे नीचे कुछ उदाहरण दिये जाते ६ । ये उदा- 
एण 'लान्तेट' नामक प्रसिद्ध भभरेजी धैच्क मासिक पत्र फे 
1धार पर सिचि सभन ढो. सरकार ने म॑बरास के ॐण्टितेष्टिक 
सक मासिक पन्न मेँ प्रसिद्ध, किये थे । (९) एफ गभेवतीस्पी 
` एक खरगोश् पारा धा । एक दिन चिष्धी ने उसपर हमला 
र उसके पैर को काट जिया । वह बहुत दिनो तक उस धाय 
# मरहस्र पटी करती थी ! प्रसूत ्टोने पर देखा सो उसके 
एके कै दोनों पैर वित ये ! एक पैर मे दौ अगु्िर्या, दूसरे 
[ तीन गुरिया थीं ओर दोनों मँ पी थी नहीं । (२) एक 
कसान ने एक सूअर पाला था । बह सूअर यीमार ्टौने से 
कसान ने उसके कान के पास फस्त खोकर खून भिकाङा । 
कसान की स्त्री गमैवती थी । उसने यष्ट शकम देखा । 
[सूत होने पर देखा तो उसके ष्य मे कान फी पाली अपूरी 
#। (३) एक गवती स्प्री पर एक छते ने हमरा किया । 
ष स्त्री किसी तरह से यच गर, परंतु कुत्ते ने उसकी पीड 
भौर जांघ को घसीर लिया । उस दिनि से षह स्प्री सोचती 
धी कि उसके गभ भें जरूर कुछ विकृति होगी । प्रसूत ने 
रला तो बधे की पीठ प्रर जच पर कुत्ते फे रंग फा धव्वा 
चाक ह । ह्यादि ¦ इससे यह स्पष्ट होगा कि श्रखाविघात 

ा अन्य मानसिक आघात के कारण गभेविकृति की आयुर्वेद 
की कस्या असंमवनीय नष है । भातकससुत्प्राः--रोग के 
उपद्ष स्वरूप मरं उत्पन्न हुआ । इसको अप्रधान, असुबेध या 
॥ स्याधि कहते है । प्रधान रोग का जो कारण होता 
४९ कारण अप्रघानकाभी टता । अर्थात्‌ उपद्रव रूप 
काभीकारण त्रिदोष दही होते । 'निदानाथकते रोगो 

" । इसकी टीका मे चक्रपाणिद्त लिखते ई- 


ख्चस्थानम्‌ । - [ 


(+, 





य 


व्याधिना व्याध्यन्ते क्रियमेऽपि मूलभूतन्यापिज॑नक णव तुर््या- 
भिजन्येऽपि व्याधौ । ( घरकनिदान अ. ८ ) । दीप्वर्पदृता-- 
वातादि शारीर दोषो फे कारण तथा रज आर तम हन मानसिक 
दोषों फे कार्ण उन्न हुणु विकार--वायुः पित्त कश्चेति शिते 
दोपसप्रदः ! मानसः पुनरुदि्टो रजश्च तम एव च ॥ ( चरक ) 1 

संघातवलप्रकत्ता य सागन्तवो दुचुकस्य घल- 
वद्िग्रदाव्‌; तेऽपि दिविघाः-शखरूता, न्याट- 
ताश्च । पते आधिमोतिकाः ॥६॥ - 
‹ जो आगन्तुक रोग दुयैरु को यख्वान के साथ रुने 
( आदि >) सेते रै, ३ सघातव्रग्रवृत्त ( कष्टलाते ) ४ । वे 
भी दौ प्रकार कै ह--पख्टृत ओर ग्यारटरत । ये ( दीर्नों 
प्रकार फे रोग ) आधिभौतिक ह ॥६॥ 

चक्तव्य--वातमरलमऱत्त--आधात, ग्र्ठार, पीठन द्त्यादि 
भैः वल ते उदच्न हुए रोग 1 भभरेजी मै संघातवरप्रदर को 
( 2१७ ० श्छ] सप्प86 ) कषु सकते है ¡ सपात~~ 
( एट्निप्णण्ण ९५७९ 2) । आगन्तवो दुवैलस्य वख्वदिप्र्ात्- 
आगन्तुक रोग अनेकं कारणो से ्टोते ई->े भूतविपवाय्व्ति- 
संम्ारादितेमवाः । चृणामागन्तवो रोगाः । ( चरक सुप्र, अ. ८ ) 1 
एनम से केवर संप्रहारादि संभव रोग । शसकृता--भनुप्यट्ध 
राठी, तीर्‌, तरवार, परयर त्यादि एस दारा हुए 1 व्याल- 
एता--ज्याघ्रसिहादि कूर पञ्च, उन्मत्त हाथी, स्प त्यादि 
पद्मो फे दात, नख, श्रग व्यादि से उप्र हुए रोग । हने 
पतनप्रपीडनादि का भी समावेण करमो चाहिये । 

फारुबलप्रदत्ता ये शीतोष्णवातवपांप्रभति- 
निमित्तः, तेऽपि दिविधाः--ज्यापन्नररता . अन्या- 
परतरुताश्च । दैववर्परदृप्ता ये वेवद्रोदावभिश्ष- 
कषक शथवैणरूता उपसर्गजाण्च; तेऽपि दिविधाः- 
विधुदश्निरूताः, पिशाचादिषृताश्व; पुनग्ध 
दिविधाः-ससखगेजा, आकस्मिकाश्च । खभावनल- 
भ्रदृचताः श्लुत्पिपासाजसराखत्युनिद्राप्रश्तयः; तेऽपि ` 
दिविधाः--कालरूता, अकालछृताश्धः तच्च परिर्ष- 
सकूताः कारकूताः, भपरिरप्तणरूता अकालषृताः। 
पते आधिदैविकाः । अत्र सर्व॑व्याध्यवरोधः ॥७॥ 

जो सर्दी, गरमी, वायु, पर्षा द्रष्यादि कारणो से टोति 

षे कारुयरुपरचृत्त ( कष्टाते > है । चे भी घो प्रकार के ६- 
चित ्तुओं फे कारण उपन्न हुए ओर प्राङृत श्रु फे 


फारण सभ हय । देव, गुर, विप्र हत्मादि का अभिद्र करने 
के फारण अभिशाप से उत्पन्न हुए, अथरैवेद्‌ (के 
मारणास्मक्‌ मर्मर के प्रयोग ) से उत्पन्न भः ओर उपसगेञ 
जी रोग ते ई वे चैनल ( फषठकाते 9६ । पै भी दौ 
प्रकार के दै-वि्युत्‌ ओौर उत्कापात से हु तथा पिप्राचादि 
से हुए । फिर भी दो भकार फे होते है-संसगैज आर आक- 
स्मिक । युधा, दृषा, वाधेक्य, श्त्ु, निद्रा इत्यादि सभाग 
अलमत ते ्ै । वे भी दौ प्रकार दै-कारकृत मौर अकाल- 
करत । हनम से रीर फी योग्य र्ता करने पर हत इन स शरीर फी पोम्य रका करने पर ( योग्य समय 
१९ भभिरस्तकाः, 


१ २ 
०२ 
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त्र्यक पोयकं पदार्थो की कमी इत्यादि का समघ्रन होता 
। यपि उपयुन्त प्वात प्रकारो मे इसका प्रव्यक्त उ 
¶ दै, तथापि ये सतर िभ्यादार क उदाहरण ई। इसलिये 
पका समाप्रेण द्दापव्रल्ग्रवृत्तः मं होता ह । (४) सनुप्यो- 
नीवी जीव ( 12.14: )--दममं जात अर अन्नातं 
चाणु, कमि ( ४०८५०) आर्‌ कटक क्ल समात्रन हता 
। जीचाणु अच्यन सृष्ष्म हानि है, आर उनका दण सदम 
गक फ सिवाय नसी'हाता । ऊट जीचाणु चक्ष्मदभक फ 
ी परर । आयुर्वेद के मद्पिं इन जीवाणुर्मो के नथा उनकी 
सोत्पादक भक्ति केः साथ पृण परिचितं भे, परन्तु प्राचीन 
तपना के अनुसार म॑क्रामक रोगों की उत्पत्ति मं दविर 
प्राप्ति प्रधान कारण सानतं ये 1 यह फफ परिभाषा का 
+ वस्तुस्थिति का मदी दै । सन्‌. १९१०-१८ म षृन्फपन्जा का 
नो ससारन्यापी महामारी आद्र थी, उसकः कारणौ का 
वन्तोपजनक उत्तर मात का विक्नान मी नदी > सकता। 
वसी सवस्या म यदि काई श्रद्धालु मनुष्य उम मदमार कों 
रबबर्रचरत्त माने तो उम कोड ग्रवन्नानिक चात्त न्दी द) 
अतः इम कार्ण को देववनप्रव्त मं समाव करन! चाद्ये, 
उपयुक्त विवरण मे यह स्पष्ट ्टोगा किं सुश्रुत मं रोगो क 
कारणों का जो सक्ठविघ ८ वास्तविक्र पदिध ) वर्गीकरण दिया 
£ वह चुत उत्तम वैर व्यापक टे तथा पाश्चास्य वर्गकिरण 


क साथ भिरुता है 1 नीचे दोनों का तुरनात्मक नक्शा 
द्विया जाता है । 
सेगों का यर्गाक्ररण 
प्राच्यं ग्रतीच्य 


¶ आदिवल्यबरुत्त 1 प्लल्वाध्णण 


२ जन्मवलप्रत्त 2 00६हा४४। 

‰ दोपवलप्रबरत्त 3 (#0णटण) 
ध ~ 4 
3 | ४ लघातव्रलप्रद्त्त 4 5 | + प्न्य 2 
र द त 
र “ कालब्रलरद्ुत्त 2 | = ए0्छव = 
रः 1 न 

द्चवदग्रचरत्त 6 8.2.811 


अरष्टागसंग्रह मे भी सुत्त के अनुसार रोगों कै सत 
भकारे किमे हैँ--मफविधा खदु रोगा भवन्ति । मदह-गभ-नात-पीडा- 
कालप्रभात-स्वमावेजाः । इनके अथ सुश्यतक्रयानुसार 
्) सवेषां च व्याघीनां वातपित्तच्छेप्माण्‌ पव मू, 
तष्ि्गत्वादुष्टफटत्वादागमाचच्च । यथा दे कृत्स 
विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्वरजस्तमांसि 
ग॒ व्यातारेच्यन्ते, एवमेव छृत्सलं विकारजातं 
वश्वरूपेणावस््थितमव्यतिर्चय वातपि्तच्छेष्माणो 
११९ । दोषधातुमख्संसगौदायतनविरेपाननि- 
मित्ततव्यैपां विकल्पः । -चत्ततन्धेपां विकल्पः । दोषदूपितेष्वत्य्थ चातु | 


१ विकल्पा भवन्ति, 


सूत्रस्थानम्‌ । 





[ १५३ 


संजा क्रियते रसजो ऽयं, णोशिनजो.ऽय, मांसजोऽय 
मेदोजो.ऽयम्‌, भस्थिजो.ऽयं, मजजो.ऽयं. शुक्रजोऽ्यं 
स्याधिरिति ॥८॥ 

(रोमोमं) उन (चात, पिन ओर कफ) के न्य 
होने केः कार्ण, ( उन खक्रणों कः शनुसार चिक्तित्सा करने 
से तगगरान्ति स्प) फल प्रत्यक्ष न कं कारण, त्तथा शागा- 
घार केः कारण समस्त स्याधिर्यो का गट बात, पित्त गौर कफ 
ही ( भरनीत ह्येता ) दै । जसे कििविश्वके सूप में प्रकटं ह्‌ 
साया फ संपूण विकारसमूह से स्वगुण, रजोगुण आर 
नसमोगुण्‌ एयक नरी होते, वैस दही विविधसूप मं प्रकट हुए 
समन्न चिकारममूह का न दछोदकर चात, पित्त ओर कफ होते 

। पो. धतुग्रो ओर मलोक सेयोग से, स्थानभेदं मे 
तथ्रा निमित्तयेद्‌ से इन (रोगों) क अनेक प्रकार ्टोते 
हं । दोषों सं अव्यत दूपिन इए ्रातुओं की ही संज्ञा की जाती 
दै किय व्याधि रसज दै, रक्तज दै, मसिज दै, मेदोज दै, 
अस्थिज है, मजज दै आर शक्रजदैः ॥८॥ 

यक्तव्य--मृल--अदिकारण 1 रोगो के स्यि त्रिदोषो 
का आदिकारणत्व प्रव्यक्ञादि चतुररिध प्रमार्णो द्वारा य्य सिद्ध 
किया है \ ? भनुमन--तद्धिगत्वात । जिसे वातादि दोपो के 
ख्षण न हों तधा जिस्म वातादि दोपों फे लन्तणों फ अतिच्क्ति 
अन्य रक्षण्‌ ह रसा कोर भी रोग नही दिखाई देता; इसलिये 
काथ कारण न्याय से यदह कहा जा सकता है किं समस्त सगो 
का आदि कारण च्रिदोप दै--कारणालुदिधायिल्त्‌ कार्याणां तत्स्व- 
भावता । इसी सिद्धान्त पर अगे रेवै अध्याय मं अन्नात रोगौ 
की चिकित्सा दोपानुखार करने के लिये लिखा दै--अनुक्तमपि 
दोपाणां छिन्न्याभिमुपाचेरेत्‌ ॥ २ मत्यक्ष-दोपो के अनुसार रक्षण 
भ्रकर होते दै ! उनको देखकर कार्य कारण भाव से वित दोषों 
का निणैय करके जव चिक्रित्सा की जाती है तव रोग की 
शान्ति दो जाती दे, यह भव्य प्रमाणा दै । आयुवेद कै निदान 
पेचक मेँ से उपशय देस प्रस्यनन प्रमाण के ऊपर अधिष्ठित दै । 
यथा--्नेदोप्णमदनाभ्याच्न यः प्रणयेत्‌ स वातिकः । ( न्वरकः सूत्र 
अ. १८ ) । ३ ागम--वद्‌, ज्योतिप, उपनिषद्‌, योगशाख 
ओर आयुर्वेद के विविध अर्थों म॑ मीरोगोंका कारण त्रिदोष 
ही माना गया है । यथा--चिरनो भिना दिव्यानि मेषजा ति 
पार्थिवानि च्रिर द्रत्तमद्धथः। ओमान शयो्मेमकाय सूले त्रिधातु शमे 
वहत श्युभसपतीः ॥ ( क्वेदं ) । त्रिधातु वातपित्त्ेष्मधातुत्रयशमन- 
विषय सुख वदतम्‌ । (सायणाचायै भाष्य) 1 नयां दौत्यसुहद्गुर- 
विजन विद्दस्रशसायशोयुक्तिद्रव्यसुवणैवेसरमदीसौमाग्यसौख्याष्टयः । 
हान्योपाक्ननकौशल मतिचयो धमक्रियासिद्धयः पारुष्यं श्रमवन्धमान- 
मञ्युचः यीडा च धातुत्रयार्त्‌ ॥ ( वराहमिहिर >) 1“ दये्योन्तराभ्षि- 
रन्निस्थाने, पित्तं पिततस्थाने, वायुवावुस्थाने, हदय प्राजापत्यात्कमात्‌ । 
पिन्तप्रस्थे कफस्याटकम्‌ । (गर्भोपनिपद्‌) । नाभिचत संयम कृत्वा काय- 
व्यूह्‌ विजानीयात्‌ । वातिपि्क्ष्माणस्त्रयो दोषाः । धातवः सप्त त्वग्लोः 
दितमांसस्नाय्वसिमञ्नाञ्युक्राणि । पूर्वं पू्ैमेषां बाद्यमित्येप विन्यासः! 
€ नाभिचक्रे कायच्यूहन्तानम््‌, इस पर का व्यासमप्य >) । 
४ उपमान-- यथा हि इत्लं विकारजातम्‌, इत्यादि । विकारजात्तम्‌-- 
(९ भकृति से उत्पन्न दुषु मष्टदादि तेस विकार--मूरपर्ति 
रविङृतिमेहदायाः भकृत्तिविङत्तयः सप्त । पोटशकस्तु विकारो न मकति- 


~ 


र 
१. 


५ 


१ 
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ध 


मै चिकृति पुरुष । (साख्यकारिका) । (२) रोगरसमूह--विकारो अधिमांसा्ुदर्धो 
धातुषम््‌ । रोग दोषयैषम्यम्‌ ॥ विशस्पेण--(१) संपूरी जगत्‌ द 
के स्वरूप मे ! (२) नानाधिधरूपेण ॥ }न भ्यतिरि्यने-नं + 0 
पर भवन्ति । अग्यतिरिच्य अपरित्स्य † समग- सयोग । मालाप्रभरतयो मांसदोपजाः ॥११॥ 
वरिकल--भेदु । भायतन--स्थान 1 निमित्त--दाद्यकारण- (मांसज विकार--) अधिमांस, अदद्‌, अश, अभिनि, 
येनारवि्रेण रोगाणामुद्भवो भवेत । क्षयो श्दिश्च दोषाणां निदान रि उषजिह्वा, उषकुर, गरशुण्डिका, अलजी, समाससाद) भ - 
तदुच्यते ( ब्गसेन ) । तेषा विकसमा भवन्ति--दोपादि के कारण (न गण्डमाला इत्यादि मांसत्य दीष 
ह ५९९ 


इन रोगो क असस्य भद्‌ ते ई । भ्ते--दोपौ के कारण स~ 
विध विषै, धातुओं के कारण सविध ङषट, मरू के कारण प्रन्थिवृद्धिगरगण्डाङुदमेदोजौ्ट्रकोएमधुमे 
आनाह या अतिसार, स्थान के कारण हदोग, सुखरोग, नेग्र | तिस्थील्यातिस्वेदभरतयो मेदोदोषजा ॥१२॥ 
रोग ओर निमिस के करिण गतप रोग, खामज्वर, शोकाति- दोन विकार)-मेदोमन्ध, मेदो, शग, भ 
सार, भयातिसार, कृमिज चिरीरोग, विपमदप्यय क्रोध अवर | मेदोन ओषयकोप, मधुमेह, अतिस्थौव्य, अतिखेद प्रग 
इस्यादि--- ण्वापरिसख्येया भिघमाना वन्दि हि । रयवसमु । मेदस्थित दर्पो के विकार ई ॥९२॥ 
स्थानस्पानसस्थाननामभि ॥ ( चरक ) ( न पव कृषितो दो¶ समु यक्तव्य--गधुमेह--मधुमेष एण्ड से यषा सषै भम 
स्पाननिरिषत । स्थानन्तरग्ेव विकारान्‌ कुरते बषट्‌ \ (वाग्भट) । | भी परणं हो सकता ‡ । क्यो स्च प्म भे मेदोदुषि प्र 
एमनोऽ्मिनि--यद्पि रसन गन्द से रोग की उत्पत्ति रस से | होती ६--रहवद मेदोमां् दषपविरेषा । (घर) । मे 
माष होती दै, तथापि वास्तव भ वह रसरिथत दोप ते होती | शद्‌ का पयोग भी कमी कमी स्ैभ्नेहो के सिपे हो सकन 
ह । भ्यव्ार मे जिस धातु भे दोष का अवस्यान होता दै | --आधुमेहम्द पर्वभमे मुमेविरेषे च वरी, णा दरम 
ध ५ रोग के ५०८ दि ध ४, | सतृणे दृणविरेषे च वतते । (चकरपाथिदत) । 

धतु गरैतुकस्वं कल्पना ओपघारिक है । रोग~ यतोदशलकुनसमर्तमोः 
क्व दों के अतिरिक्त ओर करी नीं हो सकता -रमादि- 7 
दयेषु ४: 1 ये । तनानिल्युपचरिण तानाहु॑तदाह (जस्पिविकार भन अभिदनत, भदत, भसि 
बत्‌ ॥ ( अ्टीगरसप्रह्‌ ) । ० ध्वन भु ¶ 

सथ, श्नाश्रद्धातेचकायिपाकाङ्गमदू्यर्लएस. | शर कनल इत्यादि मरित दोषो के ए व 
दसिमोरयहतपणडुोगमारगपरोधकादयवैरस्याह- | | „ला क त # 
व रसवोपजा अद्‌ । इसको ओडटोमा ( 00४४९0९ ) कदते।ये षो 

कारा. 

(रसन विकार) उन्म अश्रद्धे, अरुचि, अजीणे, वदन नि र गरमैन्मनेतरागि 

स वीक, श्वर, हुत, धृष, भारीपन, हदोग, पाण्डुरोग, खन्दमवूवयो भख्वदोपजाः ॥१४॥ 
(मजं विकार--) भेरी भना, बेष्ोी (धक माता) 


स्मतोवरोध, थता, सुख की रषि ५ होना, धकान, 
योग्य काल के पे रीर पर शरियं पड़ना भौर बास अ वोप भ न तामिनन 
इत्यादि मलासियत दोर्णो के विकार ई ॥१४॥ 


सफेद होमा इत्यादि श्सस्य दोव के विकार ह ॥९॥ 
यदय --भम--घक के उपर आसदः होने के सम 


चक्तरय--भक्ताभद्यरो चक-भश्रटायां सुखमबिषट्वाहरस्या 
सदैव आभास होना । प्वस्पूमूलार्य--वसु स्मूलमूलननम 


भ्दकदरण भकटेक परन्निष्छा भर्दौ ठ उपति नाभ 

अमीति भेद } (चक्रपाणिदत्त) । दशान--भितपी (149५७०९) 1 )। 
रूणां डन्म~-भरूणां स्ूटमूतानां पर्वनान च द्रीनम्‌ । ( चारक 

रमूलमूहनाम्‌-गभीरपरिगाष्यनाम्‌ ) (चिवदासतेन) । 


वृ्ि--सदैव वेट मरा सा मादन होना--द्रापशादवपि भक्त 
क्षा न आयते । (सुभ) । ( 86७8 ०१ 8०५०६१9 ॥ 

दैम्यापदर्पदयुकाशमसीदयकमेदद्यकदोषावयम्य 
तेदोपजा, ॥१५॥ 


मा्गोप्तेष--अम्न, मल, मूत्र इष्यादि सोतर्सो के काये मे 
(कव विकार--) षण्दता, अप्रहपैण, शुकाष्यरी, [11 



































सकावट उत्पन्न होना । 


9 ५ ॐ | जीर (जन्य) छकदोष ये क्ुकरिथत दोयो ते होत ई 1५४ 
शुदाहषमर्दखग्बररक्तपितप्शतयो र्तवोपजा" शुद- | ^ धतव्य--म्य--कीग (8 या छ्य) इ अभाग 
सुखमेद्पाका्य ॥१०॥ होना ; ल्य सी अर इद योनो मे भी ससत ¶ । रशे 

(स्क विशारो--(सद प्रकार के) ङ, दिसदे, दिस्सते | चरके भनरतारिषष्ठ" (था अ २) कारः ढी 
मक, शीसिक्ा, तिरक, नयथय, भ्य, पुः र मे चकपथिदस सिख दनो तरीन दो पुर ९३ 


< „ विवपि,' (र्त) युकम, दातरक, अय, ४ 
यद्र, रपि इत्यादि, विकार तथा धवषाकः 


दस्य बन्द" (या अ द) ॥ करनी म्‌ दको प्री मे दो ट 
अरूपा, भौर पिपपाक रम्य पोष ते होति ह ॥१५५ 


१ व्वनोरवरपूथमूरोग्नह 


अभ्यायः ९४ |] 





३ (ष्पा) कते द 1 एसमं ध्वजोष्टराय हो सक्ता 
मधुन भी होता % परन्ठ॒ सतान नरह होती । ममर-- 
शशिदनता या तिगशेधिल्य । सको द्पोरन्स ( 17701०- 
¢) चते है । श्ुकदोपादयश्च--चुरक मे शछक्रस्थित दोषो 
नेम्न विकार अधिक चणन किये 'ईहै--तेमि ब! छीबमस्पायु- 
पचा प्रजायते । न चास्य जायत्ते गभः पतति प्रस्वत्यपि 1 शुक 
एं सापत्य मदारं वाते नरम्‌ ॥ (सू. अ. २८) । 

त्वब्दोपाः सङ्गोऽतिप्रदत्तिरयथ्ापयुत्तिव 
करयतनदोषाः ॥९६॥ 


(मर निकार) स्वचा फे विकार, (मलो का) सत्सगे 
पेना, अत्यधिक होना या न्यूनाधिक टना ये मरस्थानगत 
प के विकार \९६॥ 

चक्तव्य-- मलों मं दोपो का अचस्थान ने से सीन 
एर कै विकार ्टोते ईह। ९ अप्रवृत्ति--से, सरूावरोध या 
नाह, मूत्राचरोध च मूक्राघातं ओर स्वेदावरोध 1 २ अति- 
त्ति-जञसे, अतिसार या प्रवाहिका, यहुमूच्रमेट या उद्क- 
` अर सरेदयिक्य ! ३ अयथाप्रदृत्ति--अस्वाभाविक वश्‌ गध 
से युर मलों की परदृत्ति । जेसे--(पकलाम्बवसेकाश यज्त्‌- 
"निमे तनु स्यादि माधवनिदान में अतिलारोक्तं वणन किये 
# मर का उत्सर होना, वणौदिभेद के प्रमेह जर दुरौध- 
१ पसीना अगना । चरक लिखा ै--मलाना्रित्य कुपिता 
शोपम्रदूषणम्‌ । दोपा मलानां बुवैन्ति स्रोत्सगावतीव च ॥ 
[त्र अ. २७) ॥ भरदूषणम्‌-प्रदूपण तु ्रदु्टवर्णादियुक्ततेन 
कतवर्णाडुपयातः ¡ (्क्रपाणिदत्त) । लग्दोपाः--सवकूस्पुःटन, 
तद्य, स्वग्दौगीप्य इत्यादि त्वचा के श्ुद्ररोग । इन रोगो 
¡ समावेण मरन रोगों मे करने का कारण स्वेद ६ । क्योकि 
घा की सुस्थिति स्वेद की योग्य प्रवृत्ति पर निर्भर होती ६- 
दः छदत्वफसौकुमार्यकरत्‌ 1 (सु. सू. अ. ९५) 1 

इन्द्रियाणामपरचत्तिरयथाप्रचत्तिर्चेन्दियायतन- 
षाः; त्ये समास उक्तः; विस्तरं निमित्तानि 

[षां प्रतिरोगे वक्ष्यामः ॥१७॥ 

(दन्दियायततन विकार--) इन्दियो की अपने कार्यो में 
देत्ति न होना, या ठीक ठीक भ्रवृत्ति न ्टौना इन्दियस्थानगत 
पोकै विकार है ( धातुगत विकारो का) यष संिष्ठ 
यन्‌ किया गया ह । इनका विस्तार ओर ८ आ्टारविहा- 
दि उत्पादक ) निमित्त जगे ८ निदान, ्विकित्सा ओर 
त्रतन्तर मं > प्रसेक विकार के ( वणन ) के समय करेगे 
६ चक्तव्य--प्रदृत्तिरयथापरवत्तर्वा--विनाश अथवा वेकल्य- 

नियाणि समाश्रित्य भकुप्यन्ति यदा मखाः 1 उपघातोपतापाभ्यां 
भयन्तीनदियाणि ते ॥ (खरक) 1 इन धातुज विकारो मँ अगमदै, 
षेव, गरुगण्ड इत्यादि. विकार अनेक धातुओं मेँ निर्दिष्ट किये 

६1 इसका कारा यह है किये विकार अनेक घातुओं 
{दोष का अवस्थान होने से हो सकते ई । 


अच रसज, प्विका न होते $ 
( सु पन र कैसे उस्पन्न ्टोते द संभाि 
५ क 

र्‌ शये, र नी 


। 
॥ 


सरेधानेम्‌ । 


१५५. 


भचति चा्- 
ऊुपितानां हि दोपाणां शरीरे परिधाचताम्‌ । 
यत्र सङ्कः खंवेशुण्याद्याधिस्त्रोपजायते ॥१८॥ 
पररीर मेँ संचार करने चे कंपित दौवों का सोतोतैगुण्य 
के कारण जहां अवस्यान होता है षष्टं व्याधि उत्पन्न ्टोती 


दे 1९८॥ 


चक्तव्य--परिपावताम्‌--व्यानं वादु की प्रेरणा से रस 
की भांति समस्त शरीर मँ परिश्रमण करने बाले दोपोँका। 
अष्टांगहृदय मे लिखा है--व्यानेन रसधातुरिं वित्ेपोचितकर्मेणा । 
युगपय्‌ स्ैतोऽजसं देदे विक्षिप्यते सदा ॥ किप्यमाणः स््वैयुण्याद्रसः 
सम्नत्ति यत्न सः । तस्मिन्‌ विकारं कुरूते से वर्मिते तोयदः । दोपा- 
णामपि चेवं स्यदिक्देशप्रकोषणम्‌ ॥ (शा. अ. ३) । इसकी 
रीका मे अरूणदत्त लिखते है--एवमनेन न्यायेन दोषाणामपि बाता- 
दीनां व्यानेन विक्षिप्यमाणानामेक्देशप्रसोपणे विकारकरणं स्यात्‌ । 
सेगः--सयोग या जचस्थिति । यत्र--धातु मर इन्धियी मसे 
जिसमे । । 

भूयोऽ जिंक्षस्यं, क्रि वातादीनां ज्वयदीनां च 
निलयः संच्छेपः परिच्छदो वा ? इति; यदि नित्यः 
संच्छेषः स्यात्तर्हि नित्यातुराः खयै एव प्राणिनः 
स्युः" अथैप्यन्यथा वातादीनां ज्वरादीनां चान्यन्न 
वतेमानानामन्यत्र लिङ्गं न भवतीति रत्वा यदुच्यते 
वातादयो ज्वरादीनां सूखानीति त्न ॥१९॥ 

फिर अब यषां यह भी जानना ष्वाषटिये फि वातादि दोर्पो 
का श्रौर ज्वरादि रोगों का नित्यसर्वधदै या प्रथक्त्व द? 
यदि नित्य संबंधो तो समस्त भ्राणिमान्र सदा रोगी षषे ्ोते। 
यदि वातादि का श्चौर ज्वरादि का अन्यथा सं्यंध ( परिच्छद्‌ ) 
ष्टो तो यक स्थान मं होने वालो रा चिद दूसरे स्थान मेँ नहीं 
मिर सकता? इस न्याय से वातादि दोप ज्वरादि के मूरकारंण्‌ 
ह यष कथन नहीं ( हो सकता ) ॥१९॥ 

वक्तव्य--भत्र-रोगोव्यत्ति फे संवघ मेँ । नित्यः सक्टेषः- 
समवायी सम्बन्ध, जैसे सूथे मौर आतप, ष्वद प्रौर ज्योत्स्ना 
तथा अन्नि ओर उष्णता का होता है । परिच्छेद--विष्ठिप या 
एुथक्त्व, जो पट ओर तन्तुवाय, घट ओौर कुम्भकार तथां कुण्ड 
ओर स्वणौकार का होता दै । भथ~-पक्लान्तरोपन्यासाथ 
अथ का प्रयोग किया है । मन्यथा--प्िम्बन्धः स्याततर्ि" शति शेषः + 
यदि परिच्छद्‌ ्टौ तौ । "मयापि नातादीनां ज्वरादीनामन्यथा 
सम्बन्धः स्याति" श्त्न्वयः । इति कत्वा--इति न्यायात्‌ । तक्न- तन्त 
उपपथतेः प्ति शेषः । वातादि दीर्घो को समस्त व्याधि्यो करा 
मूरकारण मानने पर इनका आपस भँ सम्बन्ध किस प्रकार 
षटोता दै ? नित्य अष्टधक्सव होता ह या नित्य यक्त होता 
है १1 यदि नित्य, अष्टथक््व हो तो समर भ्राणियों पर सदा 
रोगम्रस्त होने की पत्ति आ जाती है । यदि नित्य एथक्स्व 
दो तो वातादि दौपों को रोगो का कारण मानने मे ष्टी आपत्ति 


आ जाती है! इस प्रकार का पूमैपन्त हस सूत्रमें किया 
गया है । 


| „९ खमेव, २ यूवोऽ् भगाल. ३ मर २ मूयोऽतर जिशास्यते, २ सयवा, 


१५६} 


छशरुतसंदिता 


[ अष्याकः 


"=-~"~==---~----------=-=--------------------~~---------- 





अघोच्यते दोषान्‌ अत्यार्याय ज्वरादयो न 
भवन्ति; अधच न नित्य. संवन्धः यथादि 
विशयुद्धाताश्चनिवर्ण्याकापं धत्यास्याय न भवन्ति, 
सखल्यप्यक्राशे कदाचिन्न भवन्ति, यथ च निमित्तत- 
स्तत भ्पयोत्पत्तिरिति; नरङ्युद्वदादयश्योद्कविशेष्य- 
पव, वानादीनां ज्वरादीनां च नाप्येवं संक्छेपो 
म परिच्येद्‌. दाश्वतिः. अथ च निमित्तत 
एवोत्पत्तिरिति ॥२०॥ 

क इस पर कडा जाताहै फ दोपो को ठौटकर जरादि नहीं 
कोते, म ईनका निन्य सप्यन्धदै। जने कि वरिनरी, वायु, 
वत्र ओर व्पांआकाग को छोदकर (अन्यद्र) नी हेत, 
कायण सदा यतेमान हने प्रमी कभी कभी गहय हत, 
किन्तु निमित्त हीने पर वहाँ ही उसघ्न होते दै, जे कि दरी, 
इलबुले इत्यादि जल बै विततेप ( जल फो छोहकर अन्वद्न 
मरी होति, निमित्त मिरने प्र जल षी से उत्पत होते ई, ) 
चैतेष्ी वातादि दोषों ओर ज्वरादि रोगो कान नित्य सम्बन्ध 
है न नित्य थक दै, किन्तु निमित्तौ मे कारण यातादि दोषो 
से क्षी उस्न होति £ ॥२०॥ 

धक्तव्य--प्षै सूत्र मे जो पूैपक्ष किया गया था इषा 
समाधान दस सूर भे किया गपा है ! इसका तानथ यद 
कि तरगादि उदक विरेष जेते उदक के अतिरिषठ नही शेते, 
उदक टी से उयन्न ष्ोते ६ ओर उत्पन्न होने के लिये वात 
भरविधारादि निमित्तं को आवर्यकतः होती है, वैते दी ज्वरादि 
गोग बरद के अतिरि नहीं होते, शरिद से टी उत्पतन 
शेते है मौर उतदने के लिये मिथ्यगहाराचाराद्ि निमित्ते 
की आवश्यकता होती है । अथोत्‌ उरादि रोग शरीर भ सवेदा 
नेष्टोने के कारणा वातादि दोषो श्मौर ज्वरादिरोर्णोकानिय 
सम्बन्ध नरी हो सकता, तथा वातादि दोण फे रक्तर्णोकफे 
-अतिरिक्ति कोड भी रोगन ष्ोने के कारण मका नित्य प्रयक्स्व 
भी नदी टो सकता । सन्तेप भ आष्ाराचारकालादिं रोर्मो का 
निमित्त कारणः या वाद्य निदान अर वातादि दोचत्तथा 
रसरक्षादि धातु रौर्गो का समवायी कारण या अआगभ्यन्तरीय 
निद्रान प्रीता ‡ । निमित्त कारश को ष्टी निदान कहते ६ै-- 
भेनादारविहोए्ण रेगाणमुदधवो भत्‌ । क्षयो अरदिश्च दोषां 
निदान हि तदुच्यते ५ (वङ्गेन); इम ब्याधिपसुदेशीय 
अभ्याय भ न्याप्युशत्ति की ओ सुन्दर, मरू, अरं 
गतरेणणापूै परपरा बन कीदै बड़ पश्ठत्य विज्ञान की 
केमरी पर भी त्सस्य नर्ही शो सकती । सुखादवोध के लिये 
डस परपरा का क्रम सक्तेप भं नीच दिया जाता है-- 
१ चाद्य निदान या निमित्त कारण 1 ञैते--असाठ्येन्दियाध 
सयोग अलापराध भौर पत्थिाम--र दोष्वेथग्य, नेमे एक 
दौयाक्ीनों दौ का ्रङोप--र दृष्यदुषि, जते दकया 

अनेक धातुओं तथा युक या अनक अगो मे उन दोषों के 
षम्य के `कारण खरावी उत्पन्न होना--४ रूप्यनि, अच 
धादुभो ओर श्रमो ङी स्वरावी, शूरयेतया वा आविक, होती 
द, तव उनके गुो भौर रूम की डि या अधिकता शती 
‡#! यह षो श्प होते (नौष्याधि स्य सूलौतया कट होने पर 


उनके शुदा विरे को व्याधि कढते ह~ स्मः य 
दये, न च स्यग्यनिरेकेण स्याधिम्यनभ्वे, यवी मिषता क 
व्यादय ण्व ज्वर , बामादेतास्पण्येद रातय । उच्य -नम्‌ 
वपाविष्तेपद्यमगूष्टनारिरेती ज्वराह्फन्कमि ) “ 
स्यादय । विवः भरच्यादय ण्व प्रसेकः स्यि स्पुरो मि 
यन मगुदायिभ्योऽ्य एव समुदाय , ययपविदलन्यः बनि 
(धरीकष्टदत्त मघुद्धीयन्ययरया) । 
भवति चाप्र- 
विकारपरिमाशे च संख्या येषां पृथ पृथक । 
विल्लरेणोच्तरे लन्परे सर्याकाधाथय व्यते # 
इति घुधलमदिनाया मूस्वानि व्याभिम्‌षमैरीपौ 
नाम चतुदिशतिवमोऽध्याय ५९४॥ 
विकार्यो की पणी सर्वा, उन, भदो शी श्य्‌ 
स्या छर सपर उपद्रव विस्नारप्पैक उत्तरत्र मँ 
क्िजायैगे रष 
यक्तटय-तरकिरपरिमाण--एतीय सनृरायनस्या-मनी 
म महष यण्टन विशिरेव च । (उच्तरननदर अ ६६)। १ 
श्षक्‌--अवयवसरया । यथा--परर्ामि, चनसोऽबमरवै॑# 
णनि इत्यादि + कथा--उपद्रव ॥ उच े~-सू्रस्यान 
आगे निदानस्थान्‌ मे नथा उत्तर स्थान में । 
सु्रतसदिता मँ जितने रोग वन किये ‡, स्थानादुर 
सस्यासद्ित उनके शटोकषद्ध नाम इष्दयाचाये 
कतः ६६ द अध्याय म श्याधीना तु सद गच्छन रतिरेव च 
इसकी टीका मेँ दियेर। 
इमि मास्या गोविनदसमनेन विरविलायामुदरदसरीपिर 
सुशचनमापीकायां न्यभिमयुदैरीयो नमि 
चतुर्विशनितमोऽभ्याय ॥२५॥ 


पञ्चविंद्रातितमोऽध्यायः । 


अथातोऽषटविधशखकर्मीयमभ्यायं ज्यास 
स्याम" । यथोवाच भ गवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
व दां से अषविपदस्रसीध नामक अध्या म) 
भ्याल्यान करते $ जेते किं मयवान्‌ धन्वन्तरि मे किया 1 
छेच भगन्दर श्रन्थिः 9 
यणवरमर्वदान्यरैच्मेकीलोऽस्थिमांसगम्‌ ४ 
शल्यं जतुमिर्माससधातो गरश्चुरिंडका > 
खरयुमांखसिराको्थों चस्मीकं शतषोनकः ॥ 21" 
अधुषश्चोपददाश्च मांसकन्यधिमां सकः । 
भगम्दुर, शिष्मिकं प्रयि, तिडकाटक, नाद्र, 
अङ्क, चर्मकील, अस्थि रौर मांसगत च्य, कुमथि (श्च 
रोग ), माससघान ( युखसेम ), गलशैषिका, खाय माति 
आर्‌ छिराजोका सषा हुमा भाग, वस्मीक ८ कद्ररेग 
शतपानक ( भगन्द्रभेद ) अथरेर ई सुखरोग ). समै 
मांसकदी ओर अथिमां ख ( सुम्दरोग ) विकार णदन 
योन्वर है 1२-द॥ 


श्य 
क॑ 





अध्याय; २५ | 





ह विद्धधयोऽन्यत्न स्वैजादूग्रन्थयसखयः ॥५॥ 
दितौ ये विसेपौच्च छृद्धयः सविदारिकाः 1 
।हपिडकाशोफस्तनसोभावमन्थकाः ॥५॥ 
मीकायुशयीनाल्यो चन्दौ पुष्करिकाखजी । 
याः श्रुद्रसेगाख्च पुप्पुटौ तालुदन्तज्ञौ ॥द॥ , 
रेडकेतै गिल्युश्च पूव ये च परपर्णशरिएः । 
स्तस्तथाऽदमरीदेतोर्मदोजा ये च केचद्ः|॥७॥ 
ान्निपातिक के अतिर््ति अन्य सव विद्रधि, वातजे पित्तज 
कफाज रथि, वातज पित्तजं ओर शेप्मज विसपै, कृष्डिरोग, 
रिका (्षुदरोग ), प्रमेहपिडका, चरणशोथ, स्तनचिद्रधि, 
परथके ( च्युकरोग ), ऊम्भीका ( शछकरीग ), अनुशयी 
रोग ), नाडीव्ण्‌, दोनों प्रकार क लृन्दरोग ( कण्ठरोग ); 
रिका श्रौर अर्जी ( च्ूकसेग ), प्रायः खै छुद्र रोग, 
ष्युः ओर दन्तपुष्पुट, तुण्डिकेरी ( ताट्रोग ), गिलायु 
ष्ठरोग ), ( सुखरोगों में ) अन्य पकने वाये रोग, अदमरी + 
हरण के लिये वस्ति श्रौर कटै मेदोरोग ये भद्रन करने 
य विकार ह ॥४-७॥ 

४ख्याश्चतसखरो रोददिण्यः किंरासमुपजिदहिका । 
पेदोजो दन्तवेदरभो भ्रन्थिषैत्मीधिजिदधिका ॥<॥ 
भरशोसि मण्डं भांसकन्दी मांसोचतिस्तथा । 
चातज पित्तज कफज ओर सक्निपातज रोहिणी (कण्ठरोग 3; 
सास ( शतक ), उपजिद्धिका ८ ए.्"18 ), मेदोन दन्त- 
न, ंधथि, वसतेग, अधिजिद्धिका (-छए7्ा ०४४७ ), ववा- 
)र, मंड ( कुष्टमेद ), मांसकंद, मां सोक्नति ( दुष्टमांसाभि- 
छि > ये विकार देखन करने योग्य ह ।., 
वध्याः सिरा बहुविधा मूच्वद्धिदैकोदरम्‌ ॥९॥ 
बहुत भ्रकार की सिरा, मूब्रब्द्धि ( पत०ब्न्‌९ ) ओर 
लोद्र ये रोग पेधन करने योग्य द ॥९] 
प्या नाड्यः सशतयाश्च वणा उन्मार्मिणश्च ये । 
नाड़व्रण, गल्ययुक्त चण्‌ श्रौर तिथग॒गति युक्त चण 
पछका द्वारा एपण्‌ करने योग्य ह । 
आदायः शकरास्तिसखो दन्तकरमलो ऽदमरी ॥९०॥ 
शस्यानि मूढगभौच् चयैश्च निचितं शुदे । 
„ तीनों प्रकार की गकर देतशकरा (7५८९ ), पाट्‌ 
गकर, मूत्रशकेरा ( ९५९ ), दत ओर कान का सर, 
यक्मरी, सवर प्रकार के ग्य ( ए०्ल० 105 2, मूढगभै, 
दा भ जमा हु कडा मर ये आहरण करने योग्य 
१५ ५ 

सानसी चिद्रधयः पञ्च भवेयुः स्यैजादते ॥९१॥ 
कुष्ठानि चायुः सरुजः शोफो यश्चकदेखजः । 
पाल्यामयाः -शछीपदानि विषजुष्रं च शोखितम्‌ ॥१२॥ 
यबुदानि विख्पाश्च घ्रन्धयश्चादितस्तु ये 1 
जयस्रयन्चोपदे्ाः स्तनरोग विदारिका ॥६२॥ 
सुषिरो गलयालक्तं कण्टकाः ₹मिदन्तकः । 


१, 


दन्तवेष्ठः सोपङुशः शीतादौ दन्तचुप्पुटः ॥९४॥ 
पित्ताखकफजा्योख्याः श्रुद्रमेगाश्च भूयाः । 
संक्निपातज विद्रधि के सिवा पाचों विद्रधि, ङ, सूल्युक्त 
चायु, एक स्थान म उ्यन्न हुमा गोध, करीपाली के रोग, 
श्ीपद्‌ ( एमान्‌)1१०।५९५;५ ), विपयुक्तं रक्त, अञुद, विस, 
प्रारंभिक दीन अथि श्रीर्‌ तीन उपदग, स्तनरोग, विदारिका 
( श्चुदररोग >, सौपिर ( दन्तरोग >, कण्टक (पादरोग >), गल- 
शाक्त, कृभिदन्तक, दन्तवेष्ट, उपङकग, शीताद, दन्तपुप्पुट, पित्त 
रक्तं ओर कफ जन्य ओष्ट रोग ओर हुन से ्लुदरोग रक्त-लवण 
करने योग्य होते हँ ॥९९-१४॥ 
चक्तव्य-ऊछ विकार. अनेकं शखखकर्मौ के लिय योग्य 
यतखाये गये दहु । इसका कारण यह दै कि विकार की स्थिति 
तथा रोगी की स्थिति के अनुसारं अनेक शखकर्मौ का प्रयोग 
उख विकार की व्विकित्छः के लिये करना पडता हे--कर्मैणा पश्चि 
दकेन द्याभ्यां वश्चिल्निभिस्त्था । त्रिकरः साध्यते कथिच्चतुभिरपि 
करममिः॥ (सु) । 
सीग्या मेद्ःसमुर्थाश्च भिन्नाः खङिखिता गदाः ॥९५॥ 
सखद्योचरष्ध ये चैव चर्सन्धिव्यपािताः । 
मेदोभव रोग जिनका भेदन भैर लेखन दीक किया गया 
हे, ताजे घाव ( जो धूलि अगद से दूषित हो ) ओर चलाय- 
मान संधि्यो के आश्रित जो घाव दं वे सीचन करने योस्य ह । 
वक्तन्य--अष्टागद्दय म निख्न चण सीवन करने 
योग्य वतराये ईह-पचः सयोनणान्‌ सीव्येद्धित्तानसिधातजान्‌ । 
मेदोजान्‌ छिचितान्‌ ग्रथन्‌ हस्वाः पाडिश्च करणयोः ॥ शिरोक्षिकुटनासौ- 
एगण्ठवर्गोरवाहुपु । यीवाललाययुष्करिफडमिद्रायदरादिषु । गं्मरिषु 
प्रदेशेषु मांसरेष्वचयेपु च ॥ (सूत्रस्थान अ. २९) । 
न क्ताराधिविषेष्ठा न च मारुतवाहिनः ॥१६॥ 
नान्तर्लोदितशस्याच्ध तेषु सम्यग्विश्तेधनम्‌ । 
लार, अभ्चि ओर विष से उत्पन्न षट, पवनबाही तथा 
जिनके भीतर रक्त तथा ण्य हो पेते चणो का सीवन नर 
करना चाहिये । इनक वारे में ८ प्रथम ) शोधन करना 
आवस्यक है | 
वक्तव्य-न ठे वक्षणकक्षादावरपमांसच>े व्रणान्‌ । वायुनिर्वा- 
दिणः शस्यगरभान्‌ क्षारविषा्िजान्‌ ॥ ( अष्टंगह्दय ) । मारत- 
वाहिनः--वायुजनक जीवाणुओ का प्ते होने से चण मेँ वायु 
उत्पन्न होती हे ओर वाहर निकला करती है ! ये जीवाणु वात 
भी ( 4670965 ) हँ ओर इनमें व्रैसीरस बेची च्मीर 
चित्रियो सेष्टिक (8. रलतम उप्त एत 8नृ१४८ ) 
म्रधान्‌ दह्‌ । 
पाञुरोपरनखादीनि चर परस्थि भवेच यत्‌ ॥९२७॥ 
अदतएि _ यतो ऽसूनि पष्चयेयुशरशं बम्‌ ! 
ख्जख् विविधाः कुुस्तस्मादेतान्‌ विशोधयेत्‌ ॥१८॥ 
धूलि, वाट, नाखून इत्यादि वस्ठु तथः द्धी के चखाय- 
मान इकडे यदि चणसे न निकटे जाथ तो व्य्‌ को वहु 
पा दृतं दं तथा नाना प्रकार की पीडा करते ह । सलि 
धूलि आदि से चण का विमोधन करना चाद्ये ॥१०-१५॥ 
१ चर्नन्धिव्यरप्ाध्षया.. 


त 
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सुधुतसंदिता 


[ म्या 





यक्तव्य--यण फो सड से परे सीने क भूष पूतया 
युद्ध करने की आवङ्यकतः होती है ॥ उम भीतर धूलि यादि 
जो कख हौ उमङ़ा निकाल देना चाद्ये 1 हृङ़ीके छदि एदे 
्क्डीषोभदह् से यश ह गये १, निकाकः देना 
चादि । षेषद्केदेजोष्डीये साय खच हृष र जषा 
नेक हो सके नही निकारनः चाियि। क्योकि माषदयक्ता से 
अधिक भाग निकाणने से व इङो कमजोर षहो जानी ३। 
स्वचा तथा मोम जो फरकर इतस्ततः हा गया हो उसे वया- 
स्थान स्थापित खरकै प्रणगोधक धोण से गुद ष्ेके 
पश्ात्‌ सीनः च्ादिये + यदि श्वा मीर माम बहुन टौ सराव 
हौ गया कि िमकै स्वस्थ होने फी आगा नही हो सक्ती 
सो उसको काटकर निकाल देना ही उचितं दै । सीमगनेघनास्थि- 
शुष्कष्ठदुगतेमापर्य लु । परलदि म्स मिच्छ निदेश्य स्वनियेषने ५ 
{ अष्टागहदय ) । 
ततो पणे समुघ्नम्य स्थापयित्वा यथास्थितम्‌ । 
सीग्येत्‌ समे सत्रेण वर्केनादमन्तकस्य चा ॥ 
शणजक्षीमसध्ाभ्यां स्नाय्या यालेन या पुनः । 
मूवोगुदधचीतानैवौ-- 
फिर घण को फिचित्‌ इचाकर यथास्पान स्थापन करके 
महीन सूप, अदमन्तक वल्कल, सनसूव्, क्षौमसूव्र (रपम), 
स्नायुतान, (घोरे के) बाल, मूबां अथवा गिलोय के तन्तु 
इनमे से एूकष््रारा सीदे। 
यरूढय--बण--चणशीष् । यथास्थिति स्यापयित्वा-दोनो 
तर्के मणीष्टकेक्िनि्तेका ठीक मीलन करके ॥ मरम 
न्तक~-“मम्लोटकसदृरो गक्ष १। (द्या) । अन्ये यीशिदारसदरयुग्म 
पत्रं सूताविरेषमश्मन्तकमाचश्चते ॥ स्नायु-- शणाकार उपधातुविशेदो 
भेन धनुषि न्ने । अंग्रेजी में इसको टंडन { 1०००० ) कड 
सकते हे । आधुनिक शल्या में सीने के लिये “कागरू 
नामक प्राशी के खाय का उपयो किया जाता & । तान-- 


तन्तु । आधुनिक काल मे सीनि श्वीर रकि ल्गने के च्ि 

"भ-न- ~ -** = --- “~ 
नी 2 -52 = 8 
१.१. ६१५ द * ॥ 


(१ ष ६ ४ ॥ 
श्रयोग किथा जाता दै । प्रयोग करसे पूर दन बस्तों का 
पूरा विसोधन करना चाद्ये अन्यथा वण दूषित होने की 


सभावनः होती है ॥ 

--सीब्येदेलितकः दानैः ॥२०॥ 
स्मिव्येद्रोफणिकां वाऽपि सीव्येद्धा तुन्नसेवनीम्‌ । 
कशुप्रन्थिमथो चाऽपि यथायोगरथापि चा॥२९॥ 

(उपयु चम्तु्मो से) धीरे धरि वेलिनर, गोफणिका, 
शर्सेवनी अथवा ्ररजप्रधि इनमें से धृक भकार का सीवन 
स्यान के अनुमार मा योग्य डो वैमा लगा दे ॥२०-२१५ 

यक्तवय--य्ां सीन के चार प्रकार आकार के अनु- 
सार धर्दोन किये गये ह-(१) देलक, (२) योरणिका, (३) 
शुचरीषनी, ओर (४) शररडुपरोयि ॥ वेतितक--दृक्च के स्क्थपर 
चेष वेक जहृति पृक ही जोर से देखने पर जैयी 


दिम्वई देती १, वैसी आहनि दस सीदन ह विला 
हसक सादध्य आघुनिक भ्नोदरसष षटटी भुस 
{लकल छणछपण्णड इष) कै सय देता 11 
चण के पक ओर से दूसरे भोर पए ्ो सू ते यकि 
गारे जाते ई । इय सीवन का उपयोग ताते † 
(45०६८) धयो के सवषर्मेदो होता ६। (र) गेम 
सका सीवन गोफ देः समान होना ६ । सहा म 
गणि श्लान्केट सूवर, ({ 71५४०॥ 5४९). 
। दसम मी देद्धिनक की मति एक हीसूव्रस : 
स्वेद रके गाये साते ट परन्तु रचना भिन् हती 1 
कैच चिमरी से बण ओष्ठो को पककर सुशेव 
ओरसे दूसरी श्रोर को निकाल कर य धौ पहा! 
रूपात । सनपधात्‌ सु फो सूद के साप समि मनी 
रेकर पूैदत्‌ अपनी ओर से वूमरी ओर सु फो निक 
दै। परन्यु हम समव सुर सहायक के द्वारा पके हए ष 
उपर से निकल आती दै, जिससे एक ग्रहार काफदा क 2 
है। इस अकार सारा प्रण का माग सी दिया आता ।१ 
उपयोग अधिक विस्तृत बण को वैद एरनेके सि 
( दतेवनी धर हष ब के किना षो मिराने 
र करने षाटा भिम शकार सेसु ओर सू ध 
रताद उसी अकार के दकि यहां रुपये गते {, 
सीवन भी अकिन्ठेद 1 इसका सारस्य 4 । 
ङरीस्युरर सिच, ( ६११७१९५९'४ 8०)००५८१००४११०) 
सपद । सपे चय ॐ मो प्तय भिर सते १. 
ण वसतु नीं के बराबर हो जाती । (४) र 
सविस्य सीवन ६ै। इसके रकि एक दस से श 
ई । अगरेजी में इम प्रकार के सीवन ष्टो ; 
(मणाय 8८८०८) कते ६ । इम चिर 
के किन को पकदकर्‌ दोनो भनार भे से १ 
सर विष्ट किया जाना दै । पश्चात्‌ सुरं शो सूच से १५५ 
गोदर्याधदीजातीदै। गांड वाध लुके पर भरथि न 
दोन ओर माधा देच के रुगमग सृप्र छोदकर ष 
काट दिया भाता है! इस प्रकार उचित अन्तर 
शुक ओद से दूसरी ओर रकि कमपे जते । सर्र 
फा उपयोग याद प्वचा कै सोय म अधिक होता †। 
यणी वियम होने के कारण करिनारो के 9 
लनाव होता दै, वहं ऋरलुपरथिसीवन अधिक उषवोगौ 1 
है) तथा यदि यया भें पूय उतपन्न हो जाय तो ४) 
सीवन म एकाथ टकि को कारक्र षूयंो त 
सुगमतः होती है ओर समस्न चणा का सीवन ढीका नीद 
देशेऽल्पमांसि सन्धौ च खली दृत्ताऽङ्रद्यम्‌। , 
आयता ज्यज्ला ज्यसरा मांसले वाऽपि पूरिता 
घनुरवका = दिता ममेफटकोरोदरोपरि। 
इत्येताखिविधा. स्ीस्तीकष्णाप्रा" खसमादित ^ 
कारयेन्मालतीपुष्पदन्ताप्रपरिमण्डलाः च 
योरे मोस दि संगमे तथां सेधियो मदो | क 
अर गोलमुख सुषे शाणे, अधिक मांसं वाले भग 
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अँगुल लंबी ओर तिधारी सुई होनी चाहिये तथा | 
शेपण कोष ओर उद्र इन मेँ धु के समान वक्र पु होनी 
ाहिये 1 इस प्रकार मारुती पुष्प के बृन्ताग्र के समान मोटी 
केर, सुनिप्यन्न ८ साफ, सुरायम ओर मजबूत ) ओरं सीकष्ण 
अग्रवाल तीन भाति की सुद यनवानी चाषिये ॥२२-२॥ 
वक्तवय--आधुनिक पाश्चात्य शल्यशाख भँ भी तीन 
भकार की सुरै भ्रयोग होती रै-सीधी, धनुरा ओर वकरसुखा । 
हेनका वणन पीठे शखाप्याय ( आव्वै ) मे किया गया । 


नातिदूरे निकुर बा सूचीं क्मरि पफतयेत्‌ । 





दूराद्ुजो बरौष्स्य सन्निरुषटेऽवलुखनम्‌ ॥२४॥ 


सीवन करते समय टके किनरे से अव्यत दुर दूर या 
अर्य निकट निकट नर्ही रुगाने चाहिये । क्योकि अति वृर 
दकि रुगाने से ( तनाव के कारण ) चणा फे किनासो मे पीड़ा 
होती दै ओर अति समीप लगाने से किनारा टूट जाने की 
संभावना होती है ॥२४॥ 
अथ क्तोमपिदुच्छे खुस्यूतं भ्रतिसारयेत्‌ । 
मियङ्ग्वञ्जनयष्याद्वरोधचूैः 
शछ्कीफलचुरैवौ क्तौमध्यामेन वा पुनः ! 
, ततो बरी यथायोगं वद्भूा4ऽचारिकमादिशेत्‌ ॥२६॥ 
“+ भरी भांति सीदन करने के पश्चात्‌ चण को रेशसमी वख 
तथा रई के फोहे से ठककर' उस पर भ्रियगु, सौवीरांजन, 
खरहरी, लोध इनका चु अथवा शार के फल का चूर 
अथवा अलसी के वख की राख बुरका दे । फिर चण को ठीक 
बधिकर ( रणितोपासनीय अध्यायोक्त ) आचस्ण्‌ का उपदेश 
१२५-२६॥ । 
प्तदेष्टविधं कमे समासेन प्रकीर्तितम्‌ 1 
चिकित्सितेषु कातस््येन विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥२५७॥ 
यह आढ प्रकार का शखकमे संदेप यहाँ कहा है । 
पूता से इसका विस्तार ( विविध रोगो की ) चिकित्सा मे 
किया जायगा ॥२०॥ 
दीनातिरिक्तं तिर्यक्‌ च गाच्च्छेदनमात्मनः । 
पताश्वतस्मरोऽषटविधे कमणि उ्यापद्‌ः स्पृताः ॥२८॥ 
अलो प्रकार के शखकर्मौ मे ये चार व्य्ापत्ति्यां 
( हो सकती ) टै--९ हीनच्येद (आवङ्यकता से कम कारन), 
२ अतिच्छेद ( आवस्यकता से अधिकं अम को काटना), 
३ तिथैक्छेद, ओर ४ आत्मगात्रच्छेद्‌ ( अपने ही शरीर मे शख 
~~~ षाव केरना ) ॥२८॥ 
भ अज्ञानलोभादितवाकययोग- 
भयप्रमोहैरपरेश्च 
यद्‌ भयुञ्जीत भिषक्‌ कुरार 
तदा संशेषान्‌ कुरुते विकारान्‌ ॥२९॥ 
अक्ञान से, लोभ से, अदितकर वाक्य के योगसे, भय 


से, मोह से तथा अन्य भावों से सदिं वैय शख का प्रयोग 
भरप करे तो वह विकारो ~ कारो को सेय करता २व _____ सभेष करता दै ॥२९॥ 


भवैः। 


समन्ततः ॥२५]॥ 
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चक्तव्य--मदितवाक्य--दृ्ट मिचो से प्रेम कै कारण जो 
अयोग्य सलाह दी जाती है, बह रोगी की दष्ट से अहितकर है । 
इसलिये उसे अदितचाक्य कहा गया दै । परमोह-कम फे समय 
श्वानी मनुष्य का भी चित्तविभ्रम होना । ऊु-श्पदयोऽयं कुरब्दः 
नियाविशेषणम्‌ ¦ ( हाराणच॑द्‌ ) । सशेषान्‌--उपयुक्त कारणों से 
यदि वैद्य शखपद आयत विथाल न करके अल्प वरे तो दोषो 
का दीक ठीक उत्से नहीं होता श्रौर विकार सष शो 
जाते दै । 
तं त्तारशखायिभिसोपैश्च 
भूयोऽभियु्ानमयुक्तियुक्तम्‌ । 
जिजीविषुद्ैरत एव वैं 
विवजेयेदुम्रविषादितुस्यम्‌ ॥३०॥ 
पसा अयुक्ति से ( शखादि का ) अभियोग करने वाला 
वैय यदि फिर क्षार, शख, अकमि ओर ओपधिर्यो का उपयोग 
करना चाद तो जीवन की इच्छा करने वाका रोगी उसे तीन 
चिप या सपे के समान परित्याग करे ॥३०॥ 
तदेव युक्तं त्वति मर्मसन्धीन्‌ 
स्यात्‌ सिराः सायुभथास्थि चैव । 
सूखंप्रयुक्तं पुरुं क्षणेन 
परेरवियुञ्ज्यादथवा 
मूख वेव से अधिक ( आवस्यकता 
लंबा, टेढ़ा या अस्थान में ) भयुक्त किया इ शख मर्म, 
“संधि, सिरा, साय, अस्थि इनको छेदन कर ‡ता है अथवा 
कभी क्षण भर में पुल्पके माणो का नाग कर देता दै ॥३९॥ 
श्रमः प्रलापः पतनं प्रमोदो 
विचे्नं ˆ संखयनोष्एते 
स्रस्ताङ्गता मूज्छनमूर्ववात- 
स्तीवा सजो वातकूताश्च तास्ताः ॥२२॥ 
मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेत्‌ 
सवेन्द्ियार्थोपरमस्तयैव । 
दशधेसंख्येष्वपि दि त्ततेषु । 
सामान्यतो म्मैखु- लिङ्गमुक्तम्‌ ॥२३॥ 
पच ( भकार कै ) मर्म स्थान मे वेध होने से सामान्य- 
तया चरम, प्रलाप, शक्तिपात, मोद, शरीर कौ चेष्टा चद्‌ होना, 
ग्लानि, उष्णता, अगों की थकान, मूच्छ, श्वास, चातजन्य 
नाना प्रकार की पीड़ा, मांस घोवन के समान रक्त का निकलना 
ओर सव रियो का कायै वैद होना ये रषा होते हँ ॥३२-३३॥ ` 
वक्तञ्य--भम--चकर या अन्यधा ज्ञान । प्रलाप-- 
असंबद्ध भाषण करना । विचेटन--तरिगत्तकायपरिरन्दनम्‌ अथवा 
विरुदवेश्न करचरणादिक्ेपादिकम्‌ । सल्यने--सुपुप्ावस्थस्येव चित्त- 
स्याकर्मेण्यतता अर्थात्‌ ग्लानिः । साधवनिदानें “स्मनिरथोष्णता च 


कथेचित्‌ ॥३९॥ 
से अधिक गहरा, 


चतर । 
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गक्तिकानगयं) दर धमृगदवु-माम, विरा, चायु, अस्पि मीर 
सपि इनर्पाच मर्मामे 


सुरेन्ढरगोपपरतिमं प्रभूतं 
रत ग्वेद स्ततश्च वायु 1 
करोतत रोगान्‌ विपिघान्‌ यथोक्ता- 
शिच्छ्रपु भिच्ाखथय सिराखु ४३५ 
फयेःज्य दारीएवयवावसदः 
करियाम्बदाक्तिस्तुमुटा सजथ 1 


चिराट्रसो रोदति यस चापि 
त स्नायुवद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥दे५ा 
शोफातिदृद्धिस्तुमुन्धा स्म 
मेदशोफी ॥ 


यलकय पयसु 
सन्धिप्यचटाचकेषु 
स्यात्‌ सन्धिक्र्मोपरतिच लिङ्गम्‌ ॥३६॥ 
घोर श्जो यस्य निशादिनेषु 
सवाखवस्यासु न. शान्तिरस्ति । 
दष्णाशङ्गसादौ श्वययुच्य रेत्तः 
तमस्थिविद्धं मुज्ञ व्यवस्येत्‌ ॥३५॥ 
सिरार्ओं फे छेदन तथा भेदन होने में इन्दगोप के समान 
(खार रंग का ) रक घाव से यदुत निकरता दै भर वायु 
(-अङुषित ्ोकर ) अनेक प्रकार क रोग कर देता ई ॥९०॥ 
शरीरके प्रग म वकता, म्तभ्यता, स्वकाय करने की शक्ति न 
दोना, सीध पीटा मौर धावकादेरसे भर्‌ माना ये, छण 
जिसे होति रै, उम पुरुप के खाय का वेध इजा दै रेया 
समभना वाहये ॥३५॥ मतिश्रय धाथ, दारण पीडा, दल्नय, 
ओर मे स्फोटन की पीटा श्रौर सौय तया विद्ध सधि की कायै 
हानि से दक्षण चल या अचन संधि के चदन मे ्टते द ५३६॥ 
नियो रात दिन तीव पौढा हो, किसी मी अवस्या में चैन 
न पट, कृपा प्नौर अगो का यकान हो र्‌ (त्तके स्यान्मे) 
शोथ सथा पाहो उस मनुष्य का अस्थि कट गया देखा 
समम्हना चाद्विये 12941 
चक्तद्य--न शोक मे ममरदित चिरा, छु, सधि 
अर यस्थि इनत ध के रय वयन कयि ई 1 वादु-रक्त 
का अविक श्चाव होने से वायु पक्षित होता दै-बातुक्षयत्‌ 
खन रके मन्द सनायनेऽमल । पवनश्च पर्‌ वेपयानि॥ माधवनिदान 
म इसलिये इस शलोक का पाठ पस दै ^ स्वेत ्षयजश्चवायु › 
अथोक्तान शःदितदशनीयाप्यायोक्तम्‌(यथा-- तदतिभ्रवृ रिरे 
भिलपमा्यमादेपादीश्च कोति, ॥ कौच्ज्य-जिस अग में स्नायु 
वेष दुगा द उसीकी वक्ता । मद्--विद्रारवन्‌ पीडा वियेप४ 
मपिष्वयलाचन्मु-स्थिर तथा दिखने चाड सधिर्यो मे--रग्पायु 
हवो वल्य च॑ चेष्टवन्नश्च सधय । गषा्तु सपय स्व रेया दि 
स्थिरा दभः 1/८ सुश्चन ) + अचलं (1च्पप्पठर०७९ ), च 
(णरणर) 1 क्रवासवशक्ति --उत्तेपख, अवद्तेप, या 
चन, सारण इत्यादि क्रिया करने की क्ति न ष्टोना 
कमोपरति कमै द्एनि { 155 ०१ ८००६१००२ ) 
श्स्क्‌्च ् 


प्ठतेपु 








यथाखमेनानि विमापरयेयु 
9, लिद्धानि _ मर्मखमितादितेषु। 
स्पा न जनाति विपाष्डूवर्णो ू 


यो मांसमर्मण्यमभितादित, म्यान्‌ 1 
ममे स्थाना बै अभिघात म उपरो शत्तण श्थय 
अनुार जानने चारे । ओ मास ममन में सास्ति हभ 
धह सनु"य स्प नदीं आनतः तथा यर्वमें सीना पला 
जाता दि १३५ 
पक्तव्य-उपरष्टरश्ठो्क्ोमे तरम रोषि, श 
सथि ओर अस्थि दन वेधके जो रश्च वर्यन भ्य ¶ 
ही रहण ( यथास्वमेलानि ) सिरामम, घुम, सि 
ओर अस्थिनभ एनमें यभिधात हो मे मश हात ६ 
पष्ट शरध का तात्प 1 दूमरे कोका मे उतुक माः 
मके येय ते होने धारे लन्तण द्वये मवे ई ! माष्विद 
मेँ 'विभावयेच, देमा ष्वाठ द श्मीर उसके अुपार भप 
पादिक सामान्य तथा सुरे गोपादिक किगोप श्त ५ 
वेध मेँ समगहना शचाहिपे--चकारोऽय भित्ते । प्ति षद 
रष्टय । नेन न कवरं भमधन्मपादीनि पूर्तानि किवम 
दिदिगान्यपि यथगम्ब नोदन्यानीत्यप । (दृक्हण) । 
आत्मानमे याथ . जथन्यकारी ध 
शसेण यो न्ति दि फर्म कर्वम्‌ । 
तमात्मवानात्महनं कुवैद्य 
विवरयेदायुरभीप्समान ॥३९॥ 
जो दीनकम करने वारा पैव खर्म करता हु 
कोशश्च से ददन करतः ‡ उस्रं आन्मघानी म 
सजीद रने की इच्छा कने वाला बुद्धिमान्‌ रोगी, दूर घ ॥ 
परित्याग करे ॥३९५ 
वक्तरय--नन्यकारी-स्वगात्र्ठेदन जेमा हीन र्म 
षले वाखा। 
तिरयकूपरणिदिते शख दोपा पूर्ैसुदाष्टता । 
तस्मात्‌ परिदरन्‌ दोषान्‌ छुरयाच्छस्ननिपातनम्‌ 1** 
तिरा यखपद्‌ करन से जो दोप उपप होते, वे, पपे 
(चतं मष्याय मेँ “अन्यधातुधिरास्नायुबिपाटनम्‌ भविमाव दे 
इत्यादि से ) वशन षो शुके रै 1 एसलिये उक्त दोषो ई 
( निरास्नाचुच्छेदन, भनिमाग्रेदना, मसवन्मीभादुरमाब ) 
चिस प्रकार सेहो, उम शकार शक्चक्मै करना चादिये ॥११५ 
मातरं पितर पुनान्‌. यान्धयानपि चातुर । 
अप्येतानभिर्ेत वैचे विभ्वासमेति च ॥५१' 
विखजस्यात्मनाऽत्मान न चैन परिगते}. , 
तस्मात्‌ पुगवदेवेनं पाल्येदप्तुर॒मिपष् ॥५२ 
रोगी मनुष्य माला, पिना, पुत्र ओर वाधको से मी ग 
करता द परन्तु देच से धूर पूरा विक्स रसता दै ए१॥ 
ओर अपनी सुखी से अपने यरीरको च्य के हाया भे 
देता दै पल॒ उस पर शक्य नहीं रतः । इसक्यि वैषये 
चाहिये कि बहुत्र की सरह से रोगी ढी सत्ता आर 
साल करे ॥४२५ 


यष्वाखः २६ } सस्थान । ^ $ ~ [१६१ 





करता है । मात्मेना-- 
प्वयमेवं । सात्पानम्‌--अपते रीर को \ 
+धमौ्ौ कीर्षिमित्थ् “खतां सदससु्दसम्‌ । 
+ आक्ुयात्‌ स्वयैव च दहितमारभ्य कमै ॥७३॥ 
हितकर यानि दोपरषित कभ करने चारे चैचच को धमे, 
अभ, कीर्ति, सजनो मै आद्र (अहण) . ओर" स्वगेवास भाष्ठ 
हेता है ॥४६॥ 
कमणा कश्िदेकेल द्भ्य कश्िद्धिभिस्तथा । 
बिकारः साध्यते कश्ि्छतुशिरपि फमैभिः ॥७७॥ 
एति सुश्चतसंदितायां सतस्थानेऽटविधशलकमेण्यो 
नाम पञ्चविंशतितमोऽध्यायः ॥२५॥ 
कोष चिकार एक कमै करके, को दो कमे रके, च्छो 
सेन स्म करये तैर कर्‌ चर कमै करदः दद्य दोतए 
है ५४४॥ 
व्तवय--कै--विरोप अथर उष्टविघ श्रम, सामान्य 
अधर चिकित्सा क्च यथा वमन चिरेवनादिक अन्तःपरिमाजेन | आगन्तुक शल्य कष्टराते £ ॥४॥ 
कै, खे, सेद्‌, अभ्यिग इत्यादि वहिः्परिमाभन कमै ओर वृक्तञ्य-दः--गरीर धारणं करने सके सट धा 
अष्टविध शखकभे । दस शोक क्ता तात्पयै यह द कि विकार | जद मलस्वरूप एते ६, तव एल्य यन जाते दै । दसलिये दु का 
साध्य करने के लिये चिधित्सा कर्मो की करो इयत्ता न्दी ष्टो | सन्बन्ध रोम नखादि से दोप तक समभना चाहिये । शारीरिक, 
"ती । रोग, येगी इने वलावल के अनुसार जितने उपायो | शल्य ऋायचिद्धित्सा की परिभाषा मं मरस्वरूप धालु करटसाता 
को अगीकार करना वैय को उचितं मादस दो, उतने उपायों | है~-ररीरधातवः पुनदिविधाः संम्ेण--मलमूताः प्रसादभूताशच 1 तत्र 
को प््रगीकरार करके चिकार साध्य कर ठेना चाष्ठिये । मलूतासते ये शरीरस्य वाभकराः स्युस्तयथा--शरीरच्छपषेहाः 
इमि मास्करशमेणा गोविन्दात्मजेन चिरचितायामाुैदरस्यदीपिकायां | पृथगूजन्मानो बदिलाः परिपकाश्च धातवः परकुषिताश्च वातपित्तेष्माणः, 
सश्ुतभाषाटीकायामषटविधशखकमेण्यो नाम ये चान्येऽपि केचित्‌ शरीरे तिष्ठन्तो भावाः शरीरस्योपघातायोपपयन्ते 
पद्चविंशतिंतमोऽध्यायः ॥२५॥ सरवोस्तान्‌ मलान्‌ संचक्षे । ८ चरक ) । भावाः--चृण्‌, का, 
व व ष्ट दस्यादि पदाथ । अग्रज क शल्य 
> गस! विद्यो वि की सरिन बोडी" ( ए्रणलंह० १०१४ ) कह  । 
(च ८ अः । अधिकासे हि रोदवेणुदत्तदणन्धङ्गास्थिमयेषु, 
` अधात्तः परनप्रशस्यविक्ञानीयमध्या्यं व्यास्या- | तयापि विशेषतो छोटेष्वेथ, विद्रसनार्थोपपन्नत्वा- 


स्थापः । यथोवाच 1 ध र छोदस्य, लोहानामपि दुीरत्वादणुसुखत्वादर- 
अय यष्टा से प्रन्टगल्यविच्वानीय नारक अध्याय का | प्रयोजनकरत्वाच्छ शर एवाधिकतः ४ 
व्याट्यान करते है, जसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ धि 1 सींग, अस्थि 
स्तय भनषटशस्यविंशानीय--शरीर क भीतर भविष्ट इनके पदाथा षी स व मी हिसाथेमयुक्त प 
४ करण अष्ट हु वय की उपस्थिति जानने का विान | हने के कारण लो म पदाथ मेरी विदेष करके होता १! 
ञ किया, रेखा अध्याय भ सदे के पदाथौँ म भी दुनिवारक, सूष््म सुख ओर दूरसे ष्टी 
शर" “५उरू' आ्युगसने घातः; तस्छ दार धरयुक्त होने पर भी काथेकारी दोन के कारण याण टी (विततेष 
„सपम्‌ \ तद्ह्िविध चारीरमागन्तुकतं = ॥२९॥ कर्त णल्यपद के लियि) अधिकारी दै ॥५॥ 
¢` पलः “धर ये शीघ्रगसनाधक धावु होते दँ । इनसे यच्छ यक्तव्य-- सूत्र तीन ओर चार्म शल्यकी जो व्यापक 
सप्ययष्ोने से एल्य रूप सिद्ध तरद ! वद दो प्रकार का | व्याख्या की गड है, उसके अनुसार प्यस्य अनत होते ई, जिनका 
९१ पारीरिङ, उर २ आगन्तुकः । श्रतिकार की द्षटिसै इस अध्याय मं चशन करना असमव 1 
चन्तञ्य--रत्यै--“शरुत्याश् गच्छति वेगेनान्तःररीरमनु- | इखक्ियि. ल्य कटने योग्य पदार्थ का भरथमं निर्दि कर 
परितः दति शल्यम्‌ । दस्फे स्िदाय यर दो अथै ख्व धे | तम्पश्चात्‌ लद के णर का ष्टौ विचार इस अध्याय मँ ययो किया 
क पातुक्तस्य राल्यमिति रूपम्‌ । “शलः रुनायां | प्रया , इसे कारण चत्तखाये हं 1 अर्यतत भराचीनं कालसे 
स्य वा शव्धमिति रूपम्‌ ! सुद्धे के समय तक युन कै च्तिये वाणो का ही उपयोग अधिक 
९ कीरतिपरीत्यध. कीतिमत्य्‌. २ सश सायां धातुस्तस्य शस्य- हा रस्ता चा । य वाण्‌ ज्यत कठिन, तीक्षण सुख वाले षटोते यै वाण्‌ अयत कठिन, तीक सुख वाले ोते 
भिति सपम्‌. प्राक सभायान्‌- 1 ध खोदनयेभ्रेव. २ *निर्बाहित्वाव्‌ “निर्वासित्वात्‌. 





सर्वररीरादाधकरं छस्यं, तदिष्टोपदिद्यते 
इस्तः शल्यशाखम्‌ ३ =ˆ . ` 
ससत्त एरीर ये जे पीदा करता, वट शल्य दै । उसी 
छा अविकार यहा कहा जाता दै । ददत्तिये यद शल्याल 
कष्टराता दै ५३॥ ति 
उञ्य--सवैरापीर--समनस्क शरीर~--नेषटेन्द्ियार्थाश्रयः 
शयीरम्‌ । ८ न्यायसूग्र ) । तदिहोपदिर्यते--तत्‌ ' ( शल्यस््‌ ) दह 
(अयुष्यां सित्ायाम्‌ >) उपदिर्यते श्रतिकारार्थम्‌' ति शेषः । 
तथ दारी सेमनखादि घातयोऽ्रमखा दोषा 
द्छाः; आगन्त्वपि शारीरशस्यग्यतिरेकेण यावन्तो 
भरावा दुःखसुर्पाद्यन्ति ॥४॥ 
उन्म से दु वाङ, नाखूल इत्यादि ८ धाठुओं ढै सरू ), 
दुः < सूखष्ददिकः » पतु, ^ सृप्र ) खस केः फर षद दुष्ट 
( वात्तादिक >) दोप शारीरिक शास्य कहकाते ई ! ओरं णारीरिक 
पल्य से ण्यत्तिरिक्त जितने भाव दुल उत्पक्न करते ई, पे सम 


॥ 


१६९] 
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ये श्रौरदूरसे ष्टी थत्यतयैसङे साय आते दुष्‌ कवच आदि 
का प्रतिबन्ध तोद़कर शरीर क भीर (दव््वाव्‌, दूरपयोजनकर- 


त्वाच) भविषट होकर अस्यत पीड़ा देते ये । शल्य शम्दं की विरेपए ¦ 


निरुक्ति (सूत्र २) नार्णो की एरीरके भीतर धरे करने की 
क्रिया कीष्ष्टिसे की ईद मीर सामान्य निरतिः पीट या 
िताकलेषटी क्लिथाकीष््टिते की गदे ‡ । शल्यविज्लान 
सौरं चिद्धि्सा का उदुय प्रथम हन वर्णो फे लिपि ्ी इभा है! 
दिये समस्त शश्चचिकित्सा को शल्यचिकित्सा था श्यते 
कहते ई। रद--प्रयम भरर दवितीय कोदशण् सुवरणादिक पचलोह 
पर दै । कृतीय ओर चलुपर लोदथष्दे आयसपर ( 1700 ) ह 
विशभनायापपत्रत्वाच--दिसार्थोपएयोगित्वात्‌। दर्वारताव- निष्ति- 
येपेनान्त-परीखपरेशित्वाद्‌ । दूरमयोगनकरत्वा् दूरादपि 
हिसाका्ैसपादकस्वात्‌ । शर एवाधिकृत --^स्यलेन भसिमत्र 

ध्याये" हति रेषः। 

स दिविधः कर्णी, श्छकणश्च; भरायेण विविधः 
श्ृ्षपम्रपुष्पफलतुर्यारतयो व्याख्याता व्यालमूग- 
य ॥६॥ 

यह पर दो प्रकारं का होता ६-- कशयुक्त, भौर 
२ करोरदियै । ये वा युधा अनेक भकार क वृदो के परतो के 
भीर परल के आकार के सद तथा सप शग पक्ष्यो के सुखके 
आकार कै सर्य होते ईँ ॥६॥ ` 

चक्तदय~-कर्णा र्गश्च-जिमके पिादी में दृछल्गा 
हया ई, यह कणौ भौर भो धिरक सीधा दै, यह शक्य क~ 
राला) दन चार्के युख (शरीर मे श्रयेथ करने वाली 
पिर) विविध भाकार्‌ के होन 1 ्सलिये उमका स्प से 
शरीरं सामान्य सूप से बन किमा राया है "विदिधद्तः 
इष्यादि । यथा दु पीषम के परसा के समान चौही अर 
खपरी मोक धारे, बुर कनिर के पततं के समान लवी भौर 
शटी नोक घाते, बु मालती कलिका के समनि गोग नोक 
य गु प्टनरन के समान तिधारी नोक वारे भीर कु 
सि, ण्याप, इरि, काक, कङ्‌ इत्यादि धाणियोके युग के 
समान नोक वि हते र 

सर्यशल्यानां शु महनामणूनां या पचैविधो 
गतिपिेष ऊर्ध्वमधोऽर्यायीनसितिर्यगदुरिनि ॥७॥ 

छिव सययर््योकीपोदप्रङार ष्टी गनिदिरषि हनी 
१ स्पष्ट, २ मीयिकतो, १, पिप ४ ति, भीर 
५ मए ॥9॥ 

धक्तव्य--नीयिमे नियो शरष्ीरानि पर भ 
उ्णदक्ीपोर होनी । उपरते अत वार कीर्मीद कीतर 
नीद, पासे भनि वारे नियर हती दै, भपप 
से ीपि भाने षान ्ामरलपतीत भीर कमीष्नी रीर 
कोर मानि वाली दिगाकेवषिद्द दा त्िमेम्त दिगा 
मी शरीरा यति हीरके भलर होती 2१ कदा--राप मे 
आङूदशदरर्मेसरष्देण कना इन्यादि ॥ इसग्ने दा 
अर्प्य गनि ष्डे ट 


र्र्‌ 





तानि वैगद्धयात्‌ प्रतिधाता त्वगादिषु ग 
यस्तुष्ववविष्ठन्ते, धमनील्लोचोऽस्थििवपपेधीष्‌ 
ततिषु वा शरीरभदेरेषु ॥८॥ 

यै यल्यवेमकाक्यष्टाने सेयाप्रतिधातसै वचाम 
वा क अधिष्ठान मेँ तथा धमनी, सोत भ अरयो 
विवर मे सथा मासलदादि धरीर के मदो ममि 
देते ६ ॥८॥ ५ 

वूद्य--वेग्षवाव--चाणं की गति कम हेते १ 
वाण की गति अधिक दूर से माने केकृरणा कम हो शतै, 
अथवा समीप ष्टोने धर ` भी धतुराक्पैण वहू न #रं। 
कम र्ती है मतिषााया--अस्वि से दिन अपा ¢ 
खड नेते श्दु परन्तु भे पदा के परतियध से । १ 
द्रण कै आड अपिष्ठान--लगामिषमिदास्नयुसन्वस्पीनि अपप 
सेटो मम च तान्यष्टौ । (वाग्भट) । पमनीमनोनोऽसििरि 
विवर, घोतोविवर भर अस्थिविवर । रीररषः 
शरीरेषु “भवनिन” इति शेष, । 

तत्र॒ शश्यलक्षणमुच्यमानयुपधारय, । ॥ 
दिविध--सामान्यं, यैरेपिकं च । यापं पि 
चितं शोयेदनावन्तं सुः शोपिताल्वि 
ध॒दूबुदवदप्नतं श्दुमांसे च णं जानीष 
सगाल्योऽयमिति । सामान्यमेतठकणमुरम्‌ 1५4 

यह (स्थित होने पर) शल्य के रतया ते के व 
श्रवण करो । ये क्षण दो मकार के पोते ६--१ | 
अर २ बिष । यदि प्रण श्वामवो हो, पिरका पो 
येदनायुक्त हो, वारथार धिर निकटता हो, इ 
शुल्य चा उडा हो, कोमल मोस युक्त हो तो धमकन! 
चह शट्ययुक दै ओर्‌ यही रस्यदुच धरण का 
रक्षण दै ॥९॥ 

यत्य--सामान्य रो घण कौ सवत्व मीत 

आर विशेष से गव्य का अधिष्ठान माल हौवा । 
वैोपिकं तु--त्वम्गति पिर. शोफो 
फटिनश्या मांसग्ते शोफाभिषृथिः शास्म 
संरोदः पीडनासदिष्णुता खोपपाफौ च ५ 
स्थे <प्येतदेव योधय, सिणगते मि 
सिगथलं सिरारोपफम्य खायुगते 0) 
सेरम्भथ्यो्रा रक्‌ च) स्नोतोगत श्रोत 
गुणदानि. ॥१०॥ 
अुपयददा ट सतन 
बान 


५ 


स्थान के अनुमार) प्रिर स्य 
शम्यङ्ोला स्यथाङ्ा द वदन जनाद > 
वित्त भिका होतपयै । मसग ग्व होतो 
शुदि, शध्य बः मद कान भरना. रपनामता (4.2 
१९५५}, दाह भीर पष्य हम शप्र। पमी म 
शमोपि मीर शोध क प्रतिगतः मागन च्व 
मश्‌ दतिट । निरा मेषस्य दाने ने ( रवम 
भातेमे) विरा का पूतना, निवरा भ वरना भाक्‌ 
(ण्व) तादे (चुर च्यत भो दषु 1 
| 


~“यायः २६ |] 


सूघ्रस्थानम्‌ । 





च ( ओर उसी फे कारण उपर फो होना ), तीव्र शोथ 
( दारण वेदना होतीरै। सीते प्रल्यदहोती स्ेतके 
मृङीष्ानिहो जाती 1९० 

धमनीस्थे सक्षिनं रक्तमीरयन्ननिखः सशब्दो 
गैच्छल्यज्गमर्द॑ः पिपासा दद्ासश्छ; अस्थिगते 
विधवेदनाप्रादुर्मावः शोफख्ः; अस्थिविचरगतेऽ- 
थपृरताऽस्थितोदः संदर्पो चख्वांश्चः सन्धि- 


रेऽस्थिवच्वेष्टोपरमश्च; कोष्ठगत अआरोपानादौी 
जपुरीपाहारदरौनं च बणसुखात्‌; ममेगते 
पिविद्धवचचते । सूदेमगत्तिपु शच्येष्वेतान्येव 
स्षणान्यस्पष्टानि भवन्ति ॥९९॥ 
धमनौगत शल्य दो तो कागथुक्त रक्त को वार निकार्ता 
भ्रा वायु शब्द्‌ फे साथ निकलता दहै तथा अगमदे, तृषा ओर 
पकार ष्योती है । असिम शल्य हौ तो विविध प्रकारकी 
डा ओर सूजन उत्पन्न दोती दै । अस्थिके चदि गल्य षहो 
। उसका भर जाना, अस्थियो मे पीडा ओर व्यार टो 
ना यलक्षण दति दै । संधि मेँ शल्य हो तौ अस्थिगत गल्य 
खक्ण होते द॑ तथा संधिचेष्टा वैद हो जाती दै । कोटं 
ल्य हो तौ आरोप, आनाह तथा चण के सुख से मूत्र, पुरीप 
र आहार का दशन ्टौता दै । मभगत शल्य हो तो मर्मवेध 
) भति चेष्टा करने र्गता है । सूम शल्य में ये ही लन्ञण 
स्पष्टता से होते ई ॥९९॥ 
बक्तव्य--पमनीस्थे-धमनी मँ रक्त के साथ वायुभी 
ता दे, देसी प्राचीन कारः मे कपना थी-देदिनां हदय देहे 
खदुःखप्रकाशकम्‌ । तत्ंकोचं विकार च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
कोचने विर्याति वायुरंतविकासतः । ततो ` नाख्यश्चलन्त्यसलग्धरायाः 
फुरणं तततः ॥ (उमामहेश्वरसंवादे नादीक्तानम्‌ >) । अभ्ित्रिवर-- 
पस्थियों के वीच की नाल्ली ( आल्वपाणक दाप्णं र) 
पस्िपुैता--अस्थि के चिवर का रक्त खचिकादि से मर जाना। 
'दपे--माकुरुत्वम्‌ ( इन्दु ), अत्यन्त च्यराकुरु होना वेदना 
$ कारण । वेटोपरमः--प्रसारण, आकुचन, उल्क्षपण अवत्तेप- 
पादि क्रिवार्ओं का चद दौ जाना। भयेप--उदर मं वातके 
कारण गुड्गुड़ शब्द होना ! भनाह--मरावरोध-मू्रपुरीषा- 
९रदशेनम्‌--बस्ति में शब्य प्रविष्ट होने से मू्रदशेन, स्थूलान्त्र 
भ प्रविष्ट होने से मरु का दुन ओर आमाशय मँ प्रविष्ट ने 
आहार का दशन टौ सकता दै-कोष्टसे शस्ये रणमुखात्‌ स्थान- 
करेषेण ण्‌ यथात्तमवं मूत्रादिद्यीनादि भवनि ) ( इन्दु ) । यहां 
ए से केवलः उद्र विभाग ( ^0000600 ) अभिप्रेत दै 
यद्यपि उसमे वक्तविभाग का भी समाचर किया जाता है-- 
स्थानान्यामाधिपकानां मूत्रस्य रुषिगस्य च । हृद्ण्डुकीः फुफफुसश्च कष्ठ 
शत्यभिधीयते ॥ मर्मविदनत्--मभे का वेध ोने से जो खन्तण 
दोते दै, वैते क्षण रोगी मे दिखाई देत ईहै--मरैवेध के 
सामान्य ज्नण्‌ सग्रह मै ये दिये ह-सामान्य्षण पुन्र्मणां 
सुजोत्पत्तििपमे च रपन्दनम्‌ । सामान्येमैव च -देदभसुतिथ- 
सता संम शीतकामिना । खेदो मूर्छा वमिः मरविदधस्य लक्षणम्‌ ॥ 
५ अजुसार विशेष लन्षण । शारीरस्थान के च> अध्याय 
म येन कि द 1 परेतु मकध विशेष लक्षणो की अयेक्ता 


`` + ८ ` ्यत्पानि. 
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सामान्य लक्षण अधिक महत्व के ष । यह जो मभ्रैवेध का 
खक्षण समूह ह्येता दै, उसे अंग्रेजी में शोक ८ 8100: ) कहते 
द) मभ के उपर भारी चोट खग जाने ते अथवा शस्य प्रचिषट 
ष्टोने से तीर पीडा होती हे जिससे मस्तिष्क का कार्य थो 
समय कै ल्यि विरत हो जाता ओरं इस कारण शरीर की 
सारी शक्त्यां ओर काये अत्येत मन्द हौ जाते षै ओौर रक्त 
का भार ( 231०० }65676 ) भीकमष्ो लातादै 1 सक्षम 
गतिषु श्व्येपु--सृक्ष्मगतियुक्त शल्यो मँ अर्थात्‌ सूक्ष्म अकार के 
शल्यो मे--पष्षमशत्थेपु । ( इन्दु ) ! # 
मदन्त्यस्पानि वा श्ुद्धदेदानामचुलोमसन्निचि- 
छनि सोदन्ति विरोपतः कण्टस्नोतःसिरात्यक्पेदय- 
स्थिविवरेषु; दोप्रमक्रोपव्यायामाभिघाताजीरखभ्यः 
प्रचलितानि पुन्यीधन्ते ॥१२॥ 

" वातादि से अदूपित देह वालो फे अनुलोम रूप से भविष्ट 
इष्‌ छोटे या वदे शल्ययुक्त यण, विरोष करफे कण्ट, सिरा, 
त्वचा, पेशी ओर अस्थिविवर हन स्थानो के चण भर जाते 
ह । परत दोपप्रकोप मे, व्यायाम से तथा अभिघातसे 
प्रचलित होने पर फिर पीटा करने रूगते ई ॥९२॥ 

वक्तव्य--इस सूत्र मँ शरीर के भीतर शल्य हीने पर 
भी रण भर जाने से शल्य भ्रनष्ट यानि अद्रय होने का कारण 
तथा अद होने पर शल्य को निकारने की क्यों आचर्यकता 
है, उसका कारण वतकाया दै । , महान्त्यल्पानि कवा रोहन्ति- 
महान्ति, अस्पानि वा शस्यानि सूढनणानि भवन्ति । भनुरीमसत्नि- 
विष्टानि--स्वस्पावाध सत्रिविष्टानि । अनुलोम कां अभ्रे कभी 
कभी अनुकूल होता दै-मनुलोमखखो वायुरनुसारयतीव माम्‌ । 
८ रामायण )। 

तत्र, त्वद््परने सिग्धस्विचनायां सुन्मापयय- 
गोधूमगोमयग्छदितायां त्वचि यत्र सरम्भो चेद्नावा 
मवति तञ शय्यं विजानीयात्‌, स्त्यानघृतग्चन्दन- 
कल्केवौ प्रदिग्धायां शस्योष्भरणा.ऽऽश॒ विसरति 
घ्रतसुप्युण्यति वा लेपो य्न तज शव्यं चिजानी- 
याच्‌; मांसभनष्टे खेदस्वेदादिभिः क्रियाविेपैरविर्‌- 
दरातुरमुपपादयेत्‌, करशितस्य तु शिथिकीभूतम- 
नचचद्धे श्चुञ्यमारं यज सेरस्मे वेदनां वा जनयि 
ततर शल्यं चिजानीयात्‌; को्ठास्थिसन्धिपेशीविवरे- 
= परीत्तेत ॥१३॥ 

उनमं से त्वचा मँ यदि शल्य गु हो तो केहन ( 

पर्‌ छत्तिका, उद्व, जौ, गे, गोबर इनका चयी 1 
मदेन करने से जहाँ सुर्खी, शोथ ओर पीट्रा हो बह प्रल्यकी 
उपस्थिति जाननी चाद्ये । ८ दूसरी प्रीता यह दै कि) 
जमे हष धृत का टेप या खक्तिका ओर चन्दन के कर्क का 
रेप करने पर जषा शल्य की उष्मा से घृत पता होकर भरने 


रुगता है अथवा व्वदन का ऊेप शीघ्र सूखने गता र 
ता दै, वह 
शल्य को उपस्थिति जाननी चाहिये । 
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ष्टो तो घेन स्यद्नादवि अनुगुण त्रिया वषो दवारा | 
को उपरे करे भीर हेण हृषु रोमी छा दीला, अपने स्थानं 
से वियु ओर कोभित किया हभ शत्य अदां सुर्यौःयोध श्र 
येषुना उष्न्न करता है यां टौ ( उसङा स्थान } जानना 
चादिमे । कोट, यस्थि, सपि, येशी अर्‌ विदर मे स्थित हुमा 
शल्य हसी श्रङार देखना चाषे ॥१३॥ 
भृक्तडय--सृन्माषयत्रमोभूममोमयमृदितायाम्‌- मापयवगो 
धृमनोमयचुर्मर्दितायान्‌ । विमरनि-~दव होकर वदाँ से कलने 
रुगता है \ कियानिरेपै बमन विरेदनादि सोधनाद्मक 
विशेष क्रियार्थ द्वारा--मा प्रनष्ट सुद्धपा करणात्‌ यनां यनम्‌ । 
( याग्भद ) ॥ श्चम्यमाणम्‌-यानारोहण, व्यायाम, प्रतरण, 
आकुखन, प्रसारण, भद्रेन इत्यादि क्रियार्थो द्वारा क्ञोभित 
किया हयो । 
सिसाधमनीसरोत खायुप्रने खण्डयक्रसंयुक्ते 
याने व्माधितमारोप्यारु विपमेऽघ्वनि यायाध्र 
संरम्भो वेदना चा भवति तत्र शल्यं जानीयात्‌, 
अस्थिपन्े सेदस्वेदोपपद्रान्यस्थीनि वन्धनपीडना- 
भ्यां धरृशसुपाचरे् सरम्भो बेदना वा भवति तत्र 
हल्यं आनीयात्‌) सेन्धिप्रनष्टे सरदस्येदोपपघ्नान्‌ 
सन्धीन्‌. मसरणाङ्नयन्धनपीडनैभरशयुपाचरेव्‌ , 
यथ सेरम्मो वेदम वा भवति तत्न शल्ये विजानी- 
यात्‌, भमैमने त्यनन्मावान्ममैयायुक्त परीदं 
भवति ॥१४॥ 
सिरा, धमनी, स्मीत ओर खायु हनर्मे पल्य गु शो तो 
दवे प्ये की गादी्मे रोमीको ष्ठा कर विषम यागे मे 
शीम्र चलाते ! ( उदके कटको से ) नह सुर्खी, सोथ यथवा 
वेदना श्येती #, बां शल्य जानना चादिये । अस्थि मेँ एवय 
नष्ट हुमा हो तो स्नेह आर स्वेद युक स्थिरया को यधन आर 
मदैन दारा सव उपचार करे । जहाँ सुखी, ोय अथदः वेदना 
हो, दष्ट शस्य जानना चाद्ये । सधि म नष्ट इष्टो तो 
रह सयेद युक्त सधियों फो प्रसारण, ङ्न, वधन ओर 
पीडन दवारा लु उपच्वार करे । जरं सखीं शोथ अथवः.येदना 
हयो यषां ल्य जानना चाये । सिरा, मसि हइत्यादि पस्तुरओं 
से ममे एयर्‌ नष्टोने कै कारण थदि उन (ममौ) मै शस्य 
मष्ट हुम हो तो उपर्य ( स्वगदिस्थित शल्य ) परीक्षा विधि 
द्वारा मभ स्थित ल्यं ङी भी परी होनी ह ॥१४॥ 
थतव्य--मनन्यमावान्मर्मणाम्‌-मर्माणि नाम माममिरा- 
स्नाय्वरियस्तभिसनिपाता.। अर्थात्‌ मांस आदि से ममे यस्‌ 
री दो सकते ईँ हत्ये । 
सामान्यर्षणमपि च दस्विस्कन्याश्वषृष्ठपवैत 
दुमातेषधणधसुरम्यायामद्ुतयाननियुखाष्वगमनलक्न- 
भ्रसरणद्चवनव्यायनिर्ुम्मोदरारकासक्तवथुद्ीवनदसन 
ाणायामै्वातमू्पुसेषदयक्ोच्सनैवष यत्र सरम्मो 
शेदका घा भधति त दाध्यं जानीयाद्‌ ॥१५॥ 


ओर (युकयल्य का) सामान्य छन्त (यहे डि 
हाथी के षदे, घोट छी पीड, पहा, श्च न पर वरना, ४ 
राकषैया को म्यायाम करना, शीघ्र चलने वाती गाप षन 
कुदती कना, मार्ग चलना, शरूदते शुत चलना, तैरना, इः 
श्दना, म्यायाम त्यादि रै तथा अंभा, दकार, लसी, छ 
ृदन्ना, हसना, प्राणायाम इनसे तथा अधोवोत, पर मा 
ओर शुक हनके उत्स से जहां सुखं चोय अथवा वेद 
क्ोतती दै दहरं पल्य जानना चादि ॥१५॥ 
दक्तव्य--अर्टागहदय मे प्रत्यत्य का सामान 
खक्ष स्तेप मे देमा दिया दै--मान्येन सशय पषेभिम 
क्रियया सम्क्‌ । श्र शल्य केः आकार का अनुमानं वणी 
कृति से कने के लिये कदा है-एर यु चतुषपरण १ 
समासत  भद्श्यरस्यस्थान तणाङत्या विभावयेव्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र 
यिमरस्तोदादयो देशे शता गुरताऽपि च । 
घंटे धडुशो यप्र श्पूयते तुधतेऽपि च ॥१६ 
आतुरश्वापि यं॑देशममीष्णं परिरषृति। 
संचा्टमानो यषुयास्त्र शल्यं विनिर्दिशेत्‌ ॥१५। 
शरीर कै जिम गवयव मं पीडा (राग चोप इदि). 
सुता ( स्पशशान ए कमी ) तथा भारीपन माघ होवा 
ह, सहाँ पपे सेक्षाव होता हो अरि कु पीदा शती 
॥१६॥ तथा मातुर जिस स्यान की टेढने दे द्माने (पवा 
मान) दस्यादि से यारवार रक्ञा करता हो, 
जानना ्पाहिपे ॥१०॥ 
अह्पायाधमशत च नीरुजं निरुपद्रवम्‌ । 
भसं दुपयैन्तनिराधदटमलश्रतम्‌)१५ 
वयण्या सर्वतो दष्ट यथामा् चिकित्सकः । 
श्रसाराकुश्चनाशरनं नि दास्यमिति निर्िरेत्‌ ॥१५॥ 
जिम थोष्टो यापो शो, सूजन न ते, पीड़ा न. हो, को 
उषपदरष न हो, जो (देखने ते ) असच हौ, निके शिश 
खदु, जो निराष्ट हो, वा मी न हो ॥१८ रेते व्रणे 
वैय ्ल्यमापी स परक्रार ते एषी वारा देखकर जीर शरसा 
सया आकुचन करके फिर निश्धित स्प से नि शल्य रेमा 
कटे ॥१९॥ 
अस्थ्यात्मकं मज्यते तु शद्यमन्त्य शीर्यते । 
मायो निर्भुज्यते दा्गमायसं चेति निश्चयः ॥२०, 
मस्थिरुप शल्य शरीर के भीतर खण्डध- एूटता द ता 
कणया शटा ह र सीग धया संद का यत्य पाय यक क्े 
जातः है, चह निय दै ॥२०॥ 
या्वैणयतार्णानि निवियन्ते तु नो यदि 1 
पचन्ति कं मंसं च दिध्रमेवानि दैदिनम्‌ ॥२१॥ 
क, यास ओर शृण इनके ( शरीर के भीतर धुते $) 
एय यदि नदीं निकरे जावै सो यी ही रक्त जीर मासि को 
पका देते ह ५२१) 





१ उष्मतं शा यत्र होदादयस्वन र्यं विनानीयाव, _ 


१ धटे २ मल्पदापर 


प्रध्याय २७ | 





चरग्थानाद्धिलीयन्ते पित्ततेजःप्रतापनात्‌ ॥२२॥ 
वमावस्ीता मदयो ये खन्येऽपीदट्ा मताः । 
प्वीमृत्ताः शरीरेऽस्सिन्नेकत्यं यान्ति धातुभिः ॥२३॥ 
सुव, चादौ, तवा, पित्तल, रोगा ओर सीसा र 
वय णरीर ओ अधिक काल तकर लाने पर पिति क तेज मे 
२ होफर विलीन ष्टौ जाति ई (यानि माव्य षो जान द) 
२२॥ स्वभाव से भीतस मृटु जो रेसे ष्टी भीरभी गत्य ष्ात 
ये भी (विचतफे तेज से) पिघल कर धातुओं पः साधर 
पता को प्राकठ षो जाते द ॥२३॥ 
चिपाणदन्तकेशास्थिवेणुद्रारूपष्छानि तु 1 
श्तस्यरनि न विशस्ते शरीरे सन्मयानि च 1८ 
सींग, दून, वेत्य, अस्थि, वासि, लका, पत्थर ओर भिष्टी 
मके; न्य शरीर मे (अधिक काल अव्रस्ित होने पर भी) 
पगथ न्तं ते (खानि कणगः छिन्न भिद एकर सान्म्य 
स हति) ॥२४॥ 
यक्तव्य--शरीर के भीतर प्रविष्ट हृषु शस्य की चतुविध 
ति होदीहै-() यदि शल्य अमात्य परन्तु शुद्ध. (1011५) 
मतो धातुप्नो मं चेमा ष्टी चिरकाल तक रह सक्ता दै! 
धवल उस उपर सां्तव धातुका छौ चन जाता ६ । 
(र) अद्रि शल्य असास्म्य परन्तु दृपित टो सो पाक हकर 
वया कूढने से पूय के साथ यार निकल आता दै । (द) यद्वि 
पल्य सास्य ओीर शुद्ध हो तो पित्त तेज से पाचन ओर शोप 
नैकर शरीर पैः धातुर के साथ एकता प्रास्त करता दै । (४) 
यदि ग॒ल्य सास्य परन्तु दृरित ष्टो तो पाक होकर पूय वेः साध 
वार निकल आता दै या रक्त फे दारा शसैर्मे टी गोपित 
होकर वृष स्वादि इच्दियमगै से मलयैः स्प त वार 
फेंका जाना द 1 
दिविधं पञ्चगतिमैत्‌ त्वगादियणच्तुयु । 
व्रिश्छिष्ं चेति थः शल्यं स यः कठमदति ॥२५॥ 
ति सुश्रतसदितायां सत्स्पाने प्रनषटशत्यविशानीयो 
नाम पद्विरतिततमोऽध्यायः ॥२६॥ 
जो वेद्य शल्य फे दो (कणी भौर शक्ष्म) प्रकार, उनकी 
(अर्वाधोभेदं से) पाच गतिर्या तथा त्वगादि अधिष्ठानो में 
(स्पष्ट या शुक्त स्थिति.) स्थित इए उनयेः रक्तण जानता पै, 
वही राजा की चिकित्सा करने योग्य है ॥२५॥ । 
इति भास्कररमणा गोविन्दात्मजेन विरचित्रायामायु्दरदस्य्ीपिकायां 
+ सुश्व्तमायारीका्यां अनश्शस्यविंशानीयी नाम 
पट्विरतितमेोऽध्यायः १२६ 


4 ( [1 डे ति सी करम्‌ | 
तनक जतं तारं रेतिकं अपुखीसक्रम्‌। | 


सक्षविंद्रातितमोऽध्णयः । 
, _ „ भरतः चस्यापनयनीयम्रध्यायं उयाख्यास्यादरः। 
पथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ ____ ___ भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ 
२ छृष्णायखपुसीसकम्‌. २ पृत्रगतिकं. २ यो वेत्यपिषठितं. 
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भ 
अच यदा 
म 


५ 
8) म, 


शस्य 


गल्यापनद्रनीय नामक्‌ अध्याय स्य्रारय्रान 
भगवान. धन्वन्तरि ने किया 1९ 
दिविधमवव्रद्धमनवयद्धं च \२॥ 
छन दनो प्रकार का पोता रै--(९) अयद -(विननेष स्प 
रो दक गदा ई), (२) असन्न (चिधिलस्प से स्थित 
टु) ॥दा 
तत्र समासेनानवरच्टशय्योद्धस्याथ प्श्चदरश 
हेनून. वक्ष्यामः । नव्य श्रा--सभावः, पाचनं, मेद, 
दरर्ण्‌, पीडन, प्रमार्जनं. निध्सपनं, चमनं, विरेचनं, 
भ्त्टने. प्रतिमफः, श्रवाद्रयम्‌ . आयूपणम्‌ , अय- 
स्कान्तो. ह्ृश्ति ॥२॥ 
उनर्मे से गमवग णघ्य निकालने के चयि संदतैप 
मे पेद्वह उपाय यन फरत दै। वे ये ६--१ स्वभाव, 
२ पाचन, २ भदन, एद्ारण, "\ पीटन,£ प्रमान ७ चिष््रापन, 
८ वमन, ९ चिरचन, १० धन्नाटन, १६ प्रतिम, १२ प्रवाण, 
१ आचरण, ९४ भयस्लन्त, १५ एषे ॥२॥ 
चक्तव्य--तु--वाधन या उपाय । व्वमवि--परीर कं 
स्यराभाविक यग । पनन--अतसमी छुष्ट अगुरु प्रश्टति तथा 
'शणमूलक' प्रन्ठतति द्यो हरा भल्यदुक्त स्यान का पाक 
करना } भेटन~-पम्धान को ग से चीरना । दारण~-पफे 
दुष स्थान को चिर्तरिन्वादि भिश्रस्लोक्त दर्यो हारा फोट्रमा। 
भटन--पके तथा पट हुएु श्यानस्थिनं शल्य फो हाय फे 
दवाव से या णास्मल्याद्रि पिच्छिल द्रव्यो फे छचष्के हुए केष फे 
द्रा से निकाटना । भ्रमाजन--वसादि से पोंटना । 
निष्मीपन--प्रधमन नस्य का एक प्रकारै । दवय मासा फे 
भीतर नलिका दवारा नस्य चृ छोटा जाता दै) दसच्थैका 
अयोग एने से जो ठीक या येगविगरेप आता £, वर निष्मौपन 
६ । प्रतिमर--अंगुलि से धपैण । भरवादण--कुन्न । साचृषण-~ 
खख, सीग या अन्य यन्त्र फे द्वारा चूसना । भयस्वान्त--ललो 
आक्पेण करने की जिसमे स्वाभाविक शक्ति होती ४, र्दा 
खनिज ( 1०४१ 6607 ) पदाय । 
तत्नाधरच्त्वधूद्वारक्ासमूच् पुरीपानिरैः खभाद- 
वल्र्त्तैर्नयन्ादिभ्यः पतति, सांखल्मादं शाटयम- 
विद्यमानं पाचयित्वा पकोपा(था) चस्य एयसमेसित- 
वेगाद्धौरवादया पचति । परुमभिद्यमाने सेद्येषषर- 
येद्धा । भिन्नमनिरस्यमानै पीडनीयैः दीखेर्‌ 
पाणिभिवो । अप्पून्यद्तशस्याति परिपेननाष्मापयै- 
सोरुवखरपारिभिः; भ्रसार्जयेद्‌ । सादारेषन्छेष्म- 
दीनाखुरद्यानि श्वसनोत्काखनयधमसैर्मिधपरेत्‌ । 
अश्नश्तस्यानि चमनाङ्कुलिप्रततिमभैषश्तिभिः । चिर- 
चनः पकरषशयगतानि । जरदोपाश्यगतानि ्र्ा- 
खनः. । वातसूचणुरीपगथैसदनेयु भवादसुदुुक्छम्‌ । 
मारुतोद्कसबिपरुधिःरटुस्तन्दष्वादुषसुसास्येल 
विपणे । १ भजुकोमयनक्चद्धमकरैमट्यदरसुु- 
मयस्करास्तेनं । एटसस््थितसयेकफारणौत्फं दतै. 


स, र मृ 
रद्रि 


^ 


शस्य दपैगेति ॥४॥ 
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उनम मशु, छी, डकार, खासी, मूत, विष्ठा, वायु 
स्वमाचदल्मदृत्त वेगो से नयनादि ( इन वेरो के अपिष्टानों 
से शल्य निकल माता है । मासि म गहराई पर स्थिति हा 
शव्ययदि न पक्ता ष्टोतो उसे पकाय । पकने से वहं पूय 
ओर स्थिर शनक पेय के सायया अपने दौ भारीयनत्ते 
निकट जाता ६ । पकमे पर भी जो नहीं सूता ई, उसे ( चख 
द्वारा) भदन कचा (उष्ण ओषधिकेलेपएसे) विदारण 
करे । ष्टे पर भी उसमे स शल्य न निकरं तो पीडन द्रव्यो 
केरेपमेया हासे वादे अर शल्य निके । नेबरादि 


इर्यो के सूक्ष्म शल्यो कौ परिपिचन, आभ्मापन, बाल, 


कपटा ओर हाय हनत पाठ कर निकाठे । आदारयेष, शेष्मा 


प्रर ( याहर निकटे हुए शल्य कै वचे हुए ) सदम सूम 


इक्दे चासने, खांसने ओर भ्रच्मापन से निकाले । खाये 
हुए अन्न का शर्य वमन ८ दन्य का उपयोग) करके या 


(गेम) अ॑गुरी ते घधेण फरक निकार । प्ाणययत शल्य 


विरेचन से निकाले \ चण वेः भीतरी शल्थ जल दवारा प्रन्ञालन 
करके वि + अधोवात, मृध्र, मक ओौर्‌ गभे इनके अटक 


जानै में ( जो ल्य उन्न होता $, उसको निकारने केः रयि ) 
भवादया कमी कदा दै । वायु, अर, दूषित रक्त तथा स्तनगत 
शू ( शूपगल्य को ) सुख या सीग क द्वारा चूस केर निकाठे 1 
अनुलोम, भिथिल, कदीन ( छण्‌ >) ओर चौरे छखके यण 
में स्थित हुमा ( शर ) लोदर्धुवक से निकाटे ॥ अनेक कारणों 
से हदय मे उत्पन्न हुमा पोकरूपी शल्य इयं उत्पन्न करके दूर 
करे ॥४४ 
पक्तदय--भक्षग्य-दद्वियगत शल्य ! भाष्मापने-चायु 
से मरना । अग्रज मे इस दन्छेयन ( 12061107 ) कहते 
ट) इसका दिगेष उपयोग कथ्ल्य निकरे मे लिये होता 
दै । इसकी सीन एदरतियां ६ । (१) वेल्मन्वा की पदति 
( ४५१७११०.४ प्०९१न् )--दसमें होढ तथा नासा वेद कये 
निश्वसनं की क्छिया जोर से की जाती दै, श्रिमसे शतिसुरंगा 
( 0७४८४ धपा) में से वायु मध्यकण में चनी जाती 
ह। (२) पोष्धिट कर की पद्धति ( एणा ४ ०९६1० }~~ 
दत रद्‌ की येलली ( एणणण्तः ॥4६ ) ते एक नातिकार्मे 
कायु मदी जाती रै जिस समय दूदी नासिक तधा सुख यद्‌ 
हारा र1 (९) शतिमुरैगः नादवत्र (72094 ८८॥11१0 ९१९२८१९८) 
ते दवारा सीधी शवा यत से शतिसुरैगा मे प्रविष्ट षी जाती 
दै) यभ्मापन का दूरा अर सुय से कंकन भी शोता दै । 
हा उपयोग स्ययदार मेँ हमा नेद्रगते शल्य निकाएने नै 
हिमे शेना 1 भहास्ेषरेपतनणुगन्यानि-- खाच देरमयोकवे 
कग, पूढ भीर नासाया युद ते निशया गिरि हृष्माः 
शस्य के सूदम भाग यड्‌ पृक अधे । दृा मधर धे्मङीन 
काप दर्यो के ही कष्टनासामन भूर्म क-म 
दण्टाद्वामकरमि रेष्माधररिवत्द्दीनन सस्वूनदीनि काभ दार 
क्िप्रोनुगत्यति। अ सेष्मरीनेने शरिय हटनननो कठ 
श्येनल्यूमिलःरित्यनुमरेदम्‌ । ( हाराणवंद् 9) 1 भक ~ 
अश्क दाप आमाशय चा अन्रनतिका (0८० 6५४ 
स्न हमा पस्य १ पकत्वगनि--प्रसयी ( एप्त 
4 देष्णु ठ मष्सोन का भो असग, उ्प्ये स्थित 
























इअः शस्य । बण्दोष रयगननि-चणकफा दोप जौ पूय उप 
आशय मे स्थित इष्‌ अर्थाद घरण भीतर स्थितं ए एव 
भ्वहहण-- विप जोर रगाकर कधन ( इध००६)। मः 
ोरक--अस्थिगत वायु ओरं कणीगत जल-निसेऽनि : 
वायौ परभिमन्येन दाल । नारदी द््वाऽ्यनि भिषक्‌ सूद 
बरी ५ ( सुञ्ुन ) । फपल सेन मभितवा तैनपरिि 
क्लिपिदपोयुख शण हन्यादा चृष्यैन वा ॥ ( अर्ह्य > । पिश 
शग यन्त्र तया आवश्यकता के अनुसार चप फे नि म 
नाडीयन््र । अनुलोम --ूजुग्यिन--मयस्वानेन निनं विद 
दजुरिथतम्‌ । ( वाग्भट ) । शरोपगन्य एय धोरर्भ 
पे दीनो उपलक्षण समभ कर "क से सामान्यतया मातम 
शल्य योर्‌ हयै से मानमशद्याहरण उपाय समभना योगप 1 
सर्वदास्यानां तु महतामथूनां वा दविवादर्एव 
भवतः--अतिखोमोऽलुलोमश्य 1 तत्र प्रतिलोम 
चीनमानयेत्‌, युटोमे परायीनम्‌ । असुरि 
विर्वा निधौतयेच्छेदनीयमुखम्‌ । छेेनीयम्ुषान्यप 
फुक्तिवत्तःक्तावेक्षणपद्रुकान्तरपतितानि च स" 
शक्यं यथामार्गेण दस्तेनैयापदतु शरयतेत } दर्तेना 
पद्तुमदाश्रयं विस्य शसेण यन्मरेणापरेत्‌ ॥५॥ 
भवति चप्र- 
रीतलेन अकेतैनं मूच्यैन्तमवसेचयेत्‌ । 
सरतेदस्य मर्मणि मुएुराभ्वासयेश तम्‌ ॥६॥ 
सयष्ोदे या धटे शस्यो वैः निकालने ते दी की उपा 
हते £ै-१ अनुलोम आर २ भरतिलौम । उनमें तेज) 
अर्वाचीन हो, उसे प्रतिलोम करके निकाले । जौ शण्य परा 
हो, उसे अनुलोम फर "निरे ॥ जो गव्य उहुम्धित जी 
सीद्ण धारा सुग हो, उसो ( निकालने के निवे दुमरी 
छदन करके ) इधर उधर हिल । पतु इत्ति (8/0), 
धन्त, काखः, वैन्नण अर परदान्तरीय स्यान { 10460८०१ 
५०८०७} इनम प्रविष्ट हष तीदेणधारामुत गवयो 1 ४ 
जो षहायसे निर सके उ उसी भागे मे ( प्रतिनाम ) 
हाय सि निकालने का यन्नकरे 1 जोष्य ते निकाठना अणा 
क्ष, उते (षद) शस्वसे रद क्र (श्त ण्न 
पकड फर निद्रे धना 

(श्त निकालने समय >) मूर्छति हूषु शस्य युन मुष 
प्रद रानी (योदा चोदा) किचन को, (दनक 
समय) उयप्र म्मा टी रत्ता तपा (नमी भवन 
कै रारभे अन्तसक) उसे यागत्रारं ( हयगण्मह | 
मे) ती देवरे धद ति 

यक्तव्य--पानम-जिसं द्िदेमे मे शय गदर 
भीतर प्रविष्ट टमादै, उसी न्दुर्मेपे पामन { 

१ भध्नू-त्वमुमनि ग £ 
केकवयुमत च) दोक जवगदमुपर तृक 0/1 
कदिन्ययिक पट ठे हमान चादयुनकतदे ध्मोर्य यनोग्र 
भ सिद्व रमय 


निषा 





छना अथवा शल्य की शरीरमवेश दिंशा के विरुद दिशा 
कालना, अनुलोम--प्रवेशमाग से स निकाल कर दुसरी 
ज्या माग करके निकारना अश्रवा शरीर में जिस दिशा 
व्य प्रवि हुआ उसी दिशा भ आमे वदृाकेर निक्तारना । 
पैन--नतिद्र प्रविष्ट अथवा जिस शत्य का अम्रभाग । 
; फे सध्यभाग तक गहरा नहीं पर्चा है । “अर्वन्तमवर्म- । 
इति अववांचीनस्‌ । पराचीन--दूर प्रविष्ट अथव्रा जिस 
का अग्रभाग दूसरी ओर के धृषटम्ाग कं समीप पूर्हुदा 
“परा वहुरश्वातति' इत्ति पराचीन .। शल्य निकारन फे 
` उत्तम विधि वह कही जा सकती दै, जिसर्म निकार 
य शरीरके धातुओका नाश बिकुल न हो या अत्यल्प 
तथा शल्य का ब्राहरं अने का मार भी अत्यस्प दहो । 
दष्टि से नातिदूर स्थित शल्य प्रतिलोम निकारुना ओर 
(रस्थित शल्य दूसरी ओरं थोड़ा छेद करके निकार्ना ही 
रक प्रशस्त होता दै । पराचीन शल्य प्देशमागे से ही 
फाले मे पू व्रणमार होने पर भी शल्य के मुख का 
रा हिस्सा स्थूरू तथा नोकीका होने के कारण बहुत 
ठेनाई होती दहै, चणमामे के चारीं ओर कै धतु मँ वद 
लमाग अक जाने से उस धालु-का ना होता है ओर 
स्य॒ के सेघधे से पीड भी बहुत हती है । उद्ण्डित--दइसके 
भे हेते ६ै--(९) प्रष्ठ भाग के ऊपर मह दिखाता इ 
प्य--दृस्यमानमुखम्‌ (इन्दु) । वाचि इद्ुदवदुन्नतम्‌। (असूणद्त्त) । 
२) कैदकयुक्तसुख--उद्वतकेरकाचिरतसुखम्‌ । (षाराण्च) 1 
दनीयमुखम्‌---दसफे भी दो अग किये गये ईहै- (९) देदनादै- 
खेशम्‌ । (चक्र) 1 (२) धारासुखम्‌ । (हाराणचद्र) । च्तिा-- 
स्य की मोटाई के अनुसार आयत ओर विशाल दूसरा छेद 
रके--रल्यैवयैपरिणाहसर्ैकरतोपतापशकानिहसायमिदं देनं तावत्यरे 
कतैन्यं यावल्यंशे चिन्न खं शरय॑ पराचीनं भवति । (हाराण- 
ब्र) । दस प्रकार यथपि दो प्रकार के अथे उत्चुण्डित शौर 
दनय सुख कते होते हँ तथापि “उरतुडिते चित्वा निर्घातयेच्देदनीय- 
वम्‌ दस सूत्र फे अथै म विशेष फक नर्द होता । पहले 
-ताचुसार इस सूत्र का अथै यहद क्रि जो शल्य शरीर में 
(विष्ट होकर दूसरी ओर ह दिखाता दै वह शल्य अनुरोम 
वधि से निकालने के ल्य उस स्थान का छेदन करके सुद्र 
 ए्यादिक से इधर उधर हिकाना चादिये । हाराणचद्र के 
.पितसार दसका अथे यह रै किं जो शस्य कटकाचित अरर 
सुखद, वह अर्वाचीन ्टोने पर दूसरी ओर छेदन करे 
(म विधि से निकार! विशस्य शलेण~-यत्र श्रवेण निरी- 
(यना श्य निशस निसेधक भदेश शख से यदित करके । 
#-अछंगहदय में यर्न्रो के दारा शल्यो के आहरण का 
णन लिच् भरकार से किया शया देद्य सिंहारिमकरवमिक- 
(कान्तः \ द्रत्रणपतस्थानाद्‌ ब्रधत श्यते यतः); कंकरगाह- 
| ध सपरीनायसानौः । सदेशाभ्यां लगादिस्य तालाभ्यां शिरं हेत्‌ ! 
(1 ते नलैः शेप शेपर्यथायथम्‌ ॥ जो शल्य विशल्य “ 
# (4 मे भविष्ट हुए ई तथा जो शोफ वेदनादि से विर- 
> देसे शल्य निकारने की जरूरत नर्ही दे-जनैवारदि- 


^ प्ति नटं षा निरपद्रवम्‌। (अश्टंगहदय) । नैवारेत्‌...शोफ- 
प्नापारुविरहितिम्‌ । (अष्टांगसमर्) । 


पच्या -पर्षशाखायां वा पूर्वददष्योद्देस्‌, 
9) 


ततः शल्युद्धय निर्छोदितं व्यं त्वा 
स्वेदार्दमधिघतपरथतिभिः सेस्वेय विदद प्रदिद्य 
सर्पिमेधुभ्यां वद्भाऽ.ऽचारिकमुपदिेत्‌ ॥७॥ 

(उपथु्त विधि क अजुखार टाथ सै अधवा शख द्वारा 
छेदन करके यत्र से) तदनतर ` शस्य निकार कर चण के रक्त 
को साफ करक सदन योग्य रण को अभि धृत जादि से स्वेद 
करके, अभिदाह योग्य रण को दाह करके पश्चात्‌ मधुयुक्त 
घृत से केप करे श्रौर व्रण का वैघन करके (जणितोपासनी- 
योक्त पथ्यादि) आचार का उपदेश करे ॥७॥ 

, वक्तव्य -नि्लीहितम--शस्य मवि ने के समय तथा 
शल्य निक्ारते समय रण॒ से निक्ठे हुए रक्त को पोंछकर । 
खेदादै-श्वेदनयोग्यत्रण--अच्चिकृत्या ब्रणा ये तु तेष्वञ्चिमवचासयेत्‌. । 
स्वेदयेच्‌ सक्तुपिण्डीभिः खेदकत्यान्‌ समन्ततः ॥ (मोज) । 

िरासलरायुविखुप्ने शकाकादिभिर्विमोच्यापनयेत्‌; 
भ्वयथु्रस्तवारद्गं समवपीड्य श्वयथु; दुवैकवारज्ग 
ऊगशादिभिचैद्ा ॥८॥ 

सिराखायु से उर्फ हए शल्य को सरा आदि से छदा 
कर निकाले । शोथ मेँ असित हए बाण को शोथ को दवाकर 
निकाले । यदि वाण्‌ का पकड़ने का स्थान दुवैर हो तौ शादि 
से वौधकर निकाले ॥८॥ 

हदयमभितो चतेमाने शस्यं शीतजलादिभिरुदधे- , 
जितस्यापदरेययथामागे; दुरुपदरमन्यतो ऽपवाध्य- 
मानं पार्यित्वोद्धरेतत्‌ ॥९॥ 

हृदयसमीपवर्ती भाग मेँ स्थित हुआ शल्य उद्धिञ्न द 
मनुष्य को ठेडे पानी से आश्वासित करके भ्रतिलोमविधि ते 
निकरे 1 यदि यथामागे न निकल सके तो उस ममेपीडाकर 
(अपवाष्यमान) शर्य को अन्यस्थान मँ थोटा छेदन करके 
निकाङे ॥९॥ 

अस्थिविवरपरविष्टमस्थिविर्दष्टे वाऽव षावा- 
भ्यां यन्त्रेणएापदरेत्‌, अदास्प्यमेर्व वा नखवद्धिः सुप- 
रिहीतस्य यन्त्रेण ग्राहयित्वा राल्यवारङ्ग ्रविुज्य 
घञयौरीषवद्धे$तश्चास्य पञ्चाङ्गयास्ुपसंयतस्याश्वस्य 
वक््यकंविके वध्ीयात्‌, अथेनै कशया ताडयेचथो- 
च्ामयन्‌ शिसे चेगेन शाल्यञुद्र्ति; द्डां बा छक्त- 
शासखामवनस्य तस्यां पूवैवद्वद्भोखरेत्‌ ॥९०॥ 

अस्थिदेष्दिमे प्रविष्ट हुए अथन्ना अस्थि मेँ रस्त 
हए शल्य को यन्त्र से (मजदूत पकूदृकर श्मौर शल्यस्थित्त 
भाग पर) दीनो पावो की रोक लगाकर खींच ठे । यदि 
र्खे नर खच से सो चख्वान्‌ मनुष्यो से पकडे हुए मुय 
को शल्यवारंग यन्त्र से पकड कर टेढ़ा करे ओर उसे एक 
तरफ़ से धनुप की डोरी से बांध दे ओर दूसरी ओरं प॑चांसी 
वध में बद्ध कयि हष घोडे फे खुल चृ मँ बांधे ओर उसको 
धसी रीति से चाञुक मारे कि वट शिरि को भटके से कचा 


` -------------_--~~~-~~~~-~-~~---~~ 
१ धनु्यणर्वद्ष्यैकतोऽश्वक्लकविके. २ ०युदरत्ति, नामित्तायां “ 
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करता हआ शल्यो ( ॥ यथवा पूर्ववत्‌ (घनुप फी 
एरी भाप हए चस्य वारंग को घोरे के यजाय) एृत्ष्टी 
मजदूत शासा कौ नवार मधिदे (ओर डदि परावाक 
भटके से छोद़ कर) भरल्य निकाले ॥१०॥ 
य्तव्य--पादाभ्यामवगृश--यद्य कै दोना तरफ दोनों 
पव रख शल्ययुकत श्र॑ग को स्थिर करके 1 भविमुज्य--चक्र 
करके । धनुप फी ठोरी मजदूत पाघने फ स्िि दष्टा 
वाग्रे किया जातादै । दैवागी--घोरे फो निश्चल 
परने का एक विगर दथ होता द, भिमर्भे घोरे के चारो पाव 
प्रीर सुख कके ब्राध दिये जाते ई-समयतस्य सुष्टु रोमन 
कत्व? बद्धल्य । कय सुमयनस्य । पतन्या । पानामगानां चतुरो 
प्रद्रान गुखममादिनानां समाहार एवामो बन्धविशेष । (गर्णद्त) । 
कुछ टीकाकार तथा हाराणचद्रचक्रवर्ता "पचाग्यामुपमयतसय' का 
मर्ध मलुष्य कै साय करके पांगी से सारयुक्त शन्न रेसा 
करते ह--तवकृषवङुयम मूल फकमेकम्य शासिन । ण्क्व मिलत शचतद्‌ 
प्चागमिति सितम्‌ ॥ (राजनिघडु) । प्चागीरग्देन चेद बरस्थोपदेरे 
वेपमष्ल्वाल्ञातमारवेनैन प्रायितुमिति निश्चीयते । जात ण्व टि सरे 
पृष्पलागमाद्‌. पर्वागानि पूर्न्ते । ( ष्टाराणच॑द्र ) । दूसंर अथ 
की जपेन्ा पला अधे अधिक उचिते । ॥ 
अदेशौलुरिडतमष्ठीलादममुद्रराणामन्यतमस्य 
भरदारेण चिचाल्य यथामागैमेव यन्त्रेण ॥११॥ 
इस्यादि अ्छेदनीय प्रदे मेँ स्थित दषु उलुण्डिति शस्य 
को अघीला, पण्यर पा ञुद्रर इनमे से किसी के प्रहारो द्वारा 
दि्ाकर वर्मागी से षी निकारे ॥११॥ 
(यन्त्रेण) विसदितकर्णोनि कर्णवन्त्यनायाधकर- 
देशोसुरिडितानि पुरस्तादेय ॥९२॥ 
ममोदिरष्िते शस््रकर्म योग्य प्रदे भे स्पित हुए उतुण्डिनि 
करीवान्‌ शरन्त्र से कर छो र॑कचिन करयेः अनुनोम विधि 
रो निकाले ॥१२॥ 
वक्तदय--भनावाभरप्देरा--ममदि वाघा विरहित अदेथ ) 
पिणदिलकरगानि-- स्वा, दति शेष । कयौ को संकुचित करके । 
पुरनाध्व--“आक्पयेत्‌ दति शेष. 1 
जातुषे फण्टासक्ते पण्डे नाडीं ममेदयाभनितघां 
य प्रादां तयाऽ शीतामिरद्धिः परिषिच्य 
म्थिरीभूतामुद्धरेत्‌। भजातुपं जतुमधूचिकएमटि्तया 
दाया पूरवंक्रस्पनेत्यकरेः ॥१३॥ 
कण्टर्मेक्ासकागरव्य वदिस जायतो कष्ठ मे प्क 
मल्लिका भौर ( दरम से है तपा हू सलारैको पेण क्ते 
प्मीर रसते धस्य को पकर ठे) हिरि उपपर टेरे पानी से सवि 
कर स्थर द्‌ थ्य कनो निकार ! छाखके सिवा मरि चमी 
यस्तु कषय शस्य हो सो षास रं भोम शगी ई शराका से 
पूय कपनः बे" मनुर निकाने, यसय करई एक णा मतद॥१३॥ 
यक्तव्य-- नाडीं प्रेध्य~-यह केण्टधस्यष्वलोढिनी माङ 
यनद 0८००७००० १, जिसने चष्डमत भस्य क्‌ 
मशलोकन चले य शुभीनः होवा दै सया तरका से कष्ट 
की रसा रोती है। पथाऽवयृप्--शाषा के साय रेतयकाद्ा 
का सवय होते ही चर उसमे गह यादी है मौर षद कटे 














से लाक्षा उसमें चिपक जातीं है । पूरनना-प्ैयव्‌ फ ४ 
नाली प्रमेश करे । उसमे से तक्तयटाक्षा को मोम चा टात्‌ । 
कर गणेर्म रथ करे । जब्र उस्म थव्य चिमटमाय तों 
पानीसशराका ठंडी क्रे, निस्त शलाका पए एव 
कोन रे चिका हुमा श्व खचि । गलुब-ा 
कारम पारो कै लिप लाख फे यनाये हए सिनौमे । 
जानै ये । दसरिये ाक्ञाव्य कां यदा उष्टस श्िा गया 
आज कख दलका भरथार नष्टा ई--नदुष पौपवसितमतेम 1 
एव्‌ । भनीकष्या्र गवाशवादिमगम्यमथदा फलम्‌ ॥ (बषटागमगर, 
अस्थिशव्यमन्यद्ा तिर्यकण्ठासक्तमयेश्यङः 
ण्टू हदैकस्धरवदध द्रवभक्तोपदितं पाययेदाकण्ट 
पूरलकोषठ च धामयेत्‌, वमतक्च शसयैफदेशष 
प्षातवा मरतं सदसा ्वा्धिपेत्‌; गदु 
दन्धावनकरू्यफेनापदरेत्‌ . भेदवाऽन्तः ।,९ 
कए्टाय च मधुसर्पिधी लें मयच्चेश्निफलाचू 
मधुराकंरविमिश्म्‌ ॥१४॥ 
अस्थि फा दुका या परर फोर वस्त तिश टये 
इ परेखकर या से यती हुईं शव ष्ठ सुप्र कै पड मि 
याध फर पतठे भात के साथ निगटवा दे भीर भात ¶ 
तक भर दे । छि मरपेट उस शुष्य फो वमन्‌ कृवि ष 
के समय याल की गद्‌ शस्य के पक आध हिस्त मे धी! 
जानकर शरीरत ते सूघ फो सींचे (जिकर साय 
बाहर निकर अवेगा )। अथवा दतीन के शु व 
( जदकाकर ) निकाले या भीतर को धरेश दरे । यगय 
तष्टो जायंतो उते मधु अर एत मिकाङ्न्‌ अभव 
क चू मधु जीर धकरा मे मिटा क घटाने फ ॥9॥ 
करे ॥१९॥ 
यक्तदय--भसिश्यम्‌--भौनन के समय भीगय पप 
भसे मदी याअन्यप्रागिषठी हट काद्क्ा। कगीष्ु 
केशोऽययुष्दुकमिव ति केयोण्डुकमर्‌ । उण्डुक्सद्र [५ 
यनाया हुम मोल । घर मौर स्यूल सागर १ ९ 
स्थान का सत्रिकापुक माग ( (श्नण्य) गुः 
रिभ मड मधः कल] ॥ गते में मरय हपु मस्य, 
निकालने चे लिये पाशचाष्य भव्यचिदिरया मं माज भी ध 
वे चाक यना भा परोरवय ( [णच ) नामक 
श्रथोगा होना रै ! य एक नामन गटाका व्र ४, 
अगर किरम शलकाकषार्यो मोर्‌ घेटिके मजि 
छीर्मानि लगाये दुषु होते 1 गणे मे हारते समय धा 
चछाभाग णाक को सरह यद रहता, मो यत्य के पम 
पीठे धदरेल दिया जाता द । सन्तु यन््र फो पार 
जाता है । उं समय भीतर क वा चारौ योर कैर ९ 
पोली सद सी (वेरयोदुक) चन जानी १, जिमपे व प हि 
हमा यष्व पन जाता है यथया चादर सवी के स्य क 
कोद वेः मागे मागे श्तिज्ता हुमा शमा भावा ६। 
उदफूरयोदिप्ययाच्द्िरसमयवीडयेद्धुनीया 
यदा मखरण्ठीषा क साय ५५५४ _ $ 
किसके पेटमेजखमरा हुमा, रेमे मनुय 





स्यादः २७ । 








चा एरय ररे ! उदस्त पाटन को, फिखने, वमन राद 
वरा राख फदर मे सुख तकः द्ुदाया स्वे पटना 
` धुक्तच्--दत स्मे जल भं दुच्ने फेः कारण प्रानी 
भे टप महुप्य सवी चिदिन्ता चेन षीद छ पोम (ल. 
द्यच्‌ ) सं सूद का सर्देध दंटगस्यस्य निद्रय दिधि 
साय सममे द! पतु धह सच योग्य मादस होता दै । 
सण, नैस्सदत्त प्रीर दन्द द्ररयादि प्राचीन रीकाखार स 
त्रम जघ्तदरृत या जननिमदित को षी चिकि्छा वणन एरी 
६४, रेखा समते ई 1 सवनरधिख--सिर नीद फरमेः 
व्थेव-छनी ओर उदर पर पीन फ । पुनुयन-रोर्गी मैः 
स पपि रखने फेः पास पकटृकर आर सिर सीचा परेः उसे 
से ओर ुमाप्रे अथदा खाक वः उपर उसे ललिटादर चाफः 
त शुमवे--दय्यपूर्णसय चनापासेषयनोदपनिःमारः कयं ६ति । 
अरूण्दत्त >) । भर्मरानि--दस्म रोगी सो रसने पन एष्ट 
२३ व 9६ ि यर (३ 
पेेप उदे फटी भ! दिया नद । परंतु यद उञचुभव से 
त ष गयाद द्ति सट का पाना निकारने फेः तथा रोगी होश 
{ सने सै प्रात्‌ समी कौ याह्य शीत से रन्ना दैः लिये तथा 
गत्तरी ण्णतता खा नाण र्द फरयै फे लिये उप्णोपचार की 
गद्रद्यकता एोती दै प्नौर यही काप भक्मराणि मेँ रखने से 
तरेत होगा । आज भी साधु लोग गीत स रस्ता करने फे लिये 
स्म क्ता घररीर पर्‌ उपयोग करत द । चष्टाण जलनिमसित 
प माधुनिक सिदध चिदित्पा निन्न प्रकार सि होती-जलसे 
किना पर निकालते टय उससः कपे वितेप कूरः एाती आर 
ग देः पास जे हौ उतार राहिय ओर यदि जचद्यकं ए 
त चीर पैः उतारना चाद्धिय 1 त्त्पश्वान्‌ उसको भृमि पर अधो. 
सुख निटाकर छ्त्निम श्वास त्तया ( लत पल्नप्पीम ) 
कानी चाहिये 1 यह क्रिया माघा चे से धयो तकत करनी पटती 
दै) देसन्रियाये सनाथ रोमी कायु साफ परमा ष्वाददिये, 
उसफ़ो सूखा रना चाहिये, उसके; पास गरेम पानी की चोतरती 
रखनी चाद्दिय, णरीर पर चप्रैण करना चाद्ये, यूघन के लिये 
भसोनिया ज्ञेसी तीर गंध युक्त चायु नाक येः पास रखनी 
चादि अर सक्छुचला ( &1+ ५1111476 ) से हुदयोत्तेजक्त 
जीर खासयन्दरोत्तेनक ओपधि फी सुद रगानी चादिये । पुनम्रा- 
णन्‌ ( दपण ) दाने पैः पश्ात्‌ रागी की पीठ पर 
सुलार्र उसके गीटे कपटे पु. निकार दने चाहिय ओर उसको 
गरस कपटं मं लपेट कर गरम विस्तरे पर लिटा देना न्चादिये । 
होश पर आने कैः पश्चात्‌ उसो गरम पेय म द्ररमादि पीने 
फः लिये देना चाहिये । यदि फिर श्वास प्रश्वास की त्रिया वैद्‌ 
षो जाय तो लाच (1,*)9009"5 २७।११०८) शी चरत्रिस सन 
“फ पद्धति कता प्रथोग करना चादिये । होण में आने के पश्चात्‌ 
रोगौ के न्युमोनिया ( सनक जवर ), दील्य दरत्यादि विकासं 
से मरने छ संभावना होती है; इसलिये उसको पथ्याचार से 
रखना आच्छ्य् है । अष्टांगसंग्रह मे जखनिसन्ित मलुप्य के 
लिये निल उपद्रव चतखाये गमे 'ह--अन्यवा छुम्मामैगामिभिरद्धि- 
सध्मानकरासा्पीनततेन्दियोपवातञ्नरादयः शे्मविकारा भृम्युश्च 1 तत्न 
यथासं कफे मतिलुर्यात्‌ 1 छन्निम भ्रश्सन की कर दिधियां रचित 
दओ धूमोपहत, जटनिमग्यन, पामद्ध इत्यादि भाणायरोध- 
गचन { ^9का४2 ) उनेक जयस्य म ुनम्रौखन चैः चयि 
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प्रसमं क्ोदी । फर प्म दिधि {46109 पत) -वह 
विधि सम से उत्तम अर्‌ आसान दै । प्सर्मे रोगी प्ते मूुनमि पर 
उसका सुरः सीते फरपै लिटा द्विया जता है जीर उसे 
यरध््दे्य सा निचय दिस्ता पृक छे तथिया पर ससा 
जाता है । तत्वद्त्‌ ाथव््तं रोगी की पीर पर दोर्नो ओर 
अमीनर्म घुटने देक फर सयार एता रै परन्तु चद सेमी यैः 
शरीर पर गर्छ चैवा! सदत यह यपने दोनो ्ा्ोकतो 
रोमी फे पीडयेः सये ठे दानो श्रीर्‌ दी अन्तिम पसतिर्थो पर 
स्यता दुमा अनेको कुक्कर अपने शरीर फे भारको धीरे 
धीर एा्ो पर खाखकर रोगीकी छतीकोक्तूय दवातादै 
जिससे फुषफुसं संङुचित एतौ जाता ह । तत्पश्चात्‌ यष अपने 
्रीरकोषिरि पधि फी गोर प्रसिति मुंखीटा लता 
जिससे छाती पर फा द्रुता एट आता र्‌ पुम छा 
विकास होता है । इख प्रकारं छत्निम षटुतति सेखतीफा 
संकोच मौर विकास कराने से भीतर से याघु धाहर को जाती 
ह जीर पाष्टर स घायु भीनर को जाती । इस प्रफार छादी 
खा संङोच सर चित्ततार प्रति मिनिर चारद से पृद्रह दष 
करना चवाष्धिए्‌ 1 दख शफर फी विचि स फुष्छुस म अधिकसे 
अधिके वायु फी राणि परचिष्ट दोती दै तेया एसे पुस 
विद्रीपीष्ठेनेकी भी भित्ति नी होती । बीच वीच मेँ सेमी 
फो पीट पर उलटा करे उस्फे दयप्र पर दाच देने से 
हदय खो भी उत्तेनना भिरुती दै । चिव्येस्टर फी विधि- 
( 9)1५०91५1*8 2101० }-- प्रथम रोगी के सुख से जित्तना 
पानी निकल जाता हे उतना निकर जाने के पश्चात्‌ उसको 
मूमि पर पीठ पर लिटा दिया जाता दै । उदका छाती का 
निल हिस्सा एः रटे तपिया पर रक्खा जत्ता दहै शरीर 
उसकी जिदाकोगमगे कीओर सूत्रसे, सैदंणसेया मन्य 
भकार से यीचा जाता दै । तत्पश्वात्‌ कायेकर्ता सिरटाने फी 
ओर जमीन मेँ घुटने टेक कर कटनी से रोगी ॐे दौनों याहुर््ो 
को पकट़कर धीरे धीरे रोगी फ सिर फे उपर ही ओर ठे जाता 
६ गीर वां दो सेकण्ट तक्‌ उहरता है । इससे छाती चौड 
ष्ोती है, ुष्छुस करते दै ओर वायु वाद्र से भीतर भ्रवेश 
करती दै । तत्पश्चात्‌ वाहुमों को वदां से नीचा फरके छाती 
क दोनो ओर रखकर अपने परे चर से दायता द जिससे 
छाती दव जाती द, फुषटुस फा सकोच एता है सैर सीतर 
भरविष्ट हुदै कायु वार फी प्रोरं निकर आती दै । यष ण्ठा 
प्रसि मिनिर १५ वार ऊरनी चाद्दिये 1 सिल्येस्टर की दिपि जल- 
निमनित की चिक्रित्सा के लिये विप्नेप उपयोगी मकप होती ! 
ख्ये षी विपि ( 1,000०8 7९०0 )--दसं विधिर्यः 
रोगी दी जिता क) स्माल छी सर्दापत्ता से पकूडकर भवि सिनिर 
पदर सार गाने फी जर पूतया खच लिया जाता है । ए 
न्या खे मस्तिप्फ्गत सनक (तठगृभप्णणष ८०फ्-९ ) 
उत्तेजित हो जाता है 1 हस विधि का उपयोग स्वतेन्र या यन्य 
विधिर्यो फे साथ टो सक्रता ९ । 


प्राखन्तल्ये तु कणडासक्ते निभ्काद्ुमनवलुद्ध 
वे खेर (1 
स्कन्धे सुषटिवाऽभिहन्यात्‌ खेदं भदे पानीयं का 
पाययेत्‌ ॥९६॥ 


५९ ~ ~= 


१७० 1 


खथुतसंचित्त ` 


[ मध्याय २४ 


तक 





„ अस यदि सर भे अर्कं जाय तो निश्यक होकर, सदसा 
रोमाकेक्ये परयुष्टिमे प्रहार करे अथवा से, भ्य या 
पानी पिर ४९६५ 
वक्तदय---यामरव्य-- रम शल्थमितं अमशस्यम्‌, आस 
रूपी शत्य नि.र्क--सुिष्ार का अगो क्या पराम होगा, 
इवकी शङ्खा मन मे न करके । यनवददम्-रोयी को सुष्टि- 
प्रहर करने की सूचना न देते हुए यर्थान्‌ एकाएक । 
बाहुरज्छुलतापौशै. करठपीडनादायु. प्रपितः 
चछष्माण्‌ कोपयित्वा स्रोनो निरुणद्धि खालालावं 
सेनागमन सक्षानाश चापादयति, तमभ्यज्य 
सस्वेय शिरोविरेचनं तस्मै नीव्ण दरथयाद्रस च 
यातप्ने विदध्यादिति ॥१७॥ 
हाय, डोरीयाशर्ता इनकपाग्र मे कण्ठ चुट जाने के 
कारण वादु प्रकुपित्‌ हकर कष को अङपित करती है ओर 
माभ.को रक देती ६ तया सुख से लाला का घाव, काग का 
निका रौर वेहोशी ये रक्षण उत्पन्न करती है । उसे 
अम्य कराकर सेद्‌ दिराकरं तीक्ष्ण शिरोपरिरेचन देवे जर 
वायुमाशरक रस भदा के ॥१७॥ 
चक्तव्य-गाहुरज्जुलवापाश--याडुपा, रग्वपाश. ओौर 
छतापाश । बादुपाश से जो फण्ट पीन किया जाता दै, उते 
अगरेनी मेँ श्रोदलिग" / 111०४611 ) कदते द । ण्ड या 
रता का पाश छगाकर जो कण्ट का पीडन होवा चा किया 
जातादै, उपे स्व्युलेणन ( §कचणपा ४०० ) कदते दै । 
जोरग्ययार्ताका पाय रगाकर मनुष्य स्वय दाश केता 
दैवारसे दय देते ६ तो उमको ईर्मिग" ( ्षण्डाण्ड) 
करते ६ । तीर्न अवस्यारओ मे कण्ड का पीटन हेते कै कारण 
शद्ध बालु काभीतर्‌ जाने का मारी षद्‌ हो जाता दै तथा 
अद्य दायु बादर नेरी आ सर्ती--नाभिस्थ प्राणप्वेन 
सृष्ट हत्वमन्नरम्‌ । गण्डदर्षिविनिथीति पातु विष्डुदायूनम्‌ ५ 
पीत्वा चागरपीयूष पुनरायाति वेगत । प्रीणयन्‌ देहमसिर जीवन्‌ 
जरानलम्‌॥ (धाेधर) । माण यु का अमाव अरं अदयद्ध 
यायु की सरीर मे उपस्थिति इन कार्ण से सक्तानायादि 
र्षण उत्यग्र होते है । म अवस्था कै चिकठत्मः मे भी 
एूत्रिम शवसन पलेके पमि को निकाल देना, रोगी कौ घुल 
स्थान म रखना भौर यद्वि थर्जय क्ष सो शद्ध माणवायु ( ए: 
०९१९९००) हो ्ूषनेषे लवि देना य प्रधान उपाय ह । 
उपप श्यो क अनिरिकत वाग्भट ने निम्न कीं के पल्य 
वन कयि ६ कसात मधे कते गौर भसभपवण च 
मदति नमने चाप्यन्यं देशना । हव छन्गेनडना मधग्युक्तेन 
मदेन दा बु खेत पूरणम्‌ ॥ न्ययपूर्ण 4 हननानरविनेन नैरोरना 
पूर्य १ पण्ष्वतत वा कता हम्ननाद वस्वा वा सृषर्भत्‌ ++ 
(भषटीगमप्रह) 1 
भवन्ति चा्र-- 
श्चस्यारतिविसेषणेशव स्थानान्यायेदय युदिमन्‌ ॥ 
तथा यश्य च सम्यक शन्यमथादरेव्‌ धरया 
1 


1 दन्दस्य 


कणवन्ति तु श्वट्यानि दु सादा्यणि यानि च 1 
आददीत भिषक तस्मात्तानि युक्स्या समादित.॥ 
पतैस्पायैः राव्यं तु मैव नियौत्येते यदि! 
मत्या निपुणया वैयो यन्नयोर्श्च निदैरेत्‌ 
शोयपाकौ र्जश्चो्राः कुयौच्छद्यमनिषटेतम्‌ । 
वैकल्यं मरौ चाऽपि तस्मायन्नादिनिर्दरेत्‌ ॥ 
शति शुशतसदिता्ां सतरदयाने शत्वापनथनीयो 
नाम म्दिरातितेमोऽध्याय- ॥२७॥ 


शल्यो छौ आरृतिके विदिध भेद, धव्यपरय के ख 
( शल्य तथा स्थान नकी भिन्नता के अनुसार ) आएएण 
लिये येनो की भी भद्रता दनका विचार करके इदि 
च्य शल्य को निकाले ॥१८॥ जो कशवुक स्य 
टुत पीटा होती है, उर वैच सावधानी करके धुकि 
निकाले ॥१९॥ यदि उन उपायो से शर्य नहीं मिक्ठे तौ । 
अपनी प्रवीण चुदि के अनुसार (अनुक्त) यन्त्रा तथा स॑ 
को अगीकार करके जसे षने वैते उसे निष्कामे ॥९५॥ 
निकाला हुआ शल्य शोथ, पाक, दारण पीडा, विकलता # 
मृत्यु भी करता दै। ईमहिये (सदै प्रकार का) यत करे श 
को (अवर्यमेव) निकाले ॥२१॥ 
यक्तञ्य-यन्यप्कलम--य रियर शूर कध 
दिभि । निति शनै शय शास्युकिष्वेक्षया ॥ (सुत) 1 भ' 
व्‌ करमापय कोपैवेतरव्‌ न । दृष तिदादिगकपवमिकर्काने 
मदय परणमस्यानेद्‌ प्रहीतु शक्ये यन॒। ककष्गाकुरगरीव 
हनने ॥ सेर भां स्वगादिदथ पासभ्या पपिर हेव ॥ षि 
लु नच्फ शेष शेवर्मथायथम्‌ ॥ (अष्टागहदेय) । गन्तरयोप-पः 
त्था योग यानि उपाय इनके द्वारा । मीत शोक शा ताह 
यह टै फि उधर शरस अध्याय भें भ्रवयेकं मकार काया 
निकामे के खि जो ध्र ओर उपायो कौ परिपरी दए 
कीदहै, उसते यदि काशने तो अपनी धुद्धिकेथरु तिभः 
अयु यन तथा उपायो की खोज करके उनसे धत्य निग 
खनो चादठिये जते कि विकिस्सः के संदध में धरकरीहिता 
केषा गया दै--न चैरान्तेन निरे ततराभिनिपिगेद शुष । श्वय 
प्यत्र वेचेन ताय इषमा मर्ध ॥ यलादिनिधिव~पःयेक गस्य 4 
से निकाटनां चाहिये । पदन्तु शस नियम फे दो अपवाद वाग्भ 
भे निदे ईै-नेगा्ेदिशत्यपन म? वा नि्पदबम्‌ । विस्य 
ममो मे स्थित हुए ग्य तया गुम उपद्रव रहित शल्यं 
निकाखना चाहिय । विव्य ममे से शल्य निकालने पट शः 
क्यो ह-रत्वमुख वस्यो यावर्नवोयुलिषटति हायस्णीवगि ज" 
मतेन रत्ये मर्मस्वानाभितो बालुर्गष्कामति, तश्मत्‌ मत्य गीष 
उद्गगव्यो प्रियते । (सुश्रत) । 
इति मास्कररमैग गोषिन्दात्ममेन िरयितवामवुरेदणन्य$१४१। 
भगमाषायैङादां शस्यपिनियनीषो नाम 
सपिरनितमोऽष्याय ॥२७५ 





१ निष्पत 


भष्य्ायः २८ } 





स्टूस्थानम्‌ । | [ १७१ 





(9 ध्यायं 
अ्ावददतखाऽप्ययः । 
धाते विपयैताविपसैतव्णविपानीयमध्याय 
पास्यामः । यशरोचाच भयान्‌. धन्वन्तरिः ॥९॥ 
अच रछा से विपरीनाविपरीत प्रणविक्नानीय नामफ्‌ 
य का स्याग्यान करतत दै, भैतरे कि भगयान्‌ धन्वन्तरि न 
1 एष 
[4 

घक्तव्य--वण्यदातिपरीनदयनितानी य-म, स्पे, रप्‌, 
 दनकी एए से विपरीत यानि चिद्धत अर अविपरीन यानि 
न वणो का चिनेप क्तान जिस्म वणन कियाद, पमा 
राय । 

लयिजटचृष्रीनां पुप्पधूमाम्बुदा यथा । 
व्यापयन्ति मविष्यत्वं तथा रिष्टानि पञ्चताम्‌ ॥२॥ 

षने वारे फल, अभि जीर जल की ष्टिको यथाक्रम से 
पुष्प, भूम जौर मेघ सचिन करत ई, वैसे ठी रि होने 
नी गृष्यु फी सूचना देते र ॥२॥ 

यक्तच्य--ग--यायुप्य का क्यसू्चकं लिंग 1 एसी 

घे मरि भी कष्टे है-तमिमो मरणे यस्मादवद पेमावि रक्षपने ! 
शममर स्यार चापि तदुच्यने ॥ (भावप्रकाण) ।येरििटो 
सपर फे होते {1 (९ पुरुपमनाधित यानि जिनका सवंध रोगी 
गाध नर्ही एना । यया-ूताधिकारःपयि चौन्पात्तिकःमातुर- 
ख मावाचस्था इत्यादि ! (२) पुदपसंश्रय यानि जिनका 
वथ सेगी के साथ टाना । दसलिवे दस प्रकार क रि 
ग अगमंग्रह म "आात्गध्रयल्िः कहा । दस पुरुपसंश्रय 
रट फेः कटू माचथे दो मेद्‌ करते दै-() स्थायिरिषट या 
र्ट. (२) अस्याधिरि या रिष्टाभास । वेचि तददिधेत्याुः रय।- 
यस्यायिविभेदतः । ( अष्टांगहदुय >) । दनम शरीर देः प्रादि 
भावो मं शारीरिक शरोर मानसिक दोप असाध्य होने कः कारण 
अकस्मात्‌ अर निर्मिमित्त जो विपर्यास उत्पन्न होते टै, पे स्थायि- 
रि कराते ह-स्वस्यानामातृरणां चा पुम्पाणां देदान्तराभिसपि- 
णागौपपदिपयमतीनाः सकद्शरीरव्यापिनी दोप घनापना द्व वपमा- 
नृपः शय सन्वयन्नोऽवरमा्त्‌ सवमाव विपर्यास जनयन्ति । तत्समाप्तती 
ण्िमिन्यादुः । ( अष्टागसग्रह >) । चियापथमनित्रान्ताः केवल दमा 


प्डनाः 1 चह दुर्बन्ति यद्तोपान्तदरिषटं निग्ने ॥ क्षणेन हि आरटभेवन्ति 


मरिशनि, भनिमित्ततश्चारिषाट्‌र्मावः । (चरक) । स्पन्दिसम्रच्याया 
भतिच्छाया ब्रियादिपु 1 मन्येष्ठपि न मनिस पराठ्ने्वनिभित्तनः ॥ ति- 
उति मासेन रिष तद्रिनि लक्षयेत॥ ( अष्टागद्य >) । ये स्थायि 
। ए निशित ख्पसेष्ल्यु फी सूचना देते हैँ तथा इनका देस्वादि 
; {भक्त अन्यक्त, गद्ठात श्रौर अष्ट टता दै! इसलिये ये 
॥ र ° या 'अनिमिन्तारिष्टः भी कहत हँ । इनका दभन 
४ पर द्त्यु का निवारण कदाचित्‌ ्रैचिक शक्ति से टो सकता 
, ० अन्यथा असमव दहै 1 दसी लिय आग दर्वा दर-त्राघभेस्तत्‌ 
2 वित्यमरः । रायनतपरोजप्भनत्पौरवा तिवारने € सुश्चन ) । कदाचिद्‌ 
वयोगेन इृषटरिधेऽपि जीवति 1 ( योगरल्ाकर >) । अस्थायिरिषट 
रातनिसित्त ओर दपा फे वाहुल्य से उत्प हत दह । यदि 
नकीजायत्तोष्टृ्यु होती है । यदि निमित्त का 
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नाग ए्ेकर शून्य का निवारण होता दै । द्सलिय दनक 
"अनियत स्छिः ओ फटत ै-साषायाममि वभुस्याद्रिणाससः पपु- 
छे. । त्तेषां रमे सन्ये । ८ सष्टीगसरम्रहन ) । से रिशिभास् 
छातनिसित्त ओर प्रतिक्नियाद्नम एने के कारण इनका 
दि्यार रिष विभाग मे नद्ध किया जातादै। र्िविमाग म 
फेय उन लल्णों फा निर्दि किया लाता दै, जिनका निभित्त 
अक्तत द, जिनकी चिद्तिसा असमय द पत्था जिनका दुन 
रोगी फी स्यु सूचित करना दै । व्वरफसंहिता कै दुदियस्थान 
मं सी दशस लक्षणो फा समपि दिया गया ई--निभिर।- 
पुरुपा ( पिः) नु निपिसार्यनुषाल्मिी । यामनिमित्तां निनित्तगा- 
युषः अमगत्पनययेच्यन्ति भिधमे भूयशवायुषः क्षयनिमित्तं रेतरिगिा- 
नुरुपा यामायुषोल्नरमनसय धनिथमुपदिशन्ति पीडाः । यां चाभिक्रत्य 
पुरषसंन्नधापि तुमूतं लधणातुष्दे्ष्यामः । ८ दस्युदेणः ) । ये रि 
रोगी री गल्यु यैः पूय उत्पन्न ने पर भी उनको कषान कभी 
कमी पयो नी सता £, इसमेः कारा चीन फते ई 
तानि सीष्म्यात्‌ मादादा तथैवा्यु व्यतिक्रमात्‌ । 
ग्रन्ते नोद्रतान्यपेमुमूर्मोनै त्वसेमवात्‌ ॥३॥ ` 
वे अरिष्ट उत्पन्न एने पर शी सुक्ष्म एने से, (ध्र) 
अज्ञान ते, शीघ्र प्ट जाने मे मु प्रयो से मरटय नर्दित! 
दसलिये नदर किं मरने वार पैः णरीर मं दनफौ उत्पत्ति 
नटी हुई ५२॥ 
चक्तव्य--माश्ुव्यनिनमाप--अरटि का शीघ्रनाण ष्टोम 
मेयारोगीकीणीघरख्त्युष्टोन से । युमूर्पो--श्वररि" एति 
शेपः । खल्यु के पूरे अरिष्ट का दन निरेपवाद्‌ होता दै । ऊपर 
रिषि ओर मृत्यु का सव्रध यतदाने केल्िर्‌जो पुष्प ओर फर 
का दृष्टान्त दिया टै, उसमे कमी कभी स्यभिचार हो सक्ता 
परत रि रीर खद्यु के सेवेध मे कदापि नर होता दै--अप्येवे 
तु भ्वेत्‌ पुष्पं परटेनननुबन्धि य. 1 फल चापि भवेत्‌ फिचिद सस्य 
पुष्पं न पूरम्‌ ॥ नलतरिषटस्य जानस्य॒नाक्ताऽसि मरणात . । मग्भै 
नापि तन्ना्ति यन्नारटपुरःमम्‌ ॥ ( चरक > 1 
७ भ स्रि (> किटामे 
शुवे त॒ मरणं रिटि रह्मशेस्तत्‌ : 1 
रसायनतपोज्प्यतत्परेवौ निवार्यते 1७ 
रिट उतपन्न ्टौने पर शल्य निश्चित है ( तथापि >) रेल 
कहा जाता हे विः निभेरः चाहो से अथवा रसायन, तप अर 
जप इनमे तपर पेसे व्रर्णो से खष्यु का निवारण ह्य 
सकता दहै ॥४ो 
उक्तव्य---किट-यद शव्द यहाँ आगम, वातौ या 
रेति इस अये सते प्रयुक्त हुजा दै श्रौर उसका अभर ^देसा 
कहा जाता है, रेखा शाख मै प्रतिपादित किया दै" इत्यादि 
होता दहे । वार्तामेमान्ययोः किल । ( अमर ) । किल्शब्दोऽत्राममार्थं 
सृचयत्ति, एव किल गमे प्रतिषादितमित्यथः । ( उरहण > 1 
जमरैः--मररषित } मल का अथे मानस दोप । रारदधेषादि 
माचस दोप से निघचक्त । रसायनपराः--यञ्जरान्याभि विध्वंस भेपन 
तद्रसायनम्‌ । दस भ्रकार स्वभावन्ाधिनिकारक श्रोपधिधितक। 
आत्रेय महि के मतानुसार रि ओर मरण का अव्यभिचार 
होता दै परल मपि सुत आगम प्रामाण्य मानते हए दोनों 
मे व्यभिचार षोने की संभावना पर विश्वास करते है । 
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मक््रपीडा बटुधा यथा यों चिपच्यते । 
येवारिणिपायं 
तथेघारिष्प्राकं च श्ुवते यदवो जना ॥५॥ 
भैसे-(दिणि्ट ) नव्श्र ( प्रस्थित हृषु रहते की) 
पीट वििष्ट काल षर फली है वैते अष्टिका फन भी विचष्ट 
फार पर होता १, पेसा यदुत हो का मत है ॥५॥ 
यक्तव्य-नकहतपैङा-नभगिरियेमहावस्पान जन्यापीडा ! 
कार्छद्-कलदिरषमाश्रित्य--दाराय नमे दर्व सक्षम च शनैश्चर 
ण्काद्रो शुर श्रुतयो मापे न जीवति ॥ भुमे द्रमभराप पठने 
निगाकर्‌ । शनैश्वरसतु शुरो द्विमाे रू्युरृच्छति ॥ 
असिद्धिमाधरुयाह्छोके भरतिङर्बन्‌ गतायुष. । 
अतोऽरिष्ठानि यनेन लच्येत्‌ दुःशक भिषक्‌ ॥॥ 
जिसकी मायु क्षीण हो गह दै, उस मनुष्य य चिदस्मा 
करने से संसार मे असिद्धि फो प्रातो जाता । धसि 
कुर परैध विशेष ध्यान देकर अरिष्टा का निरीक्षण फः ॥१॥ 
चक्तव्य--मनिषरि- धमाथं कामादि की ानि~-स्वाय्‌ 
पिधायशोदानिमुपकरीशगमप्रहूम्‌ । भरानुयातियत वैखा याऽमाध्य 
समुपाचरे्‌ ॥ ( चरक ) । 
गन्धव्ैरसद्रीनां विशेषाणां खभावतैः । 
वैशतं यत्र तवाच्टे बरिनः पकरदाणुम्‌॥७॥ 
गथधवश रसादिक ८ प्रयेकं घण फे दोप कै अनुार ) जो 
विशेष भाव होते है, उने विहृति होने से रणौ मनुष्यी 
मरणोन्भुखता समभनी श्वाहिपे ॥०॥ 
अक्तव्य--आदि--स्पै शष्द्‌ काभी समाप्रिण आदि 
से ्षोता है । समामे दो के स्वभाव के अनुसार । 
पकानक्षणम्‌--विगागोन्सुखता । 
कटुस्तीक्ष्णश्च वि सरश्च गन्धस्तु पवनादिमि । 
छोदगग्धिस्तु रक्तेन व्यामिश्रः साघ्तिपातिकः ॥८॥ 
छाजातसीतैरुखमा किंचिदिनाश्च शन्धतः । 
केयाः भररुविगन्धाः स्युरतोऽन्यदवन्धवैरतम्‌ ॥९) 
यते से कटु गौध, पित्त से तीक्षण गंध, कफ से आम गध, 
रक्त मे लोष्ट मध ओर सक्ञिपात से मिश्र गेध आती है ॥८॥ 
(वात पित्त ते) राजा गध, (वात कर से) अतसी तैल गध 
सर्‌ (षित्त कष से) निर केर गध आदी " ये सीने ददन 
किचित्‌ अमगधी होते दै । ये गध (दोषो के) स्वाभाविक सध 
समभने खादिमै भर इनसे विपरीत विकृत गध सममभ्ना 
चाहिये प ४ 
मचागुर्वाज्यसुमन पद्मचन्दनचस्पक" 1 
सगन्धा दिन्यगन्धाश्य मुमूधूरं यणा स्ता ॥र०॥ 
श्ववाजिमूपिकभ्याद्‌ तपूतिवलूरमन्ुशेः ॥ 
सगन्धा, पडगन्धाश्च भूमिगन्धाश्च मर्दिता ॥११॥ 
(मधविङृति--) मरणौन्युस् मनुष्य के चण म्य, मयुर, 
धूत, जाति (्ुमन), कमल, चदन, चपक इनके समान गेच 
रुक्त (सध) शीर अलौकिक गधदुक्त (दिन्बगध)) कते ई 
११०५ छता, घाङ़ा, चूहा, सौभा (वार्त), पूययुक्त शक 
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मांस, सटमन दनक समान गधयुक पण, सीर कै म 
येधयुक्त प्रण तथा भूमि कै समाग रधु प्रण अनि 
समभन वाहय वषृ्य ु 
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शयन्ते वाऽपि ददयन्ते भिषष्ट तान्‌ परिवैयेत्‌ ॥११ 
स्णास्तु ये तयुस्नावा चातजाः म्मतापिनि । 
खल्पानपि न कुर्वन्ति रजे तान्‌ पग्यिजैयैत्‌॥४ 
ओ पित्तज मण ईप्‌ हृष्य (पाम), केमर भर प 
कुष्य हते हए भी दाह ओर चोप उन नदीश 
उनको वैच स्याग द ॥१२॥ जौ करन धरण क्यु, म्पि 
शेतदणे, चिग्ध क्ते हुए भी पीटा ओर दाह उता 
ई, उनको धय त्याग द ॥१३॥ जो वातन घरण दष्णवी भन्‌ 
धावयुकत, म्भ पर क्ते हण योरी भी पीडा नही कत मनै 
शव्यागना चाहिये ॥१४॥ 
यक्तव्थ--दन क्षो मे वाता दोषन व्रणी # 
वशविषटति वधन की गद है । रसविकृति म्बधीय शन क 
कारण उसका वशय नहीं दिया गया है । कवृभ-सवयीर 
पीखिय।, उसि रेवन्द, रेवाधिनी, (५००६० 4८ 
© प01ना५ । कु लोग कुष्ट से (५ 
सुदारसग भी मानते ट । तान--येे विपरीनभ्यु गं 
से पीडिन रोगियों को । 
दवेडन्ति धुधुखयन्ते ज्वलन्तीव घ ये यणा" 1 
त्वश्ांसस्थाथ पवनं सशब्दं विरमन्ति ये ॥१५ 
(धब्दविरृति--) जो धरण खट्ट, धुर त्यादि णनि 
कते है, जो जलनुक प्रतीत होते ई भीर व्वचा, मासि 
शि पर भी यमद्‌ के साथ वायु को ते ई (जं मि 
समभा चाहिये) नध 
वक्तव्य--प्वन विखजन्ति--दसक़ लिये पीठे २५ ॥। 
अभ्याथके शर्वे श्टोक का व्तम्य देख । 
ये चं मर्मखसभूता भषन्द्यत्यथवेद्ना. 1 
वान्ते चान्तरत्यधं वदिः शीवाश्च ये या" 1६६५ 
दह्यन्ते षदिरव्य्य भवन्त्यन्तृश्च शीतस" । 
(सवथषिदृतति--) जो चण ममेस्थान पर न दोते हए भी 
अस्यत पीटा करते दै, भीतर सै अ्यैत गरम ओर बादर त 
ड्यैष्ोतेहतयाजो घण वादरसे गरम श्रौर भीतर से 
कोते र (उन्दे असाप्य ममनः चाहिये) ५१६५ 
शक्तिष्यजरथा = कुन्तवगजिवारएगोकपा, १७१ 
येयु चाप्ययमप्सेर्‌ प्रासादाृतयस्तथा । 
चूणौयकीरौ इयय मान्ति या न च चूषिता' 1१ 
(सूपविङ्ति--) शक्ति (आयुधविगरेय), ध्वमा, भाला, 
घोटा, हयी, गौ, शपभ इनकी आहति तथा राजमरक 
आहति मिते गमासित हेती दै शरीर ज चू न शोकै 
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र्भी सू से अवक दुष दिववे देते दै (वि कछ असाध्य 
ते ६) ५९७-९८॥ व 
षमा सद्यश्वाखकासासेचकूपीडिताः । 
पद्धपूयरधित् वर यें च मर्मसु ॥१२॥ 
` डो द्ग प्रायानय ( [सन्ते ८८५१११२.) सातय, 
प्न, कार, असद एन (उपद्र) से युक हते ४, भिनमें 
ल अर युद रू काफी ष्येता द तया चिनदतन चवस्ान ममी 
‡ सेला दै, दे घण (ससाष्य होते ¢) ॥९१९॥ 
दविरणविः सस्यगासय्यान सिध्यन्दि द्ये सः 
तरसगरे तान्‌ भिनद पापः संरसष्तासयत्ये यः 
इति सुश्तसरितायां सक्षरयाने विपकत्रापिर्यीतम्रणविछानीग 
नामाष्टविधतितमेऽध्यायः ॥६८॥ 
जो परप (प्रारंभमसे री), योग्य उणचरो से चिदिर्सा 
हने पर अच्छे नदी प्ते, उनफो युद्ठिसान्‌ शेख वपने यम 
ढी रा फरने यैः तिये स्याग दे परण 
दक्तथ्य--द्स यष्राय मे भब्द सपमी, स्प ओर गंध 
हे चार भावो का रिष्वरशन किप्रा दै । दमक दिवाय अयुक्त 
अरेर सि फा सथ करने के त्म्ये यर्‌ श्छोवः लिष्डए रय 
¦ {जय शरीरगत धतुस्र की प्रास्त नष्ट हो जाती श, 
> योग्य प्मोपधि्यो द्वारा चिकि्ता करे पर भी यत॒ नर 
`विख्ता । दर विधय का विततेष विवरण अगे ३२ यै अभ्याय 
दे छे श्लेक क चक्तन्य म छिया मयः ६ । 
पत्ति आस्वरशमेणा गोषिन्धात्यजेन विरवितायामायुैदरदस्यदीपिकायां 
सुश्वुतभापाश्रैकयां विपरीताविपरीतत्रणविानीयो 
नामाणा्विरतितमोऽध्यायः ॥२८॥ ६ 


एकोनदितसो 
रकोनद्रिाससोऽध्यायः । 

अथातो विपरीताविपरीतस्व्ननिदनीयमध्यायं 
द्यास्यामः । यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ 
प्रव यष्ट से दिपरीताविपरीत खद्निदशनीय नामक 
यका स्थाठयान करते है, से कि भगवान धन्वन्तरि 
प्य्रा 1दा 

तदशनसंभाष्ए वेषच्येठितमैव अ । 

त्तं देखा तिथिश्चैव निमित्तं राङुनो ऽनिखः ॥२॥ 
शे चैयस्य वरम्देदमनसां च विदेष्ठितम्‌ \ 
{थयन्त्यातुरगतं शुभं चा यदि वाश्य्युभम्‌ रे 
दूत का दशन, खभापया, पेष ओर चेष्टा, नन्त, ( मध्या- 
देक ) वेरा, ( चतुर्थ्यादि ) तिथि, निमित्त, शकुन, वायु, 
¦ का देण, शारीरिक मानसिक तैर वाचिकचेष्टाये रोगी 
छभे या ग्भ की सूचना देते ई ॥२-२ा 
शखण्डाश्रमवर्नां सपत्ताः कर्मचिद्धये । 

त प्व विपरीताः स्युदूताः कर्मविपम्तये 1४॥ 
नपुसकं खी चदवो नैकक्ायी अखूयकाः । 
गदेभोटूर्थगर्षाः प्राप्ता चा स्युः परस्परा; ॥५५॥ 
य उपसपैन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः । 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
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वैच 


सूस्थायम्‌ । 


{ ५७९ 





नवि 


ट -------------------~------- ~~~ -- - ~ 


( अ दृतदधन करे स्प्यन्ध म कटते ‡-- >) (भयवाद्य 
योद पालि इत्यादि ) न्तम्तिकि मत, ( गदर्यादिफ 9) 
आश्रम, { घ्राणादि) चरी दनपं स जिस सत, आश्रम या 
चरी क्ता रोगी षतो जयी सतत, याधम या र्वी फा वृत्त हनस्त 
चिद्धिन्ता म॑ सक्ता पती द पौर दएससे विपद मत, 
आशध्रमथा चकु से विदिता यै ययय होत दै ॥४ा 
नुस, गयी, अनेकं यूत एक समय मायं हद, यनद रयौ फे 
लपि जामे दुएु, निन्दकः, गभो श्रौर उट पाठम भजे 
टुप्‌, ( धक धः पीट क >) परंपरा से प्राप्ठ दुष ॥५॥ जी दतं 
च यः पार भाति ट, उन महित समन्त -गदिये । 

यक्तदय--पत--पण्णवतितेद्रभिन्नो वात्यकररिषः । (भस्ण- 
दत) 1 कमैविपति-चिफिन्सानिष्फस्य | पराप्ा का रुः परम्पराः--यैव 
छो जख्दी घ्राने कै तिये एक फ पीट णक इमकछ्मसे 
भग्ये हुए । 
पाशदरडायुधध्ः पाण्टुरेतस्वास्सः ॥६॥ 
आद्रजीरणपसन्यैकमलिनो द्ृस्तयाससः 1 
न्यूनाधिन्ताद्रा उच्य चिरूता सीद्ररूपिणः ॥७॥ 

(यय बू मेः पेष ये सण्वन्द म लिये द-) पाप, कडा, 
धारण करने त्रा, शेत रंग फे अतिरि इतर रग फे दसं 
घारण्‌ करने ये, मी पुराने व्रपत्तव्य गदे फटे हपु ष 
धारण करने वाटे, ( शरीर का एकाघ > अवयव न्यून होने 
दारे, ( अगुल्यादि एकाध ) उवयव अधिक होने वकते, 
उद्िञ्मचित्त, ८ लगड ऊन्म आदि ) चिङरृतगरीरी, भग्रानक 
रूप वटे ( दूत भी गर्हित समभन चाहिये >) 1६-9॥ 

रूप्निषटुसवादाश्चाप्यमाद्वस्यासिधायिनः | 

€ दृतसंभाषा ये सम्बन्ध मं लिखते ईै-- ) सश्, कठोर 

सतर अमम प्राच्य्‌ चरने यष्ठे दूतत भी { मर्दित समभे 
चाहिये ) 1 
चिन्दन्तस्दणकरष्ठानि स्पृशन्ते नासिकां स्तनम्‌ ॥८॥ 
वख्ान्तानामिकाकेदनखयेसदशास्प्र्ाः ॥ 
स्रोतोयसोधदद्वरुडसूर्धोरःकुःक्तिपाणयः ॥९॥ 
कपारोपलम स्मास्थितुपाह्धरकरश्च ये । 
विकिखन्तो मदी क्रचिन्मुश्चन्तो लोष्शेद्रिचः ॥९०॥ 
तेखुकैमदिग्धाद्भा रक्तसगयुङेपनयः । 
फल पक्तमसतारं चा गरदीत्वाऽन्यच्य तद्धिधस्‌ ॥९१॥ 
नयेर्नान्तरं चाऽपि करेण चरी तथा। 
उपानच्छमैदस्ता वा विरूतत्याधिपीडिताः ॥१२॥ 
वामाचाया सूदन्तश्छ श्वासिनो विरूतेक्तादः 
यास्खां दिसते प्राञ्जलयो चिपमेकप्दे स्थिताः 
चैयं य उपसत्पैन्ति दृत्रास्ते चापि गदिताः 
८ यव दूतचेष्ठिव के सम्बन्ध भ लिखते द-- ) दृण यर 
का इनको तोडने घे, नाक, स्तन, वख के सिरे, जनाभिका 
अंगुलि, क्र के चारु, नख, शरीर रे वार, दात परयको छूने 
चे, वरुच्छद्र ( स्रोत ), स्कष्दे ( अयरोघ ), हदय, 


॥१२॥ 


„~. १ मकिनिध्वस्तवाक्तसः, र यक्तारत्वमान्नस्या०. 
न „म 


१५७४ सुध॒तसंषिता [ मषयाप : 








फपल, सिर, छती प्रर इत्ति नके उषर हाय रेपे | पतेन रेपे व्यास्यातं युद्धा संविभकेतु षद्‌! 


वले ४८-९॥ द्री, पत्थर, भस्म, इङकी, ूसी, अगार नम 
से को वु ्टाय भे रेने षे, (उपने नादून से) 
जमीन को सर्र धे, ( हायमे) ओ उ हो उसको 
छोड़ देने षणे, मिदोके शठे को फोढने घे ष्णातैलया 
कीचड़ शरीर पर भके हष, शारुरग की मालाया तिरक 
धारण कटने षाक, पका इया फल, नि मार फल या अन्य 
कोश क्षुद यस्य हाथ मे लिये हृष्‌ ॥११५ नालून से भासून 
ओरष्टाय से पांव रगढृते ष्‌, हाप म भूता लिविद्ए, 
( गन्ष्ठादि ) एरीर विरत कने घाणे रोरभो से पीदित दुष्‌ 
॥१२॥ अधम आचार करने वे, रोते हृष्‌, हांफते हुए, विरे 
नेत्र धाठे, दक्षिण दिशा फो अंजलि किये हृषु, ये पा परपर 
से सत हष ॥१३॥ दस प्रकार कै भो दूत वैय के पास अति दै, 
उन्दं गर्दित समना चाष्टियै । 
दक्िथाभिसुखे देशे त्वद्यचौ वा हुतादानम्‌ 1१४) 
ज्वलयन्त पचन्ते या प्रूरफर्मरि चोधतम्‌ } 
ननन भूमौ शयाने या बेगोत्सर्गेषु वाशयुचिम्‌ ॥१५॥ 
रकीरकेदामभ्यक्तं स्विन्न यिक्कवमेव या । 
वैधं य उपसर्पन्ति दूलारते चापि गर्दिताः ॥१६॥ 
( मबद के धारीरिक भानसिक चेटा के, सम्बन्ध मे 
चिस ६-- ) दकिणाभिमुख, भद्ध स्थान में पेडा हुमा, 
अग्नि ५९५॥ लकाना हुआ या कोर वस्तु पकाता हुआ, 
(षशुदि ) करकमे म उचत _हुभा, नंगा, भूमि पर खेटा 
(५ ८ व ) वेमोत्समे से अद्ध हुआ ॥१५॥ थाल 
हमा, तैर का यम्बेग दिया हुआ, स्वेद्ति भौर विदुल 
इमा देसे धै के पासं जो वूत जाते ह, उन दरतो को मी गिति 
समभन चाहिये ॥१६॥ 
धैयस्य चैन्ये दैवे षा कार्ये चोत्पातदशैने 1 
भध्यद्े चाधरत्रे वा सन्ध्ययोः कत्तिकासु च ॥१७॥ 
सद्रन्िपामधामूखपूचौसु भरणीषु च । 
चलुरश्या चा नवम्यां वा ष्टां सन्धिदिनेषु च ॥१८॥ | 
येय य उपसर्पन्ति दूतास्ते चापि गर्दिताः 1 
(८ अच पे, नक्तत्र ओर तिथि इन्‌कै सम्दन्ध म लिखते 
~ ) जव यैद्च ( श्रष्दादि) पितृकार्ये, ( हवनादि ) दष 
ऋ कूटना ह, ( उन्कापान भूमिकम्पादि ) उन्यात दुरोन के 
समय, सपय, भधर, प्रभात ओर सायकाल के सधिकाल 
दन समय दं (ॐ दून आत ई, उम्दं गित समना चाद्ये) 
कृत्तिका ॥१०॥ आद, आया, मघा, मूल, पवो, ( पूोष- 
समु, ू्वादर,पर्वाभाद्रपदह ), भरणी. इन नक्षत्रों (जो 
शूल शति द, उन गात सममरना चाहिये ॥ चतुर्थी, नवमी 
अथवा यष्टी ओर ( पौिमा, अमावस्या, प्रतिपद इत्यादि } 
सधि द्रत य ४१८॥ जो वृतशरेच के पाम मति ह, जर्भी 
मार्दिन मममरना चाहिये ॥ 
स्विद्राभिवल्त मधभ्यदे ज्वलनस्य समीपतः ॥१९॥ 
अदविताः पिषठसोयेषु दूता वैद्यसुपागताः 
न पव कफरोगेषु कमेसिद्धिक्ररःः स्मृता करणो 


र्तपिन्तातिसारेु भमेष्ेयु थैय च 
परशस्तो जलरोपेषं दूतयेधसमरापम | 
विधायैवं दिमणं हु शेषं धुभ्येत परिडत # 
पसीने से-तर हष, पष्ठ, मप्याद्व के समय, त्था र 
समीप से ॥१९॥ जो दूत वैच कै परास सति, गने 
रोगों मं निदित सममना चाहिये । पत॒ कफकरो! 
हो दूत चिभि्सा कौ सिद्धि सूचित फते ह ॥२५॥ १ 
से अनुक पतो का ध्यारयान समकर अन्व ॥॥ 
अपनी घुदधि से शुभाशुभ का विघारं जानना चाक 
पि, अतिसार तथा प्रमेह रोगों मे ॥२१॥ जद पैर 
हभ को, पेते स्थान भर वैच मौर दूत का समागम है 
दै । इसते मयुक् वरत बुद्धिमान्‌ वैच सान ले रा 
धक्कदय--्नेन रेष स्यस्माम्‌-तप्या--पएद 
समीपरपमनिरीतसम्भ अलुषति केप्ममयेऽयुम । पिह 
श्म । (अ्टागस्प्र) । बातेगे प्रणस्सपिगतपागः 
विरि देे फ्ारे मायदि दूतोऽभ । निपीत श्म । (मा 
दु) । नर्रोरषु--जष्ां जल का भवाह रोकने के लिये ¶ 
चनाया गयः दै, रेते स्थान में । कवा भागे 
ओ श्लोक दिया ह, उसफे अलुमार भे वरप कर द 1 
के समय मे देस भी अधे पतो सकता दै । 
केवल रथम अधे ठी दिया है--तथा तुमे एतिका 
ष्म सेतुरभे त॒ शुभ रेष दुभनेद--यमा उदावत, मूं 
इत्यादि अयरीधक रोगों म अल भवां धु सथन म % 
मेष यरसते समय भै दूत फा आना शामा शोगा ५ ९ 
दूलश्ेय समागम फे स्वध भ रोगो की ष्टे तेजो मए 
स्थान ओर काल अतरये गये $, उनका सामान्य पर ¢ 
के लिये चरक्पदिता मे निम्न सुन्दर शलोकं दिया ६.१ 
सामान्ये देशे कारेऽथवा भिषक ॥ दूतमभ्यागत रा मु! 
पादेव) * 
ञयक्छवासा. शचिर्मीरः श्रयामो या भ्ियदंनः । 
खस्यां जातौ खगोप्रो चा दूतः फायैकरः स्तः ॥ 
गोयानेनागतस्तु्. पादाभ्यां शुभचेशितः। 
स्मृतिमान्‌ विधिकाल. खतश्नः भ ॥ 
अलंकृतो मङ्गलवान्‌ दूत. कायैकरः स्तः) 
स्वस्थ धराङ्युखमासीनं सम देशे चच शुचिम्‌ ॥२ 
उपसर्पति यो वैयंस च कार्यकर. स्तः । 
जो दूत शद्ध उरभ्र यल पना इभा, पविद्र 
सावर, देखमे भँ मनोहर अर रोमी की अपनी जाति अध 
गोत्र काद वह काथपिद्धि कटने वाला कोना दै ५२१॥ 
(वा अन्व सुभ डय की) मादी मै आया इभः, दतु! 
वैदल आया हभ, शुभ चेष्टा करने काला, निकी स 


उत्तम रै रेस, श्दविभि र का (के अदुसार 


वदन करना चाद्ये इय) को जानने वाला, स्वति, परग 


इद्धि काः ॥२४॥ बद्ध का ॥२५॥ अल्त, मगस्कारक देता दूत क, पेखा दूत कर्ति 


१ भरनिमान्‌ 


अध्यायः २९ || 


9 








मता ६ । जव चेष स्वस्य, पू्वाभिमुख, स्म ओर पवित्र देम 
‡ छद्‌ टोकरा दुभा षौ एर देसे ससय उसके पास 


५ 


र्भ 
ओ दूत जाता दै, वद वा्िद्धिकर दता ६ \ 

: चक्तव्य--चरकसेदिता भ प्रगस्त दूतक निन सनेण 
दिये ६--स्वाचार्‌ दषमन्यग यद्चस्यं शुठवासक्तम्‌ 1 सतुण्टगजरं रुते 
आिथिशक्रियासमम्‌ ॥ अनुष्टनस्यानसयमसष्यास्पु न । चूते 
प्रश्तमव्यम्‌ निरिेदतते सिपक. ॥ अव दख अगि छुभाष्ुम 
शकुन वक्षन करते है- 
मांसोदङ्कम्मातपत्रविप्रवारणगोचणाः 


शुक्कवणौश्च पूज्यन्ते परस्थाने दतेन गताः 


खी पुच्निसी सचत्सा भीर्चधमाना स्वरुरूता ॥२७॥ 


कन्या मत्स्याः फर चामं खस्तिकं मोदक्ता दधि } 


दिरण्यात्ततपाय्रं चा रलानि मनो चपः ॥२८॥ 


अप्रदान्तोऽनलो वाजी दंसश्यापः िखी तथा । 
मांस, जरपूि घटा, चत्र, बाण, षयी, यौ, टृपम १२६] 
प्रौर शेत वस्तु हनका प्रस्थान फे समय दशन शुभ होता ६ । 
अपने वारक फे सहित खी, अपने यच्टे फे सहित गी, 
यौवनावस्यः मेँ पटी हु अर्ीकार युक्त ॥२७1 कुमारिका, 
मलस्य, फ फल, स्वसिक, सोदक, दी, सुवण, अप्ततपूी 
>~ पाञ्च, रत्र, पुप्प, राजा ॥२८॥ जूती दुरे अन्नि, घोड़ा, 
* ख, चापपत्ती तथा मयूर (दनका मी प्रस्थान फे समय 
देन छ्चुम एता दहै) । 
चक्तव्य--मास-सयोमांस । उछुम--जटपूशकुभ-- 
रत्रानां पूरणकुमानम्‌, (त्वरक) 1 वरधमाना--जिनफे शरीर पर यौवनं 
स्धिने खगा दै~-क्न्यानां वमानानाम्‌ ( चरक » । सप्रे निम्न 
(य भी किये गये ई--(१) णरःव (खद्ण) (८२) ंकसेपिनं 
पमार कुमारी चा वर्धमानमाहुः ! (चक्र) । (३) अलतकारविरेष । 
इन्दु) \ शुसुवणीः कार्षीतासिितक्रभस्मक्षारादिव्यतिरिक्ताः पुमनद्‌- 
ग्रक्षतमौक्तिकादयः पदार्थाः । (इल्टण्‌) । स्वस्िक--(स्वस्ति शुभाय 
पत्‌ तत्‌) स्वसिकचिह, तण्डुट पिष्ट । सुक्तादामचिप्रपः, 
भन्ये खस्िकं स्वस्तिकाकारं दृर्वाणकरमण्डिचं धवलं दपणसक्तं 
एरण्मयै गोमयक्ते वा मङ्धल्यमवतारणकार्य छयैते मांगलिक- 
कृत्खियः। (दल्हण) । यक्षता--खाजा (र्हण) । यवाः, 
भखण्डिताम्तष्डुखा इत्यन्ये, धान्यमेवार्खटिनमक्चनशब्दतराच्यमित्यपरर 
(अरुणदस्त) । 
चरह्मदुन्दुभिजीमू्शद्खतेणुरथस्तनाः 


सिहगोच्रपनादा्च हेषितं गजवृदितम्‌ । 


-शस्तं दंखरूतं नृणां कौशिकं चेव ॒वामत्तः ॥३०॥ 


प्रख्ये यायिनः श्रेष्ठा वाचश हदयङ्गमाः । 


पत्नपुप्पफलरोपेतान्‌. सच्वीरान्नीरुजो द्वुमान्‌ ॥३९॥ 


आश्रिताः वा नभोवेरमध्वजतोरणवेदिकाः । 


दिवु शान्तासु वक्तारो मधुरः पृष्ठतो ऽमा; ५३ 


चाम चा दक्षिण चाऽपि दाकुनाः कमैसिद्धये । 


वेदध्वनि, नगारा, मेव, पद्ध, वेशी, रथ इनकी ध्वनि " 
८ न ग 0 १ वभ नि, 


ए" वर्मानमलङ्ृेता. २ घुमना, 


~ 


सुप्रखयानम्‌ । 


1 द्द 
। 


1९ 


[ १७५ 


डयि रीन 





परा तया सिट, सौ, दल का श्च्द घोट का हिनसना, 

हाथी दी आवाज, हिय का ण्य्दर श्रारर्भिको उच्छ. का पच्छ 
हन्ष्ले मनुय क प्रस्थान्‌ म छम समना चाहिये ॥२०॥ 
तथा राजभवन मं जने वा लोग आर्‌ प्रे चया दुयमम 
वाणी गी प्रस्थान फे समय दुभ एौती. ६ 1 पत्र, पुष, फलय 
युक्त रेसद्रार नीरेग दक्षा पर ॥३९॥ ट दए, अक्रिग 
उद्ते दुष्‌, ग्ट, ध्वजा, नोरण, वेदिका दन परं स्मित हृष्‌, 
शात दविणयशरों गे सघुर आवाज कर्मे चदे, पीड से अनं 
यष्ट ॥३२॥ नया र्मा अथवा दिनी नरफ सै आने वारे 
पक्षी फाभरसिद्धिसूरक रोति ह । 

| यप्के ऽशानिदते ऽपतरे वह्लीनद्धे सकण्टके ॥२३॥ 
। चृदधेऽथवाऽदममस्मार्थिविर्‌ ठुषाद्रार्फंुपु । 

| चैद्यवत्मीकविप्मरस्थिता वीप्तखसरखसःः ॥२४॥ 
पुरतो दिवु दीप्ता चक्तासे नाधेक्ताधकाः । 
| 


| 
| 
| 
| 


सूखे दु, विजली फे मारि ह्‌, पच्च रषटिति, गरेर से जक 
हय्‌, फंटक युत्त ॥३३॥ र पर अथवा पत्थर, भस्म, अस्थि, 
विष्ठा, सुप, छोयका, भृकि, शत्य, चस्मीक, चिपम स्थान इनं 
प्रये हपु, उग्र कके शब्द्‌ करते दुष रेण तथा ( तीव 
दातप फे कारण > दिशा जव प्रदीप्त हों उस समय संधुख 
योने वाले पक्षी उथेसाघक नही हीत । 


पुन्नामएनः खगा वामः: खीसंसा दक्िणाः शुभाः ॥२५॥ 


दर्िणद्धामगमनं प्रशास्त श्वग्डमालयोः । 
घामे नक्ुखचापाणां नोभयं दादासर्पयोः ॥ रदा 


भाखकौशिकयोश्वैव न भरशस्तं किखोभयम्‌ । 
दणैने चा ख्तं चापि न गोधारुकलसयोः 1२७ 
यैिमी पक्षी वयको ओर स्त्रीरिगी पकती दादिने कों 
श्यभदायक हति ई ॥२५॥ कुत्ते ओर गीध का दाहिने से वौ 
करो जाना शुभ टता दै । नकुल भौर चाप पक्षी इनका (दक्षिण 
की अपेक्षा) वासगमन ( अधिक ) प्रशम्त होता है । खरगोश 
ओर स्पे इनका दोनो तरण कौ भी गसन प्रशस्त नहं ‡ ॥२६॥ 
भास पक्षी ओर उच्ट्‌. इनका भी दोनों तरफ को गमन प्रशस्त 
नहीं ह ओर गोधा तथा गिरमिट इनका रीन श्रौर शब्द्‌ शुभ 
नर्द है ॥२७॥ 
दुतैरनिष्िस्तुट्यानामन्धर्तं दशने णाम्‌ । 
ऊरत्थतिरुकार्फसतुपपापाणम सनाम्‌  ॥३<८]. , 


पात्रे नें तथाश्गारतैखकर्वमपूरितम्‌ । 
भ्रसखन्नतरमयानां पूरण वा रक्तसर्षपैः ॥२९॥ 


शवकाएपलादानां शुष्काणां पथि सद्धमाः । 
नेष्यन्ते पतितान्तस्थदीनरन्धरिपएवस्तथा ॥४०॥ 
सदुः शीतो ऽनुक्रलश्च खुगन्धिश्चानिल; श्युभः 1 
खरोष्णोऽनिष्रगन्धच्छ यपतिरोमश्च यर्हितः ॥४१॥ 
अनिष्ट दूतो फे समान अन्य (अनिष्ट) सनुप्यों क दीन 
(भी ) अश्म ्टोते दँ । कुरुथी, तिरु, कपाश्च (के पदु ), 
ठप, पत्थर, भस्म तथा ॥३८॥ कोयरा, सैर ओर कीचड़ इनरै 
भरा पात्र छम नीं हे अथवा प्रसन्ना फे अतिरिक्तं अन्य सव 


६ # ~ ध 


८ त # 


[य 


१७६] सुध॒तसंदिता [ मध्य 








र कैमर्घोतसिय्ालालसा्सोसे भरा 
म दै ॥२९) गव (जलगे के लिये 0 ्ः 
पत्ती (कमि हृष मनुष्य ), तथा दुराचारी, चाण्डाल, दीन, 
अयि ओर श्रु हना माग में सेगम योना भी अनिष्ट ह १४०॥ 
मल, शीतल, अयन सथा सुगंधित वातु शम होती है 
ओर तीक्षण, गरम, हुगेधित तथा विद्र दपा की वायु जनम 
होती द ॥४१॥ । 
म्न्थ्यद्ुदादिधु सदा चेदश््दस्तु पूजिनः। 
विद्र्युदरल्मेषु मेवशम्दस्तथैव च ॥४२॥ 
रक्तपित्तातिसारेषु च्यदाम्दः शशस्यते । 
णवं व्याधिविशेयेण निमित्तमुपधास्येत्‌ ॥४३॥ 

0 1 


तथैवाकरुदाक्टमाकन्वरूदितस्वनाः 
छया घातपुरीषाणां शाष्दो धे गरदमोयोः ॥४४॥ 
प्रथि, अदद्‌, आदि रोगो मे सवेदा ठेद्वाचक शब्द शुम 
हनोता # । विद्रधि, उद्र गुल्म इनमे मेद्‌ अवाचक ग्द म 
होता दै ५४२॥ रक्त पिक्न, अतिसार इनम अवरोधवाचक मद्‌ 
शम ्ोता है 1 इस प्रकार विगिषटं स्याधिर्यो मँ (चरििष्ट्चभ 
सूचकं 9 निमित्त समना चाष्िये ॥४३॥ रेखे टी आक्रोय 
(जीर से चिललाना), ्ा कष्ट (हाय ग्य करकेदु.ख के चब्द), 
आक्रन्द्‌ ( जोर से रोना ), रोने के ब्द तथा ,वमन, अपान 
यायु ओर रीष का शब्द तथा गये का ओ ऊट का शब्द 
(येवै केः चिकित्साभै जाने के समय धम नही है = 
वक्तश्य--इन शलोको मं म्याभि के अनुसार वियेप तथा 
सामान्य चाष्दिक छमाशुम निमित्त वेन क्वि 1 इतते 


कि जिषरो मेँ शब्द 
यष्ट माद्य शेता क 


सुनाई देते रै उसे लिये उन्दं धम 
इससे विपरीत को अशम सममन चाहिये । अष्टागतंगरह मेँ 
निन्न यब्दनिमित्त अधिक व्येन किये ह--अदमवदरस्षि रवतन 
शब्द" । सर्वत्रैव च स्थरस्थावरवर्पमान व्ताचल्धुवततेमरिवाद य" श्ना 
भन्यवादितस्वराश्च तरः । ्षतहतपनिरननिरादारन्ेदमददादा द 
परतिषेषादिराम्दा चिकि्मप्रतिषेभाय । इन्दु अपनी टीरारमे निन 
~ निमित्त बैन कते द-प पण्डुगगे यनरन्व । कसि 


शरष्द्‌ । श्रते छत्र । 
2 तथा म्न श्वुत/ स्सल्ितमादतम ॥ 
दमैनस्यै च वैश्य याधायां न प्रदास्यते ॥५५॥ 
परयेशेऽप्येतदुदेशशादवेद्यं च तथाऽतुरे ! 
श्रतिद्धारं गहे घास्य पुनरत्र गण्यते ध 
शमस्मारि ॥ 
५ मदयापो वसा हैलं तिलास्दकम्‌ ॥५०॥ 


खद्ोर््वपादा मद्या 
नघुखकच्यङ्गम्मनद्रयुएड। ५ प 
थाश्रवेेषा नेष्यन्ते वन गताः ॥४५८॥ 
ध यात्राङपते समवय को (^+ 
नि मन श हायपैरसे कोर वः शिर जाना, 
मप्र 1 माना, (1 (1 


संेप सै रोगी के घर म (थम) श्नैथ एते ममृव : 
अकार (के श्माञ्चभ) रकर्यो को देखना चाह 
श्रये करे फे दनात्‌ प्यरु द्रवा पर इनकम विचप 
फी आवदयस्वा नर्हा ४ ॥९॥ कैग, भगम, असि 
पत्थर, तुप, कपाद (के पदरथ), दंवक, उप पव 
खटिया, मच्पी, चवरी, तैल, तिर, घास एम, ॥४१ र 
एका अवयव भ्थग होने वाला, एकाध अवयव दा 
नगा, सिर यडा हुआ, काले यचच धारय ङि दुभा! 
द्धन को घर ते स्यान कते समय तथा तेपी १ 
भवे करते समव छम नही ६ ।४८॥ 
भारडानां खंकरस्थानां स्यानाह्‌ संचरणं तथा 
निखातोत्पारनं भङ्गः पतनं निगमपतथा। 
वैचाखनायसादो वा रोमी वा स्याद्धोमुप। 
वैं संमापमायोङ्गं एधमात्तप्यनि ध। 
भरमृज्यदया धुनीयाद्वा फलौ पं िरसय। 
हस्तं चार्य वैचस्य न्यसेच्छिरति चोरसि। 
यो वैचसुन्सः च्छे सवद्मए। 
न स सिष्यति वैद्यो वा गहे यस्य नपे! 
वैयःस ६.५ 
च 


भवने पूज्यते वा$पि यस्य व॑ः 


शमे दमेषु दूतादिष्वयुमं 
आतुरस्य धुं तखाद्‌ दूतादीन्‌ छक्तयेद्भि९। 
(सेमी के घर म) इक्टे धर ए पारो का गिग, 
को सोदना, फोर वस्तु उखाढना, दरटना या (0) 
(माग्िक) पदार्थो फा घर्‌ से याहं आना तभी 1 
न्ष) ॥४९॥ यै कै आसन क टटा अपा सेत 
को सुख क्रि इए सोना, पैयते 
भित्ति, विदीना ॥५०॥ हाथ, पीट, सिर नङ 
या दिना ओर वैद्य का षाथ अपने # 
यर रस्बना ५५१४ (ये भी निमित्त शम नरी ओ | 
उपर को युस करक वैच से प्रभ करता द अयवा भपते ४ 
को माफ करता ई तथा नितक्ेधर षद का ५० 
होता वह रोगी सिद्धि को पक्त नदी सतेता ५५४ 
धर धेय का पूजन होता , व रोगी सिधि कौ पर 
ईै। दू आदि शम शने ते छम ओर भयु इ मै ६ 
कन ॥५३॥ रोनी के सिये आदय होता  । हने 
दूतादिसनौ का प्रीश्ण क । = 
धक्तव्य--उपादा-उर्वया एदा येषाम्‌ (ददु). 
पद ररमल्यो गननि पदमे (हाराचचय)। 1. 
कीरये भ-ष्डन्यमेति सषणे भण्डार + मर 
कवर्ण पवनम्‌, नरकेऽपि उक्तम्‌--भाषु्य गरे भमव (४ 
क पनि का । भीमावममथानि दुमे तस्य जीवम्‌ ॥ (लर 
द) । नवम दपि प्रर छान्द गप पर्णा 
चर रै शार अगना~-यरेरे चर्यः परमान 
(अर्टागं इ) 1 प्रे पू्कुग्मप्िरीगसमङिषन्‌ 0. 





८ 
स्ताषयन्यं पिरनितिष्‌ + (वड) ॥ ___ __ __---- 


द + 
5 , ग 


। 
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= ----------------- 


द््स्यानम्‌ । 





स्वध्रानतः प्रचक््यासि रणाय छुभमपय च षटो 


सखुद्धदो यांश्च पद्यन्ति व्याधितो चा स्वये तथा | 
अच दसै वाद्‌ मरणद्हूदक 
करते 
स्वयं देखे 
वक्तस्य---निद्विनावस्या सही श उत्पन्न हो सफते 
} जव इन्द्रिय तथा सनं इन्त क्षेनर शादय विष्यो से पूणे 
निदत्त घे जाते ई, सव निद्रा उप्पत्त हेदी षै) निद्रा मेँ भन्‌ 
निरिन्दिय प्देण ये अवचित हौत्ता दे--यदा शु भनमि छाने 
कर्मात्मानः छमान्विताः । विपयेभ्यौ निवतेन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ 
(चरक) । परन्तु जव देवल दग््रर्यो री विपयों से निवृति 
होती ६ ओर मन अनिदृत्त होता दै, उट समय मन कायै पर 
होने फे कारण मनुष्य निद्धितावस्थः भ नाना प्रकार के 
स्वय देखा करते ई--स्वैन्दियन्युपरतो मनोऽनुपरत यदा । विष- 
येभ्यस्तदा खपे नानारूपं प्रपद्यति ॥ (अष्टांससेग्रह) । नातिपरसुप 
पुरुपः सफलनफटानपि ! शन्दियेणेन मनस्य खश्मन्‌ पस्यर्यने- 
कथा ॥ (चरक) 1 मन दोप टोने से स्म दिखाई देते रै! 
ये खम सात प्रकार के दोते रई-मनोवषठानां पृणैत्वादोपैरतिवदैः 
स्लिभिः ! सोतसा दारुणान्‌ स्वाम्‌ काठे प्यति दारुणे ॥ दृष्ट तानु 
भूते च प्रार्थिते कल्पितं तथा । मात्रिकं दोपलं चेव खन सप्तविषे निदु: 1 
‰ „[चरक) । इन सात भकार के स्वध का विवरण अरुणदत्त 
अपनी टीका में करते दै-- (१) यशश्चुपा जा्दवस्मायां रिचिद्‌ 
चस्तुलातं इष्ट तदार्नीं सुप्तावस्थायां त्री वस्तुजाते संवित्तिर्पतया- 
ऽनुभूयते स "दृष्टः उच्यते ॥ (२) यश्च शब्दगात्रेम चस्तुजत्ते श्रोत्र 
न्दियिण गृष्यते तदिदानीं सुक्षावस्याय} ताटृक्रवित्तिरूपरतयाऽनुभूयते 
से श्यत" उच्यते ॥ (३) यस्तु जायदनस्थायां सथायथमिन्धियेरनुमूथते 
-वस्थायां तादटृगन्तःसैवित्तिरूपतयाऽ्नुमूयते ती'ऽनुभृततः उच्यते ॥ 
) यस्मिन्‌ दृष्टे शरनेऽनुभूते वा यत्पूर्वं जायदवस्थायां वरतुलाते 
तराऽभ्यथ्यैते तथेव च सुक्तावस्थायामन्तःसवित्तिरूपतयाऽयुभूयते 
प्राथितः उच्यते ॥ (=) यस्तु षट्भिः प्रस्यक्षानुमानादिभिने दृष्टो 
प श्चतो नाप्यनुमी दृष्यनातुभृततवामाविव न च भराथितोऽपि तु 
ठं मनसा ययेच्छुलेद्य यच्छिचसरूपाभिः कल्पनाभिः कथितो 
गदवस्थायां चस्तुलातान्तःसवित्रावुपारूटस्तदानीं सुप्तानस्थायां 
-गनुभूयने स (कसिपितः? ॥ (६) यश्च दृष्टश्चतादिभ्यः स्वमेभ्योऽन्यो 
ह्षणः स्वनो यथा दृद्यत्ते सप्तावस्थायासुत्तरकाकं तथेव सखसदशिना 
ण तन्मुखावगततदरथरपि प्रवयक्षती ददयते स॒ (भाविकः ॥ (७) 
जः सं स्वननो यो चातजः पित्तजः कफजो षा यथायथ दोणाणामनुरू- 
न्तःसचित्तावलुभूयते स ष्दोपजः उच्यते ॥ द्वन से पटे पांच 
षार के स्च, यथाप्रकृति दौपज स्वय (जैसे पित्तमङृति 
पिचानुष्र स्वथ), दिवारूय, विस्रस्य, अतिदीषैसूवस, 
तिख्घुस्वस ये निप्फ होते ह--तेष्वाया निष्फलः पच यथासव- 
एनि्दिवा ) विस्छतो दीधहस्वोऽति । (अष्ंग्दय) ।! यहां सी 
गे "यथासं पकृततिसवभ्रे चिस्छतो विहतस्था ! चिन्ता्ती दिवादृषटो 
बन्त्यफट्दास्तु ते ॥” रेखा लिखा है ! रात्रि कै पठे रहर में 
खा हआ सरम अस्पकरू होता ईं परन्छु स्वम देरमे कं पश्चात्‌ 
दि जुनर्निद्रा न निले तो यह खस सहाफर करने याट होता 
। अश्म स्वस देखने क्ष पात्‌. यदि उसी समय दूसरा इभ 
पुष्क स्वर देखा जाय तौ पटे का अद्युभ फर चष्ट होकर 


१ 


॥ ८ निन्द तेणी कर सिच त्था रोगी 


छः 


पा छभसूचक सवसो को | 





~~~ ~---~--- 
---~ =-= ~~~ ----~----------~---------------~ 


। हे ५६०५ निसो 


॥ 





{ १७७ 





शचुम द्यी फर सिटता हैः श्रथमरात्रे यः खः सोस्स्मफलो 
षवे । न स्वप्यः पुनद म प्यः स्यान्महाफलः ॥ अकल्याणमपि 
टरा तनैव यः पुनः । पद्येत सौम्य शुभाकारं तस्य वियात्‌ शुभे 
फलम्‌ ॥ (क्कः) । इन नियमों के अनुसार छ्यभाञ्चभ स्वयो खी 
निष्फलता, अत्पफलता अथवा सहापर्ता समशूनी चािये । 
सेदास्यक्तशुसैरस्तु करभव्यालगर्दभै; ॥५५॥ 
राभेदिपैदौऽपि यो यायादक्तिसुखः 
रक्तास्वस्थस कृष्णा दन्ती सुक्तसूधैजा ॥५द॥ 
थे .चा कषेति चदा ली डलन्दी दक्तिणसुंखस्‌ । 
अन्ताचसायिभिर्या वाऽऽप्यते दद्िएासुखः ॥५७॥ 
परिप्यजेरन्‌ य॑ चाऽपि प्रेताः प्रनजितास्तथा। 
सहुराघ्रायते यस्तु श्वापटर्विरुताननैः ॥५८॥ 
पिवेन्ुच तैकं चयो वा पङ्ुऽ्दसीदति ! 
पद्ुप्रदिग्धयान्नौ वा भचुत्येत्‌ भहसेत्तथा ॥५९॥ 
निरस्वरश्य यो रक्तां धार्येच्छ्रिसि खजम्‌ । 
यस्य चैशे नलो वाऽपि वालो योरसि जायते ॥६०॥ 
यं दा मत्स्यः ्रसेयो वा जननीं" पविशेच्रः 
पचंताघ्रात्‌ पत्तेयो खा श्वश्च वा तमसा$ऽचते ॥६१॥ 
हिते स्लोतखः यो वा यो वा भौरञ्यमयाघ्रुयात्‌ 
पराजीयत वध्येत काकायैवौऽभि्पूयते ॥६य२/ 
पतनं तारक्रादीनां म्रणाश्तं दीपचध्चपोः। 
यः पष्येदेदतालां च (वा) अरकमस्पमयनेस्तथा ॥६३॥ 
थस्य छर्विर्विरेको वा दशनाः भरपतन्ति चा} 
{णस्सद्छ किष्युकं यूपं चर्मीकं पारिभद्वकम्‌ ॥६९॥ 
पुप्पाच्ये कोविदारं चा चितां चा योऽधियेदति । 
कापौसतेरुपिर्णकलोदहानि लवण तिखान्‌ ॥६५) 
छसेतास्ीत वा पकमन्नै ख पियेत्‌ खुम्‌ । 
खस्थः स रमते व्याध व्याधितो यृत्युख्धच्छति ॥६६॥ 
(तेलादिक) स्नेद से लसर अभ्वंग करके जो ऊट, दिलर्षडु, 
गधा पचनी अजथका सुक्र, मदिप हलके साथ ( या इन पर 
खवषर्‌ ) होकर दक्षिणाभिञुख गमन करता है । खार च्छ 
परिधान की इई, ईष्णवयी, हसती इई, शुक्तकेशा ॥५६॥ देसी 
खी जिसुको वौधकर दक्षिण दिशा की ओर दत्य करती ह 
खीच्ती दै } अथना जो मनुष्य अन्त्यजो से दक्षिण दि दी 
ओर खा जा रहा है ॥<5॥ खत मचुष्य अथवा संन्यासी 
जिसको आलिगन करते दहै, अथवा जिसको वार बार 
६ व्याघ्नादिक 2) भयानक सुख वसे खापद रवते ए ॥५८॥ 
जो सधु सौर तेरु पीता दे, कीचड़ मे फस जाता है, शरसर पर 
कीचट्‌ मल कर नाचता दै, तथा हसता हे ५५०॥ जो न्तमा 
होकर श्षिर पर छाकूरेग ढी माला धारण करता षै, अथवा 
चिकी छती पर यास, नक अथवा चाखढृ्त आदि उगता 


० मत्स्य मक्षण करता दै, जो साता ऊ उद्र 
भवेश करता दै, जो शदैद क शिद्धर से गिरता है अथदा 
----------------- डर स प्यश्ता द अयन 

१ वाऽ्ऽकपति. २ मून्याप्रायतते, ३ यापिऽसेहति साम्व्‌ः. 
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सुश्वुनसंदिता 


{ अभ्यायः 


शन --~-----------------~-------~~---~--------- ~~~ ----- "~ >~ ~> 


सैपर गमेम गिर्‌ जाना हमद मदु आद्रि पोतमे ति 
धर माना, भिस तिरा शयन देका ६, टिनरा पायय 
केना, श्वे कदे पदै, चतो दर नादि वश्यो 
पराभूत होवा दै 1६२ जोषद सूपे यादि) सररिसयो 
कांपत, दीप आरमे््रोका नश्च अथश देयीर्भाणानण 
दथा भूय देना ६ ॥९३॥ ज सयते शे वमन पिन्चनिसे 
पीष्टित टसा, निषे दितिर्‌ जने, नो समः, पराय, 
पूप ( यञम्नम >, परम्मीक, सीम पा पत ॥६४॥ पूरा हुमा 
कार्‌ अधवा दिना दन पर चृता द । नियर स्थ, स, 
पलि, सोदे, नगक भौर तित ॥९५॥ दने "टा गिरो ष 
यथवा ओ पर्चान्न ताता है श्मौर सुगा दा पान फरताद। 
(षन उपरीष धदनाओं क यदि मनुय स्वरम दये) 
शद्वि षदे स्यन्धक्तोनो रोगी क्का, शीर रोगीष्तो तोष्य 
परा दोना १ ॥६६॥ वि 
वक्त--भन्तावमापिपरि चाण्डाल से भी दुष संकर 
धणे जाति-निपदर्षः चु चार यु्मस्यतत्येरम्‌ । धवन 
फिन्‌ सतै सा्रानपपि गटिनपम्‌ ५ ६ मनु्यृतति ) 3 मैप 
सुण्दिररिरम्तम्‌ । शृप-चगर अयता सदिर षुत षा थनाया हुमा 
यतपटवेधन स्त्म । 
यथासं धरःतिस्यमो भिस्खरतो पिदरस्नथा 1 
चिग्नारतो दिवा दषो भवन्लयपल्ददरास्तु ते ॥६७॥ 
अपनी अहृति केः बनुपार दगा हमा स्वम, निषा 
स्मर्यु नर्ौताष्टो चेमा स्न, जो दमो सद्म ते दयाया 
गया दै पेमा स्वम, चिन्नाजन्य स्वन, दिन मे देस हमा स्यम 
ये पवर निष्पन्न ह 1६9 
कदय--पधारव प्रजवंवम नने यरि को 
आकरा गमन--भयनि च य-ण्ि सभमण द्धम । पि्तप्रहनि 
शा अश्रि, विशत्‌ दङोपरादि देखना--स्य मनु कल्वपरमाश 
क्मिकराम्‌ सपद्येदपि च दुवारपियुल्का । केष्प्रेति णा हस 
चशवाकादि को देषदना, यलावमजन करमा--एटम मनू ममल 
वमचत्रवाफान्‌ मयदभेदपि च (नकाशयान्‌ गनान्‌ ५ गिद्दर 
विधि छ्ुम स्वम ते जिम शभमात्र धत यानि पराभूत. हो 
सया दै--भक्याणगपि सषा ततैव च पुन ॥ प्येष पम 
श्यमण्कार लल विमाच्छुभ पलम्‌ ॥ ( चरर 21 चिन्तन गदु 
से द, शन्‌, यनुभूत, भ्रर्िते रीर कन्म पाच भगव व 
श्यरकौनः स्वरा क श्रदण सिया लाता दे । 
उयरिनार्मा शुना सर्य कपिसय्यं तु शोपिर्ाम्‌ 1 
राप्ततै मरत्ैस्पस्मरि भ्रयतैनम्‌ ॥६८॥ 
मेदातिखारिणां तोयपान सेदटस्य इुषठिनाम्‌! 
शुद्मेषु स्छानसेत्पत्ति यो, मृधि रिपोयनि एदेरो 
शष्युलीमच्णं खद्यामध्या भ्वासपिपास्ययो । 
दारि मोन याति यस्यम्या्‌ पारटसेभिण्‌. ऊन 
स्पिती पिमैयस्तु शोखिन ख विनदयनि । 


उन्म 


प्र रोगः दे क्न स पिकश्, -उच्येयु वाना की वरूपः मानय स्वम 


यानर ते निद्रता, उन्मादुक त्था अवन्मार म राक्षा 





गीर प्रतो सि मिद्रता ॥१८॥ प्रमेह अर मतियारर्भे लप 
ङु सेयर्मततिर पीना, गुन्मरागम कोष्ट पर शीर र 
्मछ्िष्पर युत दतै उत्पति ५६२) वमन सेम 
भनण, श्वय प्रीर्‌ पिपासा सेग मे मनि प्रयास, परहुेग 
कीलय भोल गयान्‌ ५9० मीर रपि लौ रक पाय 
द्र नाथष्टोजतेष्। 
वरख्व्य- इन श्नं मेँ पिविषटसोर्मोक णि 
शरकरः अथुम स्यम वर्मन स्यि 1 रव्तेयति करः 
दीनपुषति चता कष्टनेनी च्य दारणा दरि वकर { खम 
मन्व्य कृगे पिरत मनर्‌ ५ (वरकः) । हादिम--ह प्म 
स्मनम्‌। (दद्ध) 1 मरम्‌--नाच गान इन्यादि भ मिरन 
ययन र्तेगयै म्म्‌! (चरक)! 
स्यपरानेरवविघान्‌, दष्टा धानरव्थाय यनाय ॥ 
दयान्माणांस्तिकां्योद चिपरभ्यः काञ्चनं तथा। 
ऊपेयापि दमान्‌ मखान्‌ गायं चिदा तथा॥, 
षर तु प्रथमे यामेस्वध्याद्‌ ध्याय पुनः ्युभम्‌ 
उपेदाऽन्य्तमे देव" ब्रह्मचारी समाददितः॥. 
मं चाचक्षीत कस्मैचिद्‌ दष्टा स्यप्मणोभनम्‌ 1 
देवतायतने यैय ` षसेद्रात्रिधयं तथा 
विघ्रं पूञयेननित्वं दु.स्वमात्‌ पविसुेयते ॥. 
( अद्म स्वरम क परिहार-- ) इम भकार वै ग्‌ 
स्मो ढो देखरर प्रययौ पस्थ प्रात काठ उष्‌ ॥अ 
उ, निर, कोह तथा सुवर्या नखा दृत बद्क्यो कौ : 
अरिरम॑गलकारक मरन नेथात्नियद्रा गायप्रीकोजपि ॥9: 
रात्रि कै पठ प्रदर मे ( अदयम खम) एरेखते पर्‌ श्चुमचिनं 
कैर मो आप अथवा सप्रधानषोऱर जीद प्रद्मचयैपार 
केर अन्य दष्ट द्वेना का जप कर ॥3३॥ सदट्युभ म्वन्न दररखः 
उसका कथन करिसीकोमीनकेरे | दीन रात्रिषैवमावे मनि 
म॑ वायरकर ओर निव्य मादय को पूजन करता रेदे। दतत 
दु स्वस द्‌ अचु एते मनुष्य सुक दोना दै ॥५५॥ 
अत ऊच्यं प्रवक्ष्यामि ध्रणस्तं स्वम्नदणैगम्‌ । 
देवान द्विजानगोवरपभान्‌ जीवनः छुददो पान्‌ ॥9 
खमिदधमरनि सौधृश्च निर्मलानि जलानि च । 
पयत्‌ चल्याशद्द्रभाय व्यापेरपगमाय चं ॥9' 
मास म्यान्‌ स्रञःग्वेता धासासि च फानि च 1 
स्टभन्ते धनदाभायः व्याधेरपगमाय च 1७ 
सदाप्राखदसफकचरक्तेवार्पपर्वतान््‌ 4 
आारोेद्‌ द्रव्यदाभाय व्यापेरप्रणमाय च 1७. 
सदीनरस्वमुदरा्य श्युभितलान्‌ कद्टुपोदकान्‌ { 
तरेत्‌ कस्याखदामाय व्याधैरपयमग्य _ च ॥9९ 
उस्गो था जद्धीकी चाश्रमे वाऽपि य देत्‌ । 
आसेम्य निर्दिशेत्तस्य धनाम च वुद्धिमान्‌ ॥८८ 
य. पदेव्ध्यिनो गरः 


वद २ पर्थुच्यने उ मितश्च 
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ख दीष्पयुरित्ति वरेयस्तस्यै कमै समाल्वरेत्‌ ॥८९॥ | सप परलय भन्ति 1 तवा पचः स मङलनौ चानिङ्लेयकाख्वयोवल- 


* नि सुक्चेनमपतायः मन्नम्यने विपसेतारिपरीतसमनिदरनीयो 
` समिकोनविशत्तमोऽःयायूः ॥२९॥ 
५ अव द्वसके अणे शुभद्रायक ससो सा दभन वरन करते 
१. । सते मनुष्य स्वष्  देवतः, षिच ( व्हप्य, सन्निय सभर 
धिद्य ), मी, चेटः, अपमे सजीवे मि, राला ५०५॥ ्रञ्यत्तित 
अन्नि, साधु लोग, निमेर जल इनको पचे, उसो व्याधि का 
नापर होकर कल्याण छी प्रि एोदी दे ॥७६॥ सास, ससस्य, 
शेत माद तथा उस्र वस्त्र, फर ये श्वय म ब्र्ठद्धोसो धनं 
का क्ता होता है गर व्याधि क चाप होता प 1७० न्ट 
राजमष्टल, फल युक्त वृद्ध, हाथी, पतत दन पर ज स्वय म॑ 
दृता दहै; चह दव्य लाभ को भ्रा होकर व्याधिते चूट्ता दै 
1७८1 ष्युन्य तथा कठपोदक नदी, नदर तथा ससद इनको ओ 
स्वथमेंदेरेकर पारदो जातः दै; वह क्व्याण फी प्राति कर 
“ रोग से सुर ता ६ ॥५९॥ सरै, जोक य भ्रमर जितके खयन 
मेदश करे, उसको बुद्धिमान्‌ वैय रोग फा नाश जौर न्यक्त 
छाम वते ८० इस प्रकारं के छम स्वस को जो येगीदेखे, 
वहे दीर्घायु समम कर उसकी चिक्किरा करमी चाहिये ॥८९॥ 
दति मास्वर्मणा मोचिन्दासजेनं चिरचित्रायामायुदरदस्यदीपिकायां 
सुश्ुतसापाधेकायां विपरीताविपरीतसस्ननिदरीनीयी 
नार्मैफीन्िंशत्तमोऽध्यायः ॥२६॥ 





<> नयत = ध्या 
चरतस्‌; | 
अथातः पश्चेन्धियाश्रचिपरत्तिपन्तिमघ्यायं च्या- 
स्यास्यामः । यथोचाए्च भगवान्‌, ध्न्यन्तरिः ॥१॥ 
अव यदा से पजेन्द्ियाथेविप्रतिप्ति नामक अध्याय का 
च्याल्यान्‌ करते दे, संद्ते कि मगव्युन्‌ धन्वन्तरि ने लियः ५९५ 
वक्तव्य--पत्रेनदरियायविप्रतिपत्तिः--शृकन्धियाणि चठ, 
योत्र, प्रणि, रसन, रपरीनमितिः । तेपामर्थाः शब्दस्पशैरूपरसगन्धाः । 
नेषामर्यानां विप्रतिपत्तिः हीनात्नियोगेन रि्टाख्यो विपरीत्ताववोषः । हुन 
छ्ानिद्रियों कै साथ सन का भी रहण होता दहै । क्योकि सन फ 
विना इन्द्रिय अथेग्रहण करने सं असमथर द्षोते -मनःपुरः- 
सराणि चेद्धियाण्यथेसंग्रहसतगर्थामि भवन्ति 1 तदर्थात्मसेपदायत्तनेष् 
चेषट्रत्ययभूतमिन्दरियाणाम्‌ ! (चरक) । 
्रीरशीख्योर्यस्य प्रूतेविरुतिर्भदेत्‌ । 
तच््वरिषरं सूमासेन व्याखतस्तु निवोध से ॥२॥ 
मदुप्य वे रीर, शीर दौर भरति द्मर्म < अकस्मात्‌ ) 
-दिषरीत भावे उन्न होना यदी सेक्ेष से अरि (का दण) 
# 1 विस्तार सै अद सुक से सुनो पर॥ 
य्तव्य--दस छक नँ एदपवध्य चि का सदधि 
खन्नया घन्‌ स्तिया है । दरस विप का यिद्रेष चिपरण पीठे 
२८ स मध्याय के दृष कोक के च्छव मँ किया गयादै । ररीर-- 
य्येन्दरियादिसमुदायास्मवार्पाचभौत्तकवितनाधि्ठानमूतप्राणिकायः 1 
रील--नेसर्मिक स्नमाच । मर्ति--धद्ति वातादि दष, सम्वादि 
गुण जर जात्यादिक भेद से खाद प्रकार की क्षोती द-प भङतयो 
दोषैः प्णर्‌ सूगेण साम्येन नव भन्ति ) दोपक्च खयि तवादिभिः 


1 
1 


~~~ 


अरत्यालक््नयाः । ददने दि पुरषाणां चात्यादिनिगतासते तै भावि 
लेपाः ¦ (अर्टागसचग्रह) } दप तथा यण एने खलुसा शपि 
कता पव अरा णारीरस्थाच धैः चोमे यच्च त क्रिया गा 
१ { जात्यादि श्रट्ि वरकः गँ क्षर अक्रि फी वषुन सी 
द । यया--द्रिय जलति मे णौ, मिनित इ यै शूरा, किसी 
देन भँ शूर्ता, दिसिकाल सं यलायिक्य, योदयाचस्था में 
यथिय कोद पुष जन्म से टी श्यूरकृत्ति (्त्यात्स- 
नियत हता ह) पिहनि-यरीर, फीव्य ओर अद्धि दन्य - 
निर्निभिदः ओर यकस्मात्‌ निपरीतं मा उत्व धेना । ससे 
वरौ "निगिकाररपा चिकृपिः अभिप्रेत द, जिस चन रेट 
किया गया ह--य्ननिनित्तं निमित्तमादुपः भमाणगानसेच्छन्ि 
भिषजो भृयश्वयुपः क्षयनिनित्ता प्ररटिपनर्पां यामायुषोऽन्तरैतस्य 
कानायमुपदिशन्ति धीराः ) सां चापिचत्य पुरपतेभयामि मुसूर्पतां रक्षणा- 
नयुपदक्यामः । अर्थात्‌ चद्‌ रिएर्पा चिति प, सामान्य विसि 
यषही ४ । जच दफन पश्चात्तु विहृति का विस्तारप्कं वभन 
करते हय्‌ प्रथम आलुराद्य विसर व्दूधत्तिपतति का नभम 
करते ६ 
श्रसीत्ति यि दश्च चन्द्‌ शै दिन्यानायथादव $ 
समुद्धपुः्सैधानायस्तयदी च निःस्वनान्‌ ॥२॥ 
तान्‌. स्वमाक्रव््लयति सन्यते खान्यद्रब्द्यल्‌ } 
भाम्याद्सयस्वयसछपि दिकदैवास्‌ श्दलोति श्ल ॥४॥ 
दियच्छव्ेषु स्पते इखघ्च्छन्देष इष्यसि । 
न ्ण्देति च योऽकस्मात्तं प्रुदस्ति सतायुवस्‌ ॥५॥ 
जौ नाना प्रकार वेः (चिषे किन्नर यध्वं फे) दिव्य श्य 
तथ) सयु, चयर सर्‌ मेव द्वके शव्द वि्ययान घ होने पर्‌ 
मी (म्प) सुनता दै ¶द॥ यथया फम्द्‌ (निद्यमानं पेन 
पर री) जिसको सुनाई नद या ओर प्रकार का श्दं सुना 
दे । चया ज मामदासी प्राणियों कैः पष्ट फ घन्य प्राणियों 
के शष्ट की माति सुगता दै जर वन्य प्राश्यं फे न्द 
को न्य पाणि क शदो कैसे ुनतादै ४ जोधन वे 
श्रव्दो ते रता है ओर मित्र क णदी ये छु एदा है अधवा 
जिसकी शवणणक्ति श्यकस्मात्‌ (खदा क ततिये) नष्ट षती द, 
उसे विद्वाय्‌ लोग यादु कहते द ॥५॥ 
यक्तन्य--दिषच्छग्देयु--खन मिघँ ॐ वदनो पर्‌ अवि- 
श्वास ओर यदुओं ॐ चचमों पर्‌ विश्वास करने की पर्न अय 
मलुपय सै उत्पल दो हे तय उका निनायक्ाख चहु दूरं 
नही , रेखा समफना प्दाषटिये--परान्तदाटे हि गति नया 
हित न गृणन्ति सुटद्धिरीर्तिग्‌॥ (रासाय) । 
यस्ठृव्सलिच दाति द्दीत्छ्युप्छं त 
खजगतद्मीतपिडकने वच्य देद्देय पीडयसे ।६॥ 
उप्छगानेऽतिरान्ने च यः शीतेन धदवेये ! ` 
भद्स्यचमिजान्पति यौऽकच्छेदमयापि खा ॥५॥ 
„ (विप्रतिपत्ति) जो पत पदाथ को उष्णा चयमता 
द यर उप्ग कतो धीव ससस म, जि प्ररं मे सोत 
कठव (रपकिर) दरे प्रयते दाह दध पीदं रो 


सपदद द! 


१६९ ४ 


१८० ॥। 


खुधुचसंदिता' 


{ अध्यायः ३ 








६ रीर शुन गर्ग केने पर भी जो मीत से कपायमान 
दौतादै चथा शरीर पर र्गी इश्चोटकोया रीर पै टेद्न 
को गी जानता (उतु गतु रुढते ई) ॥ अ 
पाञ॒नेवावकीणौनि यश्च॒ गानासि मन्यते । 
वशोन्यता चा सज्यो चा यस्य गि मचन्ति दि ॥<॥ 
(रपविप्रिपद्ि--) सो अपने अवयो को धूकिरेत आदि 
से (न भरते पर सी) भरा हुमा मानता टै तया भिमक शरीर 
काव पररुद जाता दै ओर भिसके थरीर पर (नीरटोद्धिति 
मादि) रेखां उयन्न होती ह (उसको गतायु फहते टै) ५८॥ 
ख्ातानुलिक्ते यं चापि भजन्ते नीलमक्िकाः 1 
सुगन्धिवौ+ति योऽकस्मात्तं धयन्ति गतायुषम्‌ ॥९॥ 
(रस श्वौर मन्ध विप्रतिपत्ति) सान केर गनुन्ेपन करने 
प्र भी निके शरीर पर नीट मक्खियां ैटती ट तथा निसकरे 
१ से अकस्मान्‌ सुर्मघ आने रूगती {, तते यनायु कते 
५९॥ 
वक्तव्य ~-रपनिपरतिपतति के दथ म चरक भ लिखा 
ै--पो रल प्रहतिाना नराणा देहमभव । क णप चरमे पे 
विकार मजो दवम्‌ ॥ कशचिदेवास्य वैरस्यमत्वर्धयुपप्ये । स्ादुस्वमपर- 
श्रापि विपुर मजे रस॒ ॥ तेमनेनानुमानेन विादिकृतिता गतम्‌, । 
मलुध्वौ दि मनुम्यस्य कथ रसमवप्तुयात्‌ ॥ गक्षिक्यैव यूकाश्च दाश्च 
मयो सह । विरमादपमपन्ि जन्तो क्रायानयुभूषुव ॥ भ्यवैरसिक 
क कोलपकेस्य मक्षिका । भि सातास्लिपषस्य भृरामायान्वि सवैश ॥ 
गन्निपरतिपतति--लिसरमे शरीर से भिद भित प्रकार के गध 
आने गते द, उसको चरक मँ 'ुस्ित" कष्टा दै-नानाषुो- 
पमो गन्धो यस्य मानि दिवानिशम्‌ । पुमितस्य वभस्येव नानादुमनना- 
वत्र ॥ तमाहुः पुषिन धीरा नर मरणटकणे ! घ चा क्षवल्मादेहई जद" 
सीति विनिश्चय ॥ भष्ुतानापुला काये यस्य गन्पा शुभाघयुभा । 
ज्यत्यामेनाऽनिमित्ता स्यु सच एषिनुच्यते 
विपरीतेन गृद्धाति रसान्‌. यश्चोपयोजितान्‌ । 
उपयुक्ताः करमायस्य रसा दोपाभिचृद्धये 1९०॥ 
यस्छ दोषाश्निसाम्यं च कुदयुभिथ्योपयोजिताः } 
यो चा रसान्न संधेत्ति गतासु तं भचक्तपे ॥११॥ 
जौ सेवन कयि दए रमो का विपरीत रूप से भरण करता 
रतथा करम से योजना कयि पर मी रस जिसमे दों बी बृद्धि 
करते १ ॥१०॥ भिध्योपयीग से भी जिर रम दोष ओर ग्नि | 
की समता करते दै अथा जो रसो फो जानता दी मरही, उते 
गतायु समते ह ॥११॥ 
धक्ताय--विपरीतैन-ष्टे क) कटवा, कडवे क। मीठा, 
टिकी चरपरा दत्यरादि । कऋमाव--रमा घछादग्कवणनि्तेषण | 
कष युका । तद्राचा मास्त न्ति श्रयसिनक्चताल्य कर्पम्‌ ॥ कषायनिक्तं । 
मधुरा पितम्‌ ॥ श्वस कम से प्रयुक्त करने पर भी उलटा काथ 
करते ट । यद अरिष्ट मासिक माना जाता दै । 
सुगन्धं येत्ति दुर्मन्धे दूमैन्धस्य सुगन्धिताम्‌ 1 
गीते याऽन्यथा गन्ध शान्ते दीपे च नीरज. ॥६२॥ 
यो घा गन्धा्न जानाति गताद्यु त चिनिररिेत्‌ 
१ वर्णन्यम्ो र दौगन्धय 








जे सुगन्व शय दुग्ध जीर धुैन्ध को सुगन्ध सममताः 
अथवा चो विमानं गे फो भि प्रकार की,गध सममना! 
अथवा ( पीनयादि नासा) रोगस पीति न हनि ध्र > 
जो दीष न्ट हने एर ( उन्पन्र ्टोने वारे वतिं की ) दर्गध इ 
नक चानवा है, उते गतायु सममन घाहिमे । ~ 
दन्द्ा्युष्एदिमीनि फाव्यरवस्या दिश्या ॥१' 
विपरीतेन गृष्धाति भावानन्यांश्च यो नरः। 
ॐ शीत उत्थ आदि द्वन्द, कार अवस्था दथा तय अन 
अव्वो क्य चिपरीत ग्रहण करना दै ( उमे गतायु समभन 
च्वि )। 
य्तव्य--पीत को उष्ण, उध्य को शी, सुख दो दुत 
दुख को सुख, प्रमातं को मप्याद्च मभ्यद्ध को सेभ्मा, वाल्या 
वस्या को षृद्धावस्था, द्ध क यार, पूप कं! पश्चिम, पिभ वं 
पूथै इत्यादि विपरीद प्रण करना । णीत उष्णादि दनो क 
विपरीन प्रण मिक अरि रं दिथाओं का विपरीत प्रह 
धरैमासिक गरिषटदै ! प 
दिवा ज्योतीपि यश्चापि ज्वलितानीव पदति ॥१४ 
रप्र सर्य उ्यटन्तं घा दिवा वा चन्द्रवचसम्‌ । 
अमैधोपञ्रवे यश्य दाक्रचापतडिणान्‌ ॥१५ 
तदिच्वतोऽसितान यो वा निर्मले गगने धनान्‌ । 
विमानयानम्रालषरै्श्च ` संकुलमम्बदम्‌ं ॥ व, 
यश्चानिलं भूर्तिमन्तमन्तरिक्तं ख प्रदयति । 
धूमनीदार्वासोभिरालरतामिब मेदिनीम्‌ ॥१७ 
अदीप्मिव लोकं च यौ वा फुतमनिवाम्भका! 
भूमिमष्टपदाक्यरां लेखाभिर्यश्च पश्यति ॥१८। 
न पश्यति सनक्षत्रां यथ ॒देवीमदरन्धवीम्‌ । 
धुवमाकारागङ्गां वा सं वद्रन्ति गतायुषम्‌ ॥१९। 
( स्पग्रहणचिप्रतिषत्ति-- ) स्या ज दिन भ गन््रोको 
चमकता इभा देयता है ॥१४॥ राश्रि मेँ सूय को चमकता 
इग देखना है ओर दिन मे सूये को चरते के समान सतर 
देखना है, निरभ्र आका मे जो इन्रधनुष ओर ,विजली 
देखन? ३ ॥१५॥ लो निम अश्काश मे काले विल ध मेष 
दरवा दै । जो आकागर व्िमाग, इथ, राजधासाद्‌ इनसे व्याल 
देखना ३ ॥१६॥ जो वायु ओर आकाथ इनको सकार देष्ता 
है । जोषं, ओसओर वस इनमे एष्वी दकं। ह देपता# 


“> ~ -- णको 
भगत्‌ कौ 
विभः 
नक्र) 
श्व सारा तथा आका गया भौं देखना, उसको गतादु 
क्ते ई ॥१९॥ 

ज्योच्छरादरछोष्णतोयेषु छायां यश्च न प्रयतत । 
पश्च्ये ङ्गदीनां वा चितां वाऽम्यसस्वजाम( ॥२०॥ 
श्वक्रोक्कङ्गरध्राणां प्रेतागो यत्तिरक्षसाय्‌ ! 
पिशाचोरगनागानां भूतानां यिरुतामपि ॥२१॥ " 


[१ 


अध्यायः १६ {> 





नटा व यकय ~ वरर 


यो चा मयूरकण्डामं चिधूमे वह्िमीप्तते। 
ातुरस्य भवेन्यत्युः खस्थो वयाधिमचाघ्ुयात्‌ 


4 
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ई; इति सुश्वततेदिताया सस्यानि -पत्रेन्धियाधविप्रतिपत्ति- 
नाम विशत्तमोऽध्यायः ॥३०॥ 
जिसे चोदेनी, दपण, धूप ( उच्ण्‌ > ओर जल मं अपनी 
छया (या म्रति्विव ) चीं दिखाई देती अथवा एक अग 
दील, चिक्कृत अथच अन्य पराशियो की जेमी दिखाई देती दै 
॥२रगा (जसे >) कुत्ता, कोभ, कंक, गीध, ग्रत, यज्ञ, रानस, 
पिशाच, उरग, चाग अथवा भूत इनकी जेसी विक्क्त छाया 
दीलती दे ॥२१) जो भूमहीन अभि को मयूरकंठं की माति 
( नीची >) देखता दै, वह मसुप्य रोगी हौ तौ खत टौगा ओर 
खस्थ हो तो रोगी होगा ॥२२॥ 
चकव्य--यर्हा छायोशव्दे प्रतिच्छाया ( 810१ ० 
ए ०8९६९ ) अर्थ से उपयुक्त हुआ दै-प्रतिपरमाणसस्थाना जलादेः ~ 
तेपादिपु । छया था सा प्रतिच्छाया ॥ ("चरके ) । 
1 भाक्करशरेणा गोविन्दात्मजेन विरचितायामायुर्वदरहस्यदीपिकायां 
स॒श्चतभाषटोकायां पच्चन्दरियाथविप्रतिप्तिर्माम 
तिशततमोऽध्यायः ॥२०॥ 


एकत्र 

+ पकत्रिरप्तमोऽध्यायः 

अथातश्चयाविप्रतिपत्तिमध्यायं वभ्याख्यास्यामः। 
धोचात्च भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अच यहा से छायाविप्रतिपत्ति नामक अध्याय का व्याख्यान 
तते है, संसे क्रि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 

चनक्तव्य--देद्ियविक्वान यः रिषटविद्तान में वय, छाया, 
भा ओर प्रतिच्छाया ये चार शब्द्‌ हमेशा प्रयुक्तं होते दै । 
तमे से प्रतिच्छाया का विन पिष्टे अध्याय के अन्तमं 
न्या सया दै 1 वण--मरीर का स्वाभादिक रेग ८ 0०1०9५४ ) 1 
ह वणे चार या र्पाच अकार का ह्ीतादै-क्ृ्णः छृ"णदयामः, 
विदाः, मवदाततश्ेति प्रकृतिवर्णीः शरीरस्य भवन्ति । ( चरक > । 
व गौरः, स्यामः, छृष्णः, गौरद्यामः करष्णदयामः धति रेच्कत्निर्णाः , 
 अष्टांगसंग्रह )! य ध्रायः शरीर के स्वाभाविक वरी होने 
1 इनके अतिरिक्त ज वैकारिकं वी बतलाये द, चर भी 
चित्‌ श्रत हो सकते हैँ ! छाया--इसको शर की काति 
त०णाक्००) कह सकते ह--खाया वरणप्रमान्रया । (चरक) । 
एह पांच प्रकार की होती ह--खाद्रीनां एच प्रचानां छया विविध- 
शणाः । नभसी निमेला नीद स्नेहा सपमे च ॥ सुश्ा व्याव(- 
ष णतु वायवी प्ता हतप्रभा 1 बि्युद्रक्ता तव्नेयो दीया वरीन- 
भया ॥ शुद्ेदूयेविमल्य सुलिग्धा चाम्भमी मना 1 स्थिरा सिग्धा 
वनो "ल्या दमामा तरेता च पार्थिवी ॥ प्रभा-रीर काजो तेन 
५,५९५.०) होता द, चट्‌ प्रभा । प्रभा जर चशे दोन कै संयोग 
स मरीरकी जो विक्षता षती दै, चह छाया दै । भभा सात 
रकार की है--स्यात्तेजनी प्रभामर्वामा तु सष्ठविधा स्वना! रक्ता पीत 
म्नि दयावा दिना पाण्डुराऽसिना ॥ त्मा याः स्यु्िच्लसिन्यः दिग्धाश्च 
पणय आः 1 ताः गुमा स्क्मलिनाः मक्षिसाश्ासुमोदयाः॥ (चरक) । 
गि भीर ममाम्‌ भद--छाया वरी पर्‌ अपना प्रभाव ठाटनी 
ई याति चे की न्यरा्री को यच्छत करती दै, परभा व को 


सत्रस्थायम्‌ । 


दे १६ जिनी नात्ता यदी होती 


अधिक मकाणित करती है 1 छाया नजदीक से दिखाई देती दै, 
प्रथा द्रसे ही दिखाह दती दै । छाया पेचमहायूतास्मिका दै 
अपर प्रभा तजःअरभवा दे--तयेोर्विगेपाः } छयया वणमाक्रामत्याप्नक्ना च 
रक्ष्यते पञचभुतात्मिका च | प्रभातु वर्णं प्रकाशयति विप्रत्र्द्टक्षते । 
तेजममररैव च 1 ८ ग्ष्टागसप्रह ) } वणैमाक्रमविच्छाय) समा वणै- 
भकारिनी । भासन्रा लक्यने छाया विक्रमाः प्रकाशने ॥ ( चरक > । 
श्यावा रोहितिक नी पीतिका चाऽपि मानवम्‌ । 
अथिद्रवन्ति यं च्याः स प्ररासुरसंशायम्‌॥२॥ 

जिस मनुष्य पर काली, लाल, नीरी अथवा पीरी छाया 
आक्रम्‌ करती है, उसको निश्चय से गतप्राण ही समना 
सादये ५२॥ ४ 

वक्तव्य--प्रत्येक व्यक्ति प्रभा ओर छाया से युक्त होता है 
ओर जव उसकी शत्यु समीप अतीद तव प्रभा श्रौर छाया 
मं .मी अज्ुभसूचक परिवकेन होते है ओर बह द्याव आदि 
चन जाती द--वर्णेन प्रमया तथा । छया व्रिवर्तते यस्य स्वखोऽवि भरत 
एव॒ सः॥ नाञऽ्च्छायी नाऽप्रभः कधिद्धिशेपाधिहयन्ति हि । नृषां 
शयुभाश्युभोत्यत्ति करि छया; प्रमाश्रयाः ॥ ( चरक > । 
हीरपक्रमत्ते यस्य भभाध्रतिस्षतिधियः । 
अक्स्मा्यं भजन्ते वा सख परासुरसंदायम्‌ ॥३॥ 

जिस मनुप्य की रुजा यकस्मात्‌ नष्ट होती द अथवा प्रभा, 
ति, स्ति ओरं भोभा अकस्मात्‌ चदृती है, उसको निश्चय से 
गतप्राण समना चाहिये ॥र॥ 

चक्तञ्य--प्रमा--दीसि कवा तेल ! इसका अपर व्च 
हो चका द । धृति-निश्वयास्मिका बुद्धि--धृतिरदि नियमातमिका 
( चरके ) । स्मृति-भतुमृतविपयासंप्रमोषः रमूनि; 1 (योगसूत्र)! 
आल्ममनततोः सयीगवितेषात्‌ सस्काराच स्मृतिः । (वरेपिकदश्षन) । 
- [स ~ ० 

यस्याघरोष्ठः पतितः क्तिप्श्चो््य॑ तथोत्तरः । 
उभौ वा जास्ववामासौ दुभ तस्य जीवितम्‌ ॥४॥ 
आसक्ता देशना यस्य श्यावा वा स्युः पतन्ति वा । 
खनमप्रतिमा वाऽपि तं गतायुपमादिरोत्‌ ॥५॥ 
ष्णा स्तन्धाऽवटिघ्ता व्रा जिद्धा द्यून च यस्य वै 
कर्कशा वा भवेद्यस्य सो.ऽचिराद्धिजदादयखन ॥६॥ 
कुटिखा स्फटित्ता वाऽपि य्ुष्का चा यस्य नासिक्रा । 
अवस्फरूजत्ति मञ्रा चा न स जीवत्तिमानवः 1८, 
सक्तिप्त विपमे स्त्ये रक्ते श्वस्ते च लोचने । 
स्यार्तां वा श्रुते यस्य ख गतायुर्नरो धुवम्‌ ॥<॥ 

जिमका नीचै कए होट रख्कता रै, ऊषर का होर ऊपर को 
चदृता द अध्वा दोनों होट जासन के सद्य ( नीट १ 
जात हे, उम म॒नरप्य करा जीना दुलभ द ॥०॥ जिसके दाति छार 
या काले दत द, अश्वा गिर जते द अथवा सजन कौ पतति 
6 नीट ) होत ई" उसको मत्ताय समना चाहिये | 
जिक्र जिदा कानी, स्न॑भित ( गत्तिदीन >), चप्‌ युक्त, गोध 
युक्त आग कव्य हानी द, वह गीघ्र द्वौ श्राप का व्याग करना 
द, फर्‌ जात्ती है, सुखी 


दती ६. न्द कसती दै ( अवरूप ) या निद (मशरा) 
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^ श्ुश्ुत्दिता 


[ 'सभ्यायः 


[न 





होती रै, यह मनुष्य र सीता ४५ चिन्दै दोतते 
सदु, विषम, म्नभित, ता, सीदद रटे द षते ह 
यादे टै, उस मनुष्य खो निय से गनप्रायस्मष्ना 


चाष एथ 


द्तव्य--रग्दरनप्य-रन्दूरसद्य भण्य । इस 
शारी नीलिमा को वप्ेवी मं सःदनोभिस ( ४२2०७२७ } 
करते ई) द्र अवस्था द्दोय मर दुष रोगमेरषी 
शुद्धि ङस्नदोनेके कारा उग्रे आग पिवरिकूरे 
दौ पर तथा नापू, नाविका, रभपानि एन स्यार्नो पर 
दिखे देती द ! दस यरी ईधप्नी लोहित ( ८५०1 
एष्णऽ ) से पल्रन्यूदछ मय्य होना है । वयौ की तीता 
विषति कौ गभीरः निष्क हानी है । सर्द भी वेख्यरिक 
दर्म इस धरना का दर सिया दै--रन्य नीटुमकेषठी 
परढाववमश्चियौ । युनूषननि न रिच्यते षते स्नादुषम्‌॥ सजन 


श्दगफे उपर लगने श्व दनी स्याही-म्दनागिभि्यर 
पूमटुरचित्टुर्मन सेनमुन्यम । य सरजभनयदुरूदग््ररक' । 


(ङण ) । दूसरा भथ खरीट पक्षी । यह प्रतोदुवगी का 


दै । द्मे कण्डमद्य वप का । न्िा--चिह्धा की सिति 
संर गोग, श्वर था अन्य गमीर रोगो भे बहुधा खर्र हो 
जतीदै। भवन्ि-लाखङ्राय द्महोनेके कारय निद्धा 
सूल लाने से स पर मेर कय एक पते पन जातादै। श्मेनी 
मष यम्दकी चिद्व फो किट याम्ये ट, (@०भल्व, 
फर्क दकव ) कते ई 1 कर्वरा--सुरदरी । निद्रा 
ेदपरके श्षटमाग की रचना देखने से उसमे तीन मर्मर फे 
ष्टाने या सङुरं दिगा देते र। नमे जो नीकीले रुर 
( एण्णलम्‌ च्यते म्य एा]० ) केति ई, वे सारि धट 
राय पर समान्तर पक्तवा मेके हृष्‌ हेति ई 1 जव चिद्धा 
मैली, ष्क ौर इन उभे हुए अङ्गा से युक्त हो जाती है, 
सव उसका स्पशे दरण हीता है) दसस प्मेवी मे “शट टैग 
( हणमप {०४२० ) कने ह । चिद्वा कौ यद स्विति सन्यास 
दवंपरसय दुटमासाघद्‌ { (टः ), रानयएमा की सन्तिमाव- 
स्या, तीवपाष्डुरोय तथा अन्य गमीर शेषो खी निदृैक 
तीर! 

धा. सीमन्तिनो थस्य सेदिःते विनते श्युदौ ¦ 
छुनन्ति चाक्षिपक्ष्माणि स्मोऽचिरायाति श्रुत्य 1९॥ 
नारत्यनच्नमासपर्यै न धारयति यः शिरः 1 


धकाद्रदचटिमैदात्म सयः प्राणान्‌ जदाति सः ॥१० 


यवान्‌ दुर्यलो वाऽपि संमोदं योऽधियव्छति 1 
















उत्तयैष्ठं च यो टिधदत्कासंश्च करेति यः। 
भेनेरपा चापते खां वेवरूपं तरादियेत्‌ 
खेभ्यः सरोमूपेभ्यौ यस्य॒ रक्तः प्रवर्तेते । 
पुख्पस्यागिधानैस्य सयो न्यात्‌ स जीवितम्‌ ॥1 
जिम केग.सीमन्त युक हो जने, भीं मिङदी ! 
ीरनीचेको षती मौर पल्कभेयाल गिर जाते र, २ 
मनुष्य शीघ्र गृल्यु को पराप्त हेता ६ ॥९॥ यो सुष में दे § 
सधको न्दी निग स्ता, अपने सिर को धारण नर्हीष 
सदना यर जो मूढ शोर धूर ्ी तररूष्ि धथ कर रसः 
३, द भीप्रष्टी प्रायो कः व्याग करता ४१० यल्वानू ! 
अथवः दल ए ओ उद्ते समय प्राय ( यटुय ) मूर 
ष्ोना दै, उत्ते वैय २ ( दस्यु के षमोप रुचा हुध्रा ) समु 
आशा जो सप्रदा पीठ पर सोता दै, अपने पावो को संकुदि 
अर मरित करता यथव सदुः कै छिपे पेये हृष रखद 
दै, बद मनुष्य नही जीता ५१२ जिसके हाय पैर ओ 
उच्छास ठरे होने र, शमप््ास कौ कयः ददी हुं होती" 
अथवा जो काक की भाति सुख शबो के श्वास लेता दै, उसडं 
द्धिमान्‌ वैच स्याग करे ॥१२॥ जिसकी निद्रा कमी सुल 
न याजो सर्ैदा जागता रहता दै तथा बोलने मे समय खं 
मूचयति होता १, वड रोगी बुद्धिमाय्‌ चैद्य से स्याग करने योग 
द १२१ जो उपर के होढ को चूमता दै, दकार देता र ओः 
रेतो से भावय करता है, उस्ने परेनसूप शो समना चाहिपे 
१५ ( आगन्तुङू) विप से पीदितिन होने पर भी जिम 
रोम चयो से तथा ( रीर के अन्य > दरो से रक दता है, 
चह धीप्रहीम्रार्योको छोदरता द ॥१९॥ 
चक्तव्य--उत्थप्यमान --तेणी ददिषरेर ९र से अय उठकर 
दर्ता दै, सव सपे मलिष्क में अकरम्‌ ण्त्‌ की कमी (छलः 
लण्‌ ५२०९००१०) हो जानौ है, जिसमे उसे रग्मोद ( 6" 
२९७५, एण्ड ) उतपदर होता है ॥ गदिष्क भे उढने, पर 
रक्त की कमी उद्र होने का प्रधान कारण हदय का. दृदिन्य 


४1 यड दौत्य भ्यक चिरकारीन रोग भे विष करके ज्वरो 


ये उवद डुभए करतः ६ गीर इसे मामूरी उर ही दुगा 
करदा । दसखिये यागे ज्वरचिभ््सि म 1--परा है--ज्दे 
मनोर मवति स्वसरप्यदचेिनै । निषण्ण भो र“ यूीबारौ च 
कासयेद ॥ परतु कछ रोगों मं मौर विगेय करके टदेय के रोगो 
म यह दौपव्य अधिक होना दै,।जिसते उठने एर यार वार 
चकर भाया करता दै ! यह चकर आना हदय की कमजोरी 


का यादा ख्य दै, प्रर हदय बेतना का स्थान हने वै-कारयच 


उसा अतिद्ौरन्य एक रि ही समकना चाहिये । शौनपद- 
कतोचयुधम --भिस्करे हाय, परभ उचछराम भी शीत होता 
ह । उचास का अधे उच्ुसित (यण छण) यानि पुय 
सेः वर आ हे इवा ॥ मनुःय अपने भीतर ओ हवा 
लेता, बह कितनी मीर्टदी क्योन टो बाहर यते समय 
ममुध्ययरीर की उष्णदा कै वरायर्‌ गरम हुमा करती है दौर 
शरीर उष्य रना सजीदावस्था ख धक युल्य रत्तय दै } 
कमजोरी वे कात्य हाय वैर नासाद्र आदि हदय से दूरवर्ती 


२ च्िषडुटारश्च, 


उत्थाव्यमानो सदृशस्तं॑पैं भिपगपदिरोप्‌ ॥११॥ 
उत्तानः सर्वदा शेते पदौ चियुरते च य.\ 
विग्रसार्यशीखो चा नः ख रीति .मानवः ४१२॥ 
सीतपादकरोच्छयसधिखोच्यखः्य यो भयेत्‌ 1 
कान्स यो मत्यस्तं धीरः परिवसयेद्‌ ॥१३॥ 
न्द्रन विदयते यस्थ यौ वाजागक्षि सवदा! 
सद्या " थङ्-करामश्च धत्याख्येयः ख आनता ॥१४॥ 
र्‌ परसिविभयेच्‌, दे चितश्च 














५) 








पौर याल वायु पैः लिये अनादृत ( २००४९) स्वान ३ 
ह्य छते श परत केवट इनका ठंडापय शल्युसूच्छ नदी हौ 
सक्तः 1 जव दाय पैर क साथ लाथ फुषुस से वार निकली 
"इ हवा मी र्दी होती कय चह समना चाहिये किम 
-परमीपवर्वी फुषफुस लपे सद्य कैः स्वयुगक्त स्थान सी ठ दोन 
खगे ह जौर यह जरर समृ का लन्ञेण है । च््विनच्छसः--जिस्‌ 
की श्वास अश्वास दी दतिया वीच वीच भं खंडितं यानि छ 
कार तकः वद्‌ रहती है 1 दृ प्रकार की स्थिति को अंग्रेली मं 
'पीसिमोडिक व्रीर्दिगः ( ?०1०त्‌1० ४८४) ण६ ) कहते द 
जन्म से श्दयु सकं जाग्रत्तास्था भे अनेच्छिकि चिल्ल शास्त 
हर्मि न्दी देता । वाद्य तधा छृद्धावस्था म॑ चिन्‌ निद्वामं 
होत्ता £ । रग्णाचसधा म यह अवस्था जर रिष्टसूचक होती दै 1 
अधुनिक खीज से' इस अवस्था ङ दो प्रकार माम हष 

(९) चेन स्येक्प रसििशन (@॥०१०-इ० च्छ पलयुप््रगः)-- 


ढौ प्ैनानिक्ो ने की दै । इसलिये उनके ही नम से चह सण्दरूर 
1 इस अवस्था मे कुट कार तक श्वास प्रश्वास की न्ति 
वद्‌ होती दै ( 4177009 ) । तत्पश्चात्‌ धीरे धीरे शास प्रश्वास 
छरी गति ओर अमीरता यने खगतती दै । फिर धीर धीर घटम 
छगत्ती है ओर कुर काट चक श्वास प्रश्चान् वद षौ जातत ह। 
हस तरह से यह चक्र जारी रताद । यह अवस्था ददरोग, 
मूव्रचिपसयावस्था ८ एप्थला ), म्तिप्कगत रत्खाव श्रा 
संन्यास ( +न ), सत्तिप्कावरण्‌ शरो ( ला ्ऽ ) 
ओर सूयोतपदृग्धावस्या ( §प) 5018 ) इन रोगों मं द्विखाद 
ची है ओर जरूर अछमसूचक दती तथा द्ृव्यु के पूप 
छृढ धटो तक हत्ती ह । (२) वरस रेखिरशन (1100158 1.6<]1- 
{1000 )---इसमं भी कुछ का तक शासप्रश्चास रवद्‌ षता 
1 तत्पश्चात्‌ साभाविक अवस्था के अनुसार श्वास प्रश्वास 
धारम एत ह, पिर इछ काट तक तदै"! इस तरद 
यष्ट शासप्श्वास का काथचक्त. जारी रहता ‰ 1 इसमे फफ यह 
दे कि पटे प्रकार करी मति जत्र श्वासकम प्रादय होता 
तव श्वास की गभीरता ओर णीचत्ता म धरा वद वर्ह "होती 
दै । यह अवस्था म्रस्िप्कावस्ण शोध मे दिशा देती द 
तेभ्यः-की, नासिका गुद्‌ आदि रीर के रंभ से--मगो 
पुनरस्य द्वादृध्व चाधन्^तत्‌.. ऊर्व प्रपान कर्मनागिकानेत्राद्ेथ्यः.. 
अधःप्रपयमानं सून्रपुरीपमाान्यां प्रच्यवते । तौ मार्गो श्रपथमाने तत्रेभ्य 
ण्व यथोक्तेभ्यः सेभ्यः प्रच्यवने एररस्य 1 ( चरक ) । इस श्छ म॑ 
चणन्‌ क्छिया हुमा रिषि रक्तपित्त रोग म॑ चिच्ता दया तु 
मयच्छिपरिभ्यो रोमद्पेस्य एव च । वतैते तामहस्येयां भतिं तम्याहगन्ति- 
म्‌ ( चरक ) 1 यद अवस्था निश्च रौपसर्गिक रोगो नं 
` दिवा देती है--मस्रिकि दस यवर { 41४८), समिच 


सुधरञ्ना व्वर ( (नल०णय। 1९४७7 ), छग पप्यृरा ( एप्- 
प ) 1 


वातला छ छद्ये यस्योभ्यमलुयायिनी 1 

र्जाऽश्रविद्धेषक्सयै सख पराद्ुरसंशायस्‌ ॥२.७॥ 
अनन्योपद्रवर्तः णोः पाद्रसशुन्थितः। 
पुस्यं दन्ति नार त मखो आलो नयस ॥5८॥ 








इख प्रकार कैः चिद्र श्वास कौ खोड वनः ओर स्टोक्स" नपसक | 


> यं उत्पन्न हआ--पादपरव्रत्तः धव्धुर्नणां 


{ १८४ 


४. >) 
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अतिखायै ज्छसे टिद्छा र्ठ; श्ल्तण्डयेदूता 
श्यामः काशिनो यारि यस्य तं कीरमादिखेद्‌ ॥१९॥ 
ग्वाखण्छं भयच्रस्‌ । 
म संद्ययः ॥2०॥ 
यायु की ग जिसके दय भ॑ उपर को चदृकर अन्न से 
विद्रे उषपद क, उसको नियत्य राचग्राणु सममे ॥९७॥ 
सवर्त्र ख्पस पुरुक पाव मं उयप्र हुमा शोध ( जव ऊपर 
ठ फंल्ताह तच >) उदका नाण करता द, श्री कष सख म 


व्रछदनस्तन्चापं 


, उत्पन्न द्रु शोथ (जव नीये का कटता्ै तेव >) उसका 


नाश करता ओर्‌ रद्य प्रदेश मँ उत्पन्न इया शोध स्मी यर 
पुद्पर दौनीं का भी नाप्य करता दै ॥१८॥ श्रद्ध भ्रा कृच से 
पीष्धित यद्धुध्य को. जव अतिसार, ज्वर, दिचकी, वमन ओर ` 
दृप्रण तथा शिक्षका पथ य उपद्रव उत्पच द्ीतै ६, चय 
उसको दीम समभन वाद्ये ॥१०१॥ अत्तिमयर स्वेद, दाह, 
दिक्त श्रीर्‌ श्वास ये वरवानरू मबुष्यको भी प्राणों से विद्युत 
सपर्‌ दतं हु ॥२०॥ 

यक्तव्य--अनन्यौपद्रवकृतः--दसक्े दौ अश्र द्रो ह । 

(९) जे अन्य त्रिका से उरपद्च नही इञा यानि जो भोध- 
जनक निदान से स्वतन्त्र उच्यन्न इया है। (२) जो शोध के 
सिवा अन्य रोग कै उपद्वर्बो से नरह उत्पन्न हज दहै यानि जो 
णोध के ही उप्दौं स उत्पन्न हुमा दै--अन्यमुपद्रवं कोति ्टति 

न्योपद्रव्रजिदानम, नान्योपद्रवश्टन्योपद्रवदत्‌, ततः स्वनिद्रानात्‌ 
जातः" दति रेषः । नेन फोभजनवनिद्रानदिवीन्न वत्यर्थ; । सथ, 
भसन्योपद्रयक्रत एति अन्यस्य उपद्रव अन्यौपद्रवास्तदिपरीत्ता अनन्योप- 
टवा: । एततेनायम्णः--मोधस्यैव ये उपद्रवाः कृतः 1 ने च~~भधासः 
पिपासा दौर्वद्य ज्वरद्दिररीचकः 1 दिकातिसारकासाश्च रोधिन 
कपुयन्ति दि' ॥ ( मधुको णग्यास्या >) । पादत्तसुचितः--पराद मँ 
उन्पन्न हया ओर ऊपर को फेरता हया 1 यचजः--लुख रमँ 
उत्पन्न हुआ श्यौर नीचे को फलता इय । युदयजो--चस्ति प्रदेश 
भाप्नुयान्मुखम्‌. । स्रीणां 
वच्त्राटथो याति वत्तिनश्च न तिध्यति ॥ उस्वमामी नर पदभ्यामभोगामी 
सुखात. स्वियम्‌ । उमर्य बन्तिसजातः एधो दन्ति न संएयः । 


द्यावा जित्वा भद्धेयस्य' खन्यं चानवि निमल्रति । 
सखे च . जायत्ते पूति यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥२९॥ 
चक्तमपूयते-ऽशुभि स्वियतब्धरर्णाघुमौ 
चश्चश्चाङ्खुठां याति यमराघ्रं गभिप्यचः ॥२२॥ 
जिसकी निदा काली दोती दै, वामनेत्रे गड जाता द, 


। 
रः 


खुद म कदू आनं लगती दै, उत्का पर्त्याग करर ॥२९१॥ - 
ससक म जाने सदि का 


सम्ब अदा स भरता है, 

नो प्रावा पर पसीना अ चत्ता द आरं नेत्र प्याछ्ट पे 

जत ह (रनौ 

स्यतेमाच छधूनि स्यगचासि 

यस्पाकःस्मात्‌ स चिदेयो गन्ता चैवस्छतारछयम्‌ ॥२२ 

पद्वमत्स्यवसातेखद्ुतगन्धाश्च मै चराः) 

खषगन्धाय्य ये यन्ति गच्तापस्ते यप्रा्धयम्‌ ॥२०॥ 

९ 


|. : 


< | 


शस्काणि चा] 


2 शलश 





१८७ ] सुश्चतसदिता „ [ अध्यायः ३१ 
$ 


जिसका शरीर एकाएक अनिगय इख्सा या भारी होवा | बहुधा लोगों की द्यु इन विष्यो का परिदारन ने रै 
दै, उसको यमरकमे चने बला सममना खादिये पररा | होनी हे ।पूरक्न-पूवे उन्मार्थित क्म था पुष्ये । पुण्य क 
धिन शरीर से ्षीचड, मतम, घरवी, तेल, ध्न हनी गध । ज्य शो जने से गष प्क हौ याती है । इस षव खर 
स्पती या अन्य सुगेय (टे, आती ई, दे सुप्य यम | देः कारण वहुधा अपरिदपै तथः अमतिपेधनीय हा क्न 
साक मे जाने बार होर ५ ॥२४॥ है गृक्म्यसे शु, न्दम मपेदेयषोन से शतु, शस वे 
यूका रलाटमायन्ति वन्ध नाच्न्ति वायसाः 1 नीचे ददते समय पन्न या उसक्घे फर भिर जाने से शयु 
येषां वाऽपि रतिनोम्नि यातारस्ने यमाख्यम्‌ ॥२८५॥ स्स या नदौ भे सूप्ाद के कारण न्व, उट जाने से शृ 


उ्वरातिमाप्योफाः स्युर्षस्याचछोन्यावस्रादिनः \ =! रेड गाडिवों री दर से मु, ये सद कर्मम शु क उदार 
९ 1 ३ ) भनित्यित्वत-थदीर दिना क्तेन कै कोप्य युगादुरूप 





अ्लीग्वलमांसस्य नासौ क्यश्चिकिरिसितुम्‌ ॥२६॥ योन्य अयुभर्यादा के अन्त मेज यु होतो दै, व स्वाभा- 
र दिति ५ द्‌] ण भ [वि (4 , 
हीरस्य यस्य चुचृष्णे हयमिषेर्ितेस्लथा। | दित्या कटु ई । मत्पर लोगों की शयु इस प्रकार 


न शषाम्यतोऽघ्रपनेश्च तस्य श्व्युरुपस्थितः ॥२७॥४| ते दी है । अष्टागददय मेँ ये ही ख्य केः तीन कारण 
भरवादिका धिरण्यं कोटरा च दास्यम्‌! भिच्च प्रङर से बीन द्यि ~ मरय अगिन इष्टय पुष्योमय- 
पिपासा चलदानिश्च तस्य सन्युखुपस्थितः ॥२ा | क्वण + तयेरप्क्षयाद्‌ दृष्ट विपमपरिदरिगान्‌ ॥ इत विषय का 
जिसकै चुर्‌ शटलार मं अभयानो ई, काक निय सलि | अधिरु विवर युकतसेनीय (६४ क) अप्यय के पाँच शोक 
नद खाते सथा निनदो दी भी दैन नही पना ६, वे यम | के वन्य म क्या राट । गसि 
लोक ये जाने वाटे ते ई ५२५॥ निस बरक्ीण्र आर मास | भेता भूताः पिदयाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । 
धीय मनुष मे स्वर, अतिमार्‌ यर शोष ये एक दूस क | मरणाभिसुसं निव्यसुपसर्पन्ति _ मानवम्‌ ॥३०। 
उदरे स्वरूप भं उत्प दते ई, उसी चिकना करना | तानि भेपजवीयौणि पतिप्नन्ति जिघांसया । 
भमव ह ४२६१ धरिष सीय मलुष्य को सुपा या दृषा | तस्मान्मोधः करियाः सवौ मवन्तयेव गतायुपाम्‌ ॥३१। 
हष, मिष्ट ओर हितकर स्वाय तथा चेय दर्यो से शान्त नं शति सुषरितःयां सू्न्यने एवाविपरगिरत्ि- 
शती, ऽस नयु समीप होनी दै ५२५ जो मनुय पवादिक, नामकधिरतमोऽष्ायः ५३१॥ ८ 
द्य पिदश्ल तया ऋोशयल अर प्यास, स पीडित ४, जिमरी यु ने वाली है, उस मनुष्य कै समीप परेत, 
ओर बिसी धक्त क्षीण हो मड दै, उससो पयु समोप | भूत, पिगाच त्या विविध राततम आति र ४९० वे (उस 
हेती १२८ मनुष्य को) मारने की इष्ड से भओपपिरयो की फापै करे 
 वक्तव्य--मन्ोनपवमणिल--परल्वरोषदवि्ः । पक | की धनिको नाग कर देत ट । इसलिये गलायु सुप्य के निमे 
दर्छर के उपद्र सरूप में उत्पन्न दते ई--उ्गानमाते सकने | (किये दुष्ट) समस्न उपाय निक हो जाया कते ई ॥२१॥ 
र्यथा वदो. कषध ।दुरटस्य रिषे नरदयान्याय कने ) (चरर) । द्रितभास्यगररमेण्य गो विन्दात्यनेन बिदनितायामपददस्यदीष्रिकिया 





िधमेसोपचरेस कमेभिच्ध पुरारतैः ॥ सुष्तभाषदकेया दायाविप्रतिपिनामैकद्रिराततमोऽप्याय. ॥२१।॥ 
अनिव्यत्वाश्च जन्तूनां जीवितं निधनं यजेत्‌ ५२९॥ कः 
विषमोपचार से, परोपार्दित कर्मा तेता प्रियो कपी दा्िशत्तमोऽध्यायः ॥ 


अगिम्यता से मुरो का जीवन नष्ट होता दै ५२९४ 
कव्य स श्लोकम ग्य के कारण अर अप्रत्य. 
पतया रि कमो उल्सि के कारण तला गये 1 चे कारण 
हीन टै-१ पिषमोपचार, २ पू्यक्मै, मौर द स्वभाव । िवमो- 
परचार-नेरजीन्‌ भानस्य शतै उपचार, (स्पबद्र) ममे. 
पचार, दश्री धिशनोपचत् । (ष्टण) । िहध्याघ्रादिक 
हष पथु, उदरभ्ान्त खण्डच्प्टमोगकवोष्टस्पदुरग प्राणी, सरी. 
सू्ीरगादिश विवि वियु जन्तु इनस गरी दीर्धा न 


| अशधातः सखभावविपतिपत्तिमध्याये व्याख्या 
कना, दुटदायु, स अर भूमिक सेवन; श्त्त परत प्रपात, | 


स्यामः । यथोवाच भ वान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अच यहां सै स्वभाददिपनिपर्ति नामङ़ अध्याया 
ष्यारयान करते १, जेते कि भगवान्‌ घन्वन्तरि ने दपा 1१ 

स्यमावस्िद्धानां दरकवेानामन्यभावित्वं 
सस्याय । तच्था--युङ्कानां शष्यत्वं, रूष्सानां 
शुद्धता, र्ानामन्ययलोत्दं, स्थिराणएो सूदुतवे. 
-खटूनां स्थिरता, चद्टानामयगत्वम्‌ , यघरटानां + 
चलता, पृधूनां संक्तिप्य्वं, संक्तिपरानां पृथुता, 
दीर्घायां दख्न्वं, द्खयानां दीर्घता, अपतैनधर्मिणां 
परतनधेमित्ये, पत्ननधर्दिसामपतनधर्ित्यम्‌, भक्- 
स्मा रीत्वःप्वयसखण्प्यरीक्ष्यप्रस्तम्भयैवष्यावसादनं 
चाप्नानाम्‌ एर ध 

१ अश्वस्य २ अरनदयण. ह दननपमन्द, 


विषमदन्मीक दुष यामी कञजर सदिर्य नात्र ह्दादि के उर्‌ 
आरोरस्‌ श्टनः; पू नदी समुद्रादिदित पर्यल दगध भारे 
दे श्रेरना; नाना भारक सास श्रना; दे कालनु- 
भार ाडरविहातादि सेदन म॑ कना, गदरा भ्वरायतदे 
अय अपनो गन्धिक दादर करडा; अरिधार यमो छौ रोकना 
अरे पि वेग को मी तेना; रोग देच होने ष्ट योगय 
भमर षर पोष्द चिद्धि न श्ना इष्याहि मव मरके 





न काममपि पितमेोरवासमं होता । भमरम 


^ 





स्वाभाविक विरोषं से प्रसिद्ध शारीरिक सम क | जनमे का 
अन्यथाभाव होना ख््यु के ल्लिये 
चा जद मदर, दात आदि ) श पदार्थो का कष्टा पद्न्त 
भेदि ) कटे पदाथ का शेत ना, ( दढ जीभ आदि ) 
श्कवस्‌ पदार्थौ का चण वद्र जाना, ( अस्थि आदि ) कचिन 
पदार्थो का खु होना, ( व्वचा मांस जादि >) खट, पदार्था का 
कडिन दोना, ( संधि लिह्या आद्रि ) चल पदार्थो का जकट्‌ 
जाना, ६ यसि आद्रि ) सिर पदार्थो का चायमान होना, 
( छाती खाट भादि >) चौड पदाथ का संकोच होना, (रट 
मण्डल एप आदिं) संचित पदार्थौ का चौडा होना 
(जवा याहु आद्रि) ले पद्वर्थौ का छोटा होना, ( भीवा 
आदि) चेटि पदार्थौ का खवा होना, ( नख कण आदि) 
न गिरने वटे पदार्थो का गिरना, ( मूत्र पुरीप आदिं ) पतन- 
धर्मी पदार्थौ का रक जाना ओर एकाएक ८ विना कारण ) 
शरीरके थमो का ठंडा होता, गरम होना, चिकना होना, 
रुक्त होना, जकड जाना, ची चद्रख जाना कीर शक्तिना 
होय ॥२॥ 
स्वेभ्यः स्थानेभ्यः रारीरेकदेद्ानामचस्स्तो- 
स्कि्तश्रान्ताचक्ति्षपत्तितविसुकतनि्मतान्तभैतगुरू- 
रुघुत्वानि, परवारचरव्यङ्गध्रादुभौवो चाऽप्यकसखास्‌, 
^ राणां च देन रुला, नासाव वा पिड- 
कोत्पत्तिः, कष्टे प्रभातकाले स्वेदः, नेजरोशा- 
द्धिनः वाऽशरुप्त्तिः, मोमयचूरुध्रकास्य वा 
रजसो दथनमुत्तमाद्गे निलयनं ˆ वा कपोत- 
कद्ककाकमप्रभरतीना, मूच्पुसीप्रचद्धिरसुञानानां, 
तसप्रणरो युज्ानानां वा स्तनमूलहद्योरःसु 
ख शुोत्पत्तयः, मध्ये शलत्वमन्तेषु परिञ्कायित्वं 
विप्थैयो चा, तथाऽधौद्धे दवयथुः, शोपोभ्ड्- 
पक्तयोवौ, नगरहीनविकरविरूतखरता चा, विचर- 
पुष्पप्रादुभौवो चा दन्तसुखनखश्तरीरेषु ॥३॥ 
शरीर के अंगों का (श्रू, पलक, होड आदि) अपने 
अपने स्थान से नीचे मथवा ऊपर को होना, (नेत्रादिमें) 
चलत्वं दीना, टटा होना, ( भिर प्रीवा आदि ) धारण करने 
की शक्ति नष्ट दोना, ( संधियोका) दला पड़ जाना, 


( जिद्धा नैन्र आदि ) बाहर को निकर आना या भीतर को 


थस जाना, ( वाहु, सक्रिथ मादि अगो का ) भारी हौ जाना 
या इका हो जाना, प्रचार कैरंग का व्यंग (एक प्रकार 
ध छुदररोग >) अकस्मात्‌ उखन्न होना, करार प्रदेश पर 
सिराज क दभन होना, नासिका के ऊपर फुन्सियो उतपन्न 
होनाः भ्रभात्त कार मे. रखाट पर पसीना आना, रौग के 
विना आंखों से अश्रु का प्रवाह होना, सिर पर गोवर चो 
मसी धृलि दिखा देना, कपोत, काक, कङ्क पश्ति पश्यं 
का सिर पर वैठना, न भोजन. करने बां के भूल ओर विष्ठा 
की द्धि होना, भोजन करने वा के मूत्र जीर विष्ठाका 
त्य होना, स्तनमूल, ' हदय अनर छाती इनमे श्य उत्पन्न 
होना, रीर के मध्य सराग में शोथ श्रौ ( दस्तपादादि) 





अन्त प्रदेश रै पत्तापन अथवा मध्यभाग गँ पत्तखापन ओर 


होता ह । चथा--( नेत्र | अन्तमा मे भोय उवन्नं ना । तथा थरीरके अपे श्म 


पर णोध उत्पन्न होना । शरीर के~भूकाध अचयव मेँ अथवा 
आये अग मं शुष्कता उत्पन्न होना । स्वर नष्ट, हीन, विकर 
या चिह्त्त हो जाना । अश्वा दति, सुख, नाखून या शरीर के“ 
अन्य अगो पर विकृत वण के शरत ( चिद्व ) उन्न होना 
८ ये सरणसुचक चिह्न ई ) ॥२॥ 
यस्यं वाऽप्छु कफपुरीपरेतांसि मिमन्ति, 

यस्थ चा दषिमण्डटे सिक्नविषृतानि रूपाण्या- 
लोक्यन्ते, स्ते हाभ्यक्तकेखाद्धः इव यो भाति, यच 
दुर्वलो भक्तद्धेपाततिसाराध्यां पीड्यते, कासमानश्च 
तप्ाभिभूतः, चीएदच्छर्विभकतद्धेपयुक्लः, सेन, 
पूयरुधिसेद्धामी देतसखरः शलाभिपन्नश्च मचुप्यः, 
शूलकर्चर्णवदनः चीणो.ऽन्देषी खस्तपिरिडिकां- 
 खपारिपादो अ्वरकासखाभिभूतंः, यस्तु पवौ 
भुक्तमपराल्ने खद्ेयत्यविदग्धमतिसा्यते चा स्वर- 
काराभिभूतः स श्वाखान्प्रियते ॥४॥ । 

जिसकी कफ, विष्ठा शौर बीयै पानी र्मे दूब जातादै। 
जिसके द्टिमडर में चिन्रभिन्न विृतरूप. दिखाई देते ई । 
केश ओर शरीर लह से अभ्यक्त किया हुआ जो प्रतीत होता 
दै । जो दुभैल मचुप्य अनदेप ओर अत्तिसार से पीदित्त होता 
दै! जो खासी से पीडित होकर दृप्णा से भी पीडित दोता 
दै! जो क्षीण दोकर वमन तथा अन्नद्रेप से पीडित हीतादै। 
जो फेन, पूय ओर रक्त युक्त वमन, स्वरमंग ओर शूक से 
पीडित हुआ है एसा मनुष्य ! जो क्षीण मनुष्य हाथ पैर ओर 
सुख मेँ णोध से पीडित दे, जिसको अ्र्िप हअ है, जिसकी 
पडली, कंधा, हाथ श्योर पाच शिथिल हौ सये ओरज्ते 
उ्वर ओर खासी से पीष्ितिदै । जो पूर्वाह्ण में सेवन किया 
इ अन्न अपराह्न म वमन करता है अथवा जिसको 
अधेपक्त अन्नके दी दस्त होत्ते है ओर जो ज्वर तथाखांसीसे 
पीद्टित है, वह्‌? श्वास का रोगी ( तथा ऊपर वणन किये हुषु 
रश्षणों वार सुनुल्य ) मर जाता ह ५६ 
चस्तवद्धिखपन्‌ यश्च भूमौ पतत्ति खस्तसुष्कः, 
स्तन्धसेदो भग्ग्रीवः परनष्टमेहनश्च सुप्यः, - श्रार्वि- 
सष्यमाखदय आद्वेशरीरः, यश्च खों लोखेनाभि- 
हन्ति कठं कष्टेन, दणानि वा छिनत्ति, अधरोष्ठं 
दशति, उत्तरोष्ठं चा लेटि, आलुञ्चत्ति चा कर्णो 
केदांश्च, देवदिजगुरुखद्डैयाश्च देष, यस्य 
वक्राञवक्रगा अरहा गर्दितस्थानगतताः पीडयन्ति 
जन्मक्तं वा यस्योख्कारानिभ्यामभिदस्यते दोरा वा, 
गृददारशयनासनयानवाहनमणिरल्लोपकर्णगर्हित- 
खकच्तणएनिमित्तप्रादुभीवो वेत्ति ॥५॥ 

वक्री के वच्चे की भांति जो भूमि पर विाप करता हया 
पड़ता द मथवा जिसका अण्डकीप खस्त हु, भिश्च स्तभित 
इञा, यवा सन्न इध फोर मूत्र न्ट हो गया है, देखा मनुय ! 
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{[ अप्यायः ३९ 


न 


भितलङा शरीर गीता होने पर प्रधमं ह्रयमदेय दण्द होता 
दै।जोदेणेसेरेलेषफो,काषसकाठको मारनाद्रै। जो नृण 
को सीदता ।योनीेफेष्ेघकते तरता या ज्र ष 
दोढ को. घूसला दै + अथा फाना ओर वाता को नोर 
सैष देवा, यादय, गुर मित्र तथाक्ष्योकाद्वपस्गदा र । 
खय श्वौर अवुर्वग मह जिसके निपिन स्यान म प्राप ह्नेरर 
जन्नगनरन्र को पीडा करते टै अथया न्न यन्नट्प्र उत 
ओर अयनी इनमे पेधिन होना $ । (ये मड मनुन्य गर याते 
‰) अथवा जिगर घर, सी, गय, आत यात दाता 
मणि, रत तथा यन्य उपद्र इनमें गरितिरत्ण स्य (अयु 
मयस्री) निमित्तो का व्रादु्भाद हना ६ (यह मनु्यभी मर 
जत्ता है) ॥५ 

चक्तेव्य-~-वस्नवन--यन्न मे यालिकोमे मोग शण पु 
की भाति। मनण्मेहन जिषे मूत्ाघान 1 411 ‹ ५० 
पाण७ ) हो गया दै । भाग्विनष्वनयद्य --यन्य गरतानुष्टिषस्थ 
पूष धम्यते मरम्‌ । मद्रु मवगचपुलोऽ्मम-म न जावति 1 
(चरक) । वाहवकय' --ये अ क गि विय ईै-तरतु 
वक्रा कुरिला मन्दा मन्दनरा ममा । तया रौघ्रतरा शीघ्रा ग्रहणम 
गति । (सू्भसिदान्त) । रागिचक खण्यते मे प्रनेनिवृय गन्तृ 
से वकमा । तोऽपि पुनर्यत मण्मर्ममनुपभाप्ता अनुचरा । (न्दु 
गहितप्पान--निष्दितस्यान। गरिनस्वनमनुपवपराशिरभणम्‌ १ भतु 
पचयश्च राशय स्वूजन्मनकत्रसायो प्रथमद्विीधचतुधपचमनमम-हमनकम 
दारगराशव । (शन) ) हेरा--जन्मरागि, जन्मननतय्र । 


भवन्ति चात्र-- 
चिकित्स्यमानः सम्यक्‌ च विकासे योऽभिवर्धते । 
भ्रदीण॒वख्मांसस्य ` लक्षण तद्गतायुप. ॥दा 


निवर्तेते मदाए्याधिः सदसा यस्य॒ देदिन. 1 
न चाहारफरं यस्य टद्रयते ख बिनदयति 1७॥ 
जब कीणयरूमांस रोगी का तिरर यया्ैःचिषिसा 
करे पर भी बदृता याना द तन यह रक्षण उसकी आयु का 
नायद्थेक समना प्याय ॥६॥ जिमी महाम्याषि शीघ्र 
(अथोद्‌ अकारण) निदत्त होनी है तथा चिसक्रे णरीरं मे 
मोजन दा फट प्रकट नहा होता, चद भकृष्य मर जना है ॥७/ 
चक्तडय--चिकिन्सा मे प्रयुक्त इड ओपधिव्ये का शरीर 
परका्रहोनेके लिप्‌ गरीरगत धातु नथा इद्धियोर्मे 
प्राणयक्ति या प्रतिक्रियम्तमता उपस्थित लने की अन्यत 
आवश्यकता होनी है ॥ क्योकि धतुं नथा इन्दिर्यो इरा 
श्रयुकत ष्मोपधिर्यो का प्रद्‌, पचम, उन्मद होने कै पश्वात्‌ 
उनका काप शरीर पर प्रकट हश करन ई । ओग्धियां 
फितिनी षी गुणकारी क्यो न हो कवल ग्ने बल प्र धातुम 
चै सहयोग क विना कायै करन म असम होगी दे । रीर 
धातुर्मो की इस घ्रनिक्रियाच्नमना का भिक्नना के कारणष्टी 
भिद्य भिद्नरोगियीर्मेणए्रुहोशरोषधि का भिक भित परि- [ 
श्फाम दिस्गह दता ४ । स्ग्णादस्था म शरीर भः धातु नधा । 
इन्दियां रोगविषं के दनाय स अटुश्धर दूषित होदर केम ¦ 
-तिकरियाश्म होनी ह भित्ते भोपधिवो का छि होः म 
१ ^^ उलप टौ । पान्तु जव नङ धातुश्रो की प्राय 





। शधि पूर्गलया नष्ट नहीं शयेन ठय नङ भषधि्यां अपना 
क्तये वण्ने मे आनिरकार सफल होती ई । मापगन्ति शूीनया 
गष षोने दे पन उत्तमोत्तम ओषधि भी कायै के मे 
न््किन दोनी है यथान प्रतिक्नियाक्नमना का पूरयनाधर सेग 
की अस्या का निदैक या अर्िचिद्ध मममना चाहिये 
पमीद्िमे छे ष्ठाकरमे निता है दि उत्तमोच्षम सओधधियो 
न पधाया चिद्धि रने एर मी यदि रोग मृता साता 
ष्टो यह्‌ समभना वा्टिमै कि रोगविषाधिश्य के कार्य 
भरीरगान धातु की प्रागगरकति पूतया न हो सुकीद्रै जिम 
मे पिकिपाम परवता मिलना असभव हो गया दैः । ओय 
धिवोपे-मेगध र जो तप्य ऊपर वैन च्या है डी त्व 
आदार के सैर मे छागृ देता है । ओधियां तधा आदार 
तथ शरीर ते" लिये फायदेमन्द ष्टो सकने कि जव शरीर मे 
उन्ते फायदा उडाने की भद्ध उपस्थित हो, अन्यधा वे 
पिष्यन्ते है 1 चरक ग भी ओषधि जीर आहार स्यथ मे निखा 
ह-मिशन मदृशः निद विपिवि्यादयासिप्र । न पिष्यतवीपप 
यम्य्‌ नास्ति तस्थ चिकेन्ितम्‌ ॥ महागसुपयुमने भिषा मपरक 
सितम्‌ 1 य फ तन्व नानि दुरम न्म्य जीवनम्‌ ॥ (हन्ि- 
स्थान, यभ्याय १) । 

पंतान्यरि्टरुपारि सम्यग्‌ युध्येत यो भिर्‌ । 

साभ्यासाध्यपरीक्ताया स गसः संमतो भवेद्‌ ५८५५ 

शि स्नसदिताया स्म्भाने स्वभावृतरिपरतिषतिर्नाम 
दर्विरत्तमाऽप्याय ॥२२॥ 
जो य (जक अभयाय के भारभ ते एकर दस 

अप्पाय कै भरन्त तर ष्यति ष) इन अरिष्ट रक्षणो 
को भी भति जाता १, वह (रोगो की) साभ्यासाभ्यता 
(10505 ) बतलाने ढी परीन्ला मे राजममत (उपने) 
नाहे पथय 

इति मास्कग्ररमयाहारिन्दानममेन तिरदितायामायुररदरहस्यदीपिकाया 
सुक्ररनाषष्ीकाया स्वमादविप्रतिपतिर्नामि दात्रिरततेनाऽनयाव ॥२२॥ 


्रयसिदत्तमोऽष्यायः । 
अथात्तेऽव्यरखीयमध्यायं व्यपस्याम्याम, 
यथोवत्व भगवान्‌ धन्वन्तरि ॥१॥ 
अद यष्टा ने अवारणीय नामक अध्याय का स्याल्यान 
करते अने क्ति भगान धन्वन्तरि ने किया 1१ 
वक्तव्य --मवारण्य--उपद्वो से युक हनि भो दाः 
जिनी चिङ्धिसा ( वारण ) नहीं ह्येनी, देसे रोगो के सम्बन्धे 
मे रिर्य हुआ अभ्याय। त 
उपद्रयैस्तु ये जु वधयो यान्त्यधार्यताम्‌ । 
रसायनाद्धिना न्स ! नान्‌ श्ण्वेकमना मम ॥२ 
सेः व्याधिया उपद्रव मे सयुक्त होकर रसायन के त्रिना 
अश्रान्य हो जाती ४, उनको दे वम सुशुते 1 पकाप्रचित्त 
होकर मु से श्रदण क्रो ॥२) 
श्य सद्षनेसव्ल 


१ 
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द्छन्य--पद्रव-सूररोग उत्व होने कै प्ट 
. अस्प दज शोग~~उपद्रवस्तु खल रोगोत्तकाल्जो रोगाय सग 
र ५ स्थूलोऽणुरवा रोगात्वश्वास्नायत दति उगद्रवपतलः । ( उरक ) । 
यः पूरवोत्यत्तं व्याधिं जघन्यक्राखनातो व्याधिरपस॒तिं स तन्मृ एवी- 
पद्रवसेसः । < सुश्रुत ) । अनेजी कैयदः भँ जिनकी क्सङिकैष्पनस 
अरे खीद्धलीं ( 101110170द6ज) 50 8९4८१४८ ) क्ते है, 
त्रे सवर उपद्‌ब मे स्यादि होते ह! रसायन---द्यायय सपि 
जप आदि उपाय--धृवं त्त भरणं रिषे बाद्यणस्तत्‌ किन्यमनः । रसार्यत- 
नपोजप्यतत्परेस्तन्निवायेते ॥ 
सातव्याकिः पसेदथ्य छथ रशण्द्स््‌ 
अश्मरी शृषमर्मश्  तथेचोदंर्यषटसम्‌ ॥२॥ 
अंगानि प्रकृत्यैव दुध्िविर्स्छा यद्धादहः 
वातस्याधि, भेह, ट, अश, भगन्दर, अङ्मरी, सूटयभ 
ओर आना उद्ररीम ॥३॥ ये आठ महारोग स्वसादसे ष्टी 
चिकित्सा फ सिये कढिन दीति द । 
प्रासमांसक्तयभ्वाखदटम्णा्ोषयमील्वरः ॥४॥ 
शूषच्छोदिसारदिच्छभिः पुन्व्धतेरणटुताः । 
वञेनीया विरेपेख भिपजा सिद्धिमिच्छता ॥५॥ 
>+ किर जव ये रोग प्राणक्तय ८ व्यय ), मांसचय, श्वास, 
ठ्ष्णा, शोष ( णरीर ये सधाम का स्य ), वमन, उव्‌, 
मूच्छ, अतिसार, हिच्छा दन उपद्रवं से युक्त हो जतेर्ह तत 
सिद्धि की इच्छा करने बारे वैयो से विगेपता त्याग करने 
योम्य होते दै ॥9- 4 
शलं खुत्वच भ्यं कस्फाध्यानदिपीडिवम्‌ । 
नरं खजार्सिमस्तं च चातव्याधिर्विना्येत्‌ ॥६॥ 
वातप्य्राधि--णोध, स्पर्णासत्व, अस्थिमग, केप, आभ्सान 
ओर वेदना तथा दुःख से पीडित सयुष्य को वातव्याधि नाध 
करती हे ६॥ 
यथोक्तोपद्रवाविष्टसतिप्रसुतयेद चा। 
पिडकापीडिते गां परयेद्ये न्ति साचद्नम्‌ \५७॥ 
भ्रमेह--जो यथोक्त उपदेवों से पदि है, जो (ध्रहिदिन) 
मूत्र की जिवः राणि त्यागा करता दै, जो (यराचिकादि) 
पिडकाओं से अनिंशय पीडित हो ग्रा ४, उसफा अमे नाग 
करता पणो 
दस्तव्य--यनोक्तीणद्रब--अविपाकोऽरचिदछदिर्मिन्रय कामः स- 
„ दनक्ष: 1 उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफ़जन्यनाम्‌॥ चस्िमहनयोत्तोदो 
मु'कविद्ररण ज्वर्‌; । दादस्तृप्णाम्ल्की मृ विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ 
यानिकनिमुदावतकण्डगरदुग्रदयोन्नाः । श्यूमुन्निद्रना शोषः उमस 
सश्च नायते ॥ (अष्ंमहृदय) ! पिरक्रा--प्रराचिका, सपैः 
पिका, कच्छपिका, जालिनी, विनता, पुच्िणी, मसूरिका, 
अर्जी, दिदपिकर, विद्दित्ता य दस पिका्प्‌ । 
मभमिन्नं भर्छुताङ च रक्तचैयं इतरम्‌ । 


ˆ------~----~--------------~------------ 


१ खष्टवेतते मदन्तम्तु व्याधयो दुत्तगः सदा. २ नदतस्पद्रधै 
र गजतिमन्तेय्र. ध 





(च+ भत" 
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छं-जिदका भरीर फट गयो, सम भिस्ते रमा दै, 
ते छार ते सय ह, जान विग्ड ग्द पौर सौ प 
युणासीर सो यया ६, उद स्ी सा इ रोग सास खरता हदा 
दन्तव्य---पंचकयुणात्रीतम्‌---दखदेः कटु यश एत्ति, ह । 
दून भथय यथ यथिकू सदुततिक अर दश्ठ्यतादुसार ४-~~ 
(९) 'द्रमथालस्िखितं बुष, तस्य दुस्य कर्माणि शणाश्च ना्तासयाद- 
यश्नर्तीतम, अतीतगुणप्राप्तम्‌? इत्यथैः ) पैन्दम घातु जो अस्थि 
स्थित इट धः ओं नासाययाद्गिण इनसे नसे सी अधिक 
गु से यु ओ अद्प्य दे उनो इष सारता ६, यष्ट दसस 
प ६। ये लिभ्न अधिक गुण ईु--नासा्मगोऽक्षिरागश्च क्षते च 
छृमिसभवः । भवेत्‌ स्वरौपघातश्च ्यस्िमस्जस्तमाधिते । क्यं मतिः 
क्षयोष्लानां स्यदः क्षनततर्पणम्‌ ॥ ससेप मै अस्थि मना श्मौर 
शुक्तणव छट क खदा से पीडित सुच्य फो कए सारतां ह 
निदप्नस्ान यँ क्लिला है-मेदोगतं भवेद्याप्यमसाध्यमत्त उत्तरम्‌ 
चिकित्सास्थान भँ .पचम जैव चोपत्रमेत्‌ । इसी भ्रकतार्‌ 
की प्ष्दरयम चिकित्सास्थान मै भी न्िरुदी दह--चतु 
करमगुणप्राप्त याप्यमात्मवत्तः सविभानवतश्च ॥ (२) उल्ट्ण कै अदु 
खार अरस्िगत छष्ट की जो सोधन, संयमन, अभ्यश 
गुर्णुक शिराजत्‌ भ्रति चिकित्सा ईं, उससे भी जसि रोगी 
को आराम नदीं भिता द ] (६) वमन, विरेचन, मास्थापन्‌, 
गिरोषिरेचन ओर शोणितावसेचय ये जी पचकम इनसे सी 
जिस सेमी को आराम नही मिलता है। 
दण्णायोचच्षशछातेमतिष्रस्छतशोरितस्‌ ) 
सलोफातीस्ारसयुक्तमर्योनग्याधिर्विनारयेत्‌ ॥९॥ 
अश--जी वृष्णा, अचि, ओर शूल इनसे पीडति &, 
जिससे र्त का खाच बडु, होता दै तथा जो श्रोय ओर 


अतिसार से भी युक्त दै, उस सुप्य को अरैव्याधि नाण 
करती ह ॥ 
चातसूच्ुरीप्यरि ग्रिमयः द्युमंसेव ख 


स गन्द्सयत्‌ म्रखनवान्त यस्य त परटिवञयेदच्‌ ॥१०॥ 
भगन्द्र--वायु, मूत्र, विष्टा, कमि ओर चीयै जिसय 
भगन्दर मं स निकलते हे, उसे व्याग कर देना श्नाहिये ॥९०॥ 
सक्तय्थ--भरन्दरर का अन्तसुख जव गुदक्षकोद्नी 
पणी ( आिभप्नलाः णं ) के ऊपर दौता ह तय उस से 
चिष्टा र वयु निकर्ती दै, अव भगन्दर का" सयेध यस्ति 
क साथ होक्ता हं तव मूत्र निकल सक्ता है आर जय चीर्या- 
णय फे खथ दौतादे तव जुन निच्छरः नक्ता ह । कमव 
छयिययुक्त पूय 1 
प्लनाभिच्रपसी चकु्धसूनं सुगन्वितस्‌ ! 
आदम दपयत्या्ठु सिकवाम्कैरन्विता # ६९) 
अदमरी--जिखकी नासि सौर यप्‌ पर पथ उतपन्न सो 
६, जिसका मूत्र चद रो गया है ओर जिसे; भरीर ६ 
2} रहा €» एस सुप्य न्ने अकमर शीय ही नाद्य कर देती 
शकरादुरत सिकतामेह भी उपयुक्त रक्षयायुच्त रोगी शा नाप्त 
सर्द षु ५९९४ 


य्तय मा ( यद्मरी ) यिदमृतियततिनि शत्य 
नियते 1 


(9 


श्रत 


~ ~~ ~^ 


१८८] 


एशुदसंदित 


[ अध्यायः ३> 








गर्भैकोयपर्सन्नो म्ष्लो योनिसंदृतिः 1 
न्यात्‌ खिवं मूटगर्भ यथोक्ताश्चप्युपद्रयाः ॥२॥ 
मूहपम-सपपमूर श्रे कैः समय यर्मोयद कद परस्यम, 
मर्दलः, योनिमयरम अधरा यधोन उद्व खी शान 
चतह परष्रा 
वक्तव्य-गमदेषररर्ण-यर्भागपस्य दगोऽ्यईमातग 
च्ध्यिदीनने । गर्भायप की अत्त संङोचदीनादस्या 
( एल ०० पवश ) । मक --गभाँगय सोच क कारण 
„ उत्पन्न हुमा धूल । योनिम्करने--ग्मागय का अधिक कात्य तङ 
सोच ढी स्थिति म मदम्यान्‌ ५ ¶०० < इ ० ५४९ 
प्रशा 0" 76०५8 एरय ) ॥ वयोर अनुदा --रिःर- 
देश्दिवयदेररेनि्षः श्रमकमधरमारय । मुन, निदान, 
म.) ॥ 
पाभ्वमद्राननविद्ेधरोफानीसखारपीडितम्‌ 1 
वरिरिक्तं धूर्यमाणे, च वञ्जयेदुदररादितम्‌ ॥१२॥ 
उद्र-निमके प्ाध्माग मे ( ९०5) ष्ट हृष्‌ 
पीड नी दै, लिङो अद से द्वेष उत्यभ हभ जो शेध 
(विप कके सक ययोध) अर अतियार से पीष्वित ६ ओरं 
(सद) विवित करने परभी जिमद्ना उदर (जल से) भर 
हमः होता है (अथवा धीददिमुखय॑तर सेः पानी टा विरेचनं 
करने पर भी जिका उद्र फिर धीर भर जाता) पते 
उद्रसेगी को त्याग करे ॥१३॥ 
यस्ताम्यति विसंशश्च शेते निपतितोऽपि वा 1 
शीतार्दितीऽन्तरप्णब्थ ज्वरेण ध्ियते मरः ॥१४ 
यो ्टएटरोमा रक्ता्तो दि संधातश्चलवान्‌ । 
नित्यं वक्रेण चोच्छुस्पा्ं ज्यरो हन्ति मानवम्‌ ॥१५॥ 
दिकफाभ्वासपिपासाते मूढं विशरान्तरोचनम्‌ 1 
सन्ततोच्छसिने स्तीणं नरं पयति ज्यरः ॥१६॥ 
आविल्धारी भ्रताम्यन्तं निद्रायुतमतीय च । 
ह्तीणए्ोणितमांस च नर नारायति ज्वरः ५१७॥ 
ज्वर-जो ( वार वार >) मूच्छिनि या धेदोगर हों सोना 
दरैवाभद्धा रहता दै तथा जिखको बाद्याग से शीत अर भीतर 
से दाद की अनुभूति ष्टोनी ६, मा मनुष्यं ज्वर से मरता ई 
मा जिसके एरीर पर रोगे खेद होने ‡, जिमके नेत्र लाल 
होति र, जिसके हृदयप्रदेख म मदान्‌ दल होना ६ ओर जो 
सर्वदा सुख से श्वाम की शिया करता है, पेते मनुप्य को ज्वर 
नाश करना ॥ १५ जो हिश्वा, श्वास अमीर पिपासा से अस्यत 
पीडि दै, दिसका मन मोदयुक हो गया दै, नेव विघ्रान्तष्टो 
गये अर जो सश्च जरसे दास्ता है, रसे क्षीर मनुष्य 
को स्वर ना करतः दै ५९६॥ जिसकर नेत्र अशरुसे भोदु, 
जो अन्यन मोट अर निदा से युच्छ होना है तथा जिसका रक 
उर्‌ मस दी हो णय है, रने मनुष्य खो स्वर नाप रूरल 
हे ॥९७॥ = 
« श्वाखश्लपिपासातं चीरं ल्वरंनिपीडितम्‌ ! 
चिदिपेयं नरः धृद्धभतीत्ताये चिनादायेत्‌ ॥१८॥ 


| 
| 


ध अतिखार~धास, शूल अभीर पिपासा से अरतय॑त पीटि 
दुद, ज्यपयुक मनुष्य को पियेव करके शद्ध को अतिस 
| जय ्तनाट ४१८ 
युद्धाक्तमष्द्धषटागमूम्वभ्यासनिषपीडितम्‌ ॥ 
छर्रेय घ मेदन्तं यकमा हन्तीद्‌ मानयम्‌ ॥१५॥ 
रातयदना--जिषकष नेत्र चेत ष्ये यये ई, जिमि अश्क 
देव उपद्र, जो उर्यन ने पषति ह भीर, अन्दः 
क्ष्टसेमूद्रका त्याग कनाद, उम मनुप्य को रायय््मा मार 
करता ई ॥१९॥ 
। भ्वा्तद्लपिपासान्नविद्धेपप्रन्थिमूदताः ! 
मयन्ति दुर्बलत्वं य शुस्मिनो मुल्युमेष्यतः ॥२०॥ 
ष्मा, द्यून, पिषासा, अनदेप, अकस्मात्‌ गुर 
¡ दा रर एना ( प्रन्विभूढना ) अर दुपर्ता रेमे रक्तण भूष्‌ 
} कयै आस्येते काणि गुल्म रोगी के हत है ॥२०॥ 
आध्मानं वद्धनिष्यन्दं छर्दिदिकाठडन्वितम्‌ । 
सुञाभ्वाससमाविष्टं॒विद्रेधिर्नादायेश्नरम्‌ ॥२१॥ 
अर्म्तदरिधि-ऊ) ( विदरधियुकत 9 मनुष्य आष्मान, मूष 
ऋार्यद्‌ होना, छदि, दिदटा, मूधा, वेदना, श्वास इनते पीट 
होता दै, उते विद्धि नष्ट करता ह ॥२११॥ 
पाण्डुदन्तनस्यो यश्च पाएडुनेत्रश्च मानवः । 
पारडुसंधानद्शीं च पाण्डुेगी विनदयति ॥२२॥ 
जिम मनुष्य के दुहन, नपठुन श्र भत्र शेत टौ ण्ये द 
तया डियक्तौ सव पदा ( सेघात ) शेत हो दीखते दै, पेमा 
पाड रोगी मनुष्य मर जाता परा 
खोदितं र्दयेयस्तु वहुरो लोहितेक्षणः । 
रक्तानां च दिशां द्रष्टः रक्तपित्ती विनदयति ॥६३। 
जो वार यार रक्न्‌ ब यमनं करता ६, भिसक्रे गध्र लल 
3 तथा जिमङ़ो मव दाद्‌ रा दी दीसनी ह, रेसा रक्तपित्त 
क्ता रोगी मष्ट होता ई ॥२३१ 
अवौड्गुखस्दून्सुखो चा कीणमांसवलो नरः । 
! जणरिष्युरसन्देदमुन्मादेन विनद्य ॥२७॥ 
ञो ( उन्माद से पीडित) क्षीगणमांस, क्षीणदन मतुध्य 


॥ 


[ अपना सुख नीच को या उप्र कौ र्ता £ तथा निरन्तर 


जागता दै, बह उन्मद्‌ से नि-षन्देद नष्ट होता है ॥२४॥ 
यद्ुशोऽपस्मरन्ते तु प्र्तीरो चलितश्रुवम्‌ । 
नेघ्राभ्यां च विङ्कर्वारमपस्मारो विनादययेत्‌ ॥२५॥ 

इति सुश्रमदितयां यछ्यानेऽवरणीवो नाम 
चवरिरश्तमयोऽध्याय 1२३ 
खो बरवार अपस्मार कै परेगसे पीडित होता, जो 
क्षीण है, जिन्स्ट श्ुकटि चनप्यमान्‌ होती है अर ओने 
कोरी तरह से फेरत ई, उश्च ( अपस्मारयुस्न मनुष्य ) 

को कपस्मार रोगः नाष्य करता है ५२५५ 

श्दि भस्करश्म 7 नेः विन्द तमेन विरवितायामपयुदेररदस्यगीपिकष्या 
सुश्यवटकयमदपरतोनये नाम ययङ्िशवमेऽध्याय ५२३५ 





॥ 
॥ 
१ इन्यु" म्विय मूदगमो. २ दिभिररडिव. | 


न 


१ लोश्छिद्ररदी च. २ अवद्धी बाश्ुदश्े वा 





४ 
॥ 


अध्यायः ३४ | 


(~ चतु ध्यायः !- 
सरत्तसोऽध्यायः \ 
अथातो युक्तखेनीयमध्यायं व्याख्याख्षामः । 
यथोचत्व भगवान्‌ चन्वन्तरिः ॥९॥ 
अव यँ से युक्तमेनीय नामक अध्याय का व्याल्यान 
करते दै, जसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरिने किया ॥९।॥ 
वक्तव्य--युक्ततेनीयः--युक्ता एम्रामा्भ निटुक्ता सेना यस्य 
स युक्तसेनो साजा । तमभिङत्य ठृतोऽ्यायः ॥ सग्रास के लिये 
ससेन्या मयाण करने चाले राजा कै सनैध का अध्याय । 
युक्तसेवस्य श्टेपतेः परानमिभजिगीपतः 1 
भिषजा रणं कार्य यथा तदुपदेक्ष्यते ॥२॥ 
विजिगीषुः सदामालयेयौचायुक्तः प्रयल्तः । 
रक्तितन्यो विरये विपदेव नराधिपः ॥२॥ 
श्नु्भ को जीतने की इच्छा करने वाठे स्सेन्य राजा 
छी रना चेय को किष प्रकार करनी चाहिये, उसका उपदेश 
(अव) किया जाता है ॥२॥ विजय की इच्छा से ( सेनापति 
तथा अन्य) कामदा सहित जव राजा प्रयाण करता दै तव 
( स प्रकार की आगन्तुक शल्यु कै कारणो से ) विगोपतया 
विष से भरसक प्रयत करके उसकी रक्ता करनी चादिये ॥३॥ 
पन्थानसुदकं छायां भतं यवसभिन्धनम्‌ । 
दषयन्त्यस्यस्तव्य जनीयच्छोधयेत्‌ तथा ॥७॥ 
तस्य किङ ध्विकिस्स च कल्पस्य प्रवक्ष्यते । 

( युद्ध ये समय राजा जय शत्रु के पदेश मेँ प्रवेण करता 
त्य) शत्रु कैभेको, (मा ्मेष्टोने बारे जकारयों के) 
जर को, चको शी छाया ( से युक्त स्थान को, जहौ राजा के 
सेन्य की छावनी हो सकती ह ), खाच दर्यो को, ( अश्व- 
राजादि कै ) चार को ओर कटी को विप से दूपितं कर दिया 
करते दद । वेय ( रनों से ) उनकी दुष्ट जाने श्रौर उनका 
विशोधन करे ॥४॥ उन ( की दुष्ट ) के रक्षण ओर चिकिसा 
कल्पस्थान मे वन की जायगी ) 

पकोत्तरं स्वत्युशतमयवारः भक्ते । 
तन्नैकः कारसंकस्ं शेष अआगगन्तवः सष्ताः ॥५५॥२ 
अथमैवेदनैत्ता एक सौ एक सूल्यु मानते है । उनम एक 

कालसंक्तक ओर चार्की आगन्तु शपयु होती दै षा 

खंक्तठय--ण्कीततर शतम्‌--मनुप्य के जीवन मे उस्र 
जीवस का नाण होने के कह परसग आति । उनकी इयत्ता 
करना असव दै । इसलिये शव का अय इयत्तादशेक न॑ 
~, करये असेरग्रतावाचक करन उचित है । तथापि हेन श्खु- 
` कारक प्रसमं की न्यूनाधिकता मसुप्य की रहन सहन (निजी 
कारण ) तथा वाद्य जगत्‌ के साथ सवंध ( आगन्तु कररण ) 
के ऊपर निभर होती दै । कालब्ुं केवर एक होती दै, ओर 
उसकी मर्यादा युग के अजुलार वद्न्न्ती (८ पी प्रु्टण् षर 
_अस्पायुद्धम्‌ ज देख ) दे ! कलियुग भे कभी एक स 








, १ चृपतेदुकत्तेनस्य. २ कारसययुक्तः. २ एतदय--विष्वच्वातादि- 
भियद्षे वर्लदिसयुतः ) निर्वाच्यते क्षणदिही तभेवागन्ुभृल्युमि. :; 
षति कंचिदधिकः पाठः. च 


सु्रश्धाम्‌ । 
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बीस ( शाक्षैधर १-६-२०), कभी पक सौ सोलह ( जमिनि 
उपनिषद्‌ नाद्धण ४-२-१ 2) ओर भायः सौ साट की उसकी 
स्यादा मानी जाती है । परन्छु इसमे भी कुछ फक ग्यक्ति 
की प्रकृति के अनुखार हता है । चरकसंहिता भै कालदु 
ओर अक्ारशच्यु का अतिसुन्दर याथातय्यदकषक चणनं 
किया ह, जिते भी कारषव्यु क श्रौर अकार्धव्यु अनेक 
छसे होती दै, इसका वोध टो जाता है-यतामभिवेश ! यथा 
यानस्ममायुक्तीऽश्वः ्रृत्यैवक्षयुणेरूपेतः ्वेयुणोपपन्नो ` वादयमानौ यथा- 
कालं स्वपमाणक्षयदिवावप्तानं॑गच्छैत्‌, तथाऽऽ्युः शरौरोपगते वलवत्‌ 
रक्वा यथावदुपच्पाणे स्वप्रमाणक्षयदिवावस्तान गच्छति । स 
गृत्युः कटि ॥ यथा च स॒ एवाक्षोऽपिभारापिष्टितत्वादिपमपथादपथा- 
टक्षुचक्र्मगद्वाष्यव्रादक्दोषादणिमोक्षात्‌ पर्यसनादनुपांगाच्चान्तरा 
व्यस्तसमाप्यते त्थायुरप्ययधावलमारेभादयथारन्यभ्यवदहारादतिमेशुना- 
दुदीणैवेग्िधारणाद्विधायेवेगाविषारणाद्विपमरारीर्यासादसत्तेश्याद्ुत- 
विपवायेग्न्युपताप्रद्भिघातादादारभतीकारविवगनाच्चान्तराऽवसानमेवा- 
प्यते ।! स गृ्युरफके । तथ उवलदीनप्यातेकान्मिष्यपचसितिन- 
कालमृत्यून्‌ पद्याम एति ॥ ( विमाएनस्थान. अ. ३.) ! इत 
वसन से यह स्पष्ट दोगा कि मनुष्यों का आयुष्य परायः स्वा- 
भाविक शल्य से नर्द परंतु अपदस्य से ही समाघ् ोता रै ! 
पाश्चारय वैकं मेँ मी काद्य ओर अकारट्यु फे सम्बन्ध 
मँ यदी कस्पना प्रचलित दै ) देत्लियधेन शारीरक्राथविच्वान 
नामक अपनी पुस्तक म ( प्रभाएपा४ग.8 एर्डगण्डुषट ) 
लिखते हँ किं श्वुवावस्था पूय हो जाने के पश्चात्‌ दृद्धावस्था 
कै चिद्ठ दीखने र्गते ई, जसो की रोशनी कम होती है, केश 
सफेद होते दै, तरणास्थि कठिन होती दै, येथियां हुधैल होती 
ई, पा्चनशक्ति ीण होती दै ओर णरीर की क्रिया सवैप्रकार 
से दिन प्रतिदिन विकल ोती जाती ह । इस प्रकार श्वरीरं का 
काथे जारी रहने से अन्त मँ ण्ररीर की परिखिमात्ति स्वाभाविकः 
शल्य से होती दै, जिसमे शरीरकाथे क्षीण होते होते दषो 
जाते दै 1 परैतु चरद्धावस्था से वयु होना परम दुभ ६ै। शतयु 
केः सामान्य कारण प्रायः अगगन्तुकत होत है, जिन कारणों मेँ 
रोगो कामी समयेश टम करते द । “48 {6 ए06 
1165 18 1889, शंह्वाऽ जग गात्‌ &६6 एष्ह्रप #० 21106४1, {116 
668 10660006 1669186, #‰6 भए 6600068 ष्ट, € 
उक्साप६०्छ थल, 96 प्पपडलो6§ 0660016 पठण, 
01468४0 ६6४8 {6606 शत्‌ पाट्ना रप €ण्छप्पर 
पष्ठ 0076 कयत्‌ १0०16 वपा]0०९०४, 11 प्रइ ९0०४६6७, 
0 18 पािणणलिङ एलफणणल्त्‌ फ फद्पानप्‌ ५68४४11, 
प भिक धल कण्यड हत फरण धते पथाः 
त पाए ०6288. [तथा पठि तोत 9६8 15, एतज 
८णाणु्ा0एल्‌ङ्‌ 1218; 616 (लापा) ९८४९७ 9 ०6६४7 
28 कष्लदेकण, 1 पाता (च 6 र पलुपत० क56७89." 
पाश्त्य वेचक भे मी चरक के अनुसार रोगों का खमायिष 
अकार वे कारणो मँ किया यया है, यह चिन्त्य ‰ 1 
इसलिये भव्येक मयुष्य का यद कव्य ‰ 
कारणो का परिहार करके स्वाभाविकः आधु 
जीने फा भ्रयत्न करे । इसका सामान्य 
म लिखा है-दाध्विश ! 


कि वष्ट अपगु पै 
मयादा फे अन्त तक 


न्य उपाय चरग्खहिता 
भत्ानामाययक्िपरेष्यनि । श 
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सु्वुतसंदिता ६ 


॥ 
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च सं द्यस्य दखबलम्‌ ॥ तयैखदारयोर्ुक्दर्िस्य च सुखस्य च ॥ 
नियतस्य एतुरविपरीनस्य चेनरा ॥ यय राजा कै सम्बन्धे 
इन आगन्तुकं कारणो का परदार कते करना चाये, दसम 
लिये तिक्ते ई 
बोपगन्तुजमूस्युभ्यो रखमध्यविदारदी 
रोता पति निवयं य॑लाद्‌ वैचपुरोदितौ ॥६॥ 
( काटादि ) दीपो रीर (अभिाप र्भिपय विप आदि) 
आगन्त कार मे ओ प्रपमसयु शती ई, उनसे रसवियारद 
वै, भौर भन्त्रविधारद पुरोष्टित चतपूक नित्य राजा की 
रक्ता, करं ॥६ ४६ 
यक्छव्य--एसविशरद--रस, वधै, विपाक ओर्‌. प्रभाव- 
युक्त विचिध जोपधियो तथा रसायनो द्वारा वातादि दोधजन्य 
रोगो की युक्तिष्यपाध्रय चिकित्सा करने मँ विचक्ष्‌ । मन्तन 
विशारद--मन्त्रीपधिमयि ममल््युपहार होम नियम्‌ प्राय- 
श्चि्तोपवास स्वस्यथन प्रथिएात गमनादि द्वारा दैवस्यपाधय 
धिदिवछा करने ये विचत्तण ! राक्षा के सम्बन्ध भँ 
का कतिनय इस प्रकार दौटिततीय अधरा भे वयीन क्वि 
है--तसदख जागलीषिर भिषनशवस्रस्स्ु । भिषग्मैषज्यागारादा- 
स्वाद्‌ मिरादमौषध गृत्वा पाचकपोषकाभ्यामात्मग], च मनित्ताच रार 
भयनच्छत पान पानीय ौषेन व्याख्याम्‌ ॥ ( अभ्याय २१) 1 
घा ेदक्गिमटङ्गमायुवैदमभाषत । 
पुरोद्वितमते तस्मद्धतेत भिषगात्मवान्‌ 1७ 
गरहमाजीमे वेद्रमसूप यर्टाग आयुर्वेद वणेन किया हे, 
दपकिये वडिमान्‌ मैच पुरोत के मतानुसार यरता रश्ते ॥७॥ 
यक्तव्य--दप शाक फा सायै य दकि मयुर फी 
उत्पत्ति येद दने फे कारय चारौ यो, बिगेष रके समये 
जप षृ छ पचा मो शुरोदित उसके भगिवृि्व मँ गथदा 
शैषिक उपायो रो श्रगीदार रेः युिन्यपाश्रय चिरकिरसा 
करना धै कै सिये अधिक भेवस्कर श्र सिदधिकर होता दै । 
संकरः सर्वय्णौनां भ्रणोो घमेकमेखाम्‌ । 
अरजानामपि च्ोचिठत्तिरयपन्यसनषेततः ॥८॥ 
राजाकय नायं रोने से ( पादणादिदः ) समै वणी का 
सदर, घम कमो का गाप अर ( स्थापय, पि तथा पञुपार 
जदि व्ययमर्येकानग्र निके करणे) प्रनाकामीक्षयषहो 
जाता है ॥८॥ 
वटय-स्मए-ते वो का नाप ोदन्‌ पिकरभजा 
होना । यद संकर सनुन्ोम प्रतिमो बिवाद्‌ अर चयवन्त 
ष्मो षा व्याग क से होता द-यभिचर्य वानाम 
देन च । स्वददण च स्येन जये वभमेररा + (मदुस्टति)} 
धष्मीलम्-्रदयचपर, गृहस्य, पानमम्य भीर सन्यास इन 
दार आध्रमों के घ्िक्मि 1 व्वमन--रोगरूप या गृष्युस्य 
संद्द{पायाशुश्रनया रोमी ष्ोने से दष्थारण दार भ्रषा 
का रथञा दरम भ सरमय दना दै, सिवत चर दुरे 
मानिक एना भदै पार से धरना कालाय रौ ह । ए्तय्यि 
प्स अदाद म भि्ादै-मतसयायस्नि ज्यु 
दुष । मुरि टि दण्ट अन्द धनतवुवदनः जयति ( 


मम्रणीनी हि मातयन्यायुद्भावयात । ककीयानग्छ हि धते दण्डः 
सदे । तन सुप्त प्मवतीनि । चतुरव्मनो क रा दण्डेन परिः 
सवमैकरमाभिरतो वर्ने सेषु क्म ४ ( यभ्याय ४ ) | 
पुरषाणां षाणां उ रेदं ल्यमूर्सिता 1 
आदा स्यागः ठम धयं विक्रमच्याव्वमा्ुषः ॥९। 
तस्मादेवमिवामीक्षं चाडन.कर्मभिः शुभैः । 
व्वन्तयेन्दरपसि वेदः भे यांसपीच्छम्‌ विचक्षणः ५१. 
साधारग मनुत्यों ओर रानार्ओङी शरीर की आहृतिं 
दी केवर समता होती ६ । परेतु आक्ता, स्याग, कमा, सव 
क्षै समय की धीरता यौर पराकम ये सथ दैविक (साधार 
मरु्यो के इन गुणो से अधिक तथा प्रमावती) होते ॥९ 
इसक्षिमे सुख फी दृच्छा करगे वाला चतुर तैय राजा १ 
दैवता धमक कर निरन्तर श्ठमदाचिक, कायिक मीर मानसि 
कर्मी से उसफे ( स्वास्थ्यको) चिताकरे पणा 
वव्य--भमानुष --राना चनरसूरयोदिक देवता £ 
अश्र से उत्पन्ने के दारथ्‌ भनुष्यस्प टोने पर भी देवतः 
स्वरूप होता दै, तथा उसके आ्तादिके शरण भी दैविक ष्टी 
॥ सर्वस्य रामानगघन्‌, अभु । देद्रामिलमारषण 
मनश्च वरणस्य च । चनद्रङितेशयोशैव मात्रा नित्यं शाश्पनी ॥ वस्र 
देश्य देन्धायां स्यवाभ्यो निर्मितो नप । तममा्रभिभकतेम सर्वभूताः 
तेजसा ॥ बालोऽपि नावमन्म्यो मनुष्य इनि भूमिप । महती देव 
केषा नररूपेण निति ॥ ( मनु्नि, य॒ ७) । 
स्कन्धावारे च मदति राजगेदादृनन्तरम्‌। . 
भवेत्सप्निदितो निर्यं सर्योपकरणान्वितः ॥११॥ 
तधस्थमेनं ध्वजवद्यरा.स्यातिसमुच्ट्ितम्‌ । 
उपसपेन्त्यमो्ेन पिषद्यद्यामयार्धिताः ॥१२॥ 
खनन्ब्रुशलो ऽन्येषु द्रारगरधेष्ववदिष्छतः । 
यचो ध्वज दवाभाति पतदि्यप्रजितः ॥१३॥ 
रद्वर शी वटी छादन मँ राजनिवाम केः अत्यन्त समीप 
अपनी राव साधनसाम ये साध धैय को सुमनित रना 
श्याश्यि ॥१९॥ प्रदा वमा की माति यथ सीर स्यातिरो 
विण्यात देते यैव वे" रामी पिष, बष्य भीर रोर्गो से पीडित 
मलुष्व निन्त सत्रे पटने ‡ ॥१२) पने ( दैपक) 
शाम अररीण को चथा (दैयरपथोगी ) यन्य गारासे 
ससो सपरिचित नर्द, सतवा य साका सपा भैस 
समानितं हरर ध्वा की करर (सचसे ठय य्वेमे) 
ददिर्पान दोता है 1१३५ 
यरय--स्वन्ध एरर बाधे भन्ये । इनु 
पुना 2 नाना सोर }हदव्रङीछावगीश्वा दम्प (मणे 
स्फन्डादार ष्टी रपव के टियि दीटिघीय अधा का 
स्सदृन्धःशर नियेय" मामङ़ १२९ थां यभ्याप देषो । समप 
दरणमन्त4 --र च एारपप चव संधा प्म्यादि सापन 
मागम्री > खथ । शदिरीष अ्धाप् भ॑ रतर्काष्टी सेवा 
छा पतो > भ्पि, दन ध्र, उततेयना दनक भवि 
प्या भी सोता (25) नि र्या 
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शस्तवन्नरागदरसेटसूरसाः सियश्याद्पनरनिष्यः पुर्पाव्रयुतपभीयः | 
एष्तस्ियुः ॥ ८ अभयाय ९६९१ ) 1 पाश्वारद देर्मौमं युप 
समय नसत दी योजना १९ यै सताच्टी  उरा्थमं पररय 

शष्ट हैः! प्वजवयज्ञःप्यानि्तुन्छिनम--दस पदु म प्राचीनन्तालय 

ममी दा चित्तता स्ख था, इस तसना हया) 
वेयौ व्याध्युपष्धछ्र यैष्डं स्त्वारकः। 
प्ते पादाश्िलित्यषयाः समसाघ्रयटैनसः 
शुणवद्धिखिषिः पदेश्यतुर्णा युणवान. सिप्र 
्माधिमस्येल यमेलेम 


ए) 


( आरौम्य ) स्य कमेसिद्धि, 


श चुं ॥४ा ( रत्यै, लावभि 
ओर परि्नारक ) हन तीन ( निखदतिति) गुप्त म युर 
पादौ दीं सहायता सं वतुपं पद गुणी चन हिद सस्य 


दारुगव्याधि को मौ अन्दा करे दत्ता टे ॥ ९५ , 
वेदी्टागः पादा शुखन्तो ऽण्यपाशतःः 1 
उदायत सथ्ाऽष्यर्यु चिना ऽध्यरे ॥६९॥ 

केयस्यु णदष्येकस्तास्येदाद्टुसन्‌ सदा 1 

छव प्रतितर्रटनि कणेधार दच्ास्भदयि ॥६७॥ 

(चेच् ब्डी मष --) ठते कि यदम ( य््दधिद ) 

† अध्वयु ( उपाध्वाय ) के विना उद्ता्ता ( लामधिष्‌ ), एना 
( चसेदेदित्‌ ) गीर शर्या य तीनों निरधक टौ जातत ह, चैमेन्दी 
(येगी, ओषधे शौर परियिारक ये >) प्री्नो पाद्‌ यथो गुरयुक्त 
होमे पर भ्य चैद्य के चिना निरथक दहो यात्र ५१६) जसेकरि 
ज्म फटी दुद नकन का तारण (ङ्द) कणेर अन्य मासं 
की सष्टायता वैः चिना करता द, चेसे दयी ( चधीच्तः ) गृणुक्त 

अकेला चेय ( रोगस्य जाथ २ 2) रोगिदनच्न 
तर्स करस ह ॥१७॥ 
चक्तव्य---उपयुक्त पादचवुषट्र की सहायता से गमं 
काज प्रतिकार सिप्रा जाता, उसे “विदित कष्टते है-- 
चतुर्ण भिषगादीनां शस्ताना भातुवेदने । प्रव्र्तिर्बातुमाम्बार्ा 
चिक्न्सित्यभिधीयते ॥ ( चरकं ) । चिकित्सा मे सरफरता श्राद्धं 
होने फेः लिगे पष्धचतुद्टय गुणवान्‌ हीना आवदयक्त ६-- 
भिप्द्रह्याण्युपस्यात्ता सेमी पादचतुष्टयम्‌ ) शुणवन्‌ गणं श्रय चिक्र 
व्युपशान्तये ॥ ८ चरक ) । तथापिं इनम भ्वी देद का सहव 
सव से अधिक ह, यह फरपना इन छक्तां मं सनयः वान्वा मे 
प्रदधित की गहै चरकं सी दिला है--विनाना शामित 
~+ योक्ता थान भिपनत्र तु । पक्तौ हि कारण पवतुधरता पद्रिन्धनाचलः ॥ 
विजेतुविज्ये भृमिन्वमूः प्रहरणानि च! आतुरायाम्तथा श्ट पाद्म 
कारणर्सुदित्ताः ॥ मूृदण्टचक्रयत्रायाः ऊुम्मकाराष्टते यथ। । न वहनि गुण 

वेचष्टृते पादय तथा ॥ ( सूत्रस्थान अ. ९) 
तत्त्थिमतव्वाख्ार्थो दष्टकं र्यी ) 
लघुहस्तः शुचिः परीपर्करभेषडः 
परत्युत्पनसमतिर्धीमान्‌ व्यकखायी विशः । 
सस्छथमैषयो खथ स ववद्‌ द्‌ उ ५२२१ 
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१ तीधाधिगतशास्नः. 
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५2॥ 
रदन्तयाप्‌ सायत 1६५ 

(विदित्छापाद्दपुर्य--) १ यत्र, २ गरम ,३ अवध द 

४ परिचार ये विदिना कैः ( दार ) पाद्‌ ४ शरे धातुम्य 
। 


मा, वेय ची आाज्ञतुार कामं करने घाका ओर अयिश्नन्त 
प्रम करने दाङ ( सनुप्य ) '"पर्कविरकपाद्‌ः कदखाता 
॥२३॥ 
च्तञ्य--अजयष्डः--रीगी छा श्चभाद्‌ या रोग कितना 
| 
॥ 
॥ 


[ १९६ 
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---------------- 





न्‌ 


(यन्य) स परारि द त्त भे पारत है, दिसने 
धिः त्म देन इषु षौ, स्व्यं करम क्रिमि ह्ण हो 
सिया पय न्ट प्ल, चो ( अन्वयात ) स्यच्छ ददाने 
सन्दर श, सन क्तम न्मधेनमासमी समे स्स्ताष्ा 
1\॥ दवः हा, उद्धिमानर हा, उन्सादटुकत 
( 15161;4611८ ) टा, छिथनस्‌ नने रौर सत्य चदा धमे पर प्त, 
शा ( मञुध्य मास्य मे ) 'सिपक्पादः कटा जाता ह ॥१९॥ 
आयुष्मान्‌ खत्वयान्‌ आधे दव्यदानान्मदालपि । 
आस्तिको येख्रादयस्थो व्याधितः पाद्‌ उयते ॥२०॥ 
{ {ययः >) 2नुम्याच+ सस्वदान्ू, सोध्यरः श्रीमान्‌, 
आयान्‌ ( यनन्संययी 3), आस्तिक {दुर गु देवताओं 
पर कद्ध दन्नं च्छा ) सौरये देः वाक्यो मं दिन्वास करने 
याण सला ( सुप्य >) श्याधिवपाद्‌" कदा जाता दै ॥२०॥ . 
द श्रस्तेऽदटषि व्मो्ुतम्‌ १ 
सकमालै यनसदवन्तं भन्य्वसरुस्खाम्वितस्‌ ॥२१॥ 
दयेपरष्ठपस्डानिकरस्यधिम्नरि विपये । 
{मर्य दतं धमे च सय एं उच्यदे ॥२२॥ 
रापियुम-- ) उम यृमि मं उच्परा हुआ, जुम दिन 
परं ठगट्ा हुा, नग्य सात्र सं दिया हया, मयः प्रस्रकर, 
रध पण पीर स्ख स यु ४२१ दोपनाशकः, ग्नि म करने 
राला, (दनम छक) दिप्यय होने पएरभी चिकार न करने 
चखा, (तेमीखी) पर्ता करदः सौम्य समय पर दिया 
दभा ( दन चिकिसा का >) भिपजपाद' ऊहलात्ता है ॥२रदा 
सं्छच्य--प्ररान्नदेशक्तनृत--दय जध्म्राय्र प २ सत्र 
भ वणित दुभि सँ उच्य दुभा । तोपत्र--दावादि दोषो खर 
त्वादि धातुर्भीक्की दुद दूर कूरने वाखा । समीक्य--५ च 
अध्मध्य कः दूरम मूद्रभं यमित चिप्र क अनुसार परीस्ला 
दर्ये । , 
स्िग्धे.ऽचुश्लुदेखाम्‌ युन्तो उग्राधितर तपे । 
वेदम्यदयङ्दृश्रान्तः पाडः परिथिरः स्त 
दनि सुश्चतसदिनाया मृन्तस्थानि युक्तसेनीयीं 
नामं चतुरिशत्तमोऽध्यायः ॥3४॥ ॥ 
1 ( पस््विरक्मुण )--भेम करने वाखा, निन्दा न क्रमे 
खा, नखान्‌, रोगी की रशा यं (तनमनसे) ङग 
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दृणजनक दग्रोन दी, रौगी को एक शब्द्‌ से भी दुरुत्तर 
करने बाला । वनवान्‌--दसका विवरण पीठे रसै षष्ट 
सूच कौ दीका में द्िखा यगा । चुक्तो न्याभिवरक्षगे-- 
युरस्यिकरण संवराय स्वापनाद्धिः पस्िवि्ं 
(पप 51 0६ ) म निषुर्‌, यह भी इस पदं का अश्र हो सक्ता 
यंमोचि रीगीनकी रषा करने के लिये उत्तम परिवर्यां बलत 


पस्मनः हत दे । चस्य में दृलखिये “उपारताः शख 
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` युस्ते मं प्ये निर्दिष्ट किया दै--उपचारमता 


-श्टापुरायश्च गतेरि । शौच चेति चतुष्कोऽयं गुणः परस्व च्छ ॥ 


१९२ ] सुशरुतसहितः { भध्यायः ३८ 


(सू अ ९21 पाश्च देणो म परिया पे लिये पुरर्भे । पेता हैमो मेगल मन्यो दा विरथा करिया । यत्व 
कौ अपेन्ना परिचारिकाभां ( २,८.०९ ) फा अचार्‌ अधिर्‌ है युगस्य निष्यनि न निष्वल्ति यनुद ॥ ( योगरवार 34 
क्योकि उनमें सस्यो फी अपेत्ना परिवरया के लिये आवश्यक तन = -- "१; च ^ , + 
उषयुन॑ श्रयेक षाद यं कवल िस्नीरीशस्तनान्तसेरस्वं ध हसनद्नेमीवं 
अर एस प्रकार चिक्िस्या पोडगगुखं होती है--र रण गादश्युग रस्तनान्तरस्यंः ए गम्भीर 
शनेदौ एद्रचनुर्यम । चनुष्य'ट पोटशसत मेषति मिषगो मन्त सच्खरनाभिमसुेवद्स्ननमुपितमद्ासेमशचकरं 
ति भग्द्ग्गतेगा मोषिनदत्ममेन निरचितयामयुदग्डम्यदीपित्षय) पश्चान्भस्तिप्कं स्ातासुलिमं मूधोलपूर्या विंयुप्यः 
सुभनभयर य दुतमेनेयो नाम सतु-र्ोऽप व ५६४५ ! माणएङ्ारोरं पश्चा विद्प्यमाग्ददयं पुरपं जानी 
छ यादी्ौयुः सस्ययमिति ।, तमेकान्तेनोपक्रमेत्‌ । 
५ पमिरदरीविप 
पसर्विरात्तमोऽध्यायः । कंत्तरीिपरीतिरल्पायुः मिधैमेष्येमायुरिति 131 
= * ह ८ मयु रश्षग~~ ) उनम जिस टाथ, पाव, पा, पीठ, 
भधात आतुतेपक्रमणीयमप्याये व्यारयास्यामः॥¦ स्तनाप्र, दान, देहरा, कथा ओर ह्राद ( स्याभाविङ़ आकार 
यधोचाच भगवान्‌ धन्वन्तरि. ॥६॥ से धिक ) षडे हो, अगुनिर्यो के पूर्वि, श्वास, द्र ्षीर स॒मा 
अब यहां से आतुरोपक्मणीय नामङू अध्याय का ( ( स्वाभाविक वाद स अधिक 2 मे टो, जिषरी शरी, 
ग्यार्धान कते ई, भरेते पि भगव्रान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ | स्तनमऽदमाग सथा छाती विस्नीशं ष्टो, निसङकी अधा, सिग 
वतस्य मादतेकरमर्णम-चिधिसा प्रारभ करने के | भर गैन फटी दो, निवका सस्व (स्वभाव), स्वर अर नाभि 
समय रोगी फे विषय मे जिन चातो का कषान मावद्यक दोना | गेभीर हो, जिसमे स्तन का भाग न बहुन डेचा म चुत कडा 
चाष्टिये, उनके सवध में लिखा हुआ अष्याय 1 घते, जिम कान मासय विस्तोण ओर एोमयुग ह, जिपकी 
सातुरसुप्ममाणेन भिपलाऽप्युरादावेव परी- | सष्ठ का पिज माय ( यही 0 गाम अधिक 
सवितन्य; सत्यायुपि व्या्यत्वभिययोदेदयरसच्य- उद्रत हो, मान फर्‌ अनुरेपन करने के पश्वान्‌ मस्तक से" 


सपत्र तिेषनदेधा निका यरीर सूखने टगता दौ श्योर छदयमरेष का भाग 
शान्‌ परीत #र॥ „च थ 
(आलु परीक्तामप्य--) रोगी की चिविष्या पराभ करन 


८ य मे दाय सममन चादधये भर्‌ उमड़ी चिकित्सा निभिन्त 
बारे वैय को रथम (रोगी की) यायु कौ परस करनी | मन मे करनी श्वाहिये । एने विपरीत रूक्षो से भल्यायु 
चचा्टियि। यदि नयु (रेषमेष्टोतो प्याधि, घर, भि, | ओर मिध्ररक्चणोमे सप्यमायु समभना वाहये 1३1 
खय, दद, यर, ख्व, साभ्य, महति, भेषज ओर दयं इन | भवन्ति चाघ्न-- 

यातौ ) की परीन्ता करे ॥२॥ त 
‹ त अव्पायु, मभ्वमायु या दीर्घायु दै । | गूदसन्धिसियख्ायुः संदताङ्गः स्थिरेन्द्रियः । 
इल सि स्त मधु ए एरीर मे सामान्य, उत्तयोत्तरखुक्तेभ्ौ यः स॒ दी्ोयुखच्यते ॥४॥ 

















शरीर का प्रमाण ( अगुरिरयो बै दिसाच् ते), वाता्रिक गमोत्म्धरत्यरोगो यः शनैः ससुपचीयते । 
अरति मौर विकलं क समय यरिषदशन इन चार उपायो  शासरसानपिसने स दी्ोयुः समासतः ५५ 
से होती है--ममायमाुषम्त्भग्दियमनोुषचट दीना विद्गिर्रौ € दरीषु रहण ) ( शरीर भासक होने के कार) 
सपलभ्येऽनिमिते । देकमरतिनक्षणमपिङन्य चेपदिषटमायुष अमा | हिप सधि, सिरा अर कायु गृद देते ईँ, भिसफर शरीर 
यमाधुरे ॥ (चरक) । दे से अरिष्ट क विचार पदि हो | षड है, जिसकी इन्दियां स्थिर द, भिका , थरीर पैतेसे 
चुद्दे\ देदरहण आर्‌ शरीरायाम्‌ एन दोनो का, विचर ¦ टेकर शिर तक उनरोचर अधिगाधिक सुगर दै, वद्‌ मदुष्य्‌ 
नीते क्या दै । चरक आर याग्भद के गनुपार यडा आघु | दी्ायु कदरग्ता दै ४४५ सरेपमे मादा के उद्र मं जन्म 
चरो्ना कीट से देरभहति का महत्व यथपि नटी सलराया | होने कं दिने जो नीरोग ‡, तया तिया शरीर, सान 
द, तथापि शारीरस्यान भे प्ङृतियो कषा चरन करते समय | ्यौर विदान इनी धीर धरे ( घयोदुध्प ) शदधि सोनी 
क्म से कम पित्प्रकृति के सेध भे टिखा है--म्यमदुश्च | उते दीर्घायु समखूना चाहे ५५ 

भवति । स्ति के अदुर्‌ आयु र्मा हाता है-र्ष्मन्य वक्तव्य गरूदमषिमिरार्ावु--शरीर मासच ्टोने के सारण 
भाुभ्लश्च भवन्ति । पिता मध्यातो भवन्ति । वना भव्य | जिने सश्परादि भाग उपर को नहीं दिखा देते । ङ्य 
यश मवन्नि ॥ ( खरक ) । इसलिये रोगी फी प्रहत का विचार | मदुष्य मे ये येग बाष्र दिखाई देते £ #॥ तिपत । 
करके भी आयु छो परी करना उपकारक दोर रोगी | उयोऽनिर्श । ( सथं ) 1 उचरेततरसनेचर---दसका अर्थ 
को ््यु के परीष्ता सपे प्रकार से दसनिये करना अगवदक | इन्द केः युर ऊपर वा दै । षद रधर सेदभे की ष्टि 
दै किउम परोक्षा फे उपर चिक्त्मि मे गय अपयथ नि्मर | ने अभिक योग्य दै! दूमग अथे चकते अनुसार रेखा है । 


१ परीद्येत २ प्राश्वयलिष्टम्‌ २ विनुष्यमणावयव ३ ष्दनायुषमिभि 
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जिषे खानदान ये क से एक अधिक दीवायु पूर - 
गये ई--उत्तरोत्तरदीरायुःपुरुपङुरुजात्तः, ततेव प्रमवस्थानेमिह कुरु- 
>, पुरषाः ॥ कसनः सुन्दर अपैर सीन ६ ! शान--अध्यरय एन ! 
` - विक्ञान--भीतिक शाश्च का क्ान--रतैः सयुपचीयते--शरीर 
फी वृद्धि उर चान वि्छान की रोम्यता अस्पखय म अधिकः 
होना अल्पायु का रत्तण है-ज्यजनादिश्चुभा विचा मेदोमेषादयो 
यशः! अस्ये वयसि यस्थेतत्न स भवेच्‌ कदाचन ॥ इछ अनुभव 
व्यवहार म अनेक वार सिरता ६ै । 
मध्यमस्यायुष्मे क्रानमदत ऊर्व निवोध मे। 
अधस्तादरक्तयोयैस्य लेखाः स्युव्यैक्तमाताः 1६4 
द्धे वा तिखो.ऽधिका चाऽपि पादौ करणो च मांसलौ । 
नाखायसुध्यं च भदेदुरध्य केखाश्च पृष्ठतः 
यस्य॒ स्युस्तस्य परममायुभैवति स्पतिः 
( मध्यमायुलक्षण-- ) इसे पश्चात्‌ सभ्यमायु का शतान 
मुम से समथ सो । जिस्कैः अखं फे नीचे दी, सीन या 
अधिक सवी श्रौर स्पष्ट रेखापं दिखाई देती ई, जिसके कान 
रौर पव मांसल होत है, नासाग्र उपर की शरोर उठा इम 
हीता शै ओौरं पीठ पर ऊष्ड्युख रेखार्प्‌ हत्ती है ६-७)\ उसकी 
अधिक से अधिक आयुभियदा सत्तर चम की होती है । 
जघन्यस्याुषो क्लानमत ऊध्वै निदोध चरे ॥<८॥ 
हस्नानि यस्य _ पवोष्थि- सुमहच्यापि ओदनम्‌ । 
तंथोरस्यवलीढाति -न च स्यात्युष्ठमायतस्‌ ॥९॥ 
ऊर्ध्व च श्रनरौ स्थानान्नासा-चोच्छा शरीरि एः । 
इस्ततो जस्फतो वाऽपि दन्तमांसं प्रदश्यदे 
गे्तते यच्छे विश्चान्तं स जीचेत्पश्चर्विरातिस्‌ 1९०) 
( अस्पायुरुक्षण-- ) इसके पश्चाच्‌ कनिष्ठ प्रकार की आयु 
का श्वान ( ल्क्य ) सु से श्रवण कर ॥८॥ ( मागे अदित 
किह प्राणकी दिस) जिसके पौव छोटे ओर शिश्च 
दरी ष्टो, तथा जिसकी छती की पलिया दवी दुई श्रौर 
यृष्ट संचितं हो ॥९॥ जिसके काच अपने स्थान से ऊख ऊवे 
च्रौर मासाभी कु उपर च्वदी दुर लो, लने या दोखने फे 
समय जिसके दाति का मांस दिखाई देता दो ओर जे आँखों 
को फेरता हअ दीखता ही, वह पच्चीसं वधै की आयु तक 
जीतता ६ ॥१०॥ 
उक्तदय--गनरीटानि--यह पै का चिसेपण दै) पै 
संधियो के बीच कासाम्‌ ! छातीकी दि से पसलिर्यां पयै 


“४ होती ड ! अचलीदढ ऋ अथे भक्तितं ओर पर्य से निन्नया 


दवी हुदै । स्वस्य छत्ती साधारणतया अण्डाकार या दीधैडत्त 
शेक दे । इसका पादिक परिमाण अगम पी के प्म 
ङी अपेक्ञा अधिकं ्ोता है । जो बाल्यावस्था म अर्थिवक्छता 
( पभगाः6४5 ) अदि. हष्धी के रोगों से वीमार ते ह, उनन्ती 
छात्ती चिकन हो जाती दे ! छु लीगों मँ जन्मसेष््ी छादी 
छा आकार अस्वाभाविक ोत्ता है । छाती फे अस्दामादिन्त 
साकारो मं पचत्‌ { (धा ), चपटी ( ए५४); क्वूर की 
मति ( न्मः ), वदरी (ष्०४८७८४), वेख्याकार ( छष्प्ल 
80:70 ) इत्यादि सा्छार प्रधान ह । विदत छादी चाले 


सूप्रस्णनम्‌ । 


ष्टौ | सदुण्यों गँ यदमा होने 









र 


ची 
कारण उचकी आयु यल्य हो जाया करती ४ । 


सश पुनसयुपे विक्षानाथसन्नम्रसद्घग्रपाणसारः- 


सुपदेष््यामः ) ततराङ्गन्यन्तसधिसष्टथिवापुशि- 
यंसि, वदवयव्यः ल्यक्गगनीति । त्न, स्वैरङ्लेः 
यादाङ्खटपरदेदिगन्यी ब्यङ्कखायक्तः प्रदेशिन्यास्तु यध्य- 
मालापिकाकनिद्धिका यथोत पश्परध्मगहीनाः; 
चतुरङुखायते पश्चाङ्करूविस्दते भषद्पादतक्ः पन्च- 
चठरङ्कखायतविस्दता पाश्िः; चदुर्दशाङ्कलाश्तः 
पादः; चतुदैचगङ्कुरुपरिणादानि पादरशुल्फजल्यटु- 
मध्यानि; अ्टददाङ्घला जङ्घा, जानूपरि 
दाचिशदङ्करुभेवं प्चाश्चच्‌ ; जद्यायापधरसमानररू ॥११॥ 
८ शरीर प्रमाण-- ) अच आयुष्य फे वान फे लिये जगे 
ओर प्रत्यय प प्रमाय तथा सार इनका उपदेश करते है! उसे 
शरीर का सघ्यरभाग (अंतराधि), (दो) सवि, (दौ) वाहं ओरं 
शिर ये ( छः ) अंग हु ओर्‌ उनके अवयव प्रव्वंग कराते द । 
उनम अपने अगुखों से पवि के गृहे पीर प्रदेधिनी दी क्षवाई 
{ नाल रीड़कर › दौ दो अगुरु की होती । प्रदे्िनी से 
मध्यमा, मध्यमा से अनाभिका ओरं अनामिका से कनिका 
कमं से परचर्ना भाग कम ती जारी दै 1 श्रपद्‌ ओौर पादु 
चार अगुरु लम्बे ओर पाच अगुल चौहे होते है । पाण्णि (दरी) 
पांच अगु लंबी जौर चार अगुरु चौड ्ोती है! पव वोद 
अंगुरू रुचा होता दै । पादमभ्य, गुस्फमध्य, जंघामष्य तसा 
जानुमध्य चौदष्ट अयुरु परिणाह के होते है । अधाः अटारह्‌ 
अंगु सवी एोती ह । जरुसंधि से उपर ( टिसिन्धि स » 
का भाग वक्तीस अँगुल लंबा होता है ओौर दस प्रकार (अवा, 
जुं ओर ऊपर का भाग मिलकर) लेवाषटे पचास अंगु छदी 
है । जेवा फे समान ऊर ( अरारह अंगु ) संवे ते र ॥१९४ 
चक्तथ्य--अभग भरत्यंग प्रमाण का नाप दशोने के लिये 
निन तीन शब्द्‌ श्युक्त होते ईहै--१ भायाम~-दैष्ये, च्म्वाद्‌, 
( 1-रण्डणः ) 1 २ विस्तार--व्यास, ष्वा (27888); या 
&"९०6९56 वावपाताछः ) । परिणाट--परिवैखता, चेरा, 
( (प्ल {९6०८९ ) 1 परिणाह फे सस्वस्ध 1 प्यक्नद्द खि 
निन्न रिष्यणी ध्यान मेँ श्खनी चाहिए--प्रिगा्टपरिमाणं च 
यदुच्यते तन्मध्यस्थःनस्य, तेनासमपरिपत्सनेषु वादिषु सध्यस्यास- 
मेतच्देयम्‌ ॥ शिर--सथीद भिर था शिरौग्रीव । यथोत्तरं प॑वम 
मायरीनाः--अन्यासतिलोऽयु्यः करमेण द्ववेय॒लस्य पृचममागेन दीनाः १ 
( इन्दु 21 मध्यमिका ई अगुरु लवी, गनाभिका & जीर 
कनिष्ठिका दु खेवी होगी । प्राद-पाद्‌ के सीन विवास षप 
दै? पपद्र--अंयल्यनन्तरं पादयम्‌ । { दन्द ) 1 ए ० 
० ००४ दणासपंठाः ६0 ४6 कयो { २ फाुदर---पादमन्य, 
५ णं 0०९ 1०01 पाण्णि--छुषटिका साग धषी । एद 
$ ४ 3 सर पारस म्य 
व्यद्ुन्मनि दवसचिडुक्वशनन्यस्तुटसत्गसस- 
._ सूललयनान्वखपिः चलुरदखानि ओेटतयद्मान्छद 


0 
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नासाकरणीरटाटग्रीवोच्टरायदष्टयन्तराणि, दादश 
खानि भगविस्तारमेदननाभिददयग्रीवास्तनान्तर 
सुखायाममणिवन्धपरकोषठस्वील्यानि, इनद्रयस्तिपरि 


क योडशाष्कर , चतुर्विंश 
प्यद्वटो हस्त , दाधिदादद्धखपरिमाणौ युजी। दाधि- 
शर्परिणाधवृरू) मणियन्धूर्पसन्तरं पोडशाद्घलं! 
तल षद््तुरकुलायामविस्तारम्‌। मह्गटमूलमदेदिनी 
धवणापाङ्गान्तरमष्यमाङकुल्यौ प्ले, सर्धं 
पञ्चे परदेशिन्यनामिके; सारथत्यङुलौ कनिष्ठा 
दु 1१२॥ 

शपण ( यण्दरगो्क ), ठोरी, दात, ( प्रयेक ) नासा 
पुट कषा बादमाग, कयोगूल ओर मखो का मध्यमाय 
येदोदोभेगुके होते । धिभ्र ८ उ्टरायरदित, उच्य 
यु पदैगुर ), म्या्मुख ( पूरयता सुखा हग मुख ), 
मासार्वय, के, काद, पीवा मीर ष्टिमंध्ण के वीच का 
अन्तर ये सह वार चार गुल होते ई । योनिषिखार, पिभ 
मीर मामि क्वा अन्तर, नाभि ओर कदय का अन्तर, हृदय से 
भ्रीवा भूर तक का अन्तर, दोनों शनो के चीय का अन्तर, 
धक से शला कै अन्त तकं सुख का दष्ये तया मणिबध 
मौर शकष का परिणाह ये सवं यार यार श्॑गुरु के होते ट । 
जघामष्य (“नघामध्ये इन्द्रवसिर्यामि' ) का परिणाह, कंधा 
मौर कोह के वीच का अन्तर ये सोलह मंगुरु के शीते टै} 
कोहनी से मप्यरमागुलि के अप्र तक वौवीम अगु का हाय 
होता है । दोनी भुज वतीस अगु के होते र । दोनो उर 
भस्येकं दीस अगल परेणा ८ चेरा ) की होती ई ॥ मणि 
से कोदनी तक की रम्बा सोलह अगुन की दती दै । ध्येली 
चार गुल चौदी आर अंगुल लम्बी होती है! अगु्टके 
मूल से तशती का अन्तर, कान से नेर के ाद्यकोण का अन्तर्‌ 
तथा अभ्यमांगुखि क लम्बा भरवयेक पाँच पाँच श्रगुलकी 
होती ई । भ्दैधिनी ओौर्‌ अनामिका सद चार अगुण की तथा, 
गहा भौर कनिष्ठिका सादे तीन श्रगु की शोत टै ॥१२॥ 

चतुर्धि्तिवि्तारपरिणाद मुखम्रीव विभागा 
हुकबिस्तारा नारषुटमर्यादाः नयनन्रिभागपरि 
णादा सारका; नयमस्तारकाशो दि , केशान्त 
मस्तकान्तरमेकाद्शाङ्गल, मस्तकादबटुकेशगन्तो 
दशल , करवद्न्तर चुदेश्राहूल, षुरुपोर 
भमाणविस्तीणौ खीभ्रोणि , अष्टादृशाङ्कविस्तारमुर $ 
तत्धमाणा पुख्षस्य कटी सविशमहुलखत पुरुपा 
याम इति ॥१२॥ 

चार अगु विस्तारे क सुख आर वौम अगुन परिणाह 
की प्रीवा होती ! नासापुट का विस्तार १३ अगुन का 
होता । नेव का तिद कृष्णमंडल होता है । हच्यमदल 
का नवमां श्िमदल हौवा है ! ( श्लप्देथ स्थित ) केय 
~> २ सार्भवयुरके 
{ 





मर्यादा से धिगेमध्यमाग ग्यारह गुल दोना ट । मस्त 
मध्यमाग से प्रीवापश्चिममाग का केयान्त दुागुल होतः 
दै । पिथ्ली तरफ सै ( अवट्परैण ते ) दोनों कनो के चीच 
का अन्तर चौदह अंगुर होना ! परुष कं छाती कै भमन 
विस्नार शी चिवो की श्रेणि हाती है । (दियो का 9 वक्षमाग 
अदर अंदुलके दिस्तार का होता दै । भीर परपो 
कटि मी अढारह अगुल कै प्रमाण की ( स्वक कै भरमाण 
के समान ) शोती दै! ( दस प्रकार > शर्य की वादे णक 
सौ वीस संयुल की होनी है ॥१६॥ 

यक्तव्य--एरका--हृष्यमण्डक । सको कोर्मि 
(6०००४ ) कषम र-नेत्रायामग्रिमाय तु कृष्णमण्डलमुभ्यने । 
८ उचचरलन्दर, अ०~१ } । १९ --दतली, _ तको पयुप 
( छण ) कते ई 1 पणिमण्डछ मलके शद (1) का 
छद हि 1 उततरतन्द्र मँ इसका परिमाण ई दिया ई--शृष्णाव 
सप्तममिच्छन्ति गृष्टि एथिविरारदा ॥ इस मतभिष्रता का कारय 
इृिमण्डल ङी परिवपिनीरता भावस पडता दै । भिस 
षिमण्टल ई, षह आंख का पदां मांसतेन्तु ओं से वना है 1 
इनम ङठ तन्तु घकवद्‌ वतैकाकार टे र ओर बु पश्यि 
कै अरो के स्मान गे रहते दै । चक्राकार तनतुर्ओं के सकोच 
से षुनसी छोदी ओट अराकार तन्तु कै कोच से मोटी 
हो जाती है 1 षटिमण्डल के परिमाण का परिवतैन धस्य वसतु 
की. दूरता, समीपता तया प्रा की तीवावीयता फे अलुषार 
सैव ददता रहता ६॥ शब्दाचायै के अदुसार स्मरं 
टिमण्डल समान्य मनुय के लिये मीर नवमा वधिमण्टक 
महार ओर पूणायुो के लिये है--यपेवं ति मावतेपकभभीये 
नवमस्दारकाशो शष्ट.” श्ति कथमुक्तवान्‌ ? पत्यम्‌, महपुर्षा्णां 
ू्णादुषा भिनननिष्यमभिधानमिति न दोष ॥ अबड़ गुषी ( मेण 
०६४४७ ००६.) । सविरमयुख्दात सुरवावाम चरक भं पुरुष 
ङी सदार चरासी अगु वन शी ह--फेवल पन शतीरमयलि- 
पर्वाणि चतुररीति । तदायामविललारमम समुभ्यतै 1 ( विमान, 
अ ८) । मर्टागसम्रह तया अषटगहुद्व मे मी, पुरवायाम 
का यही परिमाण दिया दै-स्े न शीरमयुलानि चतुरीति । 
स्वस्व श्तश्रय साद वपु परतर घलदुपो 1 स्यवद्ार मे नापकेलिये 
चौरासी अगुख का ही षुरष का परिमि होता दतर 
शीत्यरुलो म्याम रज्नुमान खातपौश्च च । ८ कौटिरीय अर्भयाल्, 
अ ४१)! इसते एकं घौ वीस गुर का सुष्टुत का पुत्प 
चरकादि कं शौरामी अगु के पुरुष से बिलकुल मिश्र द, 
रेसा आमास ह्येता है । परन्तु यदि केवल आयाम (1.60) 
चा पन) के आक्सयकं सुशरताक्त अत्यगमार्मो करी 
तुरना खरकोक्त उन प्त्यगमार्नो कै साय की जाय तो (नीचै 
काक देखो ) यई विरोधामासं दूर हे जता है + 


अत्येग मानना 
अन्यग नाम सुशव चरक 
ष्णि ५ ष 
धां १८ १८ 
जानु भ्‌ ॥ 
१५ १८ 
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नपर फेयल सिर फे मान मे फक म्स फटता है, 
परन्तु वद मी वास्तयिक नरी रै । क्योकि सुष्टुत का नाप टेढ़ा 
है मौर ष्दरकफ फा सीधा ठ [~र ९ दै-केान्तमस्तकानतसमे 
कादरशायिलम्‌। ८ सुश्रुत ) । पदयुलेत्तेष शिरः । ( चरक > 1 
समिति फी चरि सै सुशरुतोक्त एकादणीगुर ्वरकोक्तं पदगुल 
टी टो जतत द 1 चक्रपाणिदत्त सुश्रुत की भानुमती रीका मेँ 
सुल्प का आयाम १२० अंगुरि सष समस्ते र॑ ओर चरक 
सुष्ुत-विरोध का परिहर सुश्रुतो्त अंगुखिमगने अल्य मानकर 
करते ई--श्रुतेन सम योऽय मानपिरोभः सोऽत्राुलिमानमेदाच्छम- 
चित्तव्यः! तत्र हि सर्विशमेगुटिशत पुरुषमानमुक्तम्‌ । तेन तत्रागयि- 
मानमेवादयं श्रयम्‌. । {( ष्वरकटीका >) । परन्तु ऊपर्‌ कोष्टकस्थ 
नोनं क प्रत्यगमान्‌ की तुरना करने से चक्र फा कयन ट 
पदै, समे कोई सदेह नदीं हयोगा । स्योकि परिमाण अल्प 
तेने पर सुश्रुत का प्रवयेक भर्या मान ष्वरक फे मान से मधिक 
तेनए सावस्यक हे ! उपर कोष्ठक देखने से यह स्पष्ट योगा 
के प्रत्यग मान जोडने से पुरूगयाम चौरासी अगुर से अधिकं 
त्रेता ६ । यद अधिकता प्रत्यससीमाप्रान्त द्रोष्टरा नापि जाने 
पे उसपन्न होती है, चान्तयिक्र नदी है । यदि प्रस्यंमों के मान 
का स्यार न रखकरं केवल पुरूपायाम नापाजाय तो वह्‌ चौरासी 
अंगुल षी होमा--अच्र च भ्रत्यवयवोत्तेेन चतुरील्यसुखदधिकं 
यच्छरीरं मवति तदवयवानामवयवान्तदर््यानुप्विष्टानां ग्रहणात्‌, तेन 
भत्यवयददरैव्यैमानेन न चतुरशीत्येयुले गणनीयं ॒चिन्तु समुदितमेव 
शरीस्म्‌ । ( चक्रपाणिदत्त, "चरकटीका ) } अच प्रश्न यह उठ्ता 
हे कि जव चरक अमीर सुश्रुत के पुरूपायाम म अभेद हे तव 
सुत के एक सौ वीस अँगुल का क्या अथे है १ इसके उन्तर 
मे उल्दणाचाश्र लिखते द किं पादाग्र पर खट दुष्‌ ओर उपर 
हाथ उठये हुए पुय का पादाग्र से टेकर हस्ताग्र तक का यह्‌ 
आयाम है--विरत्या मयैः स रते सर्विशमहुलशत पुरुपायामः 
पादाग्रावसितस्योष्ववारौः पुरुषस्य दष्य॑म्‌. ॥ यह विरोधपरिहार 
यथाथ द, वयोकि पाद्राग्म पर खट टन से करीव दस अगुल 
आयाम वद्‌ सकता है ओर हाथ ऊपर उठाने से छव्वीस अँगुल 
. फे लगमग फिर वदता है । इस तरद छत्तीस अंशुल चौरासी 
मे भिलाने से पुरुप का आयाम एक्‌ सौ वीस अंगु ष्टो 


भाता दहै 1 

लि | भूचन्ति चात्र-- नो 
प ततो चष पुमान्‌ नासी त षोडशे 1 
समत्वागतवीर्यो तौ जानीयाच्‌ कुशौ सिषक्त ॥२४॥ 

शुरूष ( अपनी आयु की ) पीस वपे की अवस्था में 
ओर खी सोह वध की अवस्था मेँ परिपू वीये होते दै, एेा 
केशर वेय खसे ५९४५ 

वक्त्य--समत्वायतवीौ--जिनका वीयै यानि शक्ति 


सृश्रस्थानम्‌ 





~-------~-~-~------~--~----~--~----~------~-~ 
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ष्२ ऊपर दीर्घायु स्री पुरुष के अंगप्रष्यैगके ओो प्रसा विये, 


ये स परिपू धातु फो अवस्मा को भर्त दए सीर्मो कै शिपि 
रगृ होते ई । एसे पष्क श्ररीरं धाष्ठ अपरिपक ते ६ । 
श्वी अर पुरुप जय यौवनावस्था मेँ पदप्तेप काते ६ तव चसिर्थो 
मं आय मौर सवी {0४५ ) श्रौर पुर्यो मे धीय नना 
आरन होता र । सका साधारण काठ सियो मेँ वार कपे 
का रौर पुरूपो मे सोरुह पै फा ताह । इस अवस्थ में 
खी ओर पुरषो फी यीम्रथि्यो मेँ पेसी घस्तु यती है, जो 
र्ठ कै कषाय शरीर फे विविध श्र॑ग भव्येयों मे पर्हचकर उनको 
प्रवर सौर पुष्ट बनातीदै) दस कथये लिये क्टवर्पौक्षा 
कार आवद्यक दीता है । हसकै पहले यदि सन्तानोत्मत्ति का 
कराये किया जाय तो खी जौर पुरुप दोन अपरिपूयी धत 
षटेने फे कारण उनकी संतति नियैल होती टै भौर स्वयै उनके 
शरीर की "दद्धि मी कमी पूरी न्ट हो सकती है-8०्छयपा 
४९४18 ४ = एपर=प्रकप्रपाः ४06 70816 90. ४ 
हिणा916 0४8 दप्य० 95 णीलाक पपत ६0 ए0ण्वपतदे 
1९}४0$ शप. "पलाह 18 00 तवता ४४६ ण 
पपि ण ४76 हन्णनछ्िरठ पिठ श0णदे 79 
कपण्णवहते + = शणलहाऽण्ह ४06 प्वारतपभ्‌ भढ 
धिषण 19 [गृह्ण ० प16 5006668, 75040 401 
८72010४. अन्य भराथिर्यो के सम्बन्ध मँ भी अुमव दै, 
वह मनुष्यो फे सम्बन्ध मै भी है पौर एसी अनुमव के आघार 
पर अगे शारीर के १० व अध्याय म लिखा हे--अनपोदशवषौ- 
यामप्राप्तः पचर्िशतिम्‌ 1 याधत्ते पुमान गम कुक्षिखः स विपद्यते ॥ 


देः सखेरङकरेरेष यथावदयुकीितः । 


युक्तः पमाणेनानेन पुमान्‌ वा यदि वाङ्गना ॥१५॥ 

दरीघैमायुरवामोति चित्तं च मदटच्छति । 

मध्यमे मध्यनैरायुर्ित्तं दीनैस्तथाऽवरम्‌ ॥९६॥ 

अपने अपने अगुरौ से देह ( का भमाण >) सम्पूशैतया 
वशेन करियर सया ह { जो पुरूप अथवा खी शरीर फे इस योस्य 
भ्रमाण से युक्त ्टोती है ॥१५॥ वह दीपै आयु को ओर संपत्ति 
को ( अथवा शरीर म संपत्ति को) प्रात ्ोती है, मध्यम 
माणो से युक्त सध्यमायु ओर मभ्यम राशि मे धन छो भात 
होती है ओर हीन प्रमाणो से युक्त अल्पायु जौर अल्पवित्त को 
प्रा होती है ॥१६॥ वि 
चक्तव्य--चरक् मे सम, अधिक भौर ्टीनं ये तीन 

शरीर फे प्रमाण वणन किये हे । सुश्ुत म जिसको युक्तममाण 
कहा ह, उसको चरक मेँ लमपरसाण॒ कहा है-तदायामविसतार- 
तमे पममुच्यते । तवरायुवेलमोजः सुखभैशवयं वित्तमिष्टश्वापेरे भादा 
मचन्त्यायत्ताः प्रमाणवति रपरे । चिपरैयस्तव्तो दीनेऽध्कि वा ॥ यह 
इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि आजकल शरीर नापने 
फेलिये जो ईच (1५ ) का नाय प्रयोग श्येता है, व 
व्यक्ति निरपेक्ष ह । इसलिये ईच की दृष्टि से जिनका शरीर 
समग्रमाण दै, पेसे व्यक्ति देखने भे भी सम होते ई ! परंषु 
यद्र वयन किया हुमा अंगुलि का नाप ण्यक्तिसापेश्च यानि ` 
भ्वयेक व्यक्ति मे बदलने वाडा हीने के कारण निनका 


८ 


, या रसरक्तादि सप्तधातु समत्व को परिपूरीता को भप्त हुए दै 1 / श्रीर्‌ समभ्रमाख है पेसे दो म्यकियो भे से एकं श्यक्ति 
| र क 


॥ 
# 
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शटा मीर गादा तथा दूसरा मोटा ओर ई्वा हो सकता 
हे। पसप की पूय ऊैवाई एक सौ चीर अंगुलि जो उपर वरीन 
कीश, षद पादाभ्रसे हाय उपर उढये इ पुदेष की दै । वैसी 
ईत्वा केवल ग्तौरासी अगुन डी होती हे-ञेव पुन रीरि 
पर्वाणि चदुररीतिस्वदायामवि्तारन समुच्यते ॥ ( चरकं ) 4 
यथ सारान्‌ यदयामः-स्टतिमक्ति्रहारौय- 
श्ौचोपेतं कल्याणामिनिवेशं' सत्त्वसारं विघाव्‌; 
लिग्धसंदतश्वेतास्थिदेन्तनसं वहुटकामपर्ज शकेः 
अष्थमुत्तमथलं लिग्धगम्भीरसखरं सौमाग्योपपन्न 
मदने च मज्छा; महशिरःस्कन्धं ददन्तदन्व- 
स्थिनखमस्थिभिः; सिग्धमूतरखेदसख्रर गृषटच्छरीर- 
मायासासष्ठिष्युं मेदसा; अच््द्रगाभ्रे गूदाखि- 
सन्धि मांसोपचितं च मरिन, सिग्धताघ्रनखनयन- 
वालुनिशषठपाणिपप्दतलं स्केन, छुगरसकत्दुत्वमरो- 
भारं त्व्सारं विद्यादिति । पां पूर्वं पूदं प्रधान 
मायुभ्ौभाग्ययोरिति ॥१७ 
(सार-) भ्रम सारकाघरोन केहि । जो स्छति, 
मरति, शुदि, धयै रौर पादिभ्य इन गुं से यु तथः शुम 
कामी मे यदरपीर होता है, यह मनुष्य सष्वसार' सममना 
चाये । निण्य, घन ओर शित अस्थि दैत अर नखयुक, 
परय कामे वासना युक्त आर अधिकं सतान युक्त मनुष्य शुक 
सार फा ता दै । दएतारदित, उम दल थुक, ग्ध मौर 
मैमीर्‌ खर यु, सौमान्वयु्छ ओर महने्र मनुष्य (भमसार' 
खा होता है । जिता पिर मीर ईषा वदा है, जिसके दति, 
इनु, परस्य गौरं नसून मजबूत, पेमा मनुष्य “अस्थिसार" का 
होना है । गिसके भूष, स्थेद्‌ ओर स्वर में सिण्ता होती ३, 
शरीर बहा होता है भौर परिधम सहने का सामथ्यै नी ३, 
वष्ट भनुध्य भेदरपार' शा दै । जिसके परर पर कटी मी 
निम्नवर भी हती, विसे अस्थि भौर रषि (मांससे) 
पूतया भूषु शेते र, ठया जिसका शरीर मांसल शेता है, 
वह्‌ मनुष्य माससार, कः होता है । निसके नख, नेत्र, सालु, 
जिद, सेढ, देती मीर पौव के दुमे खिण्व ताद्रव्यं होते 
ह, ह "कसा" का सनुष्य शवा हं 1 जिसकी ल्वा मरि 
रोम सुप्र भौर कोम होते ई, चद मनुप्य (वदधार, का 
समना चाहिपै 1 इनत सै पदे पटे खाए वु र 
सीमाग्य की रट ते प्रथन होते ह ११०५ 
अक्तव्थ--षा--बिद्यदतये षादुरन्य)*+ ( चक्पापि ) । 
ख्वधर-सष्वगुदविपिष मदप्य । सलतयुध्ये मन › तथ्‌ त्रिदिषे 
अषमेदेन भवर मध्वममयर्‌ देति 1 तथ प्ररमस्वालो सदिषूषग् ॥ ते 
निमणन्टुनिमिच. मीष्दपि पीडास्दव्यभा श्यन्ते स्दयुणवैरेष्वश्‌ + 
( श्र )। पू परं ्षनम्‌--इनमे व्च््मार से -स्तमार्‌, 
शक्ठसार से मौसग्यर, मोसमारं से मेदसा, मे गर सै 
अर्थिसार, मसथिसार त भासा, मन्बासार से श्च्सार 
मौर छध्मार स सत्वसार मनुष्व मायु सौमान्य कोष्ट 
अधिकाधि शस्त सनन्दन अटिरे । ओ स्वसरे से यु 
ए +सिरिन- 


होते र, दे निद र्णो से परिष ्ोते ईत स्वै. सरैरेतः 
परुषा यदन््यनिबला. परमनगौरवयुक्त डेरसहा सर्वारमष्वा्स्माः 
गादमरत्यदा कल्यागःभिनिवेशिन मन्दगरएो मन्देषिकाराः भाय 
सुल्ययुणदिद्तरगाप्यश्चिरजीषिन मायो भवन्ति ॥ ( चरक ) 1 
विश्चेषठो.ऽङ्गपस्यङ्गपमारादथ सारतः । 
परीच्यायुः खुनिपुणो भिषक्‌ सिष्यति कमे ॥१. 
विरेष करके अगप्रत्येग के ममाय से तया ( धात्वादि 
कै) सारसे आदु शी एरीत्ता करफे कृरु वैय चिकित्सा > 
सिद्धि प्रा करता है ॥१८॥ 
वक्तव्य विरेष दूत, एय धीत्पमदेके, उमः शरीः 
स्वभावविप्रतिपतति दष्यादि रिषटाधिकार भँ षन कयि ईष्‌ 
छ्त्शो के अनुसार आयुपर्थादा की सामान्य परीक्षा होती 
द! विष परीलः अग भल्यग प्रमाण सीर सारे से ोती ई। 
खरकर्स॑दिता भे सार परीज्ञः का मह्न यल विज्ञानं कै किये 
मी कनं स्थिः रै साराणय्धौ पुरपाणा वलमानरिरिष्डानारधूभ- 
दिन्ते । टृरयन्ते ्षलररीरा करा के भष्वन्त । तत्र पिषीचिका 
मारश्टणवत्‌ तिदिरतश्च साए्त परीकेत ॥ 
व्याधिविशेषास्तु भरागमिदिताः; सर्वं॒पदैते 
चिविधा-साध्या, वाप्याः, भत्याख्येयाश्च । तभै- 
तान्‌ भूवखिधा पररीत्तेव--किमसावौपसभिकः; 
भरकेवरोऽन्यलक्षणा इति ॥१९॥ 
€ भ्याधि के सीनं प्रकार-- ) स्याधिर्यो के विरेव प्ले 
ही (अध्याय १, सूत्र २९ ) वैन ष्ठो शुके ह । ये सवै विशेष 
सीन (मेके एक ) भकार के होते ई--? साप्य, २ पाप्य, 
अरि श असाध्य । इन श्याधियो को किर यआतुरोपकमय केः 
समय ( सन्न ) तीन रकार से परीत्ता रे कि थह भ्यधि 
(1) अतैपसर्भिक दै, या (२) परामिव है, या (३) अन्य 
रुक्षण ह ०१९॥ 
धक्तव्य--िरिव--मेद । यया चारीरादिक चतुविध भीर 
आदिवलमदरप्ादिशमविध + साध्य, य्य मीर र्यास्येव दनक 
निदेश क्था याप्य भ्यधि का रकण शष्याहृष्यविधि नायक 
तेद अप्याय मे वन हो सुका है । साप्य भीर प्रत्याश्येय 
का र्षण चकसदिता मे रेभा दिया दै-रलव पूरदस्यागि 
रूपाण्यत्पानि यस्य च । न च हुन्ययुणो दूष्यो न दाष" परहित ॥ 
न च कल्गुस्वुल्यो मदेरो दुर्पतरम ! गनिरका नदनव ज्र रोगस्यो 
प्रो न च ॥ दीपश्च. मसुतपौ देह प्ीषधक्षम । चतुणादोपपठिष 
खुखम्यस्व रुषणम्‌ ॥ सुखमाध्व चुसोप्य किनास्पेन सथ्य 
अन्वास्येय पिरेष्म्‌ ॥ क्रिवापयमनिक्रन्त मवमार्नुनारिण » ५ 
मौतुस्यारतिममेषडर्फिद्विदनरानम्‌ । दुरेखन्य समवृ म्बापि सार 
टमेव च ॥ परोऽमाभ्य किदा- सर्वा लयास्पेवोऽनिवर्मने ॥ 
तथ, छौपसर्मिको यः पूर्योतप्चं स्यार्थे भपन्यः 
काछजातो स्याधिख्पशजति स चन्मूलमूलक पयो 
पद्रयसं् प्रक्ेयटो यः भ्रगेयोत्परो म्याधिरपूय- 
सूपोऽनुपदयश्च, मन्यलक्षसो यो भविष्यल्याभि- 
श्यापकः, स पूर्यसूपसंशः ॥२०॥ 


१ हन्यूण, 
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( तीनो फे छक्लण-- ) उन्म सो पष्टठे उस्पन्न दुद व्याधि 
कै उसर कार में उव्यस्न होता हे, उसी घ्याधि के साय मिता 
श, तथा पठे व्याधि क्ते मूर मेषी जिसका मूलै, घट 
- -अपतर्भिक या उपद्रव संक न्याधि ६ } प्राफवख व्याधि चह 
द, जो पदे टी उत्पद्न टकर पूैरूप संतक व्याधि नर्द ६, 
तथा उपद्रव संक्तक व्याधि नही है । अन्य रन्ण व्याधि चह 
ह, जो भविष्य म होने वाती व्याधि कौ सूरना देता दै । वदी 
पूदैखूप भी कष्टकाता दै ॥२ग 
वक्तव्य--मौयसर्गिक--द्स प्रकार फे प्यापि कनो 'अयुदेधः 
"प्रधानः या "परतन्त्रः भी कहते ई । उग्रेजी मे इसको 
सेकण्डरी ( 8००००07४ ) क्ते ह । चरक मै इसका छकङय 
देखा दिया दै---उपद्रवस्त॒ खड रोगोत्तरकालजो रोगाश्रयो रोग एव 
स्यूलोऽणु्या रोगातश्चाञ्यायत एति . उपद्रवसएः ॥ तन्मूदमूलकः-~ 
पू्वोष्पन्न व्यि यै जो असास्येन्द्रिया्यादि यादय कारण तया 
वातादि अग्यतर कारण, उन कारर्णो से टी उन्न हुआ 1 
उपद्रद की व्यास्याकड स्थानो मेदस अथे कीष््टिसेकी 
गहै है-“सेगारम्भकदोपप्रकोपजन्योऽन्यो रोग उपद्रवः? 1 रोगारम्भक- 
‡पस्य भ्रकोपादुपजायते । योऽन्यो विकारः स पुधैरुपद्रव षहोदितः 
` भावप्रकाश ) । चक्रपाणिदत्त भी उपरोक्त चरकसंहिता के 
रोगाश्रयः शब्द्‌ की टीका मे लिखते ई--ोगोत्यादक्दोपप्रको१- 
नन्यतय। रोगेण ्मतुल्यकारणः ॥ "तन्मूल पेखा भी पाठ है । यह 
पाड व्यावष्टारिकष्टिसे योग्यदै र इसी ष्टि से ्वरक- 
संहिता फे निदानस्थान मँ सिखा दै--निदराना्थकते रोगो सेम- 
स्युपलभ्यतते ! वोदिचद्धि रोगो रोगस्य हेतभूत्वा प्रशाम्यति । न 
प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेतव कुरतेऽपि च ॥ परंतु वरह मी चक्रपाणि- 
दत्त मपनी टीका म लिखते ई--रेगजन्येऽपि रोगे मूभूता- 
सात्येन्ियार्थादिकारणत्रयमेव कारणे भवतीति । न च चतुयैकारणा- 
परत्तिरिति प्रसमो वाच्यः ॥ प्रक्तेवलः--दसी को “प्रधान”, “स्वतन्त्र, 
'अनुयन्प्यः एसा मी क्ते द ! भर्रेजी मेँ द्रसको श्रायसरीः 
( पप्य ) कहते ६ । मपूवैरूपोऽनुपद्रवरच-दसका अथै 
^पू्ैरूप अर उपद्रच रदित तिरुकारकन्यन्छादिक व्याधिः पसा 
किया गया है, परु वह योग्य नदीं दै 1 क्योकि दसस उपद्रव 
ओर पूथैरूप युक्त अनेक व्याधियों का समावेश यष्टा निर्दिश 
कि हुए किसी भी वगे मेँ नरह होता । इसके सिवाय प्राकतेवर 
व्याधिर्यो से ही उपद्रव रोग उद्र ्टोते £, रेसा चरक में 
स्पष्ट लिखा दै--ते पूरव केवला रोगाः पदनचद्धेललथेकारिणः॥ इसलिये 
शास्र ओीर व्यवहार इनका विरोध न रखते दए इस शव्द 
समूष्ट का अथे निन्न प्रकार से करना अधिक सयुक्तिक दै । 
५, जो जन्म से ही ( प्रागेव ) अपूरैरूप ८ पूैरूपेतर, जो पू्रूप 
वगे का व्याधि नीं दै, रेता > ओर अनुपद्रव ८ उपद्रवेतर, 
"जो उपद्रव वभे का व्याधि नर दै) रेखा व्याधि 
प्राव होता है ! मन्यलक्षण--श्रीर के भीतर रोग पूगी 
प्रगस्म ्टोने के पणे उसकी उत्पत्ति सूचक रक्षण युक्त रोग । 
इसको उभेजी मे श्रोदोमः या श्रीमानिटरी स्टेज ( 2०0 
णठ णु एकप 8780 ) कहते दह । यह वास्तव मेँ 
से न होकर रोग की पूर्वावस्थादै ! पाश्चात्य चेद्यक मे व्याधिके 
केवछदो ही भेद किमे जाते दै-(?) भाकेवर भौर (२) 
। ष्टां यद्यपि अन्यख्नण व्याधि का तीसरा भेद 
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कष्टा गया दै स्थापि स्राधारण्तमा आयुर्येद्‌ मे भी यन्यरूलण्‌ 
ध्याि का महव पूरुष से अधिक मरी टता ! 

त, सोपद्रवमन्योन्यायिरोधेनोपक्रमैत, घर- 
वन्तमुपद्रवं वा; भकिवले यथाखं भरतिङ्क्वीतः 
अन्यर्तणे त्वादिन्यायौ प्रयतेत ॥२९॥ 

८ षीनों दी चिस्व्सा विधि- ) उनर्मे उपदवयुकत व्याधि 
की चिकित्सा दोनों छा ( मूख स्यापि अर उपदव ) पिरोध 
जिस भ्रकारसैन टो, उस प्रकारं से करनी चाहिये । अथवा 
धरूवानू उपदढव की चिषित्सा ( प्रथम ) करनी चाष्धिये । 
भाद्वस न्याधि मे उसी दी विशेष चिरस्स फर । अन्यरश्ण 
व्याधि में व्यापि फी प्रथमावस्था की चिदित्सा फे ॥२९॥ 

उ्तव्य--मन्योन्यापिरोधेन-उपप्रवयुक्त स्याधि फी 
चिकित्सा उपद्रव फे दायर दै अलुमार की जादी है । परह 
चिकित्सा मेँ कदापि भी उपक्रम विरोध न्ष होना चाये । 
यदि उपत्रव दुयैर हो तो सुख्यतयः चिकित मूख व्याधि की 
उपन्रव से विरोध न करते हुए फरनी ष्ये । दसी ष्टि से शरक 
मेँ लिखा है-तस्य भायः मधान प्रशमो मवति । परंतु अय उपद्रव 
यलवान्‌ होता दै ओर दुैछ शरीर को बहुत पीटा देता तप 
मुख्यतया अरर प्रथम उसी की चिकित्ा भूर रोग से विरोध 
न करते हुए करनी चाये । त्वरित वा वल्वन्तमुपद्रवं मधाना- 
पिरेषेन 1 ( अ्टागसंम्रह ) । फमी कमनी प्रधा रोग का उपश्चम 
होने परं भी उपद्रव शांत नीं होता, तव पश्चात्‌ उपदरेव की ष्टी 
स्वतंग्र चिकित्सा करनी चाष्टिये-तेषमनुपशाम्यतो वा पदचात्तानुप- 
रमेत्‌ । ( अष्टांगसंप्रह ) । भादिव्याधिः-~व्यापिरादिः प्रथमावस्था 
दति आदिव्यापिः । व्याधि की प्रथमावस्था । इस अवस्थार्मे 
भयिप्यद्‌ च्याधि फे अनुरार चिकित्सा करने से रोगीको 
आरामं मिरुता दै या रोग सूक जाता है--ज्वरस्य पूरूपेषु 
वर्तमानेषु बुद्धिमान्‌ । पाययेत शत ॒खच्छं ततः स्न रभते सुखम्‌! 
विधिर्मार्तजेष्येषु पेत्िकेषु दिरेचनम्‌ 1 मृदु भच्छनं तद्वत्‌ कफजेषु 
विधीयते । ( सुश्चुत ) । पूर्वरूप विकाराणां टु प्राद्मविप्यताम्‌ । 
या क्रिया क्रियते सा च वेदनां इन्त्यनागताम्‌ ॥ ( ष्वरक >) । पाश्चात्य 
वेक भँ भी प्रधान, अप्रधान ओर पूरैरूप इन रोगों ी 
चिकित्सः करने की यदी पद्धति होती रै । र 
भवति चा्र-- ४ | 

नास्ति रोगो विना दोेयस्मात्तस्माद्धियद्तणः 1 
अदुक्तमपि दोपाणं लि्तैव्याधिसुपाचरेत्‌ ॥२२॥ 

( अञुक्त रोग चिकित्सा- >) भूक दोषों कै धिना रोग 
नरी ता । दइसख्यि अक्तत रोग की चिकित्सा दोषो दैः 
रूकणों के अनुसार चतुर चेय करे ॥२२॥ 

चक्तव्य--मनुक्त--रोग अ्तात दो प्रकारसे ष्ये सक्ता 
दै-(?) शातं रोग जिसका निदान ८ 219६प०७8 ) हुआ 
नहीं । रेते उदादरण व्यवहार मेँ वहुत हुमा करते  ! 
(२) वेक मँ अनिर्दिष्ट नाम॑पेय व्याधि या विल्लुखः नई 
व्याधिः जिसका जिक्र कीं भी मिरता नदी ! देस उदाहरण यदुत 
थोडे तेद । परं हस प्रकार की संभावना की कल्पना प्रचीन 


अर्द के अथो मे स्पष्ट वर्यीन की! त वापरिसद्येया 
भिद्यमाना भवन्ति हि । सुनावणसमुरपानसानसंयाननाममिः 


~~ 
नि 


~ 


ष 1 
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विद्धरन-मुरलयै न गिहियात्‌ कदाचनं । न हि स्वविकारएगां 
नभनोऽप्ि भवा हिवि ॥ { खरङू ) । धाम्दवं मे रोर्गोके माम 
प्यदहार भोजन कैः लिये जितने उप्रोगी होते ह, उतमे 
विपिखा प्रयोभन के स्मि महतं होते । चिकि्सामें वोप 
यिल्मान या श्रहति विङारहान, {२५००६ ) उपयोगी 
घाता है । उ्तके अनुसार चिषिसरा करने तेरोग शाल 
क्ते इष ी सफरता मिष सस्ती है । पा्राष्य वैचकर्मे मी 
दतर राग का निदान महीं होता, तव वक भवेस्थिङी 
श स्यष्शिक दिङ्सा ( 8४००००१५ प्ट ) ही 
की भाती है । 
प्रागभिदिता कतवः ॥२३॥ 

श्षीते शतप्रतीकारमुप्मे घोष्यनिषारणम्‌ 1 
एत्या रयाद्‌ क्रियां भातां क्रियाकालं न दापयेत्‌ ॥२४ 
खप्ाति वा फियाफाले प्राया न रता क्रिया ) 


उदिते । किव कारू--उस उचित मै के लिये उदित का~ 
मातुरावस्थासख्पि तु ्र्ववरयं भति कमादल्ा } केषदा 

मस्वामदस्पायामस्य भेपञस्वाकमल शख पुनरन्यसेति । पद 
मति भवस्वाविरेयेण ॥ ( शरक )। शोक २५ में पोग्यरार ३ 
अतिरि डी हु किया तथः न्यूनाधिक कषा ्ययै हेत्‌ 
दै, थई बतराया ६--नदतिपारित्यरमयापकल बा भेष्ुपमु 
उ्वमानं यौगिर मवति १ € चर ) । मभि कर-्सके ठदाः 
रथ -(१) भेषज पामदोषस्य भूयो स्दर्यति वरम्‌ । (र) नट 
सवर्यदेय पूमायातिारिने । विबभ्यमाना पआम्दोषा जनयन्तवामवारे 
बहन्‌ ॥ (द) भमन्द्र मांतसिराजुमन्धनयापादनमतिमात्रयोणिताः 
तिषतिदेदनापरादुभागे भवति ॥ माप्त बा न क्रिया ¶ता~-इसक) 
उदह्रणं--यदा धकमप्यसकमिति मन्यमानिदिचपेशषन म्पा दैषत्तदा 


|| दाएमलममान पूव स्वामयमदार्योलयैय महन्तमवकारा नारदी चनयिं 


स्वा कृम्पसध्यो मवति ॥ हीनाऽतिरिि-रोगी के वोपयल प्रमाण 
की षि से अङ्पदल था अधिक धर द्रिया--पषसा हतिवल 


रिया दीनाऽतित्कि या साध्येष्यपि न सिभ्यति ॥ रपा | मोषषमपरोक्मलुरमरपवल्मालुरभियाचयष्‌ । तवा रुवति बषदद्‌ 


या दयुदीरं शमयति नान्ये व्याधि कसेति च । 
साक्रियानतु या ष्या दरव्यन्यमुदीप्येव्‌ ॥२६॥ 
(श्र के मलुमार चिकिसा) शरयुयों फा दयन 
पदे ( ऋ्रदुधर्भ्याय मे थीतोष्यादि की ष्णि सो ) ४ 
हुए ५२३ ( रसद अनुसार ) धीतकारू में धीत का 
शअतिकार्‌ अर उष्य का मे रष्ण का निवारय करके भ्रात 
क्रिया वनी चाद्ये मौर धोम्य द्विया कार का उलषन 
न्धी करन खाशियि धरा छ्िवा कदने के योन्य समय के 
पदे क़ द द्विया, समय क पश्व की हु किया, ( अयव- 
श्बक्ता से ) हीन या अतिरिक्त किया ( र भिष्या क्षिया ) 
लाभ्यरोगोमे मी म्ल नरी होती धर ( यथाय ) 
न्ध्व बरी दै, जो बद हए दोप को शाट करे ओर अन्य (नये) 
ष्या्ि के उपध्च न करे । किन्तु ओ पकं भ्यधि को पूरं करती 
६ अन्व ष्वाधि फो उप्र कर, वष पथे स्यि 
( धिकित्सा > नही दै प्रशा + 
खक्कञ्य--ढ दओं मे ्रादृदु, धरदू शरोर यसन्त 
साधारणं शत ष्ोते ६) इनमे यमनदिरेखनावि तथा म्नि 


रादि पिया केना सेधस्कर होता 1 चाङी द्रीष्म, वर्पो । 


छर चिथिर भलुं भे दप्यता, बधो मार यीत अधिक हाने 
क कार दन प्ियारओं ते रोगी को हु ख होता है । इसनिये 
चद्‌ क्रिया राय अज्यै हेती ड 1 परन्तु सात्यिक ओर क्म 
साध्य रोगो के छ्ि जद हन क्रियाओं को प्रप्मावि चतुरो 
ते सी ना पदता है तव याच्छादन भोजन प्रदेहादि यय 
विपरीत दिधान करके योग्य समय पर इभको करना ही 
शाद्‌ 1 शस विधय प चरक भे लिया है--मदयुष्यवभ्रीना 
हि श्रष्मवर्पहिमोयमाः 1 क्ते शरडादरसतेवां ताधारणासय ॥ 
साषारणच्छाणा दि मन्दरीतोग्यवरत्वत सुसदमास्व मदन्ति ररीतव 
(नाम्‌ ॥ शेर पुनरस्वरदरीवोष्यवर्लादटु-खतमाशच मदन्ति शरीरो 
श्वानम्‌ । मत्यपिे पुन यमि छामगतु विकस््व कुतरिमगु्ोपवा 
जम यधटुशुणविपरीवेन मेकन सयोगममाणविकसेनोपपा् पमाणवीर्य 
समु स्वा तत" पयोञयेदु्मेन यंडेनावष्िव । ऋ हि भषज्यपयोगस्या 
५ ४ करिव पराप--रतगी की नवस्या के मयुसार 


{ 


श्यापिपरिफने स्वेद्पवस्मौवभमपरोक्षरमपक्तममाधक भवति ॥ (रफ) 1 
श्टोके २१ में योग्य रौर अयोग्य व्थिया शो ष्यास्या वणेन ढौ 
दै ॥ चारमर मे भी लिखा ६--मयोय- शमयेद्‌ भ्याम पौल्न्यमन्यप 
दीरेष्‌ । नाऽसौ बियर शदस्तु शमये न कपयेव ॥ 
भ्रागमिदितोऽश्निरघनस्य पाचकः । र चतुर्विधो 
भवति--दोपानमिपन्न एक ; विक्रियामापन्नलिविधो 
अवति--विपमो यातेन, तीर्णः पित्तेन, मन्दः 
न्छेप्मणा, चतुयै सम, सर्वसाम्याधिति ॥२७ 

(ज्छरापिके पकार-) परे (पामम नामके रष्वे 
अध्याय मँ ) वणन किथा गया दै डि (पाचक) गभि मप्र 
का पकाने दालः) ड (दोप के अलुमार ) चार भकार 
षा ्ोताहै दोपरष्िति ( दोपानभिपन्न ) एक आर विषां 
युक तीन परार टा होता दै । वायु से विषम, पत्िसे 
सीकष्य, कफ से मन्द ओर सवै दोरा की समानता से सम' 
( दौषानभिपश् ) होता दै रणा 

तत्र, यो यथाकालमुपयुक्तमन्न सम्यक्‌ पचति 
ख सम , समदो , य. कदाचित्‌ सम्यषहं पचति, 
कदराचिदाभ्मान्ोदप्वतोतिसारजदरगौ्वागरस- 
जनप्रवादणानि इत्वा, स विषम , य प्रभूतमप्युप 
युक्छमधयमा् पचति स तीक ,, स पवाभिवधं 
माोऽस्यभ्भिरित्याभाष्यते, स युदय. पभूतमप्युप 
युक्तमश्माश्युतर पचति, पाकान्ते च गखताल्वोष्ठ- 
शोषदादसन्तापाञनयति,  यसरूम्वस्पमध्युपयुकत 
सुदरश्िरोगीरक्ासभ्वासपसेकच्छरिगात्रसदनानि 
श्त्या मदता काछेन पचति स भन्द्‌ ॥२८॥ 

( उनके शदण-- ) उने जी योग्य समय पर शैवम्‌ 
क्विपि हुए अघ्रको अच्ठे प्रकार पर्दे वष्टु “स्म अनि ३३, 
शीर वदोरंकेसम्यसे शोतीदै । भो कभीकमी भन्न 
का ठीक पाचय कर देती दै, मौर मी कमी अणारा, पेट मे 
श, मखावरोष, अतिसार, पेट मे मारीपन, अरतिं मं शष 
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सूत्रस्थानम्‌ । 
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गुडाहट, कन्थन त्यादि विकार उ्यस्न करके अन्न का परिपाक 
कर देती रै, वह विपम जक्षि! जौ माग्रा से अधिक, सेवन 
कयि हुए अन्न को शीघ्र पचाती ह, वह तीक्ष्ण अभि है । वही 
+ अधिकं खद्‌ जाने से “अस्य्नि, कषटलाती है । वष्ट बारवार 
` अधिक मात्रा मँ सेवन क्रिये हुए अन्न को भी अल्यत शीघ्रता 
से पचाती है, ओर पाककाथ हो जाने फे परचात्‌ गला, ताल, 
होड इनमे शुष्कता, दाह अर संताप उष्पस्न करती दै । जो 
यथाविधि सेवन क्रिये इए अस्प भोजन को भी पेट आर 
चिर में भारीपन, खासी, श्वास, हास, वमन ओर अंगों मेँ 
थकान दस्यादि विकार उत्पन्न करके बहु देर म पचाती दै, 
वह मन्द्‌ अभ्नि होती रै २८॥ ने २ 
~ वक्तव्य--मान्त्रकूनन--आन्दर मे वायु संचित ्टोने फे 
कारण पैट मेँ गुद्गुदढ शब्द टीना ( 50८00४56पप७ ) 1 
आद्ु-साधारण समय से थोडे समय मे ! गष्टांगसेग्रह में 
तीक्ष्णादि अभ्नि से अन्न पचनक्रे कार एसे दिये ईै-यापैश्व- 
तुभिराभ्यां च भोज्यभैषज्ययोः समे ! पाकोऽप्न युक्तयोर््राक्‌ च वीक्षण 
मन्दे पुनश्चिरात्‌। आधुनिक वैक्तानिक खोज से मी प्राकृतिक 
अवस्था मेँ अन्न पचन केलिये तीन से चार याम काही 
प्म प्रमाणित इया है । भत्यभ्िि-दइसी को टो "भस्मकामि' 
तन््रान्तर भे कहते द--वधैमानो मवेचीश्णो भरमकाख्यो मद्ानलः । 
(इन्दमाधव).। युक्त क्षणाद्भस्म करोतति यस्मात्तस्मादयं मस्मकसंशकोऽ- 
भूव्‌ ॥ ( योगरल्ाकर ) 1 सभिवषेमानः--चीक्षणाप्नियुक्त मयुप्य 
जब. कटुतिक्तकपाय रसो का तथा सूश्च पदार्थौ का सेवन 
करता है तव अभि निरोधक कफ क्षीर हो जाता है ओर योग- 
चाही अभ्चिपोपक वायु ( दाहङृत्तनसा युक्तः >) वर्धित होती 
है! इसते वीक्ष्णंन्नि का परिवपैन भस्मकान्नि म होता दै- 
वद्रादिरूखान्रभुजां नराणां क्षीणे कके मारुतपित्तवृद्धौ । अतिप्रदृद्धः 
पवनान्वितोऽभ्निः क्षणाद्रसं शोषयति प्रस्य ॥ ८ योगरल्राकर ) । 
मेरे क्षीणके पित्तं कुपिते मास्तानुगम्‌ 1 स्वोप्मणा पावकस्याने वलम्नेः 
प्रयच्छति ॥ तथारम्धवठो देहे चिरूत्ते सानिरोऽनठः । परिभूय पच~ 
त्यन्त तेष््यादाद्यु सुदैदः ॥ ( चरक ) । पाकान्ते इत्यादि- मञ्च 
का एवन ष्टोने कै पश्चात्‌ वह अभि धातुओं का पचन करने 
रूगता ह, जिसे गरुतटुंशोषदादहादि रक्षण उत्पच्च होते ई-- 
आहदारमध्निः पचति दोषानाहारचजित्तः । धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु न जीवेद्‌- 
धातुसंक्षये ॥ ( शिवदास ) । पक्तवान्नं सततं धातूल्शोणितादीन्‌ 
त्यपि । (वरकः) । भस्मक रोग एक प्रकार की वातविकृति 
{ क्णप्ण०ऽ ) के कारण टौ सकता है । भस्मक रोग को घुली- 
मिञ ( छणीण्ण) या पोलीफेगि { ए०एण््९ ) 
कहते ह । मस्मकान्नि अमायिक रस की अधिकता (घ शएन- 
 भपठ्पणङतपश)) मधुमेह ओर दहिस्टीरिआ तथां क्चर्‌ 
आन्त्रस्थ कमि इनके कारण होते दह 1 
विषमो वातजान्‌ योगांस्तीक्सः पिन्तनिमित्त जान्‌ । 
करो्यञ्चिस्तथा मन्दो विकारान्‌ कटसंभवान्‌ ॥२९॥ 
( जटराभ्नि भेद जन्य विकार-- >) विषमा्चि च्तजन्य 
रोगो को, तीक्ष्णानि पित्तजन्य रोगी क, आ्रौर मन्दा 
कफजन्य रोगो कों उत्यन्न करदी दहै ॥२९॥ 
तत्र, समे परिर क्लरं कुवीत; विषमे खिग्धाम्ल- 
खशैः क्रियाविरोषेः प्रतिकर्बीतः तीशे मधुर 















सिग्धशीतैरविरेकैश्ध; प्वसेदात्यनौ, विशेदेण मादिः 
पेश्च॒ त्तीरदधिसर्पि्भिः; मन्दे कटुतिक्तकपाये- 
समनेश्च ॥३०॥ 


इनमे से सम अन्नि की रक्ता करनी चाष्टिये .। विषम अभि 
हो तो खिग्ध ( दर्न्यो ) से, अम्ट, रवण (रसस) तथा 
८ वातनाशक अन्य आहार विद्टारादि ) क्रियाविशेषो से 
उसका प्रतिकार करे । अश्नि तीष्षणष्टो तो मधुर, लिग्ध, शीत 
( खादेयं से ) तथा विरेचन से उसका प्रतिकार करे । 
इसी प्रकार विगेप करके भस फे वृध, दही ओर धृत से 
अत्यन्नि का प्रतिकार करे मन्द अचरि मे कटु, तिक्त शरीर कषाय 
द्रव्यो से तथा वमन से प्रतिकार करे ॥१०॥ 
जाठरो भगवानच्चिरीश्वरोऽश्नस्य पाचकः । 
सोदम्याद्रसानाददानो विघेक्तं मैव राक्यते ॥२१॥ 
अन्न का परिपाक करने वारा, रसों का हण एरने वारा, 
महावीभवान्‌, शरीर का मालिक जो जटराभ्नि उसका विशेष 
विवेचन करना, सूष्षम दटोने के कारण असमव है ॥२९॥ 
वक्तम्य--श्रः--आयुरादिक प्रदान करने के कारणं 
शरीर का जोश ष्टोता द--मायुरवेणो वरं स्वारथ्यसुत्साहोपचयौ 
प्रभा । गीजस्तेजोऽग्नयः आणश्चोक्ता देहाभिषवुकाः ॥ शान्तेऽधरौ प्रियते 


युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । रोगी स्यादविक्ते मूरमभिस्तस्माननिरूव्यते ॥ 
(चरक) । 
प्रणापानखमतैस्तु सयैतः पचनैखिभिः 
ध्मायते पाच्यते चापि स्वे स्वे स्थाने व्यवस्थितेः ॥३२॥ 

अपने अपने स्थानो भ भ्यवस्थित ^ प्रकृतिस्थ ) भ्राण, 
अपान ओर समान वायुओं से यह जख्राभि ग्रज्वछिति षती 
है, तथा उसका परिपारन होता है ॥२२॥ 

वक्तन्य--जढरान्नि यथपि थरीरका इश्वर है, तथापि 

अपना दैश्वर नर्ही है । वह प्राण, अपान उर व्यान चायुके 
अधीन होती है! प्राणवायु जस्च का रहण करके, अपानवायु 
मरमून्राविक काः उरसगे योग्यकार पर करके ओर समानवायु 
साथ करफे जठरान्नि का परिपालन ओर प्रज्वलन करती है । 
अर्थात्‌, दनम चिङृति उत्पन्न होने से जठरा मँ मी विङृति 
उत्पन्न हो जाती है । आधुनिक शरीरकाथ विलान (एश - 
गण्ड ) की रृष्टि से जढराभनि के कायै को समस्तं शरीर का 
पचन व्यापार ( न्ध्या 9 तांह०इध्णय ) कह सकते 
द । यष पचन का ज्यापार अधिकांश वात के अधीन ( एज 
०8 ८०१०] ) है, यह मी सिद्ध हुआ है । वातसंस्थान कौ 
विक्ुति फे कारण पचन व्यापार मै भी कटे विगाड ( 1१०० 
818 ) उत्पत होते | । 

चयस्तु भिवि्ध--वाल्य, सध्ये, चुद्धमिति । 
तजोनषोडरवषी बालाः । तेऽपि निविधाः-- 


[| 


-स्ीरपाः, चीराजादा, अन्नादा इति । तेषु सवत्सर- 


पराः त्तीरपाः, द्विखवत्सरयराः त्तीराक्नादाः, 


परतोऽश्रादा इति ॥२३२॥ 





२ स्वांखः गतिमवखितैः 


१५८ 


विकारनामषुाखे न जिवाव कदाचन । न रि सर्वविकाराणां 
लमतमेऽख्व भवा सिति ॥ { चर ) 1 वास्तव में रर्यो के नाम 
व्यवहार भ्रयोजन के छिपे चितने उपयोगी शति ई, उतने 
ददि प्रयोरनं कै लि न्ह होते । दिङ्ना मेदो 
विभ या शति दिररक्तानः ({ 2७धगाण्डर ) खपवोगी 
टना ६ ! उपक अनुसार दिक्खा क्ेसेरोग मशात 
इति इष मी सरलता मिद सती रै । पाप्य वेयकमे मी 
छव तर राम ङग निदान नं होता दै, तव तकृ अवस्थो 
या सक्षणि चिकित्सः { पणफ०प्2{८ पष्ठ१प्य९प६ ) ही 
द्धी ्ाचीदैा 
भ्रागमिद्धिता कतवः ॥२३॥ 
शीते इीतप्रतीकारमुष्णे चोभ्यनिवारणाम्‌ ॥ 
छत्वा कुयौस्‌ क्रियां मातां न्ियाकारं म दापयेत्‌ ¦ 
अप्रति चा क्रियाकाले भति चा न छता क्रिया } 
करिया ्ीनाऽविच्छिया साभ्येष्वपि न सिध्यति १२५॥ 
या दुदर शमयति नान्यं व्या करोति च । 
साक्रियान जु या न्यायि दस्तयन्यसुदीस्येव्‌ ॥२६॥ 
(रतु के मनुमयार्‌ चिकित्पा-- ) चतुरो क दशन 
पष ( ऋ्दयष्ाभ्याय मे शीतोप्यादि की षष्टि ते ) कर 
४६ ५२३५ ( उसभ यनुसार ) शीतकाख मे शीत षा 
शतकार अर उष्य कामे टष्यका निवारय करफे पात 
क्षिया करनी वाणि अर पोस्य पिया का का टलघन 
नही रना चाहिये 0२४ दिया करने के योग्य समय के 
पाके को हरै सिया, समय के पश्चात्‌ कये हु क्छिवा, { आव. 
शका से ) हीन या अतिरि किया ( भौर मिष्या क्रिया ) 
सभ्य रोगो मी ष्फ नही होनी प्रथा ( चथथे) 
क्कि ददो, जो कदे ष्‌ दोष को शावकरे मौर यन्य (नये) 
क्याधि क उष्पक्न न केर । किन्तु ओ पक घ्यापि को दूर करती 
इ अन्व ध्यापि को ठन्न रे, वह यथा द्धि 
( व्विकिरसा >) र्हा है ४२५ 
सच्छवय--ऊ ऋ्ुओं म भ्राट्‌, धरद्‌ भौर वसन्त 
साधारं चतु होते ६1 इनमे वमनविरेचनात्रि तथा भन्नि- 
रारि पिया करना यस्क होता ६ } बाकी प्रीच्म, वर्या 
र चिचिरं ऋ्तभीं मे उष्णता, वर्षा र्मरि पीति अधिक ्ानं 
ककरण हन च्यम तेरोगीकोदु द्द होता द। दन्य 
यड्‌ क्रिया भाप धम्य होती द । परन्तु मात्ययिक अर कमे 
साध्य दोक सियि जब इन क्िपाओं श्ये प्रीच्मादि त्सुर्भो 
म मी करन पटताद तव याष्ठदन मीडन भरेदादि ययपर 
दिपरीत विधानं करके योग्य समय पर इषो ना ही 
चआाहिप्‌ ! इस विवव एर चर मे सिखा ै-मलुष्यवङरोता 
हि श्रीष्यवशदिरिगमः 1 कैदन्मेः शरदृरनेरौ स्ावटयासय ॥ 
श्ाषारणख्युणा रि यन्दरौनोवर्धलशच सुन्दाम रय भवन्ति द्रीर्त 
खनतम्‌। वध पुनरत्व्तीनोषकरषवाददु पदमव म्दनिि ररीसैर 
दान्‌ | नस्यपिदे पुन मति कःममूतु विकस्य कृदिमगु्ेदबा- 
सैर बथनुगुणविप्रीनेन मेश्व सृदोगमयदिकेनोऽ्व्च पयवे 
एय हला दद एरोवरेदुखयेन बेनाबदितं । कटो रि भरन्यपयेगद्य 
छिपमिमिदडरवि ४ पथं शरप्--रोगी ङी मदस्य के मुसार 


खशतसंदिता 


{ अध्यायः ३५ 


उचिते । नियाड्ाठ--डस उचित कर के तिये उचित का 
भदुरावस्थास्वपि तु कराकर अति कञश्ल्सदा । त्वा 
स्वामनस्यायामत्य मेषवस्वाक्पल ~ कल पुनरन्यस्येति 1 वद 
भवृति भदस्पाविरेषेण 1 ( घरक )। श्लोकं २५ मे योग्य? 
अतिरि ङ हुईं परिया तया न्यूनाधिक शिवा म्ये होत॑ 
३, यष्ट बतलाया है--नसविग्रविकटमपादम दाः मेष्य 
ज्यमान यौगिक मदति + ( ष्वरक ) 1 भ्र के--इस्के शद 
इरण--(१) भेष प्यामदोषस्य भूवो जस्यति ज्वरम्‌ । (२) न्‌ 
सर देय पूर्॑मामाघ्िमारिणे । विकष्यमाना परा्धोषा जनयन्त्यामया? 
| नषट्रन्‌ ॥ (३) भामब्देदे माससिराजायुसन्धिन्याप़दनमरतिमात्री भिताः 
। लिप्दचिवेदनप्ादमाबो भवति ॥ प्रति बा न किया कता-सका 
उदाहरण--या पकषमप्यपकपनिति मन्यमानरिचिरसरे्ने म्याधि वैपस्तश 
दारभलभमान एव स्वा्रयमवरार्वोलग महान्तमवक्रा नारीं जनयि 
स्वा इच्टसाध्यो भवति ॥ हीनाऽतिरिक्त--रोगी के वोपदल प्रमाण 
की ष्टि से सल्पदख था अधिक यङ क्रिया--सषसा तिगल- 
मौषमपरीसकमयु्तमक्षमलमातुरमभिषातपेव्‌ ॥ तथा गल्वति बर्नद्‌ 
ग्याशिपरिने स्मत्पमर्मौपपमपरीक्षक्मयुक्तमसाषक भवति ॥ (घरक) । 
शोक २६ मे योग्य भीर अयोग्य क्रिया को भ्याल्या षणेन की 
है 1 वाग्भट म मी लिख है--वोग" शमयेद्‌ ववां योऽन्यमन्ययु 
दीरयेष्‌ । नाऽ विदुर. शदस्तु शमयेषो न कषये ॥ 
मागभिदितो.ग्निरघ्नस्य पाचकः । स चतुर्विधो 
मवति--दोपानभिपश्न एक; विक्रियामापन्नखिविधो 
मवति--विपमो घातेन, तीणः पिचेन, मन्दः 
गछेष्पणा, चतुः समः सर्वसाम्यादिति ॥२७॥ 

( जटराननि के भरकवार-- >) पणे (प्रणयभ नामर रेैरवै 
अभ्याय में ) वन ङ्िदा गया कि ( प्राच) भमि यघ्न 
का पकाने याला है 1 वह ( दोर्धो के अद्मर ) चार भकार 
का होता दोपरषटिते ८ दोपानभिपन्न ) धक गौर षिकार 
युक तीन धकार का होता ६ै। वायु से विषम, परिसिसे 

{ सीय, कफ ले मन्द्‌ आर म्य दो्षोकी समानता से सम 
( द्रोानभिषद्न >) होता है १२० ह 

तश्र, यो ययाक्षाटसुपयुक्तमघ्रे सम्यष््‌ पयति 

स समः, समैदेदि ¦ य. कदाचित्‌ सभ्यक्‌ पचति, 
कदविदाव्याणरद्तीनिसप सर रोदा 
जनमवादणानि रत्वा, ख विषम , यः भरभूतमप्युप- 
युकमघ्रमायु पदति स तीक्ष्णं १ पवाभिवर्थ- 
मानोऽस्य्निरिव्यामाप्यते, स सुदुमुदुः मभूतमप्युप- 
युक्तमचमाद्युवरं पचति, पाकान्ते च गखताल्योष्ठ- 
श्रोदादसन्तापाञ्चनयति, _ यस्त्यरपमप्युपयुक्त- 
सुद्रशियेगीरयकासभ्वासमसेकच्छर्दिगाव्रसदनानि 
दत्थ मदत कालेन परयति स यन्द. १२८॥ 

(उनके छद्धण-- ) उने ॐ मम्य समय पर सेषैत 

एष्‌ मधो मण्डे प्रर पाये वह्‌ सम" अपि षै, 
चौर वहदोगोकेषम्यते होतीदै । घो क्मीकमी भभ 
काटी पानक देती दै, मीरकमी कमी णारा, पेये 
शृ, मद्ादरोद, अतिषटार, देट मे भारीपन, अरतिं मे श~ 


~ 
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कलियुग भँ आयुष्य की अधिकाधिक मर्यादा पक सौ धीस्‌ चपे 
करी होती है-समाः पटिदि्ा मनुजकरिणां पच च निशा ) छेरिन्स 
आटि आधुनिक पाश्चात्य विद्वान के असार भी मयुप्य 
& `भघु एक सो प्चीस वधै कौ होती दै । परन्तु इससे अधिक 
आयुष्मान्‌ लोगो के कटे उदाहरण श्राचीन अर अर्वाचीन 
कार भे मिरुते दै । 

तनोत्तरोतच्रएखु वयोवस्थष्छत्तरोत्तर मेषज- 
माचाविसेषा भवन्ति, ऋते च परिदाणेः; तच्रया- 
पेत्तया प्रतिकुर्वीत ॥२६॥ 

( वय के अनुसार ओपधिमात्रा-- > चृद्धाचस्था फे अत्ति- 
रिक्ते उत्तरोत्तर बदृती हुई वयोवस्थाओं मे श्रौपधप्रमाणविगोष 
भी उत्तरोत्तर वदता जाता है । ब्ृद्धावस्या मे वाल्यावस्योप- 
योगी मेषजमात्रा से (रोगों का) प्रतिकार करना व्वादिये ॥३६॥ 

चक्तस्य---उत्तरोत्तरा भेपजमात्रा~--क्रम से वदृगया भा 
` ओपधों का श्रमाण । यह क्रपरदृद्धि निम्न प्रकार से होती दै- 
वारस्य प्रथमे मासि देया भेपजरक्तिका । यवटेदीक्ैकैव क्षीरकषौद्रिता- 
। प्रः ॥ वधैये्तावदेैकां यावद्भवति वत्सरः । मपिरदिस्तदर्ध्य स्यायावत्‌- 
‹ पोडरवस्सरः ॥ ततः स्थिरा मवेत्तावथावदर्पाणि सप्ततिः (शरधरः) । 
विढगफल्मात्र तु जातमात्रस्य भेषजम्‌ । एतेनैव प्रमाणेन माप्नि मासि 
अवुतम्‌ ॥ कोलास्थिमात्रक्षीरदेः दधाद्विपज्यकोविदः  क्षीरान्नदि कोर 
^?" विदि इम्बरोपमम्‌ ॥ ( विश्वामित्र ) । भावपिष्षया--माद्य 
; जो वाल्यावस्था, उसकी दि से \ सत्तर वपे के पश्चात्‌ मैः 
: ओपपि भ्रमाण्‌ कम करना चाष्टिये--ततो षाल्क्वन्मात्रा 
, हापनीया शनःशनैः । ( शाङ्गेधर >) । याल्य जौर वृद्ध अवस्थाओं 
का कड वात मँ सम्य होता द । दसलिये लिखा दै आथा- 
पेक्षया? । शत्रेजी मे भी कते हँ कि 0 ४69 18 86०० 
लात्‌ ०त्त्‌ । पाश्चाच्यवेयकमे वीस तै से साट वयै की 
आयुकेलियिजी मात्रा टोती है, उसे परमान्ना (^01४ 
१०४० ) कहते दह । एक वप से वारह वधै तक येग या कौिग के 
नियमाचुसार मात्रा का भ्रमाण होता है । येग ({ एषण 
, ्ण८ ) का नियम--रोगी की आयु मँ चारह सिकाकर उससे 
आयुकोभाणदने षर जो फ मिरेगा, उतना पणि मात्रा 
का अंग रोगी को देना चाहिपे । जेसे- 


“ १ चपके बालकके लिये (र = दे माप्रा काञश 
धे 4 ~ ५4 ॥,. 
99 93 ४¬-९२ [न ध 
८ ८. | ग 3 39 
९ ~ भ "तिन ध ५ <८~-रर्‌ ह 


॥ ञे सिग का नियम ( 00 भप1&"8 रपा९ )--रोगी की आयु 
एक मिलाकर उस सस्या को चौवीस से माग देकर जो फ 
भिरेगा, उत्तना पूण मात्रा का श्चेष रोगी को देना चाहिये । 


श्‌ 
यधा-९ चपे के वा के लिये ध = ध पृषे मात्रा का द्वश 

च ४-+-? ५ 
92 38 द्र < "द 9 9) 

७ ८ 
29 १३ २ > अ 99 1, 

५ 
१ सन्यापेक्या. } 


द्ु्नस्थनिस्‌ । 





चारह से सोर्ट वधे तक $ से & ओर सोर से वीसं 
वशषतकं से तक पूीमा्रा का अंग दिया जाता दै । 
आयुदिक यपधियो के लिये भी हस उपद्युक्त नियम छा 
उपयोग करना उचित दै, क्योकि माप दृद्धि का नियम समैत्र 
कागू न्दी हो सकता । 
भवन्ति चा्- 
वाले विवर्धते ग्छेष्मा मध्यमे पित्तमेव ठं। 
भूयिष्ठे वर्धते वायु्रैद्ध तद्दीक्ष्य योजयेत्‌ द 
अन्निद्तारविरेकैस्तु वालबृद्धौ विवजयेत्‌ । 
तत्सध्येु विकारेषु खदरी र्यात्‌ क्रियां शनैः ॥२८॥ 
वाल्यावस्या मे कफ वदता दे, मध्यसानस्था में पित्त 
घटता है ओर षृद्धाचस्था मेँ वायु वदृ दै । दसतिए इसको 
देखकर श्चौपधादि की योजना करनी चाहिये ५२७॥ अभिक, 
क्तारकभे तथा चिरेयनक्भे तो वारक यर बृद्धो फो नर्ही कराने 
चाहिये । यदि अशनि, क्षार भौर विरेचनसे ्ीरोग साध्यष्टो 
तो शद ( ओपधियों द्वारा > क्रिया करनी षाषिये ॥३८॥ 
चक्तव्य--खी क्रियाम--अजाशक्दावि खदु दव्य संश्रय 
भनि, खदु क्षार तथा चतुरैगुखादि श्चुः विरेचन से की 
इद परिया । 
देदः स्थुखः, छद्ते, मध्य, दति प्रागुषदिष्ः ॥३९॥ 
कशेयेद्‌ षृदयेच्यएपि सदा स्थूरृशतौ नरौ । 
रचत चेव मध्यस्य कुर्वीत सततं भिपद्‌ ॥४०॥ 
देह स्थूर, कृश ओरं मध्य ( तीन प्रकार का) प्ले 
(दोपधातु मर स्तय बृद्धि विच्तानीय नामक षन्द्दवै अध्याय मे) 
वशेन षो चुका दै ॥३९॥ उसमें वैय स्यूरणरीर सुप्य का 
सदा कशन करे, कृशगशरीर मचुपष्य का सदा बृंहण करे आैर 
मध्यमण्रीर मनुप्य की सदा रक्ता करे ॥४०ौ 
वलमभिदितगुखं, दौरचैल्यं च खभवदोषजस- 
दिभिसवेक्तितव्यम्‌ । यसादलवतः स्वक्रियापवनि- 
स्तस्माद्रुमेच प्रधानमधिकरणानाम्‌ ॥४९॥ 
केचित्‌ रुद्षाः भराणवन्तः स्थुटाश्ारपवला नयः । 
तस्मात्‌ स्थिरत्वन्यायामैवैरं वेयः भतर्वयेत्‌ ॥४२॥ 
( बल्विचार-- ) वरु के गुर्णो का विचार ( पष्छे द्यी 
पन्द्रह अध्याय मेँ ) हो चुका दे । दौधरैल्य का विचार स्वभाव, 
चातादिं दोष तथा वाधेक्य आदि दृटिं से करना चाहिये । 
शकि चिकित्सा की सवैक्रियायो की परदृत्ति ( प्रयोग 411011०४ 
7/5.) वलवान्‌ रोगी के सभ्वन्ध मे ही ( सल) हो 
सकती दै । इसलिये चिकित्सोपयोगी सपैक्रिया्भो के आधासें 
म बल ही भधान है ॥४१॥ छु ग्र मी वलवान्‌ होते द अर 
ऊं मोटि भी दुधल हीति द 1 इसलिये (शरीर की) च्टता तथा 
व्यायाम ( की शक्ति) इनके द्वारा वल का अनुभव धैय को 
करना चाहिये ॥४२॥ 
' चक्तव्य--स्वभावदोपजरादिभिः--इुकगोणितजन्य यानि 
अनुवेरज हे या वातादि दोपजन्य है या वयोनुरूप रै, दसकी 
परीक्षा करनी चादिये 1 यलमेव प्रथानमधिकरणानाम्‌--“वर्वर्णोप्चयी- 


२०५ | 


सुश्ुतसंदित्ता 


[ अध्यायः ३५ 


(ह 





( वय ) वथोषस्वा तीन प्रकार ढी देती है-९ वाव्या- 
स्या, २ मध्यमावस्या, सौर ३ बृद्धादस्या । उनम पोढय 
पै नक पाल ई} पे भी तीन भकार कै ते ई? दूच पीने 
का, ९ दूध मरि यच्च सदन करने वा, यर ३ अन्न सेवन 
कमे चारे । इनमे एक वपे की यदस्या तक दृध पीने घारे, 
दो धै क्षी अवस्था तक (दूसरे अर तीसर वर्मे) दूध 
अर अश्र दीर्नो का मार कटने षरे, शौर सते उषरान्तं 
सग्र छाने वाटे ॥३१॥ 


ष्ये षस्त है । राद हधीसन किघते १ दस मेने 
पश्चात्‌ विशो दूध फे अतिरिक्त रोरी वरौदह का ङछ भा 
शाने के लिये देना चादिए्‌ अगर तीसरा षप सतम टोने ¦ 
पश्चाद्‌ उसकी युवा मनुष्य की तरह सै पकार का ग्न दैः 
चाये? ॥ ए्पयय धष दत दलप फण्पाक जक 
80८6४1१ {० लटक शक्त #6 द्वाग्लछ ०८८9091} 
50० 85 & गण्ड छ 8 €ाणञौ ण" & 71666 रशत तम 
९ 86 छिव 8० एष्टा = कलि 6 वपते इत्म 


ध्छस्य--धरक्सदिता मे वय की य्याल्या निन्न प्रार्‌ | ताव श०्णाठ ४७ [लते पपन [06 ५ ०५० प कल्म 


से की गर है--फारधमाणविरषाकषिणी दि शरीरप्या वयोऽभिधीयने | 
वर्ह वयफे सीन विभर्गो कीजो वमर्यारा व्येन कीषै, वह 
स्यूषस्पसे ही समभनी चाहिये । क्योकि कई सूरर्णो ते 
उपयु वयेर्यादा भ परिविसेन शता है । यत्त प्यवदार की 
शटि से पथमर्यादः की गपेत्ता इनके विशि छक्त्या फे 
अनुसारं ही थाल्यादिक अवस्थार्थो की निधिति करना मधिके 
योम्बं शाता तदय यमास्यूढन त्रिविधम्‌ । मासन्‌ काकं पुनरपि 
फोनवर्षरातजीषिनी मसुष्या । तेषा विकृनिर्वभ भकृत्यादिकरविरीपै- 
रायु लक्षणतश्च प्रमाणमुपम्थ वयस्रखित्व पिभनेद्‌ ॥ ( वरर ) । 
बाल्यम्‌--धरकसदिता में वास्यावस्या की वपेमर्ादा तीख वधे 
छी चतटा है मीर उसके दो विभाग छ्य है-सोरड वपे 
की अवस्था तकृ अपशिपिए धातु का काल --तवर वानमयरिपवधातु 
भजानव्यशन शरुवुमारमरामषहममम्पूणैवलम्‌ शेषापातुपरायमागोदरावपे, 
विव्मानपातुुणः पन प्रायेणानवस्ितमतवमार््रिशदरसुपदिम्‌ ॥ 
क्षीरा श्यादरि--यद दृध आर अश्न सेवन की ष्टि मे थास्या 
वस्या कै ज तीन विभागं कि, उस्म यालरूपोपणके 
सधरमे यष्ामारी त्वद । मद से यष उस प्रकारे का अन्न 
अभिप्रेत दै, जिमको चवण करने की आवश्यकता दोनी है । 
श्वय के तिप दति को अस्यत ष्टौती है । पठे वैक शिशु 
फवेषलछ दतिष्ोतेदै, जो छाटेके कामरमेंआनेषणे 
( श्मनद- 1०००७०८) होते ह1 श्रसतिये पदे वमे गि 
का आहार यथिथि माता गरि मौ रैदूघकाही होना 
श्दाहियै । सके वाय अ्रप्राशनदिधि के पथाद्‌ दान्‌ 
निक्ना भारभ होने के पश्चत्‌ जौ प्राय ९-७ म्रदीनेकी 
खायु से भराम क्ते ई६--चि को चूध्य, पेय, ठे, खाघ द्रव्य 
भरी मात्र मेदे सणते ई । परतु शन दरम्यी श्लौ राभि अन्यव्य 
होनी चाहिये गौर इस ष्टि ते पते सपे के याक फ शीरप 
कद ्--श्यपशन्द॒ भूयसा । पष चये मे मद्यमोज्यादरि साध 
तभ्य, भिनके पिये चपेण की आवश्यद्ता #, याल्ऊ को देना 
श्वास्ष्यविपातर ३ । क्योकि दाख्क इनं दर्यो को दैसाष्ी 
नियर रेता दै । दिषीय ओर शतीय चथरम्‌ चिथुके वाङ 
सव दाति निकल आते ₹1 हृत्तमिमे देस दो षी यवस्थाये 
रिरि अधरक्ी मात्रा तया मक्ष्यभोग्यारि प्रर वदाकर 
शीस वप द यन्य से डस पू यद्रा यन सकते ६1 
रत अद्यदरानके साय साध उसफनो मग्र अ्ठीतरहसे 
श्वा कवार सनि ढेः सम्दन्यमे चार भद वदथ कते रहना 
क्ति दिनवानस्ण यिथ के दृप्मे भौर कीस दशो 
अथि लद । परत --ीये चये केः भारम मे; वेदयो 
अप्र तै ष्टालष्यूलरपरे धिये । दस्मे योरा च 


८7८5 मय ०७६००८७ क लोग्ठाला ॥ इहते या 
स्य्टटै रि सुषुता सने आधुनिक मत कै साध विशकुः 
भरिता डै। 

पौडशसत्योरन्तर मध्यं वयः । तस्य बिकस्पर 
बृद्धिर्यौवनं सपूवा दानिरिति । तश्च, आविशतः 
दृद्धिः, या्निशतो ीवनम्‌, धाचत्वास्थितः सर्य 
धात्विन्दरियवग्वीर्यसंपूरीता, अत उष्वमीपत्परि- 
दाशिर्यावत्‌ सपतिरिति ॥२४॥ 

( मध्यमायु-- >) सोख्द वधै की अवस्था से रेकर सत्तर 
वप की यवस्यापशन्त मध्य वय शेता है । उसके दधि, यौवन, 
सूता ओर ष्ानि ये भेद है । इमे षीस वपे फी अपस्या 
तक ( शरीर के अग प्सधर्गो फी ) गृदधि, तीस वे कौ अवस्य। 
तक्‌ यौवन, चालीस वपे की अवस्था तक सै धातु इन्धि, 
यम्ब मीर ची इनकी सपूणता ओर प्रसरे उपरान्त सत्तर 
की अयु तक सोदी धोदी हानि ( ततिं ) ने छगती ह १३४॥ 

वक्तव्य--चरकसंदिता मे मभ्यमपय साड धपे की 
अवश्या तक लिखा है-मध्य पुन पितिधानुपरायमापणिवषयुपदिष्टम्‌। 
वृदधि --रीर ढी शृद्धि चरक मं तीस वरै की अवस्था तष 
लिसी दै--विवर्धयानपातुयुणमा््रगद्पदिषम्‌ । = आपुनिक 
कटयना के यनुखार धरोर की शद्ध प्षीस वर अवस्था तक 
होनी रहती है । यां एृद्धि का वरिरेप सम्बन्ध अस्थिरपो के 
सायै) मासादि अन्य धातुर टी दद्धि पीते सालके 
याद्‌ भी षो सदतीरै 

सपतेरू्व क्षीयमाणधात्विन्दिययटवीरयोत्साद- 
महन्यदलि षटीपठितसाटित्य्ठ पासश्वासमभर- 
निनिव्पद्यैरभिभूयमान सवंक्रियासखसमये जीररा- 
गारमिवाभिनृ्टमचसीदन्तं धृद्धमायक्तते ॥३५॥ 

९ चृद्धाधस्या-- > सप्र धथ फे उपरन्त निमि स्र घातु, 
इन्धि, वरू, पीय ओर दत्माह दिन दिन क्षीण हो रहा है, 
(व्वचामे मुरा प्रर, चाल स्पेद यामगष्टहीरो 

2, खासी, श्वाय आद्रि उपदा रे ज पीदित है, सव कारयां 
भे अनमय हो राद मीर मेव यरमने पर पुराने मक्रान शी 
मसि ज्लो गिर रहा, एते भठुप्य छं एद कषत ई ५२५५ 
यक्तव्य--षरक भे दावस्य को मपो सषवत 
सी द्द तङ्‌ सिसी है-यत पट्‌ बानुषातुपद बमेण जीष्डच्दतै 


बरातन्म्‌ ¦ ( चरके } । सारतीय शाखो के मतातुसम्‌ः 


[क 
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$ जाने से ` बलवान्‌ नरह होते ५५९॥ देण फे अनुसार 
त गुण आहार विहार निद्रादि चातो मे व्यवहार करने 
कैल्ियेदेणकेगुण ्टोने पर भी देशजन्यरोग होनेका 
होता ५५२ 
1 शोको म जलवायुचिकित्सा ( (1१०५९४० 
४ ) का ततव वणेन क्रिया है । चा-(९) यथा। 
` जलचर जीव वलयुक्त होने पर भी जमीन प्र वलदीन 
जाते ह, उस भ्रकार--नकरः स्वस्यानमासाय गजेन्द्रमपि कैति । 
प्व प्रच्युतः स्थानाच्छुनापि परिभूयते ॥ (२) ^स्थर्जा चा जला- 
१ इस ध्रकार भी अथे हो सकता दै । स्वदेशे-मलयण- 
1 यथा--मानूपोपचितः कफः । भन्यस्मिन्‌-विरुदुणदेशे । यथा-- 
गल्देे कुपितः कफः! उर्दणाचाथे तथा चक्रपाणिदत्त प्रथम 
का रोगस्ब॑धी ओर द्वितीय श्ोकाये दोपरसवेधी मानते 
-तुस्ययुण्देशजातस्य रोगस्य विपरीतयुणे देशे छखचिकित्स्यर्ता 
)यन्नाद--न तथेत्यादि । जलजा इति आनूप्रदेशजाताः शेपदादयः । 
इल्हण) । न केवर व्याधय एव प्र विरुददेशगता दुवैला भवन्ति 
न्तु दोषा भपि विरुढदेशपराधिकुपिता न वल्वन्त इत्यादइ--स्वदेशे 
यादि । (चक्र) । परन्तु दस प्रकार दोष ओर व्याधिया रोग 
थक्‌ करने की कोड आवस्यकता नटी है । चिकित्सा की 
शि से दोनों एक ष्टी होते दै--दोषा रोगशब्द्‌ उभन्ते । (चरक) । 
नप्र दोपैषम्य दोपसाम्यमरोगता 1 (अष्टांगहृदय) । वास्तव में 
रनों शोका मे एक कल्पना दै, अरैर उस कल्पना को 
स्य करने कै लिये "जलजा चा स्थलाहताः करके र्टान्त 
दिवा है । अर्थात्‌ दस श्लोक का विस्तृत अथ इस भकार दै- 
तल्यगुण देश मे संबित हृष्‌ दोष यानि रोग जितने वख्वान्‌ 
यानि दुरुपक्रम ते है, उतने स्वम्रतिद्लगुण देण मेँ ऊपित 
होने पर वलवान्‌ नर होते । जैसे कि जलचर प्राणी जल मँ 
जितने वलवान्‌ ्टोते ई, उतने जमीन पर नही होते । इसी 
तस्व के आधार पर देशवैपरीस्य सुखसाच्यता का एक लक्षण 
्ोता है--न च काल्युणस्तुस्यो न देशी दुरुपक्रमः । (चरक) । 
देशमरकृतिसास्यदैविपरीतोऽचिरोत्थितः । (सुश्रुत) । अतुल्यदूष्यदेश- 
चैमङृतिः पादसेपदि 1 (अष्टांगहदय) । उचिने-देणगुण विपरीत 
गुण युक्त आदार चिहारादि यातो मे । दस व्यवहार को देश- 
सारम्य कहते ईह-देशनामामयानां च विपरीतयुणं णैः । साल्य- 
भिच्छन्ति सात्मयकञशरिष्टिते चायमेव च । (खरक) । तदेशस्य गणे सति- 
भ्येक देश के विशेष गुण टोने पर भी । जेसे-जांगरू देण के 
सक्षय पौष्य इत्यादि गुण, आनूप देश के चिग्धता, रस्य 
दस्यादि गुण  गुणशष्द से देश के समस्त धमौ का भी ग्रहण 
;-- चद । इस्‌ शोक का तात्पथे यह दै कि किसी मी देश के 
णते ही तीच क्यो न हो, यदि उनकी तीव्रता का विचार 
केर उत्ते प्रमाणा म देशगुणचिपरीत आगहारविष्टार को मनुष्य 
अशीकार कर तो उको देशजन्य रोग से पीद्ित होने का 
कोद भी डर नर्ही हो सकता \ 
। देशमरूतिसात्भ्यदै  विपरीतोऽचिरोत्थितः । 


४ "केवलः सम्देद्ाननेः खखसाघ्यतमो 


1 ९ ण्सास्म्ये चु. °सात्मयस्वैविप०, 


सुत्रखयानम्‌ । 


भिषगादीनां वरसच््वायुषां _ तथा ॥५३॥ 


गद्‌} 
६ अतोऽन्यथात्वसाध्यः -अतोऽन्यथात्वसाध्यः स्यात्‌ छच्छरो व्यामिश्रलक्तणः 


[ रण्डे 







( साध्यासाध्यविचार-- ) देण, प्रकृति, सातय अर ऋतु 


कै विपरीत, नवीन, वेय आदि सामग्री से समद्ध, यलसप्व 
ओर आधु से स्द्ध ॥५२॥ निरुपद्रव, समरदेद रौर समजट- 
राभि युक्त रोगी का रोग अत्यन्त सुखस्य ्ोता दै । इन 
रक्षणो ते विपरीत लक्षण युक्त असाध्य होता दै श्रौर मिश्र 
लक्ण युक्त छच्छताध्य होता है ॥५७॥ 


वक्तथ--देशतिपरीत--जां गल देश मेँ कफ़रोगोत्पत्ति । 


परकृतिविपरीत--पित्तप्रृति के रोगी में कफरोगोत्पत्ति । सात्म्य 
चिपरीत्त--कटुसास्म्य मयुप्य मँ कफरोगोत्पत्ति । ऋठविपरीत्त-~ 
शरद्‌ ऋतु मँ वातरोगोत्यत्ति । इनके सिवाय दूष्य वैपरीत्य 
भी सुखसाध्य का ही रुक्तण दहै 
दुष्टि । ऊर रोगो मँ तल्य दृष्यादिक सुखखाध्य का रक्षण 
होता दै--ज्वरे तच्यषटदोषत्वं भमेदे तल्यदूष्यता । भचिरीपित-- 
नवीन । रक्तगुल्म पुराना सुखसाण्य होता है--रक्तयले पुगण- 
त्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ । वर्प््ाुषाम्‌--^ंपत्तौ" इति सेवध्यते 1 
चरसेपत्तियुक्त-सर्वौ पधक्षम । सत्वसेपत्तियुक्त-पीड़ा सहन 
करने वाखा । आयु की स्ंपत्तियुक्त--यस्यायुस्तस्य सिध्यन्ति न 
सिध्यन्ति गतायुषि । समदेद-सममांसप्रमाणस्तु समर्सहननो नरः । 
इेन्ियत्वाद्‌ व्याधीनां न वेनामिभूयतते ॥ श्ुसिपासात्तपसदः शीत्तव्या- 
यामसपस्दः । समपक्ता समजरः सममांसचयो मत्तः ॥ (चरक) । इन 
लक्षणों के सिवा चरकमतानुसार जो सुखसाध्य के लक्षण है, 
वे ९ सूत्रके वक्तव्यम दिये गये है इन दौनों के 
अतिरिक्त वाग्भर मँ अमभेरात्व, युचावस्था ओर सूयादि 


ग्रहों की अनुकल रिस्थिति ये सुखसाध्य कै अधिक 
लक्षण दिये ह । 


। यथा्ष्मासे र्षी 


क्रियायास्तु गुरकामे क्रियामन्यां भयोजयेत्‌ । 
पूवैस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो दितः ॥५५॥ 
( क्रियासकरनिपेध- ) एक क्रिया कै प्रयोग से यदि 


गुण की प्राप्ति प्रतीत नद्ोतो उस क्रिया का वेग शान्तो 


जाने पर दूसरी किया प्रारंभ करनी व्वाषिये । परन्तु दोनो 
करिया्रों का प्रयोग एक समय करना हितकर नरी है ॥५५॥ 

चक्तव्य--शान्तवेगायाम्‌--ूवै क्लिया का शरीर पर भो 
परिणाम होता है, वष्ट नष्ट हो जाने पर दूसरी ओपयि आरंभ 
करनी चाद्िये । क्योकि पिकी ओषधि की क्रिया दूसरी 
ओपधि की त्रिरा मँ वाधा उत्पन्च कर सकती दै । करियासकर-- 
एक ष्टी कारुर्मे दोर्नो चा भ्रयोग। 


शुखालामेऽपि सपदि यदि सेच क्रिया दिता । 
कतैन्येव तद्‌। व्याधिः रच्छरूसाध्यतमो यदि ॥५६॥ 
(दस प्रकार अन्य च्या प्रारंभ करने पर) रोग अत्यत 
कृच्छसाध्य ्टोने फे कारण यदि सुरन्त गुण की भ्रापति प्रतीत 
नष्ट तो वही क्रिया, यदि ( उस भ्रकार के रोगो मे ) ऊाभकर 
इया क्रतीष्टो तो, (छ दिनके लिये) जारी रखनी 
वचवाहिये ५५६ 
चक्तच्य--इस श्लोक का तात्पथ यष्ट है कि ओषधि के 
परिवतेन मेँ कमी कमी जो उतावली की जाती दै, चह कम से 
कम इच्ट्रसाभ्य मौर चिरकारी रोगो मे करनी उचित नहा । 
कारण यह ह कि इन रोगों में ओपधि का श्ररीर पर परिणाम 


२०२ } 





चशुतरसंदिवा 


इ 


[ भधभ्यायः ५ 





पचित रि सस्व श्व्यषप्वनस्व कम उददुिदऽ्दर्स्ठेन एद 
मन्दन्य { ( चखरङ्){ 
सत्त्वे तु ठ्यसनाम्युदयक्रियादिस्वनिष्यविष्टैव- 
करम्‌ ॥४२॥ 
सत्ववान्‌ सदते स्वं संस्तभ्यात्मानेमात्मना । 
जसः स्तभ्यमानो अन्यैः संते मैव तामखः 18४॥ 
( स्वदिचार-- ) स्वगुण विपदि के, उच््ड करे ठया 
( छेदन मेदेनादि दिषकिन्सोपयोगी विविध ) कियाय के समय 
पर (मनक) मम्याकुल रसतः ई धर सष्दगुदयुक 
मनुष्व स्वय अपने मन को ट करे ( पारीरिक यौर मान- 
सिक) सै दु को सह सक्ता १, रमोगुययुषछ मुष्य 
दूसरों से सारा मिरे पर दुख शो सई सङ्ता र मौर तमो- 
गुय युक्त मनुष्य (किमी माति भी) नही सक सक्ता 
दे पय 
वक्तव्यस्य न-अधिक्रकाठ 1 भविङ्वद्-दुख 
कैः समवे मन को अनुदधिभ्र रखमे वालः, सुष्द फे समय ह 
रषि करने वारा छीर यारीरिक पीडा के समय म्लानि दरि 
रखने वाटा । 
सात्म्यानि त देशकालजात्यूतोयव्यायामोदक- 
दिवस्वमधष्तीनि श्ररूतिदिरुदधान्यपि यान्य 
याघकयासि मन्ति धा 
यो रसः कर्पते यस्य सुखायैये निपेवितः 1 
ध्यायामज्ञातमन्यद्वा तत्‌ सारभ्यमिति निर्दिशेद्‌ ॥४६॥ 
( सम्म्द-- } देण, कख, दाति, क्यु, रोग, स्वायाम्‌, 
उदक, दिधास्वमे इन्यादि ओ परनि विष्ड ्टोने पर भी 
पीटाकरे नरह होने, बन्दे सारमय कते रे प्रश्ण चो सेषन दिया 
इभा रस, व्यायाम था अन्य पदु चिस सुल के लिपि 
कारणं होता दै, वह उमके लिये साम कदलावपदै ध्र 
घक्तऽ्य---मःत्मवम्‌--तई अमना मवति एति सम्यम्‌ ॥ 
स्ये नान हन्‌ दद्स्म्ुष्टेते 1 सस्व नम दर, यत्पट्येन्देर- 
सेन्यममयुरेने ५ (चरक) 1 दई सज्य देपडालादि मेदुसे कटे 
भकार का होता १ । सशि््य--अन्म से हो सेवन करने 
के कारय सुखडर ॥ दया--"न-ठितल्दष्द. उचिलिवदण्सैदनप- 
तीनि* ए श्तुतसम्य--उत्तरवत्र मे स्यस्यङूत गण्याय मे यो 
ऋणु वदन की यदै, बह श्एसात्य दै । देर्नल्य-- 
देरेःनममयान+ च विपरीश्युप यः 1 सास्मयजिष्टन्ति स्यडणश्च 
टि उ्मेव च ४ (चरक) । रोगसस्म्व- उरते हेवुष्यिशिपरीनै 
िणरीर्करिनिशौवणररनिऽेः इकमतुबन्य 1 उ हि न्यन्द्नत्द 
शद ॥ ( अ्टोगधरद )1 म्बदकरत्न्य-पारीरिक मानसिक 
मर वा्विकि सुनकर चेष्टा । उःक्नत््व--शलाचपय दुष्यं ङा 
साप्य । दिदास्वदरखर्म्य दिन मे सेना शरीर रात्रि मे आग 
रथ इन सार्व--निदा सन्य कनय वैस स्तौ च यद्रे दाहाः 
= देर सरन्‌ दोषो जपन" गदे जन्ये ॥ (सुभूनः) 1 पस्विस्य-- 
सेष्य पद्ध का हौ सहनिविष्टः यानि पुषान्ताष्धितरूर होना 1 
जअया--विश सदि सेवन श्रमे वादे कमे जो वनाद स्तवि 
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शरहृति उससे विशद शेना । दपा--वातिङ पङ्ति के । 
ससार इत्यादि । मे सद कपर फ विस पदां अन्याः 
दास्य हो वति रे\ 
श्रकूतिं मेदस चोपरिष्द्रदयामः ॥४७॥ 
भ्रकृति पौर मेषदर अगे दान रगे धण्गो 
खकूढय--पहति पारीरस्थान के चये अध्यायमे : 
भेषजे भूमिर्दिमायादि सूत्रष्यान के अन्तिम अभ्पायों 
दशिन ददा यवाद) 
देदास्त्वानूपो जाद्गरः साधारण इति । त 
यद्दकनिस्नोचतनदीवर्षगदनो शदुशीतानिखे अ 
मदापदेतद्क्तो शदुसुक्कमासेपचितदासीर्मयु 
अयः कफवातरोगभूविषठश्वानूपः ॥४८॥ 
(मूमिभेद-) आनूप, जंगल ओर साधारं रीन पद 
कादश हीना दै) उनमे से जष् पानी दुत, भमि ष्‌ 
मीची मौर ईषी हो, दहतं नदी नाते ह, दहत वा ¦ 
कोमरु प्री शीतर पवन चण्ता हो, बहुत मौर बे \ 
एथ तयः दुत हो, उरशा के अधिक्सस्य स्ोग खदु, सङ 
पार शष्ट परीरवि मीरयद्ं कफ तथा वात के शं 
अभिक हो, उसे आनूप देए कते रै ४४८४ 
आक्षारासमः विरलास्पकण्टकिड्तमायोऽर 
यर्धङ्वपोदपानोदकषाय उष्यदारवातः भरि 
रटाल्पशैलः स्थिररूशरीरमयुष्यमायो षातपिर 
रोगभूविष्ठश्च जाहलः; उम यदेरालक्तणः साधार 
इति ॥४९॥ 
आका के समान (जो दैवा ओर नीषाहे रितं सम 
षो, अहां के श्त अत्यन्त दिर छि मौर करण्युकष टा, जद 
वाँ ष्ट्व थोटी होती हो, यदा खरे शप आदि मै पाम 
योधा हो, रहौ उभ्य अर पेगयु््‌ इदा धुन चती दे 
अरहा छद छदे पषाङ़ कचिद्‌ शेते श, भां अभिभ्सेरू 
मनुभ्यष्ड ओरश््य शरोर वलि हेति पौ तपा अर्हा षा 
अरं पिल तेगा अभिक होने दै, दस देय को आंगन दे कदरे 
₹। अश दोनो के दण पये अति र, वह साषाश्यदेर 
कहघाता है ४१९४ 
भषन्ति चत्र-- 
समा साधारणे यस्माच्दीतवर्पणेष्ममाय्ताः। 
दोषायां समता जन्तोस्तस्तात्लाधारणो मतः ॥५० 
(साधार्मूमि-) दकि साधारण देण मे पीत, शुने, 
गरमी भैर शादु सम शने र, तया क्षोगों के दोव सान्पावस्पः 
षने रै, इसन्िये दर दे स्रधारय कदलःता र ॥५०४ 
म सथा यलवन्तः स्युञैलजा घा स्थत्हताः 1 
स्वेदे निचितादोषा भन्यस्िन्‌ कोएमागताः 7५दा 
उदिते च्तैमानस्य नास्ति देररृतं भयम्‌ । 
ख्ारस्वमचेषटदनै ठदेशस्थ गुणे खति ५२॥ 
स्वदय मे संचित हए दोव यम्य देप मे पिन होने पर 
उतने पदान्‌ नङ शोषे, शेते ङि अभर अव अमीन 


| 


अध्यायः ३५ 1 


। 


; जाने से ` बलवान्‌ नदीं होते ॥५९५॥ देश के अनुसार 
र गुण्‌ आहार विहार निद्रादि वातौ म व्यवहार करने 
कै लिये देश के गुण ्टोने पर मी देशजन्य रोग होने का 
नही होता ॥५२॥ 
वक्तव्य--दन श्वोको म जलवायुचिकिस्सा ( 0117९४० 
एल०४ ) का तत्व वैन किया है । वा-(ष) यथा । 
जलचर जीव वलदुक्त होने पर भी जमीन पर चलदीन 
नाते है, उस भ्रकार--नक्रः स्वस्थानमास्राद गजेन्द्रमपि कपेति । 
व प्रच्युतः स्थानाच्छुनापि परिभूयते ॥ (र) श्रना वा जला- 
:१ इस प्रकार भी अथे षौ सकता दै । स्वदेशे--अनुयाण- 
1 यथा--भानृपोपचितः कफः । अन्यस्मिन्‌--विरुढयुणदेशे । यया-- 
1र्देशे पितः कफः। उरहणाचाथे तथा चक्रपाणिदत्त प्रथम 
का रोगक्षब॑धी ओर द्वितीय श्छोकाथै दोपसेवैधी मानते 
--तृव्यय॒णदेशजातस्य रोगस्य विपरीतयणे देशे उचिकि्स्यततां 
यन्नाह--न तथेत्यादि । जलजा इति आनूप्रदेशजताः -षदादयः । 
खण) 1 न केवरं व्याधय ण्व प्रं विरुद्येशमता दुैखा भवन्ति 
नतु दोषा अपि विरुदेशभािकुपिता न वलबन्त ्त्याह--स्वदेशे 
परादि 1 (चक्र) । परन्तु इस प्रकार दोष ओर व्याधिया रोग 
द्‌ करने की कोद आवद्यकता नही है । चिकित्सा की 
ष से दोनों एक दी षटोते है--दोषा रोगशब्दं लभन्ते । (चरक) । 
"रतु दोपवैषम्यं दोपप्ताम्यमरोगता । (अष्टांगह्दय) 1 वास्तव मेँ 
†नों श्षोकाध मे एक कल्पना है, अरैर उस कल्पना को बुद्धि- 
म्य करने के लिये जलजा वा स्थलाहृताः करके दृष्टान्त 
या है । अर्थात्‌ इस शोक का विस्तृत अथ इस प्रकार रै- 
ल्ययुण देश मेँ संचित इष्‌ दोप यानि रोग जितने चर्वान्‌ 
7नि दुरुपक्रम होते है, उतने स्वपरतिकूलगुण देण भै ऊपित 
तेने पर बलवान्‌ नर्द होते । जैसे कि जलचर प्राणी जलत में 
जेतने वलचाम्‌ ्टोतते ई, उतने जमीन पर नर्ही होते 1 इसी 
तत्व के आधार पर देशवैपरीत्य सुखसाघ्यता का एक लक्षण 
होता दै---न च कालयुणस्तुस्यो न देशो दुरुपक्रम । (चरक) । 
देशपरकृतिसाल्मयहैविपरीतोऽचिरोवियत्तः । (सुश्रत) । अतुल्यदूष्यदेश- 
तेमृतिः पादसंपदि ! (अष्टांगहदय) । उचिते--देणगुण विपरीत 
गुण युक आषष्ार विहारादि यातो में । इस व्यवहार को देण- 
सासम्य कहते है-देशनामामयानां च विपरीतगुणं गुणैः । सालम्य- 
मिच्छन्ति सात्मयक्षश्चिष्टति चाथमेव च । (चरक) । तदेशस्य यणे सति- 
भ्येक देश के विशेष गुण होने पर भी । जेसे-जांगर देण के 
रौक्ष्य पणय इत्यादि गुण, आनूप देण क्ते लिग्ध्ता, प्रीत्य 
देष्यादि गुण । गुणशष्द से देश के समस्त धर्मौ का भी अहण 


- पेम । इस्‌ शोक का साप्पथे यदै किकिसीभी देण के 


अके ही तीव क्यो न दो, यदि उनकी तीव्रता का चिचार 
कर उतने भरमाणा मे देशरुणतिपरीत आहारविष्ठार को मनुष्य 
अगीकार करे तो उसको देशजन्य रोग से पीद्धित ्ोने 
कोद भी दर नरह हो सकता । 

दशभररूतिखात्म्यतै विपरीतो.ऽचिरोत्थितः । 
सपन्तो भिषगादीनां यलसत््वायुषां ` तथा ॥५३॥ 


"केवलः सम्मेद्दामेः सुखरसाध्यतमो गदः । 


अतोऽन्यथा त्वसाध्यः --ष्ताऽन्ययात्वसाध्यः स्यात्‌ रच्छ ज्यामिश्चकच्तणः ॥ 
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( साध्यासाध्यविचार- ) देश, प्रकृति, सास्य ओर ऋतु 
कै विपरीत, नवीन, चेय आदिं सामग्री से समृद्ध, चललस्व 
ओर आयु से सखद्ध ॥५३॥ निस्यद्रव, समदेह श्रौर समजड- 
राधि युक्त रोगी का रोग अत्यन्त सुखसाध्य होता है । इन 
क्षणो से विपरीत लक्षण युक्त असाध्य होता है श्रौर मिध- 
लक्षण युक्त कृच्टरसाध्य होता है ॥५४॥ 

चक्तउय-ेशिपरीत-जां गल देश भे कफरोगोत्पत्ति ) 
म्ङ्ृतिविप्रीत--पित्तप्रकृति के रोगी भ कफरोगोत्पत्ति । सात्म्य- 
बिपरीत--कटुसास्म्य मनुष्य मेँ रुफरोगोत्पत्ति । क्त॒विपरीत-~ 
शरद्‌ ऋतु मेँ वातरोगोत्पत्ति । इनके सिवाय दृप्य वैपरीत्य 
भी सुखसाध्य का ही लन्तण है । यथा श्ेष्मा से रक्त की 
इष्टि । क रोगों मेँ तुल्य दृष्यादिक सुखसाध्य का रक्षण 
होता दै--ज्येरे चस्यदैदोषत्वं ममेदे तल्दष्यता । अचिरोविित-- 
गेवीन । रक्तगुल्म पुराना सुखमाभ्य होता है-च्न्मे एुथण- 
त्वे सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ । वकर्पत्वायुषाम्‌--(संपत्तौ ' इति सवभ्यते 1 
यरसंपत्तियुक्त-स्ौषधक्तम । सत्वसेपत्तियुक्त--परीडा सहन 
करने वाला । आयु छी सेपत्तियुक्त--यस्यायुस्तस्य सिष्यन्ति न 
सिध्यन्ति गतायुषि । समदेद-सममंसप्रमाणस्तु समसंहननी नरः । 
षृदेन्दियत्वाद्‌ व्याधीनां न वरेनाभिभूयते ॥ श्चविपासातपसदः शीतन्या- 
थामस । समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ (चरक) । इनं 
रक्षणो के सिवा चरकमतानुसार जो सुखसाध्य के रक्षण दहै, 
वे ष्यै सूत्र फे वक्तव्यम दिये गये & ¦ इन दोनों के 
अतिरिक्त वाग्भट मँ असममेगत्व, युवावस्था ओर सूर्यादि 
म्र्हो की अनुदक राशिस्थिति ये सुखसाध्य कै अधिक 
रक्षण दिये ई । 

क्रियायास्तु युणालामे क्रियामन्यां भयोजयेत्‌ । 
पूवेस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो दितः ॥५५५॥ 

८ क्रियासकरनिपेध-- ) एक करिया कै प्रयोग से यदि 
शण करी प्राति भ्रतीत नष्टो तो उस क्रिया का वेग शान्तष्टो 
जाने पर दूसरी करिया प्रारंभ करनी चाषठिये । परन्तु दोनों 
कियाश्यो का प्रयोग एक समय करनो हितकर न्ह ह ॥५५॥ 

चक्तव्य--रान्तवेगायाम्‌--पूषे क्रिया का शरीर पर जो 
परिणाम होता दै, वह न्ट हो जाने पर दूससे ओषधि परार 
करनी चाष्ठिये । क्योकि पिरी ओषधि की किया दूसरी 
ओषधि की तरि मे वाधा उन्न कर सकती ह । कियासंकर-- 
एक ही कारू में दौर्नो का भ्रयोग । 


शरालामेऽपि सपदि यदि सेव क्रिया दिता । 
कतेव्येव तदा व्याधिः छचच्रसाध्यतमो यदि ॥५६॥ 
(दस प्रकार जन्य च्या भरार॑म करने पर) रोग अव्ये 
छृच्छरसाध्य होने के कारण यदि तुरन्त गुण की परासि ध्रतीत 
नहोतो वदी श्या, यदि ( उस अकार क रोगो मेँ ) खाभकर 
इमा क्स्ती टो तो, ( ङ दिनों के लिये ) जारी रखनी 
स्वाष्ठिये ॥५६॥ 
चक्तव्य--दइस श्छोक का तात्यप यह है किं 
परिचतेन भं कमी कमी जो उतावली की जाती ह, व त 
कम छृन्ट्रस्‌्य ओर चिरकारी रोगों मे करनी उचित मरही । 
९4 चष किन रोगों मे भरोपधि का शरीर पर ~ --- 


+ 


२०४] 


घ्ुथुतसंदिता 


[ मध्याय; ३६ 











ने वे लिये समय की आवश्यकता होनी द 1 अत रोग 
का निदानं कके योभ्य अर शदेतङर भोपयि क प्रयोग 
वरन्त लाभकारी नष्टोतोभी साते दिनि तक चमसे कम 
इसका अनुमव देखन आवश्यकं हयस्यापि एल न इस्यते 
साऽपि सपर त्र अविकरैव्या । (डव्दशे) । तदनन्तर दूसरी श्या 
करस्क्ते। 
य॒ पवमन विधिभेकरूपं 
विभि कालादिवशेन धीमान्‌ । 
स अत्युपाान्‌ जगतो गदौघान 
चिनत्ति भपञ्यपरश्वयेन ॥५७॥ 
शनि सुश्वहियां स्वस्थाने आतुरोपम्णःयो 
माम पशतरिशचमोऽध्याय ॥३२५ 
जो बुद्धिमान्‌ धै श्रु, अभि हष्यादि का विचार करके 
इस प्रकार शी सुख्य विधि को चिकित्सा के समव यथाशा 
श्यव्ार म लाता है, ष ख्ष्यु के पाश्वरूप जगत्‌ के 
रोगसमूए को परौपधरूए छुटार से दन कटता है ५७॥ 
वक्तव्य--ष्कल्प-- मुख्य । रिमति--काथैकाले यथावद्‌ 
स्यवहेरति + फारुमिवशेन--कटन्वम््यादिविवेकेन ।॥ दौष-- 
पिकारसमूष्ट ! परश्रभ--परद्यं या ङुडार-रा रिनां रामपरशच 
धस्य समावयलयुत्लपत्रसारान्‌ । (रघुदेश) । 
इति मास्कदरा्मगा गैदिन्दात्मजेन विरेचिदायामुेदरस्यदीपिकायां 
श्रतमाषायैकथामलुोपकमभीयो नाम पद्ररिरत्तमोऽ्याय ॥३२५॥ 


षटाव्रशत्तमोऽध्यायः । 


थातो मिथकमध्याये व्याख्यास्यामः । यथो- 
थाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अद यषा से मिध्क नामक अस्याय का भ्यास्यान करते 
भसे कि मगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया १९॥ 
यक्तटय---मिश्रक--विम्कापनादि वर्णो के आद उपमो 
का भिश्र प्यास्यान कले के कारण, अयव व्रण ओर शोफ 
दोरनोके मिध योगो का स्यास्यान करने के कारण मिध्रक 
क्डते ई। 
मातुलुद्गान्निमन्धौ च भद्वदा मदीवधम्‌ 1 
अर्द्रा चेव राघ्ना च प्रलेपो धातशोफजित्‌ १२५ 
दयौ च नलमूलं च मधुकं चन्दनं तथा 
शीतलश्च गणाः सर्वे प्रलेपः पित्तशोफदटत्‌ ५३४ 
श्रागन्तुजै रके य छेष एथ विधिः सखतः । 
धिधिर्विष्फो चिपञे पित्तप्नोऽपि दिवस्तथा ॥अ 
मगन्धाऽभ्वयन्धा च काना सरलया सह । 
चरपिकाऽजश्श्यि च प्रलेपः ेप्पयोफव्‌ ॥५ 
चरै पर्णादयो स्योधं पथ्या पिरेडीतक्रानि च 1 
अमन्ता चेदि सपो ऽये साप्निपातिक्शोफहत्‌ ॥६॥ 


द रिष्टिनश्द्न्‌ 





दिजोरः, अरणी, देवदार, शरुष्टी, अला ८ कष्टकपातं 
ङ्त ), रासा नका टेप वातयोय का इरण करता ६ परा 
दर्वा, नरसख की जह, सरूदटी, रक्त चन्दन इर धीतरं ग 
की ओोपधियां इना स्प पित्तजन्य योथ का हरण कता ‡ 
धा! मागन्तुन वणथोय तैर रक्त वणो मे भी यष 
(प्सिके समान) दिधि कनी चष्टे । ओर विषञ्नन 
योय में विधना विधि तथः पि्तपन विधि दितकर होती † 
४४५ वन की अखवायन, असमथ, मेजिष्ठा, मस्ण श्रिदरत्‌, र 
विदद्‌, अजगरी ( ककैट श्यी सवा मेषश्रमी ) इनका हे 
कएजन्य चोय को हरण करता ६ ५५॥ न तीन वग कै 
८ षातद्न, पिततत्न ओर कफम ) दम्य तथा एलोध, हरर, भैनफल, 
अनन्तम ८ सारसा ) इनका रेष सा्निपातिक पध दू! 
करता टै ॥६॥ 
य्तव्य~-चन्दन-रक्त चन्देन--वायञ्ेययो प्रायो युग्यो 
रकचन्दनन † ( शाङ्गेथर > ! रीतल्ण--ककोल्यादि, उत्पादि 
अर न्यम्रोधादि गण ~ 
निग्धाम्टख्वसो धाते कोष्णः, शीतः पथोयुतः। 
पित्ते, चोष्ण> कफे प्तारमूत्राढपस्तत्परशान्तये ॥७ 
चातके शोय खे, मम्ल यर रवेण युक्त तथा इविषिष्‌ 
उथ्ण टेप करना चाये, प्तिके गोयभे दूधमें किया गा 
खेप करना चादि ओर कफ के शोय मेँ गरम सथा तारण्डुसं 
ओर भूयबहुर रेप करना चाहिये । हसते इनकी पन्ति शे 


अती है ॥॥ न + 
शणमूलकरिभूरगं फः लसर्षपाः॥ 
स्तवः किण्वमतसी द्वव्याण्युष्छानि पाचनम्‌ 14 


ण के भीय, मूली फे वीय, सहजन कै शरीय, तिल, सरतो, 
ससु, सुरादीञ, सीसी तथा अन्य उष्णं पदो इनका हप वरण 
भोथका पाचन करता ॥८॥ 

धक्तदय--->व्तु--यवरण्डु्ल जदिचूगे सक्तु शदम्त॑तः॥ 
उष्ण द्रभ्य~-कुद् ययुर ति । पाचन--इन्‌ दम्यो का उपयोग 
उषनाद ( ए०पा४\०० ) के स्वस्प मे करने से शोध जल्दी पक 
जता ॥ 
चिर्विल्योऽप्निफो दन्ती चिध्रको दयमार्कः॥ 
कपरोतगरधकड्धाणां रीपाणि ख दारणम्‌ । 
क्तार्द्व्यासि घा यानि षास षा कारणे परम्‌ ॥९॥ 

( दार ) बडा करज, भलादक, दन्ती, धिक, कनेर 
तथा कपोत मीघ ओरं फक इनकी धिषठा प्रणरोय का दारण 
करती । अथवा ( गुष्ककङ्टज पलाधादि ) तार दम्य । 
क्लारये भी दिद्रणं करने मे परम समर ह ॥९॥ 
दव्यासां पिच्छिटानां तत्वष्पमूलानि श्रपीडनम्‌ } 
यथणोधूममः्णों चूर्णानि च समासतः ११० 

पिच्ठिन द्र्य षी छाल याज तया थव, गेह भीर ददद 
ष्य धूर दे सरेऽ मे (धरयो के) पीडन करे वे इते 


३.1} 


धक्तव्य--पिभ्छिन दन्य--चाल्मलि, शेष्मातक, बदु, 


मागदनका धस्वारि दष । भरडनम्--अयधोध कटने भ पश्वाव्‌ 


२ र्व 


अध्यायः ३६ ] शू्स्थानम्‌ । [ २०५ 





पूर्वोक्त शोधनवदिनिर्दिट द्रव्यं को पीक्तकर उनम संशोधन 
साधित करे । 

मयूरको राजचर्तो निम्बः कोशातकी तिः ॥१९७॥ 

चती करटकारी च हरितां मनःशिदा । 

शोधनानि च योज्यानि तै द्रव्यासि शोधने ॥१८॥ 

अपामा, अमरतास, निम्ब, कोषातकी, तिरु ॥९७॥ 
दी कथरी, छोरी क्टेरी, हरिताल, मनशिरु ओर अन्य “ 
८ शोधनविनिर्दिष्ट ) शोधन दन्य इनका उपयोग शोधन दव्य 
कै लिए करना चाहिये ॥९८॥ 

कासीसे सेन्धवे किण्वे वचायां रजनीद्धये । 
शोधनाङ्ेयु चान्येषु चूर छर्वीत शोधनम्‌ ॥९९॥ 
कासीख, सैन्धव, सुरावीज, वच, हरदी, दारु हरदी तथा 
अन्य शोधन दण्य लेकर उनसे गोधन चूण चनावे ॥१९॥ 
चक्तव्य--कासीसे भैन्धवे शत्यादि-ये सव॒ सक्तमी के 
भरोग घटकतानिदशेनाथे प्रयुक्त हुए दै । 
साटसारादिसरेणु परोरुिफलासु च । 
रसक्रिया विधातव्या शोधनी शोधनेषु च ॥२०॥ 

(रसक्रिया--) सारुसारादि गण के दन्य, पटोर, त्रिफला 
तथा अन्य शोधक द्रन्य इनसे चण शोधन के यि रसक्रिया 
करनी चाहिये रगा 

चक्तव्य--रसक्रिया--अषटगुण या पोडशयुण पानी डाक 
कर उसका अष्टमांश या षोडशा क्राथ बनाया जाता दै! 
तरपश्चात््‌ फिर उस क्राथ को काक्वी या चाशनी की माति 
अभ्चि से गाढ़ा वनाया जाता दै । शोधनेषु-शोधनाद्गषु ! 

भ्रीवेध्रकरे सजैरसे सरले देवदारुरि 
सारेष्वपि च कुवीत मतिमान्‌ चरधूपनम्‌ ॥२९॥ 

८ धूपन दव्य-- ) श्रीवेष्टकं ( गुग्युख-सररुनिर्यास या 
तारपिन ), रारू, सरल बरन्लत्वचा, देवदार ओर सासारादि 
दन्य इनके धूप से बुद्धिमान्‌ वैद्य चण का धूपन करे ॥२९॥ 

कषायाणमयुष्णानां चृत्ताणं त्वश्चु साधितम्‌ 1 
श्रूतं सीतं कपायं वा रोपणा्थमु शास्यते ॥२२॥ 
सोमाखुताश्वगन्धासु काकोस्यादौ गणे तथा । 
च्तीरिप्ररोहेष्वपि च वतैयो सेपणाः स्मरताः ॥२३२॥ 

( रोपण न्य >) अनुष्ण वीये ओौर कसैरे शक्षो की छाल 
से साधित काथ या शीत कपाय चण रोपण क्रे लिये प्रशस्त 
होतादै रर सोम वनस्पति ८ 8४००86०2 1316४15. 
पत्‌०४ ), गिल्लोय, असग॑घ, काकोल्याद्रि गण के दन्य तथा 
पवीरी ब्रक्षो के अक्र इनके कल्क से जिवति वरण करा रोपण्‌ 
करने वाली होती हे 11२३॥ 

वक्तव्य--कषायाणामनुष्णानाम्‌---न्यगोध, ओवर, छन 
इत्यादि अनुष्ण ओर दयाय वे के दृक्ष की छार सै । शीन- 
कपाय--दरन्याद्रापोचियतात्र तोये तच्पुननिशि सखितात्‌। कपायो योऽभि- 
निर्याति स शीतः समुदाहृतः ॥ क्षीरिडिक्षाः--मश््थोदुम्बरमक्षवयपिप्पल- 
सिताः प्न क्षीरिणो दक्षाः समाख्याता विचक्षणैः ॥ (जर्णादतत)। 
समङ्गा स्मोमसरला सोमवल्कः सचन्दनः । 
काकोस्यादि्च कल्कः स्यात्‌ भशस्तो रणरोपणे ॥२७॥ 












पीतं पूय को वार निकालने कै ह्िये दन द्रव्यो को पीकर 
के अतिरिक्त सपर शोथ स्थान पर ठेप किया जाता है । केष 
नि के पश्चात्‌ जो सिचाव उसन्न होता है, उससे पीप बाहर 
{र आती है~-पूयगरमानिणुदधारान्‌ रणान्‌ म्मेगतानपि । यथोक्तैः 
नद्रन्यैः समन्तात्‌ परिपीडयेत्‌ ॥ श्युष्यमाणसुपेकतेत प्रेदं पीडने प्रति! 
वाभिमुखमाछिन्पेततथा दोषः प्रसिच्यते ॥ ( चिकित्सा अ. ९ ) 1 
एद्धिन्यङ्कोरसुमनःकरवीरसुवचैखाः 1 
तोघनानि कषायासि चरगैश्चारणग्वधादिकः ।॥१९॥ 

८ गोधन कपाय-- ) शेखिनी ( यवतिक्ता ), अकोट, 
रुती, कनेर, सृथमुखी ओर आरग्बधादि वर के द्रव्य इनके 
गय चणग्रोधक होते ई ॥९९॥ 

चक्तव्य-- व्रणो का शोधन आद प्रकार से किया जाता 
-? कषाय, २ वरसि, २ कल्क, ४ घृत, ५ तेर, ६ रसक्रिया, 
अवनूीन, ओर ८ धूपन । प्रथम शंखिन्यादि दर्यो का कपाय 
वन ( 1.0० ) कै स्वरूप मँ चण धोने के लिये प्रयुक्त होता 
। धोने के पश्चात्‌ सून्रवति पर निन्न दन्यो का ठेप करके वह 
ति ्रण के भीतर डाल्ली जाती दै 1 
अजगन्धाऽजश्द्ी च गवास्ती काङ्गकाद्या । 
पूतीकश्ित्रकः पाठा विडङ्ैलादरेणएवः ॥१२॥ 
` कटुकं यवत्ताये रवणानि मनःशिला 1 
कासीसं तिच्ृता दन्ती हरितां खराष्जा ॥१३॥ 
संश्मोधनीनां वर्तीनां व्याण्येतानि निर्दिशेत्‌ । 
अजगघा, ककैरश्टगी, इन्द्रवारुणी, लगती, बड़ा करंज, 
चित्रक, पारा, विद्ध, वड़ी इरायची, रेणुका ॥१२॥ च्रिकटु 
( सोँट, मिरच, पिप्पली ), यवन्ञार, सैन्धवादि पेच रुवण, 
मनि, हरा तत्तिया, च्रिन्रत्‌ , देती, हरिता ओर फिटकरी 
॥९३॥ संशोधन वर्तियों ( को उपर ख्गाने ) क्रे ल्यि ये द्रव्य 
उपयुक्त हते दै 1 

पतेरेवौषधेः कुयौत्कस्कानपि च शोधनान्‌ ॥१४॥ 

कासीसखकूडयेदिण्योजौतीकन्ददस्द्रियोः । 

पूर्वादिष्ेषु चद्किपु कयौत्तैरधूतानि वै ॥१५॥ 

इन ( अजगन्धादि ) द्रष्य से ही शोधनकल्क करने 
चाहिये ॥१४॥ कासी, कटुकी, चमेली की जड ओर हख्दी 
इनके षाथ ओरं कल्क मे तैर अथवा धरत पकाकर तैयार 
करना चाहिये ॥ ९ ~ 
चक्तव्य-- पूवष चगेपु-सणोधन के लिये पूर्वोक्त 
-निदिषट कल्क ओर काथ में--यत्राधिकरणेनोक्तिणे स्यात्‌ स्नेद- 
विथ 1 ततैव कल्कनिथूहाविप्येने स्नेहवाद्रिना ॥ कल्काचतुौणः 
सेः स्ेहात्.काश्चतुुणः 1. 
अर्कोत्तमां स्युदीक्तीर पिष क्तारोत्तमानपि । 
0 4 = ॥९६॥ 
एानि चान्यानि ऊुयौत्‌ संशोधनं घृतम्‌ 1 
अक की जड, त्रिफला ( उत्तमा >, सेहुन्ड का दृध, 
( खप्ककः, पलाश, कुटज, अश्वकर्णादि ) प्षारथरष्ठ द्रव्य, जाति- 
व मीर द ह्वी, कालीः कडु १९ भ्र 
१ छुधान्भीर्‌ 
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शश्चतसंदिता 
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[म ततत त्रच 


होने कै लिये समय की आवह्यकता शती द । अतः रोगं 
कानिदान करके योभ्य ओर हितकर मोपधि का भयोग 
न्त छाभकारी नहोतोभी सात दिनि तक क्मसे क्म 
इसका यनुमव देखना आवश्यक यस्यापि एल न दृस्यते 
साऽपि सप्तरात्र भनिकतैन्या । (इह) । तदनन्तर दृसरी च्छया 
कर स्क्तेै। 
य॒ पवमनेनं विधिमेकरूपें 
विभर्ति कालादिवशेन धीमान्‌ । 
स खुत्युपादगन्‌ जगतो गदौघान्‌ 
द्धिनत्ति भ्ैपज्यपरभ्यधैन ॥५७॥ 
४नि इुश्वपरितायां समस्थाने आतुरोपक्रमणीयो 
नाम पृत्त्रिश्तमोऽध्याय ॥३५॥ 
जौ षद्धिमाम्‌ वैय धस्तु, अश्नि द्यादि का विचार करके 
इत भकार डी परप विधि को चिकिस्सि पे समष धापा 
श्ययहार भे कषाता १, षह शषयु के पागस्वरूप जगत्‌ कफे 
रोगसमूर को '्यौपधरूप छार से छेदन करता है ॥49॥ 
धक्तठय--ण्करूप-सुख्य । विमनि--कायैकाने यथावद्‌ 
भ्यघदरति । काखादिवशेन--चरत्वन्यादिवियेकेत ॥ गदौष-- 
विकारसमूह । परपष--परद् या छुडार--भारां शितां मपर 
भस्य समावयल्युत्लपत्रमाराम्‌ । (घु्वए) । 
इति भास्कररार्मेा गोविन्दात्मजेन विरचितायामयुैररदस्यदीपिकायां 
प्वतभाषादीकःयामातुरोपकमणीयो नाम पृषठतरिश्तमीऽध्याय ॥३५॥ 





षटूतरंशत्तमोऽध्यायः । 
अथातो मिश्रकमध्यायं भ्वाख्यास्यामः ! यथो- 
खाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥१॥ 
अय य से मिधकं नामक अभ्याय का उथाल्यान करते 
४, यै कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ११॥ 
ध्तव्य--मिश्रक--विम्डापनादि धरणो के आढ उपक्रमो 
का मिश्र व्याख्यान कटने कै कारण, अथवा, छण अर शोफ 
दीर्नोक मिश्र चेोरगो का भ्यार्यान करने भैः कारणा निश्रक 
कते ह । 
मातुलुदघासिमन्धे च मद्वदाख महीषधम्‌ 1 
अदिना चेव र्ना च शरङेपो षातशोफनित्‌ ॥रा 
शवौ च नलमूले च मधुकं चन्द्ने तथा। 
शौतटाध्च गणाः सर्वे पलेपः पित्तशोफहत्‌ ॥३॥ 
अभागन्तुजे रक्जे च येष ष्ट्य विधिः स्यतः! 
विधिर्विषप्नौ पिपनजञे पित्त्ोऽपि दितस्तधा 19 
अजगन्धा ऽभ्वगन्धा च कत्वा सरलया खद । 
पकपिकाऽअग्टङ्गी च भरेपः -ऋछेप्मसोफहत्‌ ॥५॥ 
प्ते चर्गौख्यो लोधं पथ्या पिे्ीतकानि च । 


अनन्ता चेति खषोऽवं खद्विपातिकठौफडत्‌ ॥६॥ 


१ शिण्डीतरू्वम्‌ 





बिजोरा, अरणी, देवदार, शष्ठी, अदिंल्ता ( कण्डक्पा 
क्न ), राला इनका टेप वातथोध्‌ का हरण रता ¶ै ए: 
दर्वा, नरसल की जङ्‌, सुखदटी, रक चन्दन श्रीर्‌ शीतल य 
की ओयधियां हना ठे पित्तजन्य शोध का हरण करता 
॥३॥ आगन्तुज धरयभरोथ नपर रकन प्रणयो मे भी य 
( प्त्तिके समान) विधि कटनी चाद्ये । ओर विषजः 
शोध में विपनापक विधि तथा पि्त्न विधि हितकर ्ोती 
॥४॥ षन फो अजवायन्‌, असगेध, मेजिषठा, मस्ण श्वित्‌, % 
व्रिदृष्‌, अजश्वग ( करट अती किवा मेषश्ेगीः ) इनका २ 
कफमन्य शोय को हरण करतः है ॥५४ इन तीनं वगो 
( वतप, पित्तप्न ओर केफम ) द्रभ्य तथां जोध, हरे, मैनफः 
अनन्तमूल ( सालमा >) नकां केप साध्निपातिक शोय १ 
करता ॥६॥ 
वक्तव्य--चन्दन-रक्तः चन्द्न--कषायकेपयो" मावो युज्य 
स्क्न्दनम्‌ । ( पागेव ) । रीललगण--फाकोल्यादि, उतरा 
ओर न्यमोधादि गण । 
निग्धाम्ललवणो चाते कोष्णः, शीतः पयोयुतः। 
पिते, चोप्णः कर्षे क्तारमू्रादयस्तत्मदान्तये ॥' 
घात के शोथ में खेह, अम्र ओर रवे युक सथा रिचि 
उष्णं केप करना चाये, पित्त क शोथ में दष भें किया दख 
रेष करना चाये ओरं कफ कै शोथ मे गरम सथा सतारयटुः 
ओर मू्रयहुख ठेप करना चाहिये । हसते इनकी शान्ति ह 
जातीदै ॥9॥ 
शखमूलकरिध्रूणां फलानि तिलस्पैषाः 1 
सक्तवः किण्वमतसी द्रग्याण्युष्टानि पाचनम्‌ ॥‹ 
शण के बीज, मूली के वीज, सजन के; श्री, तिरः, सरसो 
सत्त, सुरायीज, तीसी तथा अन्य उष्णं पदे इनका रेष भण 
शोय का पाचन करता दर ॥८॥ 
वक्तञय~-मक्तु--पवनण्डललाजगदिचणे सक्तुः परीदं । 
उष्ण द्रव्य--कुष अगुरु प्रति । पाचन इन्‌ दर्यो का उपयोग 
उपनाह { 2०८४५०० ) के स्वरूप मे कणे से शोय अदी पड 


जा्तहै ) / 
चिरविस्योऽभ्निको दन्ती चित्रको हयमारकः 1 
कपोतगरधकङ्कसो पुरीपणि च दारणम्‌ 1 
धा यानिक्लारो घा दारणं परम्‌ ॥९॥ 
( दारण--- ) बडा करज, भल्लातक, दुम्ती, चिग्रक, कनेर 
क्था कपोत मीध अरं छक इनकी विष्टः धणयोथ का दारण 
करती है । ययवा ( सुष्ककड्टज पलागादि >) प्तार धम्य म्‌ 
ज्ञार ये भी विदूरथ छते में परम समये ई ॥ 
दभ्या पिच्छिष्टानं वु ्वद्मूलयनि श्रप्ीडनम्‌ ! 
2. नम = 








भ) । 9 
क.-५ न ५१० + 
६५१० 
धक्तव्य--िर््ट द्रन्य-शास्मकि, शध्मानक, वदुर), 


नागदा इत्यादि दम्य 4 श्रीडनम्‌--यपरोथ कटने के पञ्चात्‌ 


रे र्व. 
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अन्तत पूय को चार निकमे के सिये इन द्यो को पीकर 
सुख कैः अततरिकतं सध भो स्थान पर ठप्‌ किया जाता दै । छेष 
श + पश्चात्‌ जो श्िचाव उस्न होता दै, उससे पीप वाटर 
ककर आती है--पूयरमनणुदररान्‌ व्रणान्‌ ममैयत्तानपि । योक्त 
पीठनद्र्यैः समन्तात्‌ परिडयेत्‌ १ श्ुष्यमाणमुपेरेत प्रदेहं पीडनं प्रति। 
न चाभिमुखमारिगपत्तया दोषः प्रसिच्यते ॥ ( चिवित्सा अ. ९ ) 1 
शष्धिन्यद्टोरसुमनःकस्वीरसुवयैखाः ॥ 
भधनानि कप्यासि चरौश्चारग्वधादिक्तः ॥९९॥ 

८ सोधन कपाय- ) शंखिनी ( यवतिक्ता ), अकोट, 
मालती, कनेर, सृभमुखी अरं आरग्बधादि वग कै द्रव्य इनके 
कपय ब्रणोधक होते ई ५९९५ 

चक्तयय-- चरणो का शोधन आ प्रकार से किया जता 
६--? कयाय, २ वर्ति, ३ कल्क, ४ पृत्‌, ५ तेर, ६ रसक्रिया, 
७ अवचूमीन, ओर ८ धूपन ! प्रथम शंखिन्यादि दरन्यौ का काय 
धाधन ( 1.0०.) केः सख्य मँ चण धोने के लिये प्रयुक्त ता 
ह । घोने फे पश्चात्‌ सूत्रदसिं षर निन दर्यो का केष करके वह 
चति मरण फे भीतर डाली जाती रै 
अजगन्धा ऽजग्डद्गी च ग्वारी रद्रद्धया ! 
, पूतीकश्चिज्कः पाठा विडद्धैरादररेणवः ॥ | 
> कदडुधिकं यवक्तासे खवानि अनःशिखा 1 
कासीसं निच्ता दन्ती हरितालं खराष्ना ॥१२॥ 
संद्लोधनीनां वर्तीनां द्रव्याण्येतानि निर्दिशेच्‌ 1 
अजगंधा, क्कटश्वयी, इन्द्रवार्एि, ससी, चदा करंज, 
वेत्रक, पाडा, विद्ध, वदी दइरायची, रेणुका ॥९२॥ नरिकटु 
सोर, निर्व, पिप्पली ), यवन्तार, सैन्धवादि पंच रवण, 
(नरि, दरा पतिया, त्रिवत्‌, दती, हरितारु अर फिरकरी 
।१३॥ संशोधन व्रतिरयो ( को ऊपर ख्गाने ) के चयि ये दव्य 
उपयुक्तं होत ई । 

पतैरेचीपरधेः दूयौत्कद्कएनपि च शोधनान्‌ ॥१४) 

कासीसकटुरोदिण्योजीतीकन्ददरिद्रयोः । 

पूष चङ्ग यौततैकघुतानि वे ॥१५॥ 

इन ८ अजगन्धाद्वि ) द्रव्यो से ठी शोधनकल्क करने 
चाहिये ५१७ कोसी, कटुकी, चमेली की जड मौर हल्दी 
इनके छाथ ओर क्क मे तेरु अरवा धरत पकाकरे तयार 
करना चाहिये 1९५) ` ~ 
सक्तव्य--पूर्वोषषु चनिपु-सणोधन कै लिये पू्क्त 
निविष्ट कर्क ओर काथ मे--यत्राधिकेसोक्तिरीणे स्यात्‌ स्नेद- 
'पविभो । तत्रैव कल्कनियूहाविष्येते स्तेदवादिना ॥ कल्काचतुर्युणः 
स्नेहः स्नेदात्‌ काथश्चतुरणः ^. 
अरकरोत्तिमां स्वुदीच्तीर पिष्टा च्तारोत्तमानपि 1 
जातीमूलं दद्धि ढे कासीसं कडुरोदिरीम्‌ ॥ | 
पूर्वादि्ठनि चन्यानि कयौत्‌ संशोधने घुम्‌ 1 
आक की जड, त्रिफला ( उत्तमा ), सेहुन्ड का दृध, 
( स॒ष्कक्र, परभा, कुटज, अश्चकर्णादि ) क्षारभ्रेष्ठ दन्य, जाति- 
स 
 सुधाधीर, 





. 





पूरवेक्तं भोधनवर्विनिर्दिट दन्यो को पीकर उमम संणोधन 
धरत साधित करे 1 
मयूरको राजचक्तो निभ्वः कोशातकी तिः 1९७) 
वृती करय्कारी च दरितारं मनःशिखा 1 
शोधनानि च योऽयाति तैङे द्रव्याणि शोधने ॥९८॥ 
अपाम, अमरूतास, निम्य, कोपातकी, तिरु ॥९७॥ 
ची क्येरी, छोरी क्येरी, हरिता, ममधिख ओर अन्य . 
€ प्रोधनवर्तिनिर्दिष्ट ) सोधन द्र्य इनका उपयोग शोधन दन्य 
फे लिषएट करना चाये ॥१८॥ 
कासीसे सेन्धवे किप्चे वचायां स्जनीद्धये 1 
शोधनद्धेपु चल्येयु चुरी छर्वीत शोधनम्‌ ॥९९॥ 
कोसी, सैन्धव, सुरावीज, वच, हरदी, दार र्दी तथा 
अन्य शोधन भ्य ठेकरं उनसे शोधन चूर यनावे ॥९९॥ 
चक्तव्य--कासीसे बन्धवे शत्यादि--ये सव्र सप्तमी के 
प्रयोग घटकतानिदशेनाभ प्रयुक्त हुए । 
सारखसारादिस्ारेपु परोखचिफङा्ु च । 
रसक्रिया विधातव्या शोधनी शोधनेषु च ॥२०॥ 
(रसक्रिया--) सालसारादि गण फे दन्य, पटोर, त्रिफला 
तथा अन्य शोधक दन्य इनसे तरण शोधन के लिये रसक्रिया 
चरन चाहिये ॥२०॥ 
वच्छन्य---रसक्रिया--अष्टगुण या पोडथगुण पानी उछ 
कर उसका अष्टमांश या षोडशांशं काथ वनाया जातादे। 
तत्पश्चात्‌ फिर उस काथ को काक्दी था चाशनी की भत्ति 
अश्नि से गादा चनाया जाता है । शोधनेपु-शौोधनाद्गेषु 
श्रीवे्के सजेरसे सरटे दैवदारुणि 
सारेष्ययि च कुर्वीति मतिमान्‌ वणधूपनम्‌ ॥२९॥ 
< धूपन द्रव्य-- ) श्रीवेष्टक ( गुरुल-खरस्निर्याख या 
तापिन्‌ ), रार, सरल वृन्तत्वचा, देवद्र अरर साख्सारादि 
दव्य इनके धूण से बुद्धिमान्‌ वैच चर्‌ का धूपन करे ॥२९॥ 
कष्रायाणमयुष्णानां वद्तासा च्व साधितम्‌ । 
श्तं शीतं कषाये वा सोपरर्थेषु शस्यते ५२२॥ 
सोमाशताश्वगन्धासु ककोस्यादौ गणे तथा । 
त्तीरिप्ररोदेष्वपि च चतैयो सोपणाः स्ताः ॥२३॥ 
< रोपण दन्य-- ) अनुष्स ची ओरं कले बृश्ं की छार 
से साधित क्राथ या, शीत कथाय चण रौपण क्रे लिये प्रशस्त 
होता दै ॥२२॥ सरोम वनस्पति ( $ध८०86ाणा००, [7८5 
पवः ), गिलोय, असर्गघ, काकोल्यां गण के दव्य त्तथा 
दीरी बको के अर इनके कर्क से लिक्तचिं चण का रोष 
करने वाली होती दै ५९३॥ 
खक्तरय---कषायाणामनुप्णानाम्‌--न्यग्रोध, ओवर, धन्त 
इत्यादि अनुष्ण ओर दाय वरी के वृक्षो की छार सै \ फीत. 
कपाय--दरनयाद्रायोतथितात्‌ तोये तत्पुननिंशि सितात्‌ । कयायो योऽभि- 


निर्याति स पीतः समुदाहतः॥ क्षीरिवक्षाः--भशवत्थोदुम्बर् 

क्षवरपिप्पल- 
सनिताः।पत्ेे क्षीरिणो वृक्षाः समाख्याता विचक्षणैः ॥ (अखूणदत्त) ! 
समज्ञा सोोमसरला सोमघस्कः सचन्दनः ! 


| 
० कर्कः स्यत्‌ भशस्तो नणशरोपणे ॥२४॥ .-.. 


४ 
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सुशुतसंहिता 
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खमा, सोमख्वा, सरण, श्ेतखदिरं ( सोमवच्क-- 





चू ये दम्य (यण के अतिवृदधमासाङ्रो का » अवमाः 


८8819 1019 ८2प६)१४ >), रक्तचन्दुयं ओर्‌ काकोल्यादि यण | करने के चयि भस्त होते ट ॥३२॥ 


केः दव्य इनका `म्सक (लुगदीम) प्रण का रोप्य करने में भ्रस्त 
होता ॥२४ा 
पृथक्परयौतमगुप्ता च दष्ट माख्ती सिता 
कारोल्यादिच्य योज्यः स्याद्धिधजा रोपमे घृते | 
एभ्िपर्णी, कवच भीन, इटदी ओर दुर हरदी, जती, 
मिश्री जीर काकोल्यादि गण के द्भ्य रोपण श्रत दनान के लिये 
वैथ करो प्रयोय करने चाहिये 1२५४ 
फाटानुसा्यागुयणी दण््रि देवद्राद च ! 
प्रियद्गवश्च योधं च तैङे योज्यानि रोपणे ॥२६॥ 
तगर, भुर, हरिरा आर दार्दरिदर, देवदार ओरं 
प्निङ्गं तथः शोध नङ उपयोग रोपणतेल नाने के लिये 
करना श्वापि ॥२९॥ 
कंकुका धिफला रोध कासीसं धवयाद्वया । 
धयाभ्वकर्यायोस्त्वष च रोपो चूणंमिप्यते ॥२७॥ 
भियक्कका स्मेरः पु्पकासीसमेव च 
त्वष्चूर धवजे यैव रोपण परशस्यते ॥२८॥ 
कधान्य, त्रिरा, घोष, शासीस, गोरक्षमुण्डी, धव, 
रा पृक्ष फी छाल इनङः वू रोप्य करने वाला ह रा 
(मथवा) त्रिध, रार, सुण कामीम जीर पड एत की छाल 
गरा धूर व्र रोपण के किये प्रथस्व है ४२८४ 
यक्तयय--दणदसीस-ङिषित्‌ पीत, या शेत या 
षष्य वयो का कामीम--सिलीयै भुपदीमममिनि च मिन च 
त्‌ । ( रवमाछा ) 1 कार्म भगुष्रनीन्‌ पारुकरीसमित्वपि ॥ 
हेव िदिदेतं व पुष्क्म्सुच्योे ॥ (आयुरवदप्रकाण) 
र्यन्ु स्यग्रोघवरगस्य परिफटायास्तयैव च 1 
रसप्छियां रोपपायं विदधीत पथाप्रमम्‌ ॥९९॥ 
म्यभोधादिवम के वर्यो शी छाछ आद त्रिश्सः इनसे 
धोक विधि ( द्विपो चिधि ) क अनुसार धशरोपय 
के लिये रसक्छिया करनी चापि ४२९॥ 
भपामार्मोऽभ्वगन्धा च ताटपथी शर्या । 
उर्सादृने भरस्यन्ते शाशत्यादिष्ध यो गणः 12०1 
(खषमगदन दस्य) मामा, अशनौ, सपमी, मग 
( मधदा सूर्यम) तथा काषोस्यादिगय .( इन प ) 
पपन क सिदे ( धयम) प्यव होना ४२०१ 
काम्पीरं शैन्यवं किण्वं दुयपिन्दो मम शिरः| 
धुकहुरार्दकष्पालानि सुमनोयुदुटानि च ४३१५ 
फे शैसैपकारम्ने धतुचूर्पानि यानि ख) 
भणेपून्सप्रमांसेषु श्ररास्तान्दयष्यादने ४६२ 
(ष्णा एषयण्व--) कमी, सन्दर, भुरा, पदर, 
अभगिश, सुती क मेदे शा कदय, शानिषटतिषा ४३१४ निति 
आर हरय डा दक तदा ( दरिवाशादि) गन्द ष्ठु क 


६ धिष 


समस्तं वरमघं चा यथालाभमथापिषा 
भ्युखीत भिषक्‌ पाश्च यथोदिषेषु कर्मसु ॥३३ 
इनि सुश्रुवमदितरावां स॒द्स्थनि मिश्रकाऽध्यायो नाम 
दट्रिशत्तमोऽष्याव ॥३६॥ 

उदधिमान्‌ वैय ( विम्कापनादि) कार्यौ में निर्दर ढि 

इष क्षपय याअग्पे था उनम से ओ मिल सके उन द्रम 
ए उपयोग यथो विधि से करे ५३३॥ 

इति भास्करातेगा मोविन्दात्मजेन विरनिनाथामायुदरहस्यदीपिया 

दछश्तमाषादीकायां मिश्रकाऽ्यायो नाम षटर्धिगत्तमोऽध्याय ॥३६ 


विदात्तमोऽध्यायः 
सपतत्रंशत्तमोऽध्यायः। 

अथातो भूमिग्रविभागीयमध्यायं व्यारया- 
स्याम. } यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अय थां से भूमिपरविभाग नामक अभ्याय का भ्याटानं 
करते रै, तते मगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१ 

यक्तम्य--ममि की परीक्तादो ष्िसे की जाती ६। 
पहली परीज्ञा शीत, उच्य, घपां मादि महामू्ो के कर्पा 
अनुमार्‌ होती ह शरीर वूसरी परीता ९वमष्टामूत। कै गरो के 
अनुमार होती है । इस परीदा से श्रोपपियां के गुप, 
नङ तीथातीवतः तया प्ररस्ताप्रणरतता जानने मे तधा 
शोगिपरिजान में सहायता ्टोनी ‡ । ईमिये चिद्धि भे 
मका उपयोग होना दै । चरक भं टिम पैत्र मूमिरषा 
भातुरपयिव नेनोवां स्वत पधपरिदि'नदतेा + 

भ्वश्चरङ्रादमविपमयवर्मीक्रमदानाघातनदेवता- 
यतनसिकताभिरुपदतामनूषराममक्कमदु रोदकां 
सिग्धां अरसेदपतीं सदं स्थिरं समा श्स्णां गीरीं 
सो या भूमिमौयधा्य परत्तेत ॥२॥ 

जो पिल, ककर, वण्यर, निम्नोशरता, वस्मीक, क्षमथान्‌, 
थधश्यान, द्ेवतायतन श्रीर्‌ षा इव्याद्वि ते पूषि न हो, 
जिसकी मिरी क्षारुष् नते, ओ (मदी आदि समीप होने 
कारण) कटने बानीन ह, भिम पानी भुल गदरा 
जहो, जो चिस श, जिनमे (पामरम भादि धमिणा) 
उगते, जगदु न्विर मौर क्षमतपष, भो काते प्षपेदु 
वारक क्य्ः रा, देगी ममि भ्ौर्पपह्ण वे पिमे निरी 
क्व श्रे (भनार करके दयी भूमि परमद करे )॥२४ ( 

सस्या जालमपि एमिपिवराखानपपवनदृदन- 
सोपसम्बाधमर्णीएनुप्नमेकरसं पुष्टं शृच्ययगाद- 
मूटसुरीष्यां सीपधमददतिरेतौपयमूमिपरदीता- 
विरोधः ररामास्दः ३६१ 

भमान्दमृनिपरोषटा--दरतो्ट ( उणम ) भूति मे उष 


हरि मीयोष्टदेमे ग दारो, शिभि पर निरन 


दृ भूठिस्थशणयहतप द र्रनदशणय, है भवेमोग भूतिर 
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गिर गया, जोश्खसेनफरीषहो, जो धूपःसे न भुरणा 
रहो, जो यायु सेन सृमरो, जो माग सेनं जे 
गहहो,जोजरसेन गल गरष, जो अन्य आपत्ति सेन 
र हुषो, मागमे ष्टोने से जिसको. उपस्गी न पर्हुवा 
हो, उतो उत्तम रखयुक्त खैर पुष्ट ए, सिसकीी जद भूमि में 
हुत गदरा तक गड टो, पेसी श्रोपधि को उक्तराभिसुख 
होकर हण करे । यह आओपध रीर मूमि परीत्ता फा सामान्य 
भेद वन क्रिया है ४३॥ 
विशेषतस्तु तत्र, असमवती स्थिस गुर्वी शयामा 
छृष्णा वा स्थृलदत्तशस्यप्राया खगुणभूविष्ठा; 
सिग्धा शीतलाऽऽसश्नोदका खिग्धशस्यतणएकोमलख- 
दृक्तप्राया श्युङ्ाऽऽम्बुयुणभूयिष्ठा नानावणौ कष्वश्म- 
वती प्रविरलाल्पपाणडवतत प्रयोदाऽिगणयूयिष्ठा; 
सुत्त भसरासभवणी तयुरूत्तकोटरास्परस- 
दृक्तप्रायाऽनिटगुणभूयिष्ठएः ग्द समा श्वभ्रवदय- 
व्यक्तरसजला स्वैतोऽसार्वत्ता मदापवेतचद्तप्राया 
श्यामा चाकारागुणभूयिष्ठा ॥९॥ 
विरेप भूमि परीक्षा--वितेष कर जो पर्थर वारी, स्थिर, 
भी, सांवली या काडी तथा मेदे मोटे पृन्त ओर घास युक्त 
` < है, वष भूमि अपने ( प्थ्वी फे) गुण वाली एोती है । 
जो लिग्ध, शीतर, निकट जर वारी, स्निग्ध गुण विष्ट 
धान्य अरर वृण युक्त, कोमरु दृत्त युक्त ओर श्वेतवयौ होती 
, वह मूमि जलतप्रधान होती दै । जो माति तिके रंग 
युक्त, छोटे ठरे पत्यर युक्त, करी कही छट छोटे श्ेतवणै 
वृत्त ओर कर्णाक्र युक्त होती है, षष्ट भूमि अभ्नितच्छप्रधान 
। जो.रूच्त, भस्म या गपे के रंग वाली, जरा के अधिकता 
बृ्ष पतरे, र्खे, गद्धरयुक्त, थोटे रस वारे होते है, वष्ट भूमि 
वायुगुणप्रधान होती दै । जो खदु, समतल, विख्युक्त होती 
› जहाँ रख शरीर जरु ( अच्प होने फे फारण्‌ ) प्रकट नीं 
होता दै, जरह सभरत्र सार्ीन वदे बहे दृक्त होति ई तथा 
वह यड पहाड्‌ होते रै अरर जो श्याम वी होती दै, यह भूमि 
साकाशगुणप्रधान होती र पणा 
अत्र॒ केचिदाहुराचायौः--ग्रावरङ्कषांशरुद्धेमन्त- 
वसन्तग्रीप्मैषु यथासंख्यं मूरुपच्नत्वक्चतीरसारः 
, फखान्याददीतेति; तच्च न सम्यक्‌, सौम्यास्रेयत्वा- 
; जगतः । सीम्यान्योषघानि सोस्येष्ठृतप्वाददी- 
# यये ; प्मब्यापन्नगुखानि भवन्ति । 
पघानि सोम्येष्डतपु ग्रदीतानि सोम- 
शएभूयिष्ठायां भूमौ जातान्यतिमघुरसिग्धशीतानि 
जायन्ते । पतेन शेष व्याल्यातम्‌ ॥५॥ 
इस विषय भ कर आचाथे रेतसे कहते है कि ( सव 
. ओषधयो की ) ज्‌ प्रावृड्‌ ऋतु मे, पत्ती वरषा ऋतु मे, खार 
शरद्‌ चतु मे, दूध हेमन्त ऋतु मे, सार ( काषठान्तमूत परिणत 
५ बसन्त चतु. शरीर फङ ग्रीप्म क्तु मे ग्रहणा करने 
चाये । परंतु यह मत ठीक नहीं रै, क्योकि जगत्‌ सौम्य ओर 





आपने (दौ प्रकार का ही) होता ६1 दसरियि सौम्य 
(शीतवीथै ) ओपध्यो को सीभ्व प्तुरो म शौर आश्नेय 
( उष्ण्वीर ) श्रोपधिर्यो फो ग्नेय च््तुओं मँ प्रष्टण करना 
पाह्य । इस प्रकार (ग्रष्टण की द ) ओपधिर्या नि्देपि 
गुण से युण्द रोती ई । सोसगुणमयि्ट भूमि मं उत्पन्न दुह 
सौम्य चतु मेँ प्रदण्‌ की हु सौम्य ओपधियां अत्यतं मधुर, 
निर्ध रीर भीतर प्तेती ई! पेसे ही आक्नेय ओपधियो फे 
सये मे सममनां ्ाहिये 1५ 
तत्र पृथिव्यम्बुरुणभूयिष्ठायां भूमी जातानि 
विरेचनद्रव्यारयाददीत, अस्याकाङमारुतगुणमूयि- 
छायां वमनद्रव्याणि, उभयरुणभूयिष्ठायासुभयतो- 
भागानि, आाकाशगुखभूचिष्ठायां संशमनानि, प्वं 
यरुवत्तरासि भवन्ति ॥६॥ 
विर्न फी पोपधिवां थिवी अर जख्युण भूयिष्ट भूमि 
में उत्पन्न हुर ग्रहण करनी श्वाय । चमन फी ओपधिर्या 
असि, ाकाग् श्रीर दातगुण भूयिष्ट भूमि मं उत्प इड अर्ण 
करनी ्वाष्ठिये ! वामक ओर विरेचक ( दीनौ गुणो से युक्त ) 
ओपधिर्या दोनो प्रकार खी मिश्र मूमि मे उस्र दु ठेनी 
चाहिये । संग्रमन प्रोपधिर्यां आकाशगुणमूयिष्ठ भूमि म उत्पन्न 
दुई प्रहण करनी चादिये । दस धकार ( गुणो फे अनुसार 
विशिष्ट मकार की भूमि से ग्रहण की दु ) जोषधियां ( गपने 
गुण म } वर्वत्तर दुभ करती ई ५६॥ 
चक्तव्य--दस विपय का अधिक विवरण अगे एकता- 
लीव अध्याय फे ८, ९, १० सच्च मेँ किया गया है ! 
सवौरण्येव चाभिनवान्यन्यत्र मधुघतयुड- 
पिप्पठीविडद्धेभ्यः 1७) भवति चान्- 
विडङ्ग पिप्पली क्षौद्रं सर्पिश्ाप्यनयं दितम्‌ । 
शेषमन्यत्वमिनवं  शृह्ीयादोपव्भितम्‌ ॥८॥ 
सवौरयेव सत्तीराणि चीयैवन्ति, तेपामसमस्प- 
सततावनतिक्रान्तसंवत्सरारयाद्रदीतेति ॥९॥ 
मधु, घत, गढ़, पिप्पली अर वायविहग इनके अतिरिक्त 
समस्त श्रोपधि्यां नवीन प्रयुक्त करनी चाद्टिये 1७॥ यहाँ शोक 
है--चिङग, पिष्यली, शहद, घृत ये पुराने ही हित होते श ।. 
शेष सव्र श्रोपधिर्यां नवीन ओर दोपरष्ितं ठेनी चाहिये ॥८॥ 
सवै सरख जोपधियां वीथैवान्‌ होती है । उनके न भिकने पर 
एक वधै के भीतर की ग्रहण करनी चाहिये ॥९॥ 
. वक्तव्य--जभिनव--नङई ताजी अद्र या कमसे कम 
एक चथे के भीतर की सूरी । निञ्न ओपधियाँ सदैव आर्दावस्था 
मे प्रयोग करनी चादिये--यद्ची कुटजो बासा कूष्माण्ड च शतावरी । 
भदवगन्धा सहचरी शतपुष्पा प्रसारणी 1 प्रयोक्तव्या स्वैवाद्री ॥ (गाङ 
धर्‌) । वासानिम्बपयोरुकेतकवराकृष्माण्ठेन्दीवरी, वर्ाभूकुटजाश्च बन्द- 
सष्टिताः सा पूतिगन्धाखृताः । णेन्री नागवलाकुरण्टक्युरो क्षत्ाग्रता सर्वदा 
सएव क कचिषटणिताः करु योज्या बुधैः ।। ( भावप्रकाश ) । 
अन्यत्र--विईं द्रव्यो के अतिरिक्त विडगादि द्भ्य । 
वधै से अधिक पुराने अहण करने चाहिये ! इन अ. 
मे.धान्यक का भी समवेश होता है--नवान्येव हि योल्यानि रम 
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श्यलिलकरमसु । त्रिना विरग्ृष्णाभ्या सुदधान्याज्यमाधतै । 
( शाकरैथर >) । मधुन शैवाश्च गुडस्यापि वरषत ¡ एकमबत्मरे 
धरते पुराण स्यत बुधै ॥ ( भावप्रकाश )। जते अन्य दवभ्य 
साधारणतया नवीन म्यवहन ते ई तया षूनादि दम्य साधा- 
रणतया पुराने व्यवह होति द । प्रतु अचस्था विरो म ये 
मेवीन मी ष्यवहत ष्ोते ट ! थया वृण के लिये नवीन मघु- 
गृहणीव मधु नव नानिरेम्मदर सरम्‌ 1 ( सुधरुन ) ‹ घृत निकर रोगों 
न नवीन स्यवहन षोता --योज्येन्नवमेवाज्य भोजने तपे शमे 1 
बलक्षये प्राण्डुरोगे कामननेत्ररोमवो ॥ (भावपरङाश)) । भननिवरान्त- 
सवत्सरोणि--एक वरर का समय मूल स्वरूप की ओपधिर्यो के 
क्षिय दै । अब श्रोपधिरयो से चर गुटिकः पत्रि योग यन्मे 
जति ह, सब एक वशे के पहले ष्टी उनका वीये न्ट षो जाता 
दै । दणदीन मवेद्पद्ं तदूषमौपधम्‌ । मामदयाततया चूण हीनवीर्यं 

स्वमा्षाच्‌॥ हीनत्व गुरि रमेत वत्मरात्परम्‌। हीना स्यु्तैना- 
धराशचतुरमा्ाधिकात्तया ॥ ( शाङ्गेधर ) । 

भवन्ति चा्र-- 
गोपालास्तापसा व्याध ये चान्ये वनचारिणः । 


मूलादाराश्च ये तेभ्यो भेपजव्यक्तिरिष्यते 


(सकरी, कषस) गौ चराने षरे, तपस्वी, शिकारी तथा 
अन्य ( कन्दफल ) शूल का आहार कटने वाले यनचारी 
लोक, उतसे ओधि की पचान ( सीखना >) इट दै ॥१०॥ 

चक्तवय-मेषजव्यकि-नामरूप से ओपधिर्वी की पद- 
चान । परन्तु केवर नामरूप से ओषधिर्योका कान्‌ चैय के 
लिपि पयस नही है। रोग भौर रोगी की ष्टि से उनका 
उपयोप कैसे करना चादि, उसका भी क्ञान मवदयक दै-- 
मषपीर्नामरूपाभयां जामते छयजपावने । न नामद्भानमत्रेण रूपमत्रेण 
च युन ॥ खओोवपीनापस प्रािरश्िदषिवुमदि । योवितनामरुपर- 
स्तासा तक्तवविद्रच्यने ॥ (चरक) । 
सवौवयवसीभ्येषु पटाशलवणादिु । 
व्ययस्थिते म फालो ऽसत्‌ तच्च सर्वो विधीयते ५११॥ 

(भूल, पत्र, फल आदि) सवै अवयवो से वलाम इए ओ 
परा्ञारादि ई, उन्म ( ओषधि प्रह वे लिये ) कोई काल 
नियत ८ होने की मावदयकता ) नर्ही दै । उस्र प्रह के 
ननिपे सव समथ उचित होता षा 

गन्धयसैरसोपेता पदयिधा भूमिरिप्यते 1 
तसमाद्ूभिखमावेन वीजिन _ यद्रलायुताः प्रर) 
अभ्यक्तः किक तोयस्य रसो निश्ययनिश्धितः } 
रसै पव स चाभ्यक्तो व्यक्तो भूमिर्साद्भवेत्‌ ॥१३॥ 
धूकि भूमिस्दभावायुमार टी वनस्पतिं ( भषुरादि ) 
वद्सयुच्छ शाली ‰, दमलिभे गन्धव इट रप्र भृमि भी 
छ धरकार्‌ को रोती रै ४१२१ सिद्धान्त से यड निर्णीतं हग। 
कि भर करस मम्यक्त ( अनभिधष्यकपडृस ) होलाहै। वद 
अम्य र शृष्थी के रस से प्यक ( स्पष्ट ) हो जाति ४१२४ 
सर्यटच्तयसम्प्ना भूतिः साधारणा स्छता। 
द्रव्याणि यश्च सयैव सहणानि चिशेपतः ५१९ 
वा ~~ 


१ रष सुव 


(पच मकार फी भूमि के) स्वैरक्चणो से युक्तम्‌ 
साधारण कराती है 1 जिस प्रकार की भूमि मे द्र्य उ 
होते ६, उसी के ह गुणो से युक्त विरोष करके वे शते ई १ 

विगन्धेनापरागरषटमविपन्न रसादिभिः 1, 
नवं द्रव्ये पुराणे वा प्राष्यमेव विनिर्ित्‌॥ 
जङ्गमानां वयःस्थानां रक्तरोमनेखादिकम्‌ । 


हीरसत्रपुरोपाणि जओीणौदारेषु संहरेत्‌ ॥! 
(ओषधिमरादयाम्राद्मषिचार--) ओषधि घि नदैहोच 
युरानी ह, षही भ्रादय समभनी चाहिये जो दुर्म सेन ५ 
क्षो ( अर्थान्‌ दुर्गध रदित हो ) तथा जिसभैः रसादि 
विगाट न हुभा हो ॥१५॥ जिनकी शरीरं कीदृदध पू ए घुः 
है रेते प्राणियों फा र्त, वाट, नख आदि अंग परहण कट 
चाहिमे ओर क्षीर बू ओर विष्टा अघ प्रच हो जाते 1 
श्नात्‌ महण करना उचित है रदा 
वक्तव्य विगनेनापराध्ष्टम--जिस द्रम्य की गन्ध सदृ 
उत्पन्न होने फे फारण नष्ट नं हु शो अथवा जिसमे सढन । 
कारण दुर्ध न माती टौ । अनिपत्र एसाद्िभि -जिसकः ए 
पौर व्री अविपन्न थान्‌ अविद्कृत हो । जगमानाम्‌-चि। 
भ्रघूताौ फा दूष टेना चाहिये मौर रक्तादिभाग म्बरं 
भियो के केने चादिे-क्ीर बात्कयण धरां दिण्ूतै तच्च नी! 
जाम । ववोबलवतां धातुपिच्छशरुरादिकम्‌ ॥ ( अरषटाग 
कल्प ८)! 
शछोतश्द्धारडफलकरशङ्कविन्थस्तमेपजम्‌ _ । 
भरदास्तायां द्रिंशि शुचौ भेषजागारमिष्यते ॥१५ 
शति सुशवतसदिाया स्याने भूमिपरविभागीया 
नीम सपतरिशत्तमोऽध्याय ॥३७॥ 
(षजागार--) जिस ( समस्त ) ओषधिं कष म 
मिदीके पार्घरोमे, (कोठके) त्तोपर भ्रौर सैयियोषर 
सुरक्षित क्ली इई, देसी मोपधियात प्रशस्त ओर्‌ पयित 
स्यान म ८ वास्मुविद्या की दणि से वना दुष) होनी 
चखाहिये ॥११॥ 
धक्तल्य--उत्तम भूमि से यथोक्तविधि द्वारा रसवती 
ओषथियां सब्र्ीत करने पर यदि सुरक्षितं न रली भय तो 
उन्म दुर्ग, रमन्यापतत इवा दाष ख्य होति है ¡ सत 
उनी स्थापना कमी करनी चाहिये तया स्थापना नै" लिये 
ओपधियाका कैसी शोनी शवाहिये इसकी दिपि सप्तेप से दरस 
श्लोके षन की । भराय केपधिय दीक न रसने स, 
भूर्या, वा, सील, धूलि, मूषक, दीमग इ्यादि कै 4 से 
विगधादि दोषयुक्छ होती ट ! दसनिये ओदधियां पके कग 
कपडो मंवाधक्रयामिटीके प्रो म स्के कषरते 
सद वेद्‌ खरक तस्नापर या पर एरी हष रखनी 
खादिये-पूमवपमिर्दे न प्राहयित्वा गृहे न्ययेद्‌ 
दिषनौपपनमदम्‌ ॥ (सुखुन, सूत्र ३८) । मोषधिगासया जहा तक 
डोसक, रेमे देष म॑ दरी ्दाहिये अरं अविषं पषुर 
मिरूती दे । शसम अतिरिक ओप्पिषाला का अरावा 
या उत्त ( मरम्द) दिया मे होना चादिये तथा उत 
सोपधि के माप, वाद, सरल श्पाद्रि उपकर मी शेते 


= ५ 
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मन. णायन वनतिनक्यनतोनन 
"~~ ~ ~ --------------------- 


श्वाय ! ोन--चग्र्ण्ड । गरसरी } प्रशरनाया दिरि- 
पूैसयागुचरस्यां ना । अग्रह म॑ जीरं चरक म ओौपधिरयो 
दो ग्रषटण्‌ यर स्थापन क विपि निस भकारं से कणन छी 
हेम ङ्गयाचारः कलयागरेतः शुचिः शुपवामः सपू च द्रैवताम- 
 `पनौ नोनाप्ममोश् कूनोपवालः ध्रारसुर उद्दस या गृह्णीयाद्‌ । 
गृीला चानुरथयुणवद्जने सेस्पप्य पूर्वोत्तर निवादपवानैक- 
देशेषु नित्युष्मोपदासस्विमषल्यम्निसदिननेपवेदभूमरमेमृपिभनतुष्पदा- 
मनमिगमनीयानि सखवच्छतानि शिन्विप्नाठस्य स्यापयैप्‌ ॥ ( घरक, 
कस्पस्थान, अध्याय { ) 1 
शति भास्कररमेणा मोविन्दासनेन विरचित्नायामा्ुददप्दस्यदीपरिकःयं 
सुष्रतमपादीकायं मूमिमरतियामीयो नाम संपधिशत्तमौऽष्यायः ॥र6ा 





[क ध | 
अएत्रिरचमोऽध्याणः 
अथातो द्रव्यसतंग्रहसीचमध्याय व्याख्यास्याप्ः | 
यथोवाच भगवान्‌ धन्यन्तरिः ॥९॥ 
~ अय य से द्न्यसैग्र्णीय नारू अत्याय का स्यात्वाने 
ङरते ह, कसे किं भगवान्‌ घन्दन्तरि ने करिया ॥१॥ | 
च्व्य--्रव्य्तय--चिकरिससोपयोगी द्व्य का संेप 
से अर्ण ( प्रतिपादन ) । 
खमासेन सघ्थिशद्धव्यगसा भवन्ति ॥२॥ तयथा-- 


सं्तेप से न्यो क तीस गस्‌ ते ई ॥२॥ ञेसत- 


(९) चिदारिगन्या बिदारी विभ्वदेवा सदेवा 
श्वदेटर पृथक्पर्णी शतावरी सारिवा रूप्णसारिवां 
जीवकषमकेतै मदासदः ्चुद्रसद्छ यृटस्यै पुनर्मयैररएडे 
इंसपादी ृश्िकाल्युपभी चेति र न 

चिदा्रिगन्धादिस्य गण; पित्तानिखारटः 
सोपयुस्माद्वभर्दोध्वेऽ्वासकास्विनाभानः ॥9॥ 
(“विदार्गिन्याष्िमण-- >) विद्रार्रिन्धा ( एार्पर्णी- 
प्ल्तष्थप्णः 0९८), विदारी (भूमिषूस्मांद, षि 
चिराद्े कन्द, 100००९४ 7761६५12 ), विश्वदेवा (८ नागरा, 
ह. गंगेरन, गुख्यकरी, 8172. 871०082 ), सहदेवा ८ पीत- 
युप्पावङा, 802 (एनानि), शव्रा ( गोष्ठुरक, दि. 
गोखर गएणापऽ प्रलः०8८तं6 >), परयक्पर्णी ८ पद्िपर्णी, 
ददि. पिव्यन, एम 1०407068 3), प्रतायरी ( 487४९. 
२६०४ 3४८608४5 ), सास्विा ( अनन्तमूर, हिं. सारसा, 
पप दिरडणठ गणको >, छ्प्णसारिवा ( स्यामस्ता, 100 
~ ००८४ए5 कप ०६९३८९०8), जीवक, ऋट्पभक ८ ये दोनों अष्ट- 
1 चैकी वनस्पति ह । इनका इस समय ठीड वान नरह है । 
इनके अभाव मेँ गुची ओर च॑शरोचन का ग्रहण किया जाता 
श--सीववधैमकामवि गुदूयीेशलोचने । भावमिश्र दोनों का 
प्रतिनिधि विदापरीकंद्‌ लिखते द \ ), सह्सहाः ८ सापपर्णी, 
लाए नप [025 ), श्ुदसहा ८ सुद्धपर्णी, 21168801प8 
गपा०छपड ), वृहत्यौ ( स्यूखफला यर सृष्ष्मफला वृ्टती-- 


स्टमफला स्थूलफला च । द बदत्यौ इत्ति णका बृहत्फला गपरा 
स्वस्पफला 1 चषहटचीद्यं श्चदयननी यायनी ॥ ग्य > सि = 


~~ ^ 


[॥ 


स्दूधसयारप्‌ । 





न ------------ ~ 
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। कण्टकारी, यष्ट जो गध्र छिव जनाद घा अनुचित द, यद्‌ 
सपयुक्त दीकाफाये फेः पवनो सै स्पषए द इणाप्णाो 1पता० 
| प्रे, पुगवा (ण्योणम्नस उक्षण दि. सर, सदष्पृ), 

एरण्ड ( एालिणोण दमाणफणह 2; हंसपादी ( दसपदप्मरयद्रा 
¦ भीलपुष्या च्व्ुकतेरनातता प्ट" पति चकि धमिदा । छ 
| हवगफारे प्सते "नोधापदीः सानते ई ¡ दखको शेगला र्य 
"नोयारेख्ता! कते है । ए(9 2९0५8 1 च्छ र्ग द्ुसको 
१ खाषः ली सममते £ 1), व्रधिक्ाती ( नैष्रोमता शत 
पृष्पुन्छा दष्िणावतयठी मेपनरमीमेदः । पुष्प िष्नष्लप, 
हि. चर्या. यै. वितु ), चरपथी ८ कथिनच्यु, _ कंवचयीन 


कपप एाणाहा8 ) 12 च विदरास्गिवाद्विसण पित्त. 


श £ 
र सायु फो पांत करता शै तथा राजयक्ष्मा, गुम, अंगम 
उष्वेश्यस शौर स्गसी फो ना करता है ॥४॥ 


(२) आख््वधमदनगोपघोण्टाकण्टकीरटजपारा- 
पाटकामूर्चन््रययसप्तपरनिस्वङुरैण्टकद्मलीयुःशण्टफ- 
युद््वीचित्रकदयर््ग (क) एकरद्ययपटोखकियाततिक्त- 
कानि सुपवी चेतति ॥५॥ 

सरुग्बधादिरित्येप गणः शछेष्मचिपापदटः । 
मेदङ्छज्वस्यमीकरटपो पखशोधनः ॥द॥ 
( मारम्दधादिगय-- ) यास्व ( अमरतास, 096६518 
| एधो), मरनं ( गप ) रित (प््षत्णणप ण 
गोपपोण्टा ( कर्करी, यदरभेद्‌ दस्यन्य, पूभेदमपर ), रुण्ट्छी 
(सं. चिकद्रतः, षै. चैषी गण्व्ण्फा नप्र ), 
ऊटज (ऊच, प गम)6 २ 47160४5 ण४९५०९ >), पाठा (स 
प्रोपयि के संब्र॑ध मेँ योदा मतभेद्‌ ‰ ), पारा ( वसन्तदरूती, 
¦ 8्लल्छपावपपः इपषरल्णेखणह 2), भूर्वा ,( '्वरुुष्तो- 
} पयोग्या' सषैसी, इधा8०४०॥ 2९४०४ ), इन्द्रयव (ङ्य 
फर ), स्पश ( छातीन, 18001 षटोनोष्यऽ ), निस्य 
( पवना (द्वाप्प्नो) 2), कुरण्टक दासीरण्टक ( पीठे 
पुट का पियावासा रं नी फूट का पियावासा, एष्मालपं ४ 
एग ्ऽ ), गुद्धची ( गिल्लोय, १११०७१०८. (णतम ), 
| चित्रक ( लप्पा४०४० द्श्शम्णं० ), शाङ्कदा ८ शाकर्जया, 
10०५ प्ा५९.। छठ रोग शप्ता को "काकमाची, ओर शुंजा" 
भी सममते ई 1), करजद्रय ८ १ द्त॑ज, 00000 (धाह 
२ पूतिकुरंल, सागरगतेटा, ९४९९४४०९), परोर, 
ङिराततिक्तक ( चिरायता उण, 091४१8 ), सुद 
८ करेखा, गण्गा (ष प०४५ ) ( इन एषोस अवर्धं 
कना आरग्बघादिगण होता हे > नो यष्ट मरस्यधादिगण 
कफ प्रर विप का हरण ऊरता ह; प्रमे, ऊठ, , ज्वर, 
चमन ओर कण्डु इनका नाश करता सथा मण कए पोघन 
करता दै ॥६॥ | | 

(2) बरुणातगरुशिशमधुशिद्युसकारीमेकम्डत- 
पूतीकनक्तमालमोरयाध्चिमन्थसेरेयकद्ययनिस्वीयस्ु- 
कवस्िरचित्रकशतावरीविल्वाजग्ददीदभौ श्ूतसी- 
द्रं चेति ॥७॥ 


६, 


1 
{ 
{ 
} 
॥ 
1 
। 
। 
1 
। 
! 
। 








| 





सप्तातव्यः 
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ड 


प्व--का ष्टी एक भेदं ), खदिर ( सैर जिससे कता निद्या 
जाठर दै, ०४९४० (0५००४. 2), कारष्कन्ध { तिन्युक्वृ्त, 
षण्ृ्ा05 एप ण06:9 । सके पिवाय उदुवरदर 
विदरखदिर, समारूपतर्क् ये भी यथै हसे होते 1), क्यु 
(ष्टा, सुपारी का दथा, 4०५०३ 06६०6४०), मूतर ( 
ए०णड एपमा०८६४ ), मेषी (-मेदासिगी ), तिनि 
( सादुन, एषाण्टा६९ 0०102608: 9, चन्दुनं ( शतचन्द्र 
8 4 ण ), कषन्दन ( रक्छ चन्दन ००८४ 
8५०८०1८८5 ), चिशवा ( सीसम्‌ , एदा & 815800 
धिरीष ८ धिरस, ९181८2५० 1/ए७९० ), असन्‌ ( व्ण 
115 7०८०४६०8 2), घव ( घावद्ा 4०६०७७५ {6111919} 
येमे, ताल ( तादृ, 2०४७७८७ ा1[भप्थरो, चाव 
( सागयान, शेगुन 7७०८००५ (6७८9 ), नक्तमाल पूतीव 
( करन भौर पूतिङरेन ), अश्वक (सारुदृक्तकाष्ी ए 
भेद ), अगुद ( अगर, 44४५१५८९ #.&>1166}09), तीय 
( मरयपमैतोश्य उम पीतचन्दन--काटीयक यु कालीय वीता 
हरिच्दनम्‌ । मावग्रकाथ । मल्योरप पीतकाष्ट चतुर रिचन्दमम्‌ 1 
धन्वन्तरिनिष॑ट्‌ १) ॥११॥ यष सारसारादिगण कुटो का 
नाय करता 2, भमेद भीर प्रा्डुतेग का हरण कत्ता है भौर 
कफ लया मेद्‌ कर थोपण करता है ५१२॥ 

(& रौध्रसावरसेभपलाराङुटश्रटारोकफथी- 
फट्‌फलेलवालुकरलफीजित्निनीफदभ्यसालाः कदल 
चेति ॥१३॥ 

इ मेदुः्कफदये गणः । 

: स्तम्भी यरयो विपविनाशनः ॥१४॥ 
८४१), सदद्व ( पील अर नीर ल की पियावासा, | = ((ेधादिगण--) रोर { रोष,  च्ण़ाणणणः ०७ 
पीलनीरपुपभेदाव्‌ मरीदय ), वभे, र्दन ८ य॑दा, | ०५००५), सायर सोर ( ष्ठाणीलोध, यष सोप का टौ एक मेद्‌ 
जागर 1५१1४०५ 1001 {०105}, गुद ( प्क भकार ठ | ‡ तिस त्वचा स्म यर शेव होती दै ), पणाय ( दाक 
कृ्मेव्‌, 6 429०२०५० 9, नल ( नरस | ५६०१ {10005 2), कुटरट (श्योनाक ), योक (8० 
कवणण०० म 2) कु (पड 0, काय उ | ०८२ 1०5०), कटी (मामी, भावी, वषम 
भपय वहणपकय्पयः ), अद्मभेद ( पापाशमद्‌, पायरचूर | हतप 9, कट्फल, (काफल 1059,०४ उभ), 
(णण (णपशषनय6 ), अ्निमैथ, मोर, वसुक, वसिर, एरवालक ( एक प्रकार का ककोलसदण ङषट्गधि गन्धद््य ), 
भस्दक (श्योनाक, सोणापादा, तोरणाः 1०01602 2, शको सार का द्कञेद्‌, 5०9518 ) जिंणिनी ( छासमस, 
कटक ( पीर ख का पिवावासा--पीतः करण्टको शेय । | 0422. पाण । ट निघ्न अथे मी किये गये ई 
चन्व 1 ) इन्दीवर < नीटकम प्लापप्पाप्य इन्यत ), मि, ृष्णथात्मसी ), कदम्ब { 4०।१.०८०*०]५० 2०- 
कपोता ( माहि प०००८७ य ), वद्य | धया), साल, मौर सदत (केला, 20५०० 8भगणधयण) 
(गोसु) ५९॥ यह वीरतरवादिगण धातविकारो फो हरय करता | ॥१२५ यह लोगवदिगयं मेद्‌ भौरकफ़ का हरय करने वारा, 
दै सौर पथरी, ग, मूष भौर मूवापात की पीदा को | योनि के दर्पो फो दूर कने वारा, ८ मतिसारादि रोय मं ) 
बर ५४ ५१०॥ स्तम्भन करने दाला, चण भँ हितकर आरं विथ का नाश 

५) सालस्वपराजकरौन्यविस्यःद्रङ्ालस्कन्धनःः | करम वाला ॥ ४ 

कभूजीमेपण्शद्गीतिनिशचन्दनक्चन्दनशिशपाथिरी- स 


(७) अर्कालक॑कर्दययागवन्तीमयूरकमा्मी- 
पासनघयाञ्चैनतालद्गकनक्तमालपूतीकाश्वकणोगु- रामननद्रषुमयीश्दण्ेवामदयेलादृधिफाल्यलवणास्ता- 
सूरि चःप्लीयकं चेति ॥११॥ 


पसब्द्धश्धेति ॥१५४ 
सतरुसारादिरिव्येष गणः हुःछविनपशनः 1 यनदिको मणो सेय कमेदोविपापदः 1 
मे्पाण्डामयद्रः कफमेदोयिशोपणः १२५ 


छमिकुषटपशमनो विरेषाद्रषशोधनः ॥१६॥ 
( साख्सारादिग्य-~- 3 सारस्रार्‌ { सदु, 81008 


( गकनदिगश-) क ( माक, 0९1०६०15 (य 
1०४०७६४ इका सार ), अजक्णे ( याट्डद्च ०4० 1० । ९४ ), अर्कं ( सकैद्‌ आक ), करनद्व, नागदन्ती (0०००० 





























दख्णादिर्मेणो शेष कफमेदोनिवारणः 1 
विनिदन्ति रिरभ्लगुस्भाम्यन्यरविद्रधीन्‌ ॥८॥ 
( बद्णादिगण- > वर्ण, ( चरणा, 0००१२ सेन्‌ट- 
०७४), आर्ेगल ८ मीठे पूरन का पियावाया, फश्य © 
४५८५. ), पिठ ( पमजन, सोद्जन, ण ०६० एषण 
6०९ ), मधुलिष्रु ( सारः शोदजनः ), सनस ( अभि्न्य, 
अरणी, एाएवयः, 12058 ), मेचश्रेगी ( मेद्ासिगी, ६४४ 
१6५ 8770९9४८ 3, पूर ( पूतिररंग 3,. न्तमा करम, 
मोर (मूर्वा चा अद्धो या हस्तिक्येपराय ), यभ्निभय 
( मेय्‌, षी अर्यी 3, सैरयकदय (दो भिघ् रेण के उुरटक), 
दिवी ( तिरी, तेषा शुचालता, 0009192 408 1०१1०8 ), 
समु ८ दकपुष्प था मके ), सिर ( अपामागी, रक्त गपामागै, 
गजपिप्पली या सूर्ावसे ), चिग्रक, रतायरी, ्रिल्व ( 4०९७ 
कभप्णन्‌० ), अजनी ( गिनी, 0000 पणता ), दमे 
( प्रधुल. सरपग्रीदीध, एड 08४18 0००870०8 >), 
बृष्तीव्रष ८ स्पूल॑पलणा मीर सृहमफष्य बृहती ) 179 वह 
अरुगादिगय कफ सौर मेद्‌ का हरय फत्ता है तथ सिरदै, 
शुष्म, ओर मभ्बतर विद्धि का माय दरतः द १८ 
४) वीर्तरुसदयस्दयदैददादनीयन्द्ानल 
ुराकाशाद्मभेदकाभिमन्यमोरटायघुफवसिरभलू- 


कंकुरएण्टयेन्वीषरकपोतयङ्काः 9वर्द चेवि ॥९॥ 
धीरतवोदिष््यिष गरी यातविकारच्‌ 1 
अर्मरसीश्करामूशधरृच्छघा्तश्जापदः ॥१०॥ 

(बीर्ववदिगण--) वीरतर ( येन, गलप्पाण)8 €) 
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ध 
वा व 
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ष 
20100118 8 सयूरक { यपामागे नषा 
^68€& 3), भागीं ( सारसी 2), सास्रा ( पणत पिकण्पाुः 
४), एन्द्रएष्पी ( संगली 6107०8५ इपफ़ण),8 9, श्ुद्रठेतां 
“गु येतस्यदा अ्कपुप्मा श्सकेन्द, । एल्टय । २ अतिदिषा, 
३ विदारीयन्द्‌ । 9, स्ट्वता ( नीर्पुष्ः सेन्यः, चैप्या- 
करसि शल्यन्ये, शरेतपपरपसिदा दव्यप 3, रृष्धि सी (मेद 
सिमी का भद्‌ भ, अख्दणा ( ज्योदिप्मती वदटपररन्हखा 
पीतेदैका "काकमदनिकाः दति घोपः प्रसिद्धा 1 रष्टय । 
द्रीती । एासणर्चद्र 1 ), तापसदरण ( ददी, एधत 
प्गफष्ण्णः, मोक 1 तपस्वी लोग एसे तट छा गधि 
उपयोग किया करत ये दसचियै तापस रषटाता ६-- 
मा कस्यापि स्पिन प्रदीतैरविपनरीर्पैस्य एसे पतिष्यति । 


# 1 


काणिदास । ) ॥९५॥ चह गकोदिगण कफः, मेद्‌ जीरं पिप 
हनंका नायक द, मि ओर दुः एलका पमन करने चारा 


ऊर विधेय कस्यै; रण का भोधरूद 1९६ 
वेतसुराफूशि ऽ 1 -{--२ दर्द 
(८) खुरखध्येतसुरसासूणिल्यकाजपदूस्छण- 
खगन्धकसुभुखक्राटपाठककासमर्दसवकखरपुप्सदि- 
उदङ्कट्फटघुर्सीनिरयैरडीडखदलोन्दुरुफरिकाप- 
िभराचीवरुकाकमाच्यो चिपदुिक्ेद्धि ॥९७॥ 
भरसादि्ैणो शेप कफटत्‌ रमिसदनः । 
भरतिदयाएयारूचिश्वाखकाखक्नो चरश्पेघनः ॥९८॥ 
(युरसादिगण--) उरसा, शेत सुरसा ( रुप्य अर ेत- 
परयै पुटी, 06) 80706), कपिज्छक ( मरुव, 
मरवा, 0्नप्छप्रण (४०0४० 3, अञ्चकत ( आजवला 
0लप्पपपप हप्डलप्षछ ), मृस्तृणठ ( सोद्धिखसृण, ‰१०६८९- 
शगृ०ण न्ष 3), सुगन्धक ८ वृदत्सुगन्धनृण ), सुञुख 
(ठल्सीका ष्टी मेद ह), फार्मारु (८ काखा आजवला, 
छष्णाभक म, कासमदे ( कसौदी, ९५1४ 8००८), 
सवक (८ नाकछर्दिप्नी 0667000 ०प्वाठणेध्पंह ); सदरदुष्पा 
( च्िष्नी का भेद, वनयवेरिकिामेद इत्यन्ये ), पिडग ( वाय- 
विररा, एणणएलो) भि0०8 ), दट्फल, सुरसी ( | 
तुलसी, मेत्तनिर्ुण्डी दत्यन्ये).नियोण्डी (नीरपुप्पनियीष्डी, सयालु, 
' प्रः गरण्ुप्पत०) , खादर ( शुदि श्ुद्धरङगाः ), 
, शदुर्कणिका ८ मूसाकरणी, 100०0, णं {गपपद १, 
{ फञ्ली (भारंगी), प्रादीवर ( वपि भाचीवल्शब्देन काकजवा गण्ट- 
दौ नलपिप्परी चोच्यते तयापि यत्र दाकजयेव केचिदाचार्या वदन्ति । 
सर्दणरीका >), ऊाकमावी, यिषुष्टि ( राजनिम्बः, बृष्दलम्बु- 
प कयममनय 2 ९७ यह्‌ सुरसादिगय कपटतो, छमि- 
"पपर भतति्यय, पास, कास तथा यदचवि इनका परण 
साखा अर ऋय का शोधक्त ६ ॥१८॥ 
९९ शुष्ककपलाफ़चचचिघ्कमद्नदश्तकशिष्णपा- 
पथड््तारितरफला देति ॥१९॥ 
इप्कक्ादिगणो दय देदोघ्लः घ्ुकदोचद्द्‌ । 


मेदाकेःपाण्डुरोगल्नः शरकरानानः यरः ॥२०॥ 


(खप्ककादिगय--) चुष्ठक ( मोख इनन छ 
५४९००६०४ 3, पला ( ठाक ), धद, विद्क, सदने, दृष्ठ 


५ 
# 


^ 


खष्नसयामम्‌ । 


{ २९१ 


म 


--~--~------ 








( प्न, टय), तिथय ८ सीम >, यद्र ( येय पा धृष 
पपक्ए कछदवप्मतपण) ग, श्रिता ( एरीदणी, यदा 
यर ववया 9 ११९॥ यष सुप्ठलदिगण मेद्‌ फा नापर फरने 
वार, चरुयदोपो को दूर करने सा, प्रमेह अभ सौर पाप्टु 
रोगो दा नाण करने पाटा अर मूपा ( पयदी) का 
प्रम यापक ६ ५२०॥ 

(९०) पिप्रीपिष््टीदूरसव्ययिःफण्ट्टेर- 
यर््टिदस्तिपिष्परटीदस्युशखारमोदिन्््ययपाटष्यी- 
रक्खपैपमद्यनिस्चफल्चदु मघुरसाततिविपा- 
दयवाविडङ्ानि कटुसेहिणी सेत्ति ररा 


पिप्पल्यादिः फपद्दरः परतिद्यायानिदास्चीः 
निदल्यादीपने यत्मष्यछघ्चामपायमेः ॥२२॥ 


0पिष्पस्दिगथ--) - पिप्पली ( एश्जणषहपप् 
पिप्पलीमूर ( पिणत समी सद ), ष्दस्यं ८.26 ००४)६ 3, 
चित्प, श्दत्येर (सखि दोणा पीणण्णाऽ ), परिष 
(दफी सिस्व, 21767 राप), दस्तिपिष्पली (गजपिप्पली, 
यिद छा फट--वविकायाः फं प्राैः कथिता गयपरिपही ), 
परेणा ( एए द प्यप्नष्नण 3, पला ( छोरी इद्यायपी, 
सितम (दवन्पमग्यणाः 2, सज्नेदुाः ८ 8089; 1०१. 
0पय ), इन्द्रयव, पाटा, जीरक ( जीरा (प्पणपण कण 
प्रपाः 3, सपैप (-सर्यो, 23068} 4128 2, मषासिपरस्छ 
( सक्रायन छा फर, फन) इनणणाणाठण8 3, हिरु € हन 
4881, 1००0662), र्गी, मधुरसा ( मुव ), अतिविषा 
( अतीस, 4व्ण्णप्पण पण्धग्मगाष्ाएण ), चखा { चव, 
0०४5 0219 पड ), पिरंग, कटुरेषिषी ( छी 116० 
ग्ण [रपण >) ॥२९॥ यष्ट पिष्पल्यादिधस फफ पा 
एर करने पाठा द, परततिर्याय वात यर सरसि छा भाप 
करता दै, न्नि का दीपक दै, गुस्य भर श्रू छा धारक द 
अर आन रस का पादन करने शास्य र ॥२२॥ 

चक्तव्य---गामरस--जठरानय्यीरैव्यादविषफस्तु यौ रसः । 
स सामतेपको देहे सवंदोप्र्ौपकः ॥ 

(११) पलातमरङुछटमांसीध्यामफत्वत््पत्नाग- 
एुष्पग्रिशदुखरेुकाज्यान्नस्ष्युक्तिरडास्थैभेयकी- 


वेष्टक्योच्छोरफवालुक्खग्डसुसजैरसष्फञ्म्ुख- 
कागरस्पकोशीरभद्दाख्डुटुत्मानि पुपाभकेशरं 
देति ॥२३॥ 


एखादिको बातकपौ चिन्यादिषरेव ख । 


चरग्रसाद्लः करूपिडकाकतोठमात्नः ॥२६४॥ 
(एराविगप्ड-) पता ( छदी लायी ), समर ( १४, 
एलादपठपद्ात णरा ), ङ ( इवपषठणा०० 1.6. 
2४), आंसी।( जटामांसी पा त००१ग 8 यृपणिकणहो 
भ्याम ( छण, रोषिदद्ण 4पत7०्‌0६0४ तणाः 2. 
ष्यष्ध्‌ { दाङूचीनी) 0पणफपण) 


शए्नीभ्यलणा ), |. 
( वसाक्पत्र, तेजसम छणणमठफपः कृणथ }, चागदुष्प 


( नागकेसर, ४०8० १०२०६ >, भियद्ग ( ^शभ& कज. 
भ्यात्रन्ख ( वृप्रखः, & 


1 - 
“` “र 3), दरण. उ 
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इत्यन्ये ), शक्ति ( ततेदोऽ्ट्पनख , दष्ड्ण ), चण्डा ( षन्‌ 
ष्णा चोरकपेदः अजमोदाकारा, सुरासानी अजवायन ), 
स्थीेयकं ८ धुणेर, 7५२८ 12०614५ ), श्रीवषटक ( सरल 
चृषत, २,५५.१ (णडा 2, चो (दालचीनी का पक भद्‌), 
चोरकः ( प्रथिप्िभेद, गणोढा ), पाक ( खथ, २५५०००४ 
०१०५५४५), गण्य (शुम्फ्दृक्ष 88155700०वेग्ठप पण्‌ 
का निर्याम ), सक्नरसं ( रार ), चरप्क ८ सिष्डक, शिर 
रस, [4पष्तचणणटाः 0षलणणा'ऽ नामक शका निर्या ), 
कुनदुरक ८ खोदन ०४८ ना 8९४॥१ >, अगद, सा 
( कुिनुभपा हुगन्धिद्रन्यमौदरपयिकम्‌ 4७०८०1०8 21815198 
२,८०.१, उशीर ( 4 पत्णृच्छणः = पप्याज+८३ ), भदवास 
( देवदार ), कुम ( केषर 0००४७ 8०१०७ 9, पुचागकेशर 
(पुन्नाग (षाण़षाप्म 1प्णोषाप्षय का केशर पुष्प- 
पिजल्क ) ॥२९॥ यह एलादिगरय यात, कफ अर विष का नाच 
करता १, चय का प्रसादन करता दै, भौर खाज, पुन्सियां 
तथा कोट( २५५००२८५ ) का नाय कता है ५२० 

(१२) चचा्चस्तातियिपाभयामद्रदारूणि नाग 
केदारः चेति ॥२५॥ 

(१३) हरिद्रादारुदरिद्राकखशीकुटजवीजानि 


मधुकं चेति ॥२६॥ 
पतौ धचादरिद्ादी गरौ स्तन्यविदोधनी । 


आमातिसारणमनौ विशेषादोपपाचनौ ॥२७॥ 
( घचादिगण-- ) वचा ( वच ), सुस्त ( नागरमोथा 
(षणण$ २०५०१०७ 2), अतिविषा, अभया (हरदा 3), 
भद्रदारु ( देवदार ), नागकेणर ॥२५॥ ८ हरिदादिगण )-- 
हरिदि' ( ९५२०५५०५ 1.8४ ), दारिद् ( दारु हल्दी 
89710198 4७१७४०९ ), कलशी ( पृषं ), छुटजवीज 
(इन्द्रयव ), मधुक (ञुख्डयी णम (190७ ) 
२६ ये चचादिगण ओर हर््दिषदिगण वृध का शोधन कट्ते 
दै, अतिसार मँ आम का शमन करते हं ओर विरोष करके 
(साम ) दोषो का पाचन करते ई ॥२७॥ 
(९४) इयामामदाङ्यामतरिदृदन्तीदाङ्धिनीतिल्व- 


ककम्पिल्करम्यककरसुकपुशरभ्रेणीगवाक्ीराजवर्तः 
करञद्वयगुद्रचीसप्तलाच्छगलान््रीखघाः सुवर- 
प्तीरी चेति ॥२८॥ ^ 
उक्त दयामादिरित्येषप गणो गुस्मविषापहः । 
आनादोदरविदमेदी तथोदाववैनादानः ॥२ा 
( श्यामादिगग-- >) इयामा ( काला निसोत, 770००९१ 
वृपफलकणय), महादयामा ( वृद्धदारक, विध्ारा नषप्णम 
६०००००९ >, वरिृत्‌ ८ रक्त मिमय >), दन्ती (८१००० 2०17 
अयतत), शद्धिनी ( यवतिक्ता, कारमेध या काला दना), 
तिल्वकः ( लोध ), कपि्छक ( कपीरा 1197०६०७ कएगए- 
छण ) रम्यक ८ महानिव जयदा पटोरमूल >, कमुर 
(सुखारी ), छी ८ दन्तीभेद ), गवाद्पै ( इन्दवास्णी 
(पतप वृषाहभ्यणड ), राख ( अमर्वास ), करेजदय 
2), गुदधधी ( गिलोच ), सल ( धिके 
^ 


छुशतसंदिता 


[ अष्याय 


काह 4 ९४९ 00लपत, पतला रतावा च ५ 
| चस । श््धिनी विच्य यैव यवतिक्तािपीढक ॥ £ 
| छगलान्त्री (बरद्दारक भेद्‌, {0००९१ २०९०४११० धा 
(सेृण्ड ), सुवीर ( कैङु्ट, उसारे रेवन्द, 6४ 
गला 3) ॥२८॥ यह्‌ उक्त श्यामादिगश युस्मं ओरं 
हरण करता, आनाह ओर उदररोग मँ मका भेद क 
तथा ( सप प्रकार के ) उदरावमै का नाथ कतादै १२१ 

(१५) ृदतीकरटफारिकाङुटजफलपाठा ए 
येति ॥३०॥ 

पाचनीयो शृदत्यादिर्भणः पित्तानिलापहः । 

कफारोचकष्टद्रोगमूप्ररुच्चछखजापदः ॥३१ 
(ज्त्यादिगण--) बृहती, कण्टकारिका ( कटेरी, 8 


ए ५०410(गफृपप ), कुटजफलः ८ इन्दुयव }, 
ओर सुरी ४२०४ यह बृहस्यादिगणं पित्त मीर वा! 


मनाथक तथा कफ, यरोचफ, योग भ्रीर मू्रह्छररो 
नागं करता दै ॥३१॥ 
(१६) पटोटचन्दनफुचन्दनमूवौगुद्चीपाट 
कटरोद्धिणी चेति ॥३२॥ 
पटोलादिर्गणः पित्तकफारोचकगारानः। 
ज्वसोपशमनो यरुयश्िंकदकवियापदः ॥ ३२ 
(पलोकादिगण--) पटोल, चन्दन, कुचन्दन, 
गुडूची, पाठा ओर कटुरोषटिणी ॥३२॥ यह पटोखादिगं 
कफ ओर अरोचक न नाय करता दै, ज्वर फो एमन 
दै, बण को हितकर होता ‡ श्रौर वमन, कण्ट ौर टि 
दूर करता द ॥३३॥ 

(१७) काकोलीद्तीरकामोखीजीवकर्पमकमु 
पर्णीमापपर्णामिदामदामेदाच्छिक्नर्टाककंटणभ्यङ्ी 
क्तीरीपद्यकप्रपौरडरीकधिवृद्धिखृद्रीष्जीवन्स्यो 
धुकं चेति ॥३४॥ 





काकोल्यादिरयं पित्तश्ोणितानिखनादानः 1 
जीवनो इृदणो श्यः स्तन्यन्छेष्मकरस्तथा ॥ 
(काकोल्यादिगण--) काकोली, क्षीरकाकोली, ७ 
ऋषभक ( इनके सवथ मे कों निश्चिति नर्हा ६), सुः 
( वरनूगी ), माषपर्णी ( चन उद़द्‌ ), मेदा, महामेदा 
दोनों भी अनिश्रित ट ), चिन्रदहाः ( गिकोय ), कट 
तुगण्हीरी ( प्तोचन ००७०० 1500 ), शु ( 
काष्ट, पद्मक -एणण्णड एषदण्चय ), प्रपौण्डरीकं (4 
व्यादीपत्स्थूल मधुररमे नेतरा्चोतनार्थ द्रव्यम्‌, भन्ये शरीपुष्पमाह 1१ 
दपण प०5०--पुषडरियग ), ऋद्धि, शृदधि (ये घोन 
अनिर्थीत है), सृद्रीका ( दत्ता ७ १,८५१ 
जीवन्ती, मधुक ( सुल्ददो ) ॥३४॥ य काकोला 
पिच रक अर वायु को ना करता, जीवन के निय हि 
दै, यरीर की पुष्टि करता है, वीैवधक दै श्रौर दुर्य तथा 
को यदाता दहै १३५५ 


१ ण्ट््तम्‌ 
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ए वग मे जो आड अनिर्णीत वनस्पति 
, वह्‌ “अष्टवरीः कष्टङारी ह ! उनके अभावं मेँ निन ओष 
पयो का रहण होता ै--टथमवि वसा प्राया वृद्धयमवि मदा- 
£ 3 मेदाभवि चाश्वगेधा मदामेदे तु शारिवा ॥ जीवकर्वैभकाभवि 
दूचीवेशलो चने । काकोरीयुगकाभावि निक्षिपेच श्तावरीम्‌ \ 


(१८) उषकसेन्धत्रशिलाजतुकासीसखलयदिङ्नि 
तर्थकं चेति ॥२६॥ 


ऊषकादिः कप हन्ति गणो सेदोविन्तोदणः । 
अद्मरीशकरामू्ररूच्चरयरेमप्रणाशनः = ॥३७1 

{ उपकादिगण-- ) उषक ( स्षारत्तिका ), सैन्धव 
 सैधानमक ), शिलाजतु, कासीसदय ८ कासीस ओर पुष्प- 
छासीस, दिराक्थ ७८८8 = ३४। 7096 ) हियु (षीम), 
तुस्थक ( तीरा तृतिया, 0गृणएनः ऽप ९(७ ) ५२६१५ यह 
उपकाद्ाण कफ को ्रान्त करता, मेद को शोषण करदा 
है तथा अद्री, क्षरा, मूत्रकृच्छ्र मौर गुस्म इनका नाश 
करता है १३७ 

(१९) सारिवामधघुकचल्दनङचन्दनपुशचककादम- 
एङमधूकपुष्पाण्युरीरं चेति ॥३८॥ 
एरिवादिः पिपासा्छे रक्तपित्तहरो शः 1 
पतज्वरभ्शमनो , विशेषादाहना्यनः ॥२९॥ 

(सारिवादिगण-) सारि ( अनेतमुरु ), मधुकं ( सुख- 

1), चन्दन, कुचन्दनं ( रक्तचन्दन ), पश्चक, कादमरीफल 
भारी र्षा फर, एप णं (गण 4८0७४ ), 
पुष्प ८ महुवे फे 588४४ 1001४--ूल ), उशीर 
घस ) ॥३८॥ यदह सारिवादिगण तृषा का नाण करता दै, 
$ पित्त छा रण करता दै, पित्तञ्वर का शमन करता है 
।र विशेषतया दाष शो थांत करता ह ॥३९॥ 

(२०) अञ्जनरसखाञ्जननागयपुष्पभ्रिय्ुनीरोत्वर- 
खदनलिनकेकरांसि मशुकं चेति 1४०॥ 
अञ्जनादिगैणो श्चेष॒रक्तपि्निवरैणः । 
विषोपदामनो यादं निहन्त्याभ्यन्तरं तथा ॥४२॥ 

(अज्ञनादिगण्‌--) गञ्जन ८ सौवीराञ्जन, 8पा४४.१९ ०५ 
०४ ), रसाञ्जन ( रसा्ननं दिविध--सोतोजने कृष्णपापाणाङरति 
कपपप्ठणम इए त6 1 घातुदरव्ये, मन्यदारुदसिद्रिकाथेन 
त्रम पीतलोदितम्‌ ! दल्टष्य । दार्वीकाथसमे क्षीर पादं त्यक्तवा 
पपाघनम्‌ \ तदा रखाज्नाख्यं तत्‌. । भदभ्रकाश्च । ), नागसुष्प 
(--भकेसर ), शरियद्ु, नीलोत्प ( नीरकमरः ), नरूदं 
( उशीर, खस वीरणस्य तु मूकं स्यादुशीरं नलद च तत्‌ । ाव- 
काग ), नलिनकेशर ( पद्मकिजल्क कसरुफेशर ), मधुक 
( सुरुटी ) 1४१] यह अञ्जनादिगण्‌ रक्तपित्त का नाश 
करता हे, चिप को शांत करता £ तथा भीतर के दाद को 
प्रणमन्‌ करता द 7९ 

(९९) परूपकद्रात्षाकदफलदाडिमराजादनकतकः- 
फरुशाकफलाचि त्रिप्तखा देति ॥४२॥ 


‡ श्रर्कयुल्मनुत्‌, 


एरूषकादिरित्येषए गखो.ऽनिरुविनाद्एनः । 


सूष्रदोषदसे हयः पिपासाघ्नो रुचिग्दः ॥४२॥ 

(पड्यकादिगण---) परूपक . ( फारस, (ष्फ 48- 
1४०४), द्वात्ता, कटूफर, दाडिम ( अनार, एणप०० ©. 
8708{87) ), राजादन ( दरी 11110058०])8 1प}८४. ), 
कतकफल . ८ निभली-8(7#०11००8 = 0४8४0४प४१--का 
बीज ), शाकफरः ( सारवान का फर), ओरं चत्रिफरा 
( हरा, बेडा, ओबरा ) ॥४२॥ यह्‌ परूपकादिगण्‌ वात 
का नाण करता रै, मूद्र दर्यो को हरण करता दै, हदय को 
हितकर होता दै, ठ्पा को शांत करता है शौर (सुखम) 
रुचि उत्वच्च करता ॥४६॥ 

चक्तदय--एस गण फे सधे दरन्यों फे फरु उपयोग पे 
लिये अ्टण करने चाहिये । 


(२२) प्रियङ्कखसल्ञधातकीपुनागनागपुष्पचन्दन- 


छन्दनमोचरखरसानङुम्भीकसोतोश्जनपश्चकेसर- 
योजनवर्ल्यो दीधैमूखा चेति ॥६७॥ 

(२३) अम्बष्ठाघधातकीकुखुमसमङ्ञाकटुङ्गमधुक- 
चिल्वेशिकासावरयोध्रपलाशनन्दीद्ताः पडकेख- 
राणि चेतति ॥४५॥ 


गरौ भियङ्ल्वस्व्ठादी पक्तातीसारनारनी 1 

खन्धानीयी हिते पित्ते वणानां चापि रोपणौ ॥४६॥ 
( भिग्वादिगण्‌-- ) प्रियडुः, समङ्गा ( खजाल्, 14100 
8, ८९१०९ ), धातकी ( धाय षेः पुर, ००६०1; 71 - 
ण्पाएप्णत९ ), पुजार, मागपुप्प ( नागकेसर ), चन्दन, कुच- 
दन, सोचरस ( र्तयासमली--8000४, 97 भध0भप तपा 
दच्च का रस~-तद्रसस्तद्‌गणो ग्राही स च मोचरसः स्पृतः। धन्वन्तरि 
निघण्डु ), रसाञ्जन, कम्मीक { जलङकम्मी, 2191 8४९६०- 
४९8 ), स्नोतोज्ञन, पद्मकेसर ( कम केसर ), योनवछी 
( मेजिष्ठा, सजीठ, एप 9ण)७५४), अर दीधेमूला 
( णाख्पर्यी या दुरार्मा ) पल्णा ( अम्बष्ठादिगण-- ) 
अष्टा ( पाठा ), घातकी, षुत, समङ्गा, चटुः ( स्योणाक, 
सीणापाठा ), मधुकं ( मुरुददी ), धिल्वपेशिका ८ वाल- 
विल्वगिरी ), सावरल्लोध्र ( पराणीलोध ), पराश ( ढाक ), 
सन्दीवुद् ( चूल 06वप् १००४९ ) उर पदकफेखर ॥४५॥ 
"यष ्ि्यग्वादिं अर अम्य्टादिगण पकरादीसार खा नाण 
करते है, ( भन्न अस्थिका) संधान करने बेह, पित्तके ` 

लिय हितकर ह अर चों फे रोपण करने वारे ई ॥४६॥ ` 
(२४) स्यत्रोधोदुभ्बसश्वत्थष्ु्तमघुककपीठन- 
समालो ासोरकपज्ूदयधियालमूः 


~ 


त्र 
गोदिणीवञ्जुलकदम्बयद्रीतिन्दुकीसह्कीरोधसाः १ 
वररोभ्रभल्छातकपलाद नन्दीचकतश्वेति ॥०७१॥ 
व्यग्नोधादिगैसो नण्यः संया भद्चसाधद्धः 1 
रक्तपिरसये दाष्टयेदोप्षे योनिदोषद्टत्‌ 18८ 
( न्यम्रोधादिगण~- ) न्यजोध ( दद्‌ ए;०प6 ए९0&४16- 
318 ), पवर (गूरः सिलपऽ (आग्नय ), अश्त्थ 
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( पीप 10४5 25161086 ), इत ( पाङु \८०& 1:18 
लन, कपीतन ( आघ्रात, आमडा, 870०१०6 १४०६1 
{०४ ), ककम ( भन ), आप्र ( आम णद कणत 
९४), कोाघ्च ( आम का भेद, 040६118 89168160 9, 
चोरदपत्र ( ाक्कापएत ), जम्वदय ( महायम्दू, ददी उासुन 
दपण इदपपएण ०३ भीर काद्दम्व्‌, छोरी जामुन दिप 
हञ्पत 0गेशापण 2), पयार (िरोर्जदकष 8०8 
०५१ [दण्‌9), सपूढ ( मुभा 2), सेदिषी { कटुको), 
बन्दर (पेत 091४४८८5 ए०पणड), कदस्य, दूरी ( वेर, 
2ग्यष्णः पण ) तिन्दुकी ( तेनु 2, व्ठको (सल 
भेदः, साषदै, 0७९11 867०८४ ). सोभ, सावर सो, 
भष्ठातर ८ भिखावा 866४३ ^४४८दपःप् ), पलाये 
८ हाङ ), मन्दीदुते ॥४७॥ यह न्यपोधादिगण प्रण को हितकर 
ङ, ससे ३, मप्र सियो थोडे वाला, रफपिति ष्टा 
एय करने भारा ¶ मीर दाह, मेद तयः योनिके दोघे 
शूर करवा ६ ५४८॥ 
(२५) शुद्यीनिम्बकुस्तुम्युवयन्दनानि पयर 
ेति ॥४९॥ 
पप स्वज्वरान्‌ दन्ति गुटरच्यादिस्त॒ दीपनः । 
छठासारोचकयमीपिपासादानारानः = ॥५०॥ 
( शुदष्यपदिगप-- ) गिलोय, नीम, स्ुमदुर ( धनिया 
(णण्धणततय 89 ), चन्दन मीर प्रास ॥४९॥ यड 
शुदष्यादिगण समै भकार के भ्यरो को नाण करता दै, दीपन दै 
अर दास, असति, वमन, शपा, दा को मय रताद ॥५० 
(२६) उत्पखरकोत्पटकञुदसौगन्धिकडुपटयः 
पुरुडरीकाणि मधुकं चेति ॥५१॥ 
उत्पलादिस्ये दादपिततस्कविगाशन. । 
पिपासापिषटद्रोगच्छर्दिमूष्छौदते गणः ॥५२॥ 
( रष्षशदिगय-- ) उत्पल ( नीटकमछ ), रक्तोत्क 
( छाछ कमर >), ङुमुद्‌ ( शेतङमल ), सीगन्धिर ( च्योद्य 
विकासी अत्य सुरमि मी कमश ), कुदरप ( श्वेत जीर नील 
वथ कमल ), पुण्डरीक ( अयेन शेत मद ) जीर यटि 
५१॥ यह दस्यखादिगिण द र्ठ पित्त का नाश दरता है 
आर कृषा, विष, हग, चमन मौर भृष्टां इनका हरण करने 
बाख है ५५२॥ 
यकवय--उष्पलादिगय मेँ कमर के ओ भिद भिग् 
मा दिष्ट स्थिरै, उनके दरो के सवघ मेन केवल भिन्न 
भिद्र चीन याचाय दरस्वर विसवादी दिखाई देते ई अपति 
द्दूणााये भी अपनी दीका में स्वय दिसवादी ई । यथा 
ज्छीकावचरणीय ( १ ) अभ्याय ओ "पोत्रनलिनङुसद्‌" 
स्र कध दीका भे लिखा दै--उतपठमीषन्रील, ष्डरीकमनियेनपष, 
कम्य पकतत्पणम्‌ । ओर य टीकः मे लिखते द-प नीले 
स्मन, पुण्डरीक नपश, इुदलयमी पश्ीटथवखम्‌ ! 
(२७) अुस्तादस्दिषाख्दस्दरादयीतक्यामटक- 
यिभीतककुषटदैमवतीवचापारकटुरोद्विपीरप्क्टाति- 
^ ^ ^ _ , >, चिभ्रवश्येति ॥५३॥ 


पष सुस्तादिको माघा गणः कष्मनिषूदनः । 
व स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा ॥५६ 
यम्तादिग्-- ) सुला, टी, दार इदी, एर 
अरि, यदेष, छट, हैमवती (शेत वा ), धवा, पा 

क्टुडधी, थ्टा ( कयक्ंधा, काकमाची, काकादनी ), म 

बिया, द्रबरिडी ( छोटी दायी ), भलातङ ( मिनाव 
मीर चिदरर ॥५३॥ यष सुादिरगण द श्वा नाक द, पं 

दोर्ण हरण ष्टे दासादै, दृष का शौधकटै ३ 

पाचके (५ 

(२<) दरीतक्यामखकषिभीतफानि त्रिफम ॥५५ 
विफला फफापित्तप्री मेदकुष्टविनानी । 
चश्युष्वा दीपनी यैव चिपमरवरगाशनी ॥५६॥ 

(त्रिषख--) ह्रीतो ( इद्र एण्य 006 
| मामरक (-मांयला एप्य।९५ 00\010918), 
विभीतक ( बेडा प्रभप्०३118 एनुण्य०द ) यहं त्रिक 
है ॥५५ यद व्रिपला कफ शीर पित्त नाक {, प्रमैद 
स्ट फो नष्ट करती है, नेतर के सिये हितकर १, अनि दीप 
ह तया विषमन्बर माणक ॥५९॥ 

यक्तघ्य दष विफल के मिरिक्त इरमरी सग 
श्र पर्यक इनकी दूसरी चषा होती हैषा मिभीतः 
धात्री अहनी श्िपरा मना । स्वस्या कारमयलगरपर्पकफरैमेद्‌ । 
त्रिणा भँ तीनो के भमाण फे सव म मतभेदे ‰-एकर एरी 
तदी वोभ्या दरौ च योज्यौ िंभीतवौ । चतवारयागलका्ये्‌ त्रिरैषा मरी 
निदा । (शा्धर) । पच्या मिभीतशषीणां एर स्याच्‌ तरफ समै । 
( मावप्रकाथ )। 

(२) पिप्पलीमरिचग्धङ्गवेरारि त्रिकडुकम्‌ ॥५७॥ 
अयूपणं कफमेदोप्नं मेदकुटत्वगामयान्‌ । 
निदन्यादीपनं गुल्मपीनसान्यल्पतामपि ॥१८॥ 

(त्रिकट) पिप्पली (८ 1८ण्णण), मरिद (काली 
मिरच एश र्य 9 भीर श््वेर ( सोढ दाण्डा 
0810158105 ), ये तीन व्रिकट मथवा श्रयूपण कदराते है 
॥५७॥ अह एरयूषण कफं जीर मेद को मष्ट ता द, श्रमेह, 
इष्ट योर ष्वा के रोगो छो नार फरता है, दीपन है मीर 
शुस्म, पीनस सथा मन्दान को दूर करता है ॥५८॥ 

(३०) यामरफीदरीवकीपिप्पव्यध्िध्रकम्येति ॥५९॥ 
यामटक्यादिरित्येष गणः सर्वज्वरापहः । , 
चश्चुप्यो दीपनो चरप्य. कपयेखकनारान ॥६०५ 

(जामडक्यादिगण--) वला, हरदा पिष्ली भौर चिप्रक 
(यह सप्मरुक्यादिगय दै ). 1५९॥ अष आगरक्याधिगरय 
सज्यते को ््रण करता द, नत्र को हितकर दै, दोषन ३, 
सरीर दृद्धिकर दै जर कफ तया अरपि को नाश करता ई ५९०१ 

चक्तव्य--इष्य-यद रिचि मधुर सिग जीषन इष्ण युर 1 
इषौय मनसैव सदे दद्‌ शष्यमुच्यने ॥ ( चरक ) 1 

(३१) भ्पुसीखताप्ररजतदृण्णटोधसुव्णामि 
टोहमरघयेत्ि 1६१॥ 


च 
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ुपद्छःयषट्‌ । 





गख्द्स्बादिरित्यैष भरक्रिसिरदरः परः । 
पिपासादिषदद्धोगपाण्डुसेददर स्तथा ॥६२॥ 


“ (तप्वादिगण--) रषु (वेग, रांया, 7४० 2), सीख 
सीसा 1,946 ), तात्र ( तावा 0भृणनय ), रजत ( रौप्य, 
गदी छथः 9, छृ्णत्लोह ( कान्तरोह, तीकषछरोहः 19० ), 
(वयौ ( सोना &०व ) ओर लोदमरू ८ लोहल, मण्डूर ) 
इ त्रप्वादिगश हे ॥६९ ग्रह त्रप्वादिगणं दिप अर कमि 
ता परमं नाशक दै तथः ठृषा, दिष, दोग, पाण्डुरोग ओर 
मिह इनका हरण करने बाला है ॥६२॥ । 
चनक्तदय--रीहमल--मोषधि के छियि सदैव पुराने किष 
छ ष्टौ उपयोग करना चाष्दिये--शताव्दयुत्तमं विद मध्यत्वाशीति- 
शर्षिदम्‌ । मधम षिवर्षये ततो दीन विषोपमम्‌. ४ गर--छृत्निस 
चेप--नानापराण्यङ्गशमरुविरुद्ौषयिभस्मनाम्‌ । विषाणां चाद्वीर्या्णां 
फेम गर इति स्यतः ॥ ८ अष्टंगह्दय >) 1 
(३२) खच्तररेवतङ्खजाभ्वमारकदरूकटरिद्रा- 
दयनिम्बसक्षच्छदम्पकलयसख्यायमाखा चेति ॥६२॥ 
कषायस्तिक्तप्रधुरः कफपित्तार्तिनाशनः । 
कष्ठक्रिभिहस्थैव दुवररविश्तोधनः ॥६४॥ 
"~ {सकादिगण्‌--) र्ता ( राख >), अरित ( सारस्वघ, 
मर्तास ), टन ( छड़ा ), अश्वमार ( करीर, कनेर, 
पपप 0तवप्पण ), कटूफर, रिदा ओर दारूदरिदा, 
नेम्ब, सप्तच्छद ८ सक्ष, छतिवन ), आरती { जाती ) 
भौर त्रायमाणा ( एनाएभप्णोप्णः दभा] >) ॥६३॥ यह 
{ राक्षादिगण्‌ >) कषाय, त्तिक्तं ओौर मधुर £, कफ ओरं पित्त 
शी पीदा को नाश करता दे, ऊट मौर इभिर्यो खा हरस्‌ रसा 
है ओर दुष्ट ण को शोधन करता है ॥९४॥ 
पञ्च पञ्छसूङार्थतः उर्ध्वं वक्ष्यामः ५६५५ 
„ या से आगे पच प्रकार के पच सूलं का वणेन करते 
द एना 
सक्तव्य--अष्टारसंमह म यट वरन द्यि हुए पाच 
भकारो फेः अतिरिक्त 'मध्यम' ओर जीवनः नासर दौ अधिक 
पेचमूल यशेन किये ई--यलपुनसेवैरण्डसप्यप्ीदयेन च । 
म्यम कफवातप्रं नातिपित्तकरं उछ ॥ भमीरुवीराजीवन्तीजीवकर्ैभकेः 
र्र्‌ । जीवनास्ये तु चधुप्ये इषं पितानिलपटन्‌ ॥ 
(३२) दन  िकर्टकम्दतीदययषटथस्पय्यो 
. विद्मन्धा व्येति मीय; पदिद 
, › --.वतिक्तमधुरं कनीयः पञ्चसूरूफस्‌ 1 
पप्तं पि्तशसन बरख वरूषधेरम्‌ ॥६७॥ 
(षच) उनमें से ननिरुण्टक ८ मोदं ), रीर 
श भीर यु वृषटती, एन्िपर्णी, विदारिगन्धा (ारूपणी ) 
मर धुपेमू है # ६) यष्ट खुघुपेददूल कपय, पिक्तं ओर 
व घादनायकू है, पितत्तामक ४, इठिगरक है संपि 
कायर शकने सालः ६ १६७१ 
इ विस्वाधिमन्धदिर्कपाटलाः स्ताम्‌ 
मेषद्‌ \६८॥ 


सतित कफवातश्च एकिः कष्वच्िदीयनस्‌ ! 
यथुखष्ुरसं चैव पशूं पच्‌ स्तम्‌ ॥६९॥ 

( वृहत पचस ) भिस्द, अधिमन्थ ( गखकारिका ), 
इक ( स्योना ), एारला ( पाख्ल, पाठर्‌ इछ, 8४610087 
पपण इप्पत्णचर्ण्ट) छीर कापर ( अप्स ४४ &५- 
२९४ ), यह्‌ सदत्‌ फमल है ५९८॥ यह सदत्‌ भचरूल सिक 
रस, कफ वास चायः, एलका, अद्धि पो दीपन छटने बाला 
उरं अनुरस ओ मधुर ह ॥६९॥ 

वक्तव्य--दल्यो का जो रसं श्रायः स्वया अतीत बर 
हेता थवा पयात्‌ योद्धा अतीत रोवा श क्ट अबुरस ‡- 
व्यक्तः शुष्कस्य चाद्य च रसौ द्रव्यस्य रश्यते ! विपर्ययेगानुरसः ! (वर) । 
सनुरसस्त रसेनाभिभूतत्वादव्यक्ती व्यक्तो वा किश्चिदन्ते ॥ ( सष्टांग- 
संम ) । वितेष विवरण के ल्यि ध्यै अध्याय कि पष्टठे सुप्र 
का वक्तम्य देखी । ~ 

अनयोर्द॑च्ूरघ्ुख्यतते ॥७०॥ 
गणः श्वासे षछ्धेव कफपि लानिखाप्ः । 
आयस्य पाचनश्चेक सर्यज्दरदिनशमः -॥५७१॥ 

( दगमूल-- >) ये दोनों ल्घु जीर मद्‌ पेष्दरूय दणण्ूर 
केषटसपते द ५७०॥ यर्‌ दसूरूगण श्वास ऊा इरज उरता रै, 
वाच पित्त अर कफ ष्टो शत करदा टै, अम रख खाः पाद्म 
करता है मौर सूप प्रकार फे जरी का नाणक है ५७१ 

(३५) बिदारीसरिकारसनीगुद्धच्योऽजशी 
चेति यद्टीखश्चः ॥७२॥ 

( वह्वीष॑चमूल-~ >) बिदारीकन्द, जार्वि, एसि, निषीय 
अर मेदासीगी यह वल्ली सहतक पचघ्रूल द ॥५७२॥ 

(३६) ्सर्दधिकरटकसरीयसरादवसेणुध- 
लख्य एति फरटकर्छश्ः ॥७३॥ 

८ कण्टस्पैचद्रूल-- >) फरमदे ( करसैदा 0909058 00प- 
००७ ), न्निकण्ठक (गतर), सदयङ (ङकरण्टयः, पिप्रावास), 
घताचरी शरीर यु्नसी ( फष्टकूपाली गृद्ध 0षएणण8 
8गणथ४, अथवा दद्रशुख्‌ ) । यद कण्टव्त द्वपरर रृप््रुठ 
है ॥७द॥ 

रतपिक्यो सदी सोषमययिवतछमै । ` 

स्ैरेददसै शैल शुददयविपष््सै ५७९ 

वष्टीरेचयूल ओर फष्टकर्यच्चूल ये दोनो ग्य ररूपित्त 

हरण ङरने वे, सीन प्रकार फे पध सो पड खसे दारे, सद 
ममे कतो श्ण यने ये तथा सीर्दोर्तौ दै नार 
हते द ४५७॥ 

, २७) ङ्काशनख्यर्कारचेषठुा पति एर- 
खंएफः ॥५८५॥ 

सूल्नवोपदिकाई्‌ ॐ ररचिष्दं सथैय ख 

सन्त्यः अयुः रेख श्वीयसेच नाशयेद्‌ ॥७६॥ 

( सण्यनूल- > इन्य (2०७ भापत४ 9, कायः (६6 - 
धपः अ०णप्णप्ठ), चख (स्र्सपत, ^ ००० धय). 
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पीपर 2१००5 २२91061088 9, इतत ( पादु उय्ण्व 1०{८ 
९०१9, कपीतन ( याश्च, आमडा, 8700046 ३1१०६ 
{४ ), ककुभ ( यचैत ), याघ्र ( आम फभ्द्ला वप्ठा 
८४), फोपाप्र ( याम काभेद्‌, दण विष्च), 
चोरक ( खाक्ताष्र ), अम्बृद्रय ८ महाजम्ब्‌, यड जमु 
एप्फज्ण इवप्पएज्‌००8 अर एाकडय्णृ, छोटी जामुन एप 
०४०४ (वर्णोपोषनेः 9, पियार (सिरीजीरेक्ष 8००४४ 
फशया+ [वणे ), मधूक ( महुगा ), रोदिदी ( कटी 2, 
म्द (वेत (19०१5 70४०९), कदम्ब, यदूरी ( बेर, 
छप ५००५ >) तिन्दुकी ( तेनु), शठी (साछ- 
मेद्‌, साक, एणवमन्‌।ः+ 8627515 ), सोय, सादर लोध, 
भष्ठातक ( भिलाषा 8९००३ 4०३८४ प,०० ), पटा 
( काठ ), नन्दीवृद्त ॥१७॥ यह न्यप्रोादिगण घण को हितकर 
च, स्पाही दै, भधर मस्थिको जोदुने वाटारै, रष्पपित्त शा 
क्य करने भटा भौर दाष, मेद तथा योनि के दर्शनो 
बूर करता है ॥४८॥ 
(२५) शद्भवीभिम्बकुस्तुम्बुखचन्दनामि पद्मकं 
येति ॥४९॥ 
पय सरयज्वरान्‌ दमत शुद्धच्यादिस्तु दीपनः 1 
द्ासातेचकवमीपिपासाद्रादनादानः = ॥५०॥ 
(गुद्व्यादिग्ण~ ) गिलोय, नीम, इुस्तम्डर ८ धनिया 
(जण्ण ६8४५ ), चन्दन अौर पद्माख ॥४९॥ य 
शुद्रभ्यादिगण सवे अकार कै ज्वरो फो नाय कता, दीपन दै 
भीर दास, मि, वमन, दृषा, दा छो ना करता दै ॥५०॥ 
(२६) उत्पखर्कोत्पटछुमुदसीगन्धिकछुवटय- 
पुणषरीकायि मधुकं चेति ॥५१॥ 
उत्पादस्य  दष्टपि्तरक्रविनादाने, } 
पिपासापिषहद्रोगष्छर्दिमूरछदरो गणः ॥५२॥ 
( उत्पखादिग्य-~ ) शत्र ( नीरकमल >, रक्तोत् 
( खार कमर >), कुसुभं (शतकम ), सौगन्धिकं ( च्ोदय 
विासी अन्यत सुरभि भीख कमठ ), वलय ( शेत यरं नीट 
वश कम ), पुण्डरीक ( अस्यत श्वेत कसट > यर यष्टिमधु 
पथ यह उन्परादिगन दाद र विक्त क न्ये करतादै 
अर शरा, विष, हदीर!, वमन मौर सून्या इन्का हरण द्रे 
वाराहे ॥५२॥ 
क्तव्य--रत्पलादिगय म कमल फे ओ भिद भिग्र 
जाम निरि स्यि ह, उनके यदी के सैवध भेन केवर भिघ्र 
भिश भराचीन याचाय परस्प विखवादी दिखे देते ह यपत 
दष्णाचा्रै भी अपनी टीका में स्वय विसवादी ईं । यया 
अीकावचत्पीय ( श्वे ) अध्याय म "परोत्परनलिनङ्खुद, 
सूत्र की रीका मे प्िछा ६--रतपटयीषन्रील, इण्टदीकमनिचेनपद्, 
कुदच्य सेनम्‌ । उर यह टीका मँ लिप्ते ई--उतक नीतये 
सड, शण्टदीफ व्थेनपद्मः बुवटयमीष्तीलषवलम्‌ 
(२७) सुस्तादसिद्रादाष्दस्दरादरीतपशमलकः- 
विभीतक्ङुषएठदैमवतीवचल्यटाकटधरोदिणीशाङ्गष्टाति- 
ग पाद्राचिरीमछ्ातस्नि चिथवश्यैति ॥५३॥ 


॥ ० 


पप अुस्तादिको न्ना णुः च्छष्मनिषूदनः । 
योनिदोपदरः स्तन्यशोधनः पएाचनस्तथा ॥५४ 
„ ( खलदिग-- ) यचा, कदी, दा हरदी, इर 
अपरा, ये, ट, हैमवती (शेत वचा ), धवा, परा 
कटु, गरदा ( काया, काकमाची, काङाद्नी ), म॑ 
विषा, द्राविदी (-छटीी लायी ), भष्ातढ ( भिलावा 
र चिद्रर ४५३॥ यड युनाद्विक्यण कफ दा नायक दै, यो 
दोर्ोष्ठा रण कटने वाला, दूध फा सोधक दै मं 
पायफदै प्रचा 
(२८) हरीतक््यामलकपिमीतकानि चरिफठा ॥५५ 
विफला फफपित्तप्नी मेदगु्ठविनायानी । 
चश्चुष्या दीपनी धैव विषमञ्वरनाशनी ॥५६॥ 
(तरिर्टा-) हरीतकी (८ हा प्रलय) त्‌ 
घा) जामरुक (आंवला एषणा 0०५8), श्री 
विभीतके ( बहेदरा 76८८1०8108 61०९५ ) यह प्रिर 
है ॥५५॥ यह त्रिफला फक श्वीर पितत नाग्क ई, प्रमे यौ 
कुष्ट फो न्ट करती ह, नेत्र के लिपि हितकर ४, भग्न दीपद 
है वथा विपमस्वर माणक दै ॥५६॥ 
यक्तव्य--इस व्रणा के अतिरिष्ठ छारमरी पाभू 
भ्रौ परूषक इनी दूरी चिर्ला होती रैक्वः मिमीते 
भध्री मती त्रिफता मता । ससमा कारमर्यखभूरपस्पकफरैमेतैव ॥ 
त्रिफला भें तीन के भमाण नै सर्वघ भं मवमेद द-प ही. 
तय योज्या दवौ च योज्यौ रिभीतकरौ ! घतवा्यामलकान्यव श्िपरैषा भकी 
तिता! (्ैपर) । पया दिमीतधाषीणां फर स्यात त्रिप एम ॥ 
( मावप्रकाप) 1 
(२९) पिष्पटीमरिचमग्शङ्गवेरणि वरिक्कम्‌ ॥५७॥ 
श्यूषण कफमेदोभं मेदङुठत्वगामयान्‌ । 
निहन्यादीपनें गु्मपीनसास्यत्पतामपि ॥५८॥ 
(ज्रिक्दे->) पिप्पली (ण्ट [८णपग्ण) मरिच (काली 
मिर्च एणः पणयः 3) अर शयवे ( सोह दण्डम 
(काण्डा ), ये तीन त्रिरटु अथवा श्यूषण षले ई 
५५७) यड द्रयूषण कफ भौर मेद्‌ को ग्ट करता है, ममेद, 
ङ्ट जीर स्वया फे रोगो को नाय करता है, दीरिम है मीर 
शुल्न, पीनस तया मन्दाश्नि को दूर करना दै ॥५८॥ 
(३०) आमटकीदरीतकीपिष्पस्यश्ि्रकधेति ॥५९॥ 
आमखक्यादिरित्येष गण, सर्वैज्वयपदहः । 
चध्युप्यो दीपनो बप्य, कफारो्धकनारान ॥६५, 
(ामखक्वादिगय--~) मावस, हरदा पिष्यती मौर धित्रफ 
(यह आमरस्यादिगय है ) 1५९ यष्ट आसर्क्यादविगम 
सज्वरं को दरण करता दै, नेतर षठो हितकर द, दीपन दै, 
शरीर शृदधिकर है भौर ङफ तथा गदचि को नागर करता रै ॥६०॥ 
वकव्य--गृध्य--यत्‌ विचियधुर दिग् जर्वन बृह शुदं । 
र्षण मनमरैव सरद तद्‌ कृषययुच्ये ॥ ( बरक >) £ 
(२९) श्रपु्ीसताप्रर्जतरप्यलोदसुचर्णानि 
खोदमटग्येति ॥६१॥ 


अध्यायः ३८ ] खुल । 





गरखप्वादिरित्येष गरक्रियिहरः परः 1 
पिपासाविषडद्ौगपण्डुसेददर स्तथा ॥६२॥ 
"" (्प्वादिगग--) श्रु (वेग, रागा, पभ ), सीख 
( सीसा 7,044 ), तान्न ( तांवा 007०), रजत ( रौव्य, 
चादी आर्यः), छष्णलोद ( कान्तरोहः तीषष्णरोह, 10४४५ $ 
सुवण ( सोना ० ) ओर लोहमर ( लोहक, मण्डूर ) 
यह च्रप्वादिगण रै ॥६१॥ यह्‌ च्रप्वादिगण विप अर छमियों 
छा प्रमं नाशक दै तथः तृषा, विप, ह्धोग, पाण्डुरोग ओर 
ग्रमे इनका हरण्‌ करने वाला है ५६२॥ 
चक्तव्य--लेदमस्--ओषधि के चयि सदैव पुराने कि 
चा ए उपयोग करना चादिये--शताव्दसुत्तम किष मध्यच्वाशीति- 
चारिकम्‌ । अधमे पिर्ष्यं ततो दीने विषोपमम्‌ ॥ गर-छृत्रिस 
दिप--नानाम्रण्द्गशमलख्विरुढधौषथिमरमनाम्‌ । विपाणां चाद्यवीर्याणां 
योगो गर इति स्मृतः ॥ ( अष्टं गह्देय >) । 
(२२) लात्तारेवतङ्टजाश्वमारकयफलदरिद्रा- 
दयनिस्वखप्तच्छद्मारस्यस्ायमप्खा चेति ॥६२॥ 
दषायस्तिक्त प्र्ुरः कफपित्ता्सिनाशनः । 
कुटक्रिमिदरश्रैव दुष्टवरयिशोधनः ॥६४॥ 
-*{लाक्लादिगण-) खात्ता ( राख ), आरेवत ( आरग्वध, 
।मरतास >), टज ८ द्रा ), अश्वमार ( करवीर, कनेर, 
[कपप ठतग ), कटुक, एरिदा यर दारुहर्ि, 
तम्ब, सक्ठच्छद ८ स्षपध, छतिवन ), आल्ती ( जासी ) 
गर श्रायमाणा ( 6एष्प्णप्ण एधा >) ॥६३॥ यद 
` साष्ादिगण्‌ ) कषाय, विक्त ओर मधुर है, कष ओीरं पित्त 
न पीडा क्तो नाभ करता दै, कष्ठ अर मिया का हर्‌ करता 
{ अर दु चण को रोधन करता दै ॥६४॥ 
पञ्च पश्चमूलान्यत ऊर्वं वर्ट्यप्मः ॥६५॥ 
„ यरा से आने पच प्रकार फे प॑च सूर्लो का ययेन करते 
६ दना 
वक्तव्य--अ्ांगसमर्ट मेँ यष्टा दशन किये हुए पाच 
भकार फे अतिरिक्त "मध्यम" ओर जीवन" नामक दौ गधिक 
पचर वैन कयि ई--बलापुनरैवैरण्डसृप्यपर्णीदयेन च 1 
मस्ये कफवातघ्नं नातिपितकरं ख्खु ॥ अभीरवीराजीवन्तीजीवकर्पभकैः 
स्तम्‌ । जीवनाख्ये तु चक्चष्यं कृप्यं पिततानिलापटम्‌ ॥ 
(३३) तत्र॒ चिकरटकृदतीद्धयषथस्य्ण्यो 
विनरिगन्धा देत्ति सनीय; ॥६६॥ 
; “तिक्तमसुरं कनीयः पञ्चश्रूखकम्‌ः। 
षश्च पित्तशमनं वृणे दरुदधैयम्‌ ॥६७॥ 
(रुषुपैचमूर--) उनमें से द्विरण्टक ८ म्पेखर ), छीरी 
व अर पदी ती, शषिपर्ी, विदारिन्दा (धराक्पणीं) 
भ ॥९६॥ य रुुष॑दूल कपय, तिरः ओर 
? वातनागकत दै, पित्तणासकः दै, युरिारक रे अर 


भरर फा यङ यट्‌ने बाला १ ६०१ 
(रेण) विल्वान्िमन्यदिरदुकपारखाः क्ादसय- 
मदत्‌ ५६८॥ 


सवितं कणवातश्च फक रष्वध्चिदीपयम्‌ 
यष्ुखञुरसं चैव पश्च मव्‌ स्तम्‌ ॥६९॥ 

( वृहत पचसूल-- ) निर्व, अध्िमल्थ ( सक्रिय ), 
इटक ८ द्योचाक ), पाटला ( पाश्ल, पाठर इष्ठ, 8067008 
अपप इप५१७०]७०8) पतर काद्मरी ( लना ^789- 
५०४ ), यह्‌ म्‌ पंचसूल है ॥६८॥ यष्ट महस्‌ वैचमूल स्तिरक 
रस, कफ वात नादः, हलक, अध्चि को दीपन ररे घाता 
ओर अनुरस य सुर ६ ॥६९॥ 

व्तदय--द्यो का जो रख प्रायः स्द्टया प्रतीत ग्ट 
ह्येता थवा पश्वाद्‌ योद्धा प्रतीत वा ४ वष्ट अनुरस ६- 
व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसी द्रव्यस्य रक्ते । विप्ययेणालुरसः । (वरकः) । 
सनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादन्यक्तो व्यक्तो वा विंशिदन्ते ॥ ( श्टंग- 
सग्रह ) 1 विशेष विवरण के ल्यि श्यं अध्याय देः प्के सुप्र 
का वक्तव्यं देखो । ~ 
अनयोर्दशषटूकसुख्यते ॥७०॥ 
गणः श्वाखहसे छैव कफपि तानिखाप्ः 1 
आपस्य शचनश्छेक खयैज्वश्दिन्यशानः ॥७९॥ 

( दशबल >) ये दोनों रुघु आर मदत्‌ धू दपुर 
कहलाते द ५७०॥ यह दपसूकगण श्वास छा दरण करता प, 
दात पित्त ओीर कफ दले घात करता द, आम रस खा प्राय 
कर्ता ट मीर सै प्रकार यैः ऽर का चारक है ॥७१॥ 

(३५) विद्रीसार्विरजनीगुदव्योऽजण्ड्ी 
चेति य्टीरदसः ॥७२॥ 

< ष्छीपचम्रूल-- ) धिदारीकन्द, सारिवा, एरिर, भिखोय 
अर मेद्ासीगमी यह वष्ठी सक पचदरल धै ॥७२॥ 

(३६) फरसर्द॑धिफर्टकेयीयरक्षतावरीख- 
लख्य इति करखकरष्तः ॥७द॥ 

( कण्टरूपनूल-- >) ररमईै ८ करदा ८१95 0०पय- 
०००७ >, त्रिकण्टकः (योर), सैदीषयक (्रण्टट, पिपा), 
शतावरी मीर गृप्रनखी ८ कष्टक्परासती रद्ध (भृणएष्यं 
8शुभे०प४, अथवा प्वृरदरद्ध ) । यष्ट कण्ट ददप धप 
७ 

रक्तपिरदये ददी प्रोप्यविरत्छ ! 
ख्सैरेख्टरीः दैव शुफयोददिप्यने ।\७९।॥ 
वीपंचम्रूल यर कण्टकपंच्रूल ये दोसो यय रफपित्त 
हरण दन्रने घले, सीन भररूर दे थोध फो ठट एर पाठे, सद 
ममेदं ष्टो एरण रपमै वारे त्था वीरल क मादक 
हेत ६ ॥७४४ 


£ 


(३७) शकारानख्यर्यपगख्टे्ु एति एस- 
संद्कः ५७५॥ 
मू्य > पदिप्तार ५ [न सश्छविर्यः ५ र 
नद्‌ वन्दष्ष्र्‌ < ससपश्ध दथयध 1 
सन्खः शयुः पपिरे श्रियेव विनासयेत्‌ 1७६ 
( रण्वन 2) सद (2०५ ना क्तऽ 2, फार (६५८५४. 
पपम्‌ उरण सपण), चठ (दरस, ००० पत), 


२१४ ] 


श्ुथुतसंदिता 


[ भप्यायः १८ 


[त 


(पीपर एन ०161085 2), इस ( पङ 004 1016- 
0०8), कपीतन (याघ्रातऱ, यामह, 87०01३6 १५०६1 
1०४), कुम ( गेन ), आन्न ( माम्‌ कण्वाय चता. 
58 2, कोथान्न { भाम का मेद, पवणो तो), 
चोरदपग्र ( टााषटत ), अम्वद्रय ( महजिम्ब्‌, वदी जामुन 
९०७ एण भीर ककरम्दू, ष्टोरी अमुत ८४ 
~ ** ,* €~ णः 3 





०७६१ ~ १० (६ 
एणः पणः 9, तिनुकी (तेन्दु ), पिकी ( साख 
भेव, साक, एण०वण्लाः० 8००९६8 ), लोध, सादर लोधर, 
भष्ठादक ८ भिङादा इ९ण्तभ्फण8 428८९1० ), पलाश 
( डाक ), नन्दरीदृत्त ॥४७॥ यह न्यमोधादिगण वण को हितङर 
रै, सं है, भन्न मस्य को जोरने षाठा रै, रच्पित्त का 
हष क्रमे शाका है भर दाह, मेद तथा योनिके दो्पोढो 
बूर करा है ॥४८५ 
(८२५) शुद्चीनिम्बफुस्वुम्बुखचन्दनागि पद्मक 
घेति ॥५४९॥ 
पप सर्वञ्वरान्‌ दन्ति गुद्धन्यादिस्तु दीपनः 1 
एष्ास्तेचकवमीपिपासादादनारनः = ॥५०॥ 
(-गहन्यादिगण-- ) गिरो, नीम, इस्यम्ुर ८ धनिया 
(कलवय 69कण् >), चन्दन ओर प्रास ५१९॥ यड 
शुदष्यादिगण स्मै प्रकार के भ्वरो फो नाय करता ३, दीपन 
ओर दाप, अरुचि, वमन, तृषा, दाह छो नाण करता है ॥५०॥ 
(२६), उत्पखरकोत्पटुसुदसीगन्धिकडङ्वटय- 
पुरढरीकाणि मधुफं चेति ॥५१॥ 
उत्पलादिर्य दष्टपित्तर्तविनाराम, 1 
पिपासाविपषदोगच्छर्दिमृच्छौदये गणः ॥५२॥ 
( शत्रलदिगय--) ग्य ( गीटकमल >), रक्तोत्पर 
( लार्‌ कख ), सद ( चेतक्मरु ), सौगन्धिक ८ चद्रोदय 
विफास्ी अस्यैव सुरभि भीट कमर ), ढुवलय ( शेत मौर नीड 
वश कमठ ), पुण्डरीक ( अस्य॑त शेत कमर ) उरिर यष्िमिध 
॥५१॥ यह उच्ादिगिण दा रक्त पिठ का गाश्र कता दै 
अर वृषा, पिष, हग, यमने सौर मूर्छा इनका दरण करम 
वाराहे ५५२५ 
यक्तम्य--यस्परादिगय म कमल के ओ भिक सिच 
नाम निदि क्वि ह, उनके ययो केः सवथ गेन केवल निघ्न 
भिश्च भाचीन आचाय परस्पर पिसवादी दिखाई देते ह पितु 
इर्द्ाचाश्च भी यपनी दीका म स्वय विसंवादी ई! यथा 
छदीकावथरसीय ( १६ ) अध्याय मे "परोष्दरनलिनङ्खदः 
सूट्र की रीका मे सिष्वा ३ै--उलटवीवक्ील, उष्छरीकमविपरेतपप, 
कुबनयं रेत्यम्‌ ! तैर यद सेरा भें लिखते ई~र नीने- 
सप, पुण्डरी वेदथ, डु वल्यमी रतीरधवल्‌ । 
(२७) स॒स्तादप्दरादराष्दरिद्ारीतक्यामलकः- 
विमीतककुषटटैमवतीवचम्यटाकटुरोदिशीद््एति- 
गिपादपविडीभरद्वातकानिं चिभषग्धेति ॥५२॥ 


५१ धश 





एष सुस्तादिफो नाप्ना गणः -छेप्मनिभूवनः । 

योनिदोपद्दरः स्तन्यदोधनः पाचनस्तया ष 
( सन्तािगण-- ) सुखा, हरदी, दारः हइर्दी, ह 

अविला, य्देखा, क, दैमवदी (शेत सचा), यचा, प 
कटुकी, शरढष्टा ( काक्षा, काकमाची, फाकादुनी ), > 
विषा, दादिरी ( री इखायद्दी ), म॑छातक ( भिलावे 
ओर चिद्ररः ॥५२॥ य॒ सुम्तादरिकगण कफ का नाणक, प 
योषोँका ण करे धालादै, दूष छा शोष है र 
पाचक दै ॥५॥ 

(२८) दरीतप्त्यामखकविभीतकानि धिफला 1५ 
त्रिफला कफपित्तस्नी मेदकुविनाशनी 1 
चक्षुष्या दीपनी यैच चिपमज्वरगाशनी ॥५६। 

(ज्रिषला--) श्रीतदी ( ददा णामा (४९ 
८9), मामटकं (मवला ए)९क 00\तयधाड), पं 
पिभीतेक ( ेडा शशय्णा००]08 एल ) चह त्रि 
हे ॥५५॥ यह व्रिला फफ ध्मौर पित्त नाथक है, प्मेद भं 
कुष्ट फो नष्ट करती, नेत्रके छिपे हितकर १, गभ्नि दीप 
ह तथा दिषमन्बर नाशक है ॥५९॥ 

वक्तन्य--हस वरिएरा के अतिरि कादमरी स्मै 
मीर परूषक इनदी दूसरी धिप्रला होनी द--पथ्या विभीत 
यत्र महनी भरिफला मता । स्वल्पा कारमर्य॑लभैरुपरषकपैवव्र 
तरि मे तीन केः धमार कै संव मे मतभेद ६ै--यकम ९ 
ददी योऽ्या वौ च यीज्यौ िंभीतकौ ! चसवार्याम्कान्भेव त्रिष अय 
तिता । (्रैधर) ? प्या विभीतथाधीणां फे स्यत्‌ परिफला कतमौ 
(भावप्रकाथ )। 

(२९) पिष्पठीमरिचन्रद्गवेराणि भिकटकम्‌ ॥५५। 
श्यूपणं कफमेदोभं मेदङ्ठत्वगामयान्‌ 1 
निहन्यादीपनं गुर्मपीनसा्यस्पतामपि ॥५८॥ 

^ १८०८ र - 9 सान (करप 
६ ४ „९६१६१ 


गुल्म, पीनस तथः मन्द्र को दूर करता हे ॥५८॥ 

(2०) यामरकीदरीतकीपिप्पल्यश्धिधकचेति प ॥५९। 
आमटक्यादिरित्येष गणः सर्वैज्वरापदः । 
चर्यौ दीपनो दृध्यः फफारोदरनारानः ॥६५। 

(मामर्श्यादियण--> भवक रटा पिप्पली ओौर धिप्रक 
(य आमरक्ादिगण ह ) ॥५९॥ यह मरक्यादिगय 
सये ज्यं को रण करता दै, नेर फो हितकर दै, दोपन , 
शरीर शृदधिकर है ओर कर तथा अर्चि छो नाग एरता है ५९०५ 

वरूव्य--दृष्य--यद र्िचिन्मधुर सिग्ध जीदमे शृण शर 1 
इग मनसशैव कव तद्‌ कृष्वयुच्छतरे ॥ ( रक ) 1 

(३१) ्रपुखीसताघ्ररजतष्ष्टटीदस्ुव्णोनि 
लेदमख्ययेति ॥६१॥ 


उध्यायः ३८ | दुघरस्यत्यस्‌ । 


गखखप्बादिरित्येष गरक्रिमिहरः परः । 
. पिपालादिष्द्रोगपाण्डुमरेददरस्तथा ॥६२॥ 
` "'(चचप्वादिगण--) श्रपु (कैग, रंगा, "५० ), सीसं 
( सीसा 7, 2), ताञ ( ताया 0०6? ), रजत ( सौप्य, 
चांदी 810" 9, छृष्णलोहद ( कान्तरोह, तीदशरोद, 1०7 ) 
सुवणं ( सोना 6०10 ) ओर लोहमरु ( लोहक, मण्डूर ) 
यह त्रप्वादिगण है ॥६१॥ यह त्रष्वाद्विगण विप ओर सियो 
का परमं नाशक दहै तथा तृषा, विष, ह्रोग, पाण्डुरोग अर 
अमद इनका हरण रने बाला दै ॥६२॥ 
चक्तदथ--रोदमल्--ओषधि के स्यि सदैव पुराने कि 
का ष्टी उपयोग करना चाषिये--शताव्दमुक्तमं विट मध्यत्वाशीति- 
चार्पिकम्‌ । अधम ष्िवर्षयिं ततो ष्ीन विषोपमम्‌ ।॥ गर--छननिसं 
विप-नानभ्राण््गरमरुविरुदौपयिभरमनाम्‌ । विषाणां चाद्पवीर्याणां 
सेते सर इति स्प, ५ ( अस्दय `) ५ 
(३२) लान्तारेवतङ्कटजाश्वमारकदफरहरिद््‌ा- 
दयनिम्बसक्षच्छदम्ारुल्यस््ायमःसा चेति ॥६२॥ 
कषायस्तिक्त परश्ुरः कफपिचार्तिनारनः । 
कुष्ठक्रिमिदटर्ैव दु्टरविशोधनः ॥द७॥ 
"~>(ल्तादिगण--) राक्ता ८ राख ), अप्देवत ( आरग्वध, 
परमलतासं ), कुटज ( ङा ), अश्वमार ( करवीर, कनेर, 
पाप्य 0त०पपय ), कटूफल, हरिद्रा ओर दार्हरिदा, 
नेम्ब, सप्तच्छद ८ सक्षपण, छतिवन ), भारती { जाती ) 


रौर घ्रायमाणा ( एगणष्णप्यः एणा >) ददा यष्‌. 


( राक्षादिगण्‌ ) कपा, तिक्त भौर मधुर दै, कफ ओर पिन्त 
क पीटा को नाण करता है, ऊष ओर कमियो का हरण रता 
है आर दुष्ट चण को शोधन करतः ६ ५६५॥ 
पञ्च पञ्चसूखान्यत ऊर्ध्वं वस्यसः ॥६५॥ 
यष्ट से अगे पच प्ररार के पच सूलों का वशन करते 
॥६५॥ 
` बक्तवय--गष्टागसंम्र मे यहां वशेन कि हए पाच 
भरकारों के अतिरिक्त "मध्यमः ओर (जीदन' नायक दो अधिक 
पचमूख धशन किये ई--वलापुनसैत्ैरण्डदप्यपर्णदियेन च । 
; मध्यम कफवातघ् नातिपित्तकरं च्छु ॥ मभीरवीराजीवन्तीजीवकरषभकैः 
{च्छत्‌ । जीवनास्यं तु च्य र्यं पितानिरापदम्‌ ॥ । 
(२३) तत्न  चिकरटकबहतीद्धयषटथस्एवर्ण्ये 
(चिकूरिगन्धा चेति कनीयः ॥६६॥ 
„+ -“भयतिक्तमधुरं कनीयः पश्चशूलकम्‌ । 
` पत्त पित्तशमर्न चंदणं वरूवधैस्‌ ॥६७॥ 
(र्ुषचमूरा--) उन से त्रिकण्टक ( नोखर ), छदी 
ती शरीर यद वृष्टी, ष्श्िपरणी, विदारिगन्धा (शारप्णी ) 
यह्‌ रघुपेचमू ह ॥६६॥ य रघुपंचूल कषाय, तिक्त ओर 
£, चातन, पित्तयामक रै, पुिकारढ £ सौर 
का वर वदु साला ह ¶ णा 
(३७) विस्वाञ्चिमस्थटिरदुकपाडखाः कारमर- 
श्वेति भत्‌ ॥६८॥ । 
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सतिक्तं कफवातश्े पाके रष्वशिदीपतम्‌ 1 
सधुखलुरसं चैल पश्चसूरं मद्‌ स्तम्‌ ॥६९॥ 

( ब्त प॑चद्रुू-- ) बिल्व, अधिमन्थ ( श्णकारिछा ), 
इटक ( श्योनाक ), एाटला ( पार्ल, पाद्‌ भ्त, 83४9008 
आपछपा इप्थकव्नन्णठ) छहर कानमरी ( ला ‰09- 
७५), य्‌ सष्टत्‌ पंचमूल दहै ॥६८॥ यष्ट सषत्‌ सूल त्तिक 
श्स, कफ चात नाशक, एलका, अभि को दीपन छने पाता 
ओर अनुरस मे सधुर टै ॥६९॥ 

। वकब्थ--दरन्य सा ज रख श्रयः स्पष्टतया भतीठ गीं 
होता गथवा पात्‌ थो प्रतीत होता ट व्ह अमुरस ४ 
व्यक्तः शुप्कस्व चाद च रसो द्रव्यस्य रक्ष्यते । विप्ययेणानुरसः । (घरक) । 
भयुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादव्यक्तो व्यक्ती वा किश्निदन्ते ॥ ( अ्ंग- 
संग्रह ) 1 विशेष विवरण फे लिय श्य अध्याय दैः पष्टठे सूघ 
ऊ उल्छव्य देवे \ र ~ 

अनयोर्दैकसूल्ुच्यते ॥७०॥ 
गणः भआसहसये श्चेष कफपितानिखाफहः । 
आपस्य फाचनैव सर्वज्दरदिमारानः-॥७१॥ 

( द्घमूल-- >) ये दोनो खघ जीर सहत्‌ प॑प्रूय दण्मूर 
कक्ष्लाते द ५७०॥ यष दशमूरूगय श्वाख शा एरण करता दै, 
वति पित्त ओर कफ को ांत करता शै, याम रस ख पान 
श्चा है अर सधे प्रकार फ ज्वरो फा नाक है ॥७१॥ 

(३५) विदारीसारिवारजनीशुट्च्योऽजम्ध्स्ी 
चेति यद्टीखेश्चः ॥७२॥ | 

( व््ीपचशरूल-- >) विदारीकन्द, सारिवा, एर्रा, गिरोय 
अर मेदासीमी यह चछ्ठी संद्ठक पैरदरूल प ॥५२॥ 

(३६) करमदधिफर्टकङेसेयकशलावसरू्य- 
नस्य दति फरटकसं्नः ॥७३॥ 

( कण्दस्पेचमूल-- >) करसदै ( करदा 0भणभ्पेऽ 0०पप- 
०908 ), त्रिनण्टक (सीख), सैदयक (ङुरण्टतः, किमापासप), 
शतावरी शरीर शुनखी ( दण्टकरूपाली सुद्ध (ण्यं 
8९०, अथवा दददटृस्ध )। यह्‌ कण्टवत ददयफ धपष्ुए 
ह ५७दप 

सतपि द्द स्लोष्छ्रयवितारङैौ 1 
सर्वैसेदरौ देल शुप्रदोववि्पडदी ४७४॥ 
सष्ीप्सरूल अर कष्टक्प॑चबूष् ये दोनो गदु रपि 
श्ण करने वाले, सीय प्रकार फे णोध से घट एरमे दा, सप 
अरग रो एश्म क्सये चा तथा वीर्धदोर्यो स नाष 
होस रै पण्छप 
(२७) छग्शकाशनखद््कारदेष्युन्ता प्रत्ति एए- 
संशष्छः ॥७५॥ 
सूदोषचिकार उ रखपिन्तं तथेव 1 
अन्त्यः श्रयुकः द्ीरे शी्तरैवं विवारष्येच्‌ ॥७६॥ 

( च्षरस्ूल~- > खव (20 0५8 ), छाप (8५6० 

कपप 8ए०पकयरप्यप), नल (नरस, 4गप०त०० हरय), 
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{ पीप हिप 1रशाष्छः०७४ ), प्त ( पाङ २,८०७ 1०18 
लौला8), केपीतन ( याग्नावक, अमद, शव 36 कथया 
1), ककम ( अर्चद ), आन्न ( याम 2{५द1158 एप्त 
८४), फएोधाम्र ( आम का मेद्‌, पण्या 8158११९६ >) 
खोरदपग्र { छान्लदृय 2, अमबृदेव { महायम्यू, वही गलुन 
(ण(नपाम हने ९०8 अर काक्क्प्यू, एरी जामुन ४० 
इण 09ङुणण्ोपमो8 >, परिपा (चिरीर्जारेक् 9००६. 
प५ 14110718 3, मधुक ( महमा ), रोषिसी (-कटरी 2, 
चभ्ट्ट (चेत ९15०8 8०००६, कदुम्द, द्री ( पेर, 
दप्यफोएण णण) > तिन्दुकी ( सेन्दु), ष्की (साल 
भेद, साक, छठरलला18 इल ५।९ ) सोध, सायर लोधर, 
मल्धातिक ८ भिरावा क्लपा८धकापड 4०४८४त ०४ 3), वटाय 
(दाक ), नन्दीदस ॥२०॥ पष न्यपरोधादिगिण वण को हितङर 
शै, संगरो द, भग्न मसि को जीने धारा दै, रपिर का 
कृप करने भारा दै मर दाष, मेद्‌ तथा योनि के दोर्पोको 
वृर करता ६ ॥४८॥ 


(२५) शुद्धसीनिम्य्ुस्तुम्युखवन्द्मानि पकं 
शेति ॥४९॥ 
पप सर्वज्वरान्‌्टनित शुद्धच्यादिस्तु दीपनः । 
दृ्ठासारीचकवभीपिपासादादनासखनः ५०) 
( गुद्रव्पादिगय ~ > गिलोय, भीम, ङस्तु्ुरु ( धनिया 
(जण्ण हप >, चन्दन्‌ मौर पप्रास ॥४९॥ यड 
शदष्यादिगणय सवै अकार के ववो को नाथ करता, दीपै 
मौर षठा, अरव, यमन, भूपा, दह को नाय कता दभन 
(२६) उत्परुरकोत्पटकुमुदसौगन्धिकङुवदय- 
षुणडसैकायि मधुक चेति ॥५१॥ 
उत्पलाद्विस्यं  दादेपित्तरकविनादान, 1 
पिपासाविपषटदरौगच्छर्दिमूच्छौदरो गणः 1५२) 
( उत्पङादिगश-- ) तर ८ नीरकमर ), रक्तोत्यख 
( छार कम ), कुद (शेतक्मल ), सौगन्धिक ( व्छौदव 
विङक्षी अस्यैते सुरभि नीर कमर ), कुल्य ( शेत मौर नीक 
वये कमल ), पुण्डरीक ( अश्यत श्वेत कम ) मौर यषटिमिषु 
१५१॥ यह्‌ उश्परादिगिण द एक पित्ता नाण करता दे 
ओर शेषा, विष, हद्रोग, धमन मीर गूर््छा इनका हरण कटने 
वीरा दे ५५२॥ 
पकतव्य--उत्यलादिगयमे कमल क जो मिद्ध मिभ 
भाम त्निदिष्ट पयि दै, उनके वदी के सेवध भेन केवर मिघ 
भिष्र माचीन आचाय परस्पर विसषादी दिखा देते ई यपि 
इर्दणालायै भी अपनी दीका मँ स्वथ दिसवादी ह ॥ यया 
शीकावचरधीय ( १६ ) अन्याय मे “पपरोत्परगलिनङ्खुद' 
सूत्र की रीका मे लिखा दै--उसलमीयमरीख युष्दरीकेननितरयथ, 
ुदख्य रपत्यनम्‌ ! ओर्‌ यद दीक मे लिखते ई--उ पर नीलो 
ख, पुण्डरी शरेतपर्, यु वख्यमीव्रभोलधवलम्‌ । 
७) सस्ताष्टरिद्रादाख्दसिदषटसीतकयामख्कः. 
विमीतकङठदैमयतीवचा्ाठाकटरीदिरीाङ्गएाति- 
`" ^ चिदषष्येति ॥५३॥ 


= 


एष सुस्तादिषफो नाना यणः श्छेष्मनिधूष्रनः 1 
योनिदोपदर- स्तन्यदोधनः पाचन्तथा ॥५६ 
(अन्दिगय- ) युस, ट्र, दार दल्दी, हर 
अविर, व्हा, ट, मयती ८ शेत वचा ), चचा, पा 

कटुङी, शङ ( काकर्जपा, फाङ्माची, काकादनी ), म 

विषा, द्वादिदी ( छोटी इलायची ), मह्ातकः ( भिव 

सरि दिद्रङ ॥५३॥ चह सुम्नादिकगण कफ छा माक, पं 

दोरषोका य कटने दाला, दृष का शौक दै 3 

पारक पवया 

(२८) रीत्कयामरकपिभीतकानि धिफखा ॥५९ 

विफला फरपित्तम्र मेदङु्टविगा्यनी } 
यध्रुष्या दीपनी यैव विपमज्वरनाशनी ॥५६॥ 
(त्रिफला) हरीतकी ( हरा ¶67012916 06 
८16) आमरफ़ (मवला ए्य॥०5 00४676115), श्र 
पिभीतकं ८ बदा ग67२123}18 ए ०]०८०५ ) यृ प्रि 
है ॥५५॥ य विपरा क श्रीर पित्त नाणक ई, श्रमे या 
कृ फो नष्ट करती ह, नेत्र के किये हितकर है, अमि दीपः 
ह तथा विषमन्वर माक ह ॥५९॥ 
यकतव्य--दसं भरिषला के अतिरिक्त कासमरी गर 
सीर पूप इनी दूसरी त्रिषटा होती दध्या मिभीत 
भरती मही विफला मता † सवसा कादमरदसशपरूपकफैमविव्‌ 1 
तिषा म तीनो के प्रमाय के सवय मं मतभेद दैक ही 
दव यीज्या दौ च योज्यौ विभीतकं । चत्ा्यामिलकन्येव मिफरैषषा मकी 
तिता । (धा्गेषर) । प्रथया विभीतधाधीणां फ स्या विफल क्षै । 
(भाषमद्य ) ) 

(९९) पिष्पलीमरिचशरङ्गधेखणि बरिकटकम्‌ ॥५७। 
उ्यूपरं फफमेदोप्नं मेषट्त्वगामयान्‌ । 
निदन्यादीपनं गत्मपीनसद्रयस्पतामषिं ॥५८॥ 

(त्रिकट्‌--) पिप्पली (,2०८ 1.0०), मरि (काली 
मिर्व एलः पुण्य ) मर्‌ वेर ( सोढ 
08624708 3, ये कीन त्रिक सयवा श्यूपण रखे 
॥१०॥ यह ष्रयूपण कफ जर मेद को नष्ट करतः #{ मभेद, 
ङु भीर एवच मे रोगो को नाय रता है, दीपम दे मौर 
गुल्म, पीनस कया मन्दान को दूर करता ६ ॥५८॥ 

(३) खामखकीदरीतकीपिष्पस्यग्धि्रकश्चेति ॥५९) 
आमल्क्यादिरित्येप गणः सर्वञ्यरापद्ः । 
चश्चुष्यो दीपनी दृप्यः कफासेचकगाराम ॥६०४ 

(खामकभ्यादिगण--) ओवर), रट पिप्पली जीर पथिक ' 
(यद आमल्क्यादिगय दै ) ॥५९॥ यद आमल्म्यादिगय 
सदे न्वतं श द्रण करता ह, नेद फो हिद र, दौपन £, 
रीर षृदिकर है ओर कफ तया मरि को नाश परसा दै ॥६०॥ 

घक्तव्य---दृष्व--यद चि यथुर सिग जीवन ब्ूरण गुर । 
इर्य मनमेव सवं तद्‌ शृष्यसुच्यनै ॥ ( चरक ) 

(३१) श्रपुसीसताघ्रस्जतरृष्णलोदद्ुवणौमि 
लोदमख््धेि ॥६१॥ 
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शुप्स्थयद्‌ । 
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~~~ 


गणख्प्वादिरित्येष मरक्रियिदरः परः 1 
( पिपासाविषहद्रोगपाण्डुसेददरस्तथा ॥६२॥ 
` > (ज्वादिगण--) श्रु ( कैग, रंगा, गभ ), सीस 
( सीसा 7०80 ), तात्र ( तावा 0079 ), रजत ( रीच्य, 
चांदी श्छ ), छव्णलोह ( कान्तलोह, रीक्ष्यरोह, 10 ४ 
सुवपी ८ सोना &०10 ) ओर लोहमरु ( लोहक, मण्ट्र ) 
यह च्प्वादिगण है ५६१॥ चह त्रप्वादिगण विप ओर छमिर्यो 
का प्रमं नाशक दै तथः दृषा, दिप, हग, पाण्डुरोग अरर 
अमेद इनका हरण करने वाला है ॥६२॥ 
चक्तव्य--रीहमल्-गोषधि के छ्यि क्षदैव पुराने कि 
चा टी उपयोग करना चाष्ठिये--शताव्दुत्तमं विष्टर मध्यच्वाशीति- 
वार्पकम्‌ 1 मधे षष्िवर्षायं ततो दीन विषोपमम्‌. ॥ गर--छृचिम्‌ 
विप--नानप्राण्यद्वरमखविरुद्धौ पधिभरमनाम्‌ । विषाणां चाच्पीर्याणां 
येः गर इति स्मृतः ॥ ८ अष्टांगहदय ) । 
(२२) खाक्तरेवतङखजाश्वमारकयफरृदरि्- 
दयनिस्वसष्ठच्छदमार्स्यसाय्माणा ति ॥६३॥ 
कषायस्तिक्त मधुरः कफपिार्तिनाशनः । 
कु्ठक्रिमिदस्श्रैव दुष्टवरचिश्येधनः ॥६४॥ 
-“(खान्ञादिगण--) खान्ता ( छाख >), आरिवत ( आरम्बध, 
मलतास्‌ ), टज ( ङा ), अश्वमार ( करदीर, कनेर, 
शपण्ण ठतग ), कटूफल, हरदा ओर दारहरिदा, 
म्व, सष्तच्छद ८ सतप, छत्िवन ), भाख्ती { जाती ) 
रैर श्रायमाणा ( एनगुएणप्पप्य षा >) पददा यह्‌ 
राक्षादिगण >) कषाय, तिक्त जीर मधुर है, कफ ओर पित्त 
7 पीडा को नाश करता दै, कुष्ट ओर कृमिर्यो का रण्‌ करता 
` ओर दु चण छो शोधन करता दै ॥६४॥ 
पञ्च पश्चसूान्यत उध्वं व्ययः ॥६५॥ 
, या से भगे पतव भ्रकार फे पच मूलो का वणेन दरते 
; षन 
वक्तव्य--य्टंगसंमरह मे यणा वशेन किये हुए पच 
प्रकारो फे अतिरिक्त "मध्यमः ओर जीवन" नासक् दो अधिः 
रचत पशन किये ईै--वलापुनमेरण्डसप्यप्णीदयेन च । 
म्यम कफवातघ्नं नातिप्तिकर ट्यु ॥ अभीरवीराजीवन्तीजीववर्पभकैः 
त । जीवनास्यं चु वक्च्यं यरय पिततानिखापरम्‌ ॥ 
(२३) तच्च चिकरट्कचृदतीद्वय्एुधप्एण्यय्‌ 
दि्गन्या चेतति कनीयः ॥६६॥ 
, -“गयतिक्तमधुर कनीयः पञ्छसूखकम्‌ 1 
षप्न दित्तशमन ददं यखरुधसस्‌ ॥६९७) 
(पुपेषमरुल--) उन्म से चरिक्ण्थ्यः ८ गोखर ), छोटी 
शी शरीर वद षती, एृरिपर्णी, विदारिगन्धा (शरारपणी >) 
ग रपुषमूल द पद यष रपुपेनरगूले खूपाव, तिर जर 
र £ सातनागशरर ह, पित्त्ामक ‡, युचि $ जीर 
"चर श्न दल ददृनि चपला दै 1६७१ 
. , (थ) विल्वाशचिमन्धदिरुकपाटखाः काद्य - 
च्थति महत्‌ 1६८॥ 


सतिं ऊरूवप्तघ्चे फार रुष्वञिदीपतम्‌ 1 
~ ५ मह्त्‌ 
सश्ुराछुरसं चैव पमं महच्‌ स्श्रतम्‌ ॥६९॥ 

< वृत पेचूक-- ) बिल्य, अधिसल्य ( गखकारिक्ता ), 
इक ८ श्योनाकः ), पाटला ( पार्ल, पाठर युक्त, 8४600 
छपा 8४९९०108) श्रीद कास्मरी ( (पाप &2%0- 
२०४ ), यह्‌ सद्‌ ष॑चमूल है ॥६८॥ यह सत्‌ 4चस्ूल सिर 
श्स, कफ वात नाणक, इलका, अधि को दीपन रने वाला 
उपिर अयुरख ये मधुर दे १६९ 

चङढ्य--दण्यं छा जो रख प्रायः स्पष्टतया! प्रतीद चरी 
हनोता थवा पश्चाच्‌ योद्धा प्रतीत होता दै{ च॒ अबुरस ‡- 
व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रन्य्य लक्षयते । विपयैयेणानुरसः ! (सर) । 
अनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वाटग्यक्तो व्यक्तो वा वि्विदन्ते ॥ < रश्छंग- 
संग्रह ) । विद्धेष विवरण ये ल्यि श्वं अध्याच फे पृषते शप्र 
का वक्तभ्य देखो । 
अनयोदैराद्टूलसुख्यदे ॥७०॥ 
गरः भ्यासहसे छेष कफपिन्तादिखापष्टः । 
आप्रस्य शचनछैल सरवज्यरदिनष्शनः-॥७१॥ 

{ द्खसूल-- ) ये दोन ख्घु ओर मदत्‌ पय दफूर 
दष्लाते द ॥७०॥ यह दथसूर्गण शाल का दरण दरदा दै, 
वात पित्त ओर कफ को धांच करदा धै, म रख ख एप्त 
द्श्ता द भौर स्थे प्रकार दे ज्वरो छा बाप ॥७९॥ 

(३५) विदारीखादिवारउनीगुद्च्योऽजग्शयी 
चेति यष्टीखश्रः ॥७२॥ 

{ वद्धीपचमरूल~- >) विदारीकन्द्‌, सारिवा, एर, भिोय 

अरर भेदृ्खसी यह्‌ सदी संश्च पचदरल ४ ५५२॥ 
दष) फरसदधिकरटरसेरीयच्तावरीध- 
नख्य हति करटकः ॥७द॥ 

( कण्टसपमूस-- ) करगे ( क्यैदा (एकपऽ ०प- 
१४७ ), ्निकण्टरु (गोखरः), सराय (दण्ट, पितापासफ), 
पताचरी ध्रीर शध्नखी ६ एष्टरूपाली युद्ध 0०४8 
नभ ५, अया यदरर्याः )। यद कष्टक साफ पप्पू 
ट ॥७३॥ 

त्कपिद्ये दतै स्तोष्सयिरव्ख । 
ददरः शव + 
सवसय शेक ॒श्युपदौयसिप्यषैः ५५९ 
वीपे योर कष्ट-ददूट ये दोनो गय रपि 
परण करने वाटे, सीव प्ररं ये भोय प्ते ग फरने सारे, सप 
ममे छो एर रन्ले चठ सथा सीर से 
पतेत ह एच 
(२७) छुश्षवारानख्दशव्यरुटेषठुख्द द्वि 
संशफः 1५५ 
[का सखिः २ 
सूचोपदिकराद ऊ ररपिन्दं रद 1 
न्त्यः दुः पिरय दीरफमैद चिनास्रेद्‌ जधा 

{ ष्वेमसल-- >) इन ( ए0ः भाय), छठ (३०८० 

धवय 500०0), चठ (नर्द, &्एपत० प), 


रदः + 


[++ ^) 


९९५५ ~ 
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( पीप ए०य न10०98 2, इञ ( पाङ 7\008 1५१९. 
७४०8, फपीतन ( यान्रातद, साङा, 80076188 49 
192), दुम ( असेन ), आन्न ( मम पणा, इण्ठा 
९५ १, कोणाघ्र ( आम का मेद्‌, {0011678 हिाण्ण०५ >, 
श्रोरकपन्र ( छाल्ादृ्त ), अग्बृदय ८ महाजम्ब्‌, वटी जुन 
छप्फणणा१ ्भ्पफजमप जीर काकजम्बू, छोटी जासन एण- 
6४ तभङणषएशापन४ >, पियाल (प्विरीजारश्च ००४४. 
सण 1 णा9 2, मधूक ( महज 3, रोहिवी ( कटुको ), 
देम्डुख (वेते ©612प8 70८०६), कदम्ब, द्री ( पेर, 
शाण प्प 3, तिन्युकी ( तेन्दु >, क्क < साक- 
भेद, साक, 70570119 ६९८२४६५ ), लोभ, सावर लोध, 
मष्ठावर ( भिरावा इवपशल्थफपञ 4 ०४८अ्ाप्र ), पटा 
(ढा ), भन्दीदृरतत ॥९०॥ यह न्यम्मोधादिगण चण को दितकर 
शै, संमारी है, भप्र मसि को जोऽते वाका दै, रकपित्त छा 
हर्या केरे बाछा है मौर दाह, मेद तथा योनि के वोरथोको 
दूर करल ह ॥४८॥ 
(२५) युद्धचीनिम्बछुस्वम्बुरुचन्दनानि पर्कं 
चेति ॥४९॥ 
पथ सवैज्वरान्‌ नित गुद्धस्यादिस्छु दीपनः 1 
हृल्टासारोचफवमीपिपासादादनाशनः = ॥५०॥ 
( यद्रन्यादिगण-- >) गिरो, नीम, ऊस्ुम्ु ( धनिया 
(लकणवापय 88 ), चन्दन्‌ अर्‌ पद्मा ॥४९॥ यड 
शहष्यदिगण समे भकार फे श्वरो को नाय कंरता ६, दीपन है 
ओर दास, अर्चि, बमन, दृषा, दाह को नाय करता है ५५०॥ 
(२६) उत्पलरफोत्पव्युसुदसौगन्धिककुवटय- 
पुरडरीकाणि मधुकं चेति १५१॥ 
उत्पादि  यादपित्तर्तविनादान, 1 
पिपासापिषदद्रोगच्छर्दिमूष्छौद््ये गणः ॥५२॥ 
{ उत्पटादिगण-- ) रस्पट ( नीखकमरु ), रक्तोतरू 
( खाए कमर ), सुद ( तकमर ), सौगन्धिक ( वदरोद्व 
विकासी प्रस्य सुरभि मीर क्मट ), छुवर्य ( चेत यीर नीट 
वथा कमल ), पुण्डरीक ( स्पे शेव फमल >) यौर यिमिधु 
॥५१॥ यद्‌ उण्पलादिगिण वाष्ट रक्त पित्त फा नाण रता है 
ओर दषा, चिप, होय, घमन मौर मूष्छौ इनका हरण करने 
वाटा वर 
धकतव्य--उत्परादिग मे कमल के ओ भिद्र भिष् 
भाग निर्दिष्ट च््ि है, उनके षणे के सैवध भन केवल भिघ्र 
भिश्च प्राचीनं थाघाये परस्य िसैदादी दिखा देते टै जपित 
दष्डणा्दाथ भी शपनी दीक मे स्वय दिसवादी ई । थया 
शदटीकाधचरसीय ( १६ ) अष्याय मे "पयोत्पर्नल्िनकृ्द' 
सूर की रीका में लिस्दा ६--उतटमीष्रीर, पुण्टरीकमतिेवपध, 
शवक गतपेत्यनम्‌ । सीर य दीका तें तिपत दै--उप्ड नीने 
हल, युण्डरोकं >ेतप, बुद्यमीवरिटिषवलम्‌ । 
(२७) सुस्तादर्द्रादाण्दरिद्रादरीतथयामटक- 
चिमीनकफुषटदैमवतीवयावाराकडुरीदिषीशा््ति- 
पिपाद्वाविदीमद्यातकानि चिग्रषेति ॥५३॥ 


प्रव मुस्तादिफो नाल्ना गणः श्ेष्मनिषूदनः । 

योनिदोषदरः स्तन्यरोधनः एचनस्तथा ॥१४॥ 
(खखादिगण-- >) सुप्ता, दी, दारः दी, रर 

अविखा, बदेष्टा, ड, हैमवती ( चेत भचा ), वचा, पां 
कटुकी, शे ( काकर्चया, काकमा्ी, काकादनी ), अदि 
विष, बररिदी ८ छोरी टायदची ), भाक ( भिलावा! 
ओः चिग्रङ ॥५३॥ ष सुलाविकगण कफ़ का नाक, योनि 
दोपौंका रण शने धालादै, दूध का शोषक है ओ 
पाक है ५५९॥ 

(२८) दसीतच््यामलकविभीतफानिं धिफला ॥५५॥ 
धिफला कफपि्तप्नी मेदकु्टविनाशनी । 
चश्चुष्या दीपनी यैव विपमज्वरनाशनी ॥५६॥ 

(तिषा) ्रीवकी ( हरदा गपणाणमा० 009 
णा४) मर्क (आवा छप 0क्थपशाड), मीर 
विभीतरू ( येदेडा १6८०174104 एन्य ०४ 2) भह त्रिकला 
हि ४५५॥ यह त्रिफला क द्मौर पित्त नाग दै, प्रमे भौर 
क्ट को नष्ट कततीरै, तर के लिय हितकर दै, अन्न दीपक 
दै वथा विषमज्वर नाक है ॥५६॥ 

वक्तव्य प्रिफटा के अतिरि कास्मरी सभर 
मौर परूषकं इनकी दूसरी श्रिषला होती दै~-पथ्य मिमीत 
पात्री महती त्रिफला मना । स्वस्या कादम्॑सभूरपस्यकपरैरमेद्‌ ॥ 
त्रिफला मे तीनो के भमा कै सैवध में मतभेद है--पका शती. 
तदी योज्या टौ च योज्यौ दिभीतकौ ! चतवर्यामलकान्यव तरिफनैषा प्रकी- 
पार (शदथर) ! प्या सिनीतशक्रीमा रै स्वाद्‌ विकि तै. 
(मवपरकाय)! 

(२९) पिप्पीमरिचम्शङ्गवेसणि धिकटकम्‌ ॥५७॥ 
अ्यूपणं कफमेदोभरं मेदटकु्त्वगामयान्‌ । 
निहन्यादीपनं शुल्मपीगसाद्न्यल्पतामपि ॥५८॥ 

(रिक) पिप्पली (८0 1ध्पण) मरि (करी 
भिर एथ पषण ) अर शयेर ( सोद 60 
@0,५2०1,9 2, ये पीन त्रण्टु सयवा श्रयूषश ङ्दरते ष 
५७) यह कयूषण कफः आर मेदो नष्ट करवा दै, पमेद, 
इ शर स्वा व रो ® नाय रवा दै, दीपन हि मौर 

पीस तथा मन्दाभि द्ये दूर करता ई १५८॥ 

(३०) यामटकीद्रीतफीपिप्पर्यस्िधकसयेति ॥५९॥ 
आमटफयादिरित्येष गणः सर्यज्वरापदः । 
चश्चुष्यौ दीपनो शध्यः फफारोचकनारानः मः 0 

(मामडस्यादिगण--) आवा, हरदा पिप्पती मौर चित्रक 
वहः आमलस्याद्विगण द ) ॥५९॥ यइ आगरक्यादिगरय 
सपर श्यरौको हरण करता द, नेव फो दिक दै, दोपन ३, 
सरीर शुद्र द जर कपः लया यदचि को ना कता पणा 
वक्तव्य--एष्य-वय िचिन्यधुर्‌ किंग जीवन दण यु१॥ 
हर्य अनसदैव सरद द्‌ ष्वयुच्यनै ॥ ( धर ) 1 

(३१) प्रपुसीसत्ताघ्ररजतदष्णीदष्ुवणोनि 

लोदटमट्ेति ॥६१॥ 
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गस॒खप्वादिरित्येष गरक्रिसिहरः परः 1 
, पिपसादिषहद्रोमपाण्डु्नेदहरस्तथा ॥ ६२ 
'(ज्प्बादिगण--) श्रु ( वेग, रागा, ५० ), सीस 
( सीसा 1०85), तान्न ( तंवा 0णण), रजत (सष्य, 
चांदी 1८), ृष्लोद ८ कान्तरोह, तीक्ष्यरोः 7०८ ), 
सुवगी ८ सोना &०1त ) ओर क्लोदमर ( लोहक, मण्डूर > 
यह त्रष्वादिगण हे ॥६१॥ यह द्रप्वादिगण्‌ विप भौर छमियों 
क्ता परमं नाशक दहै तथा नृषा, दिप, होग, पाण्डुरोग ओर 
मेह इनका हरण्‌ करने वाला दै ॥६२॥ 
च्छन्ख--गेदमल्-गपधि के स्यि सदैव पुराने दि 
का ष्ट उपयोग करना वचाहिये--शताव्दसुत्तमं विष्ट मध्यत्राशीति- 
चा्पिकम्‌ 1 अधमे षध्िवर्थये ततो दीने विषोपमम्‌ ॥ गर--छत्रिम 
दिप-नानाप्राण्यद्गशमलविरुदधौपधिमस्मनाम्‌ । विषाणां चाद्यवीर्याणां 
योगो गर श्ति समृतः ॥ ( अरटागहुदय ‡) । 
(३२२) लात्तपरेवचङ्ढञष्वमार्कदफरदरिद्रा- 
इयनिस्बसखक्तच्छदमारुत्यस्नाखमाणा चेति ॥६२॥ 
कपायस्तिक्तप्रधुरः करूपिचा्विनाशनः । 
ङुष्टक्रिमिदर्मैव दुषटवणएविगशोधनः ॥६७॥ 
~>+{खान्नादिगण्‌--) लाक्ता ( छाख ), आरिवत ( आरस्वध, 
मरुतस ), टज ( ङढ़ा ), अश्वमार ( करवीर, कनेर, 
[पप्य ठतग ), करूफर, हरिद्रा अर दारहर्दि, 
मम्ब, सक्तच्छद ८ सक्तपण, छतियन 2), साती ८ जाती ) 
गौर श्रायमाणा ( एनएणण्णण्य द्षरा 9) पददा यह 
 लाक्षादिगण >) कषाय, तिक्त ओर मधुर ै, कफ ओरं पित्त 
भ पीडा को नाश करता ६, ए अर भियो का हरण करता 
{ सौरं दु दण को शोधन करता दै 7६णा 
पञ्च पञ्चसृखल्यत उध्वं वक्ष्यामः ॥६५॥ 
। य से अगे पाच प्रकार के पेच सूर्लोँ फा दशनं करते 
{ना 
खक्तवय--अ्टगलंग्रह मे यष्ट वन किये हुए पौव 
भक्तास फे अतिरिक्त "मध्यम" गौर 'जीवन' नासक दो अधिकं 
चमू धरन किये है-बलापुनमैवैरण्डसप्यपर्णीदयेन च । 
मध्यमे कफवातक्नं नात्तिपिततिकरं च्छु ॥ भभीरवीराजीबन्तीजीवकरषभकैः 
सवम्‌. जीवनाद्ये तु चक्ुष्य द्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
(२३) तञ्च  चिकरटकचृदतीदयघुथष्टर्ण्यौ 
भवच षिव्ुर्गन्धा चेति कनीयः 1६६॥ 
` “¶यति्रमघुरे कनीयः पश्चमूखकस्‌ । 
पातदरं पित्तशमनं दे यरूचधेलम्‌. (६७ 
(रयुषचमूर--) उनम से दविकष्य्क ( गोर ), छोरी 
व त यी ती, एन्निप्णी, विदारिगन्धा व्णार्पर्णी) 
गह चमूढदे प य ख्डुपेरदूल कषाय, तित अर 
न पातन्प्यक द, पिर्तामन्त ४, युषिशरक दै सर 
"परकादट स्टृने दाला दभा 
सि (६९) लित्वाभिमन्थदिरट्कपाटटाः 
ठ भद्‌ ६८४ 


पार्र्ै- 
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सतिक्तं कफवातश्चं फा ङष्वशिदीपलम्‌ । 
सधुखुर्खं चैव प्चसूले महच्‌ दतम्‌ ॥६९॥ 
 वृष्वं पचदरल ) निलय, अद्धिगन्य ( गदकरारिफा ), 
दक ( श्योनाक ), पाटला ( पाख्ल, पाठर इद्त, 8४०0087 
छप्पर 8४९९०108) श्र कास्सरी ( (श०० ‰२४०- 
२९४ ), यह्‌ सष्प्‌ पंचमूल है ॥६८॥ यष्ट सषटद्‌ षैथम्रूल त्तिक 
रस, कफ वातत नाशक, एलका, अचि को दीपन फे साला 
उर अनुरस मे मधुर रै ॥द्शा 
, चक्तडय--दन्यो का जो रस भायः स्पष्टतया प्रतीत यी 
ह्येता अथवा पाद्‌ थोडा अतीत होता शै चह अनुरस ई- 
व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो दरन्यस्य रक्ते । निपू्ैयेणानुरसः । (घरक) । 
यनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादव्यक्तो व्यक्तो वा विश्चिदन्ते ॥ ( ञ्टांग- 
संग्रह ) 1 विशेष विवरण कै ले ४० अध्याय ये पष्टये शत्र 
का वत्तन्य देखी 1 ह र 
अनयोर्दरशूलसुच्यदे ॥७०॥ 
शणः शकसदसे छेष कफरिन्तानिखापदः ! 
आस्य पाचलख्छैत सर्दज्वरदिनासनः ॥७२॥ 

८ दख्मरूल~- > ये दीनो रु ओर भव्‌ प्रू द्म 
सशलाते ह ५७०॥ यर दघमूरगण श्वास का इरण फश्वा १, 
वति पित्त ओर कफ को धात ङर्या दै, यमि र्द छा पारम 
करता है जीर सपथे प्रकार दे ज्वरो खा वाक है 1७ 

(२५) विदारीसारिवारञनीखुटुच्योऽजम्डःपि 
चेति वष्टीसक्ः ॥७॥ 
{ वह्वीपसूल-- >) विदारीकन्द, सारिवा, एर, शिरोय 
अर भरेदासीगी यद पल्ली संदक पचरूल टै ॥७२॥ 
(२९) श्यर्दुधिषरटक्देरीयपरतावसर्- 
लख्य इति फरटकसक्षः ॥७६॥ 

( कण्दरूपेरमूल-- ) क्रमु ८ कसैदा 0009० म्य. 
०० >, त्रिकण्टक (गोखर), सरद (दुष्य, रिदापासो), 
पतायरी शरीर अुर्टी ({ एष्टरप्ती चद तण्ड 
गणप, यथ व्रत )। यह कण्ठय सफ परदूए 
है #७दा 

सदिरुट्ये छती शोषस्य 1 
स्दरै देहस = शयुप््ये्। न विनष् ज ष्य ४। 
वसेद देख शुप्त्योययियाश्वरी \७२॥ 
वछीपेखूल स ण्टू ये दोनों ऋय रफपि्त 
हरणं दने वदे, तीन अरर दैः परीय रो मद एसे पाठे, सप 
मरे को एण स्वल वे तया दरदो प नामक 
पेत न्थ 
, ७) इक्मणनसयु्थन्गर्डेदुपत पति छण- 
सपः ५५५ 
मूत्रदोपद्धिकाद च सपित्तं तद्चेप ८1 
सन्त्यः शयुः पीर शीप्रसेद विनरप्येद्‌ ॥७द६ा/ 

( ष्वव ) उप (एण नाप). पप (६५००४. 

स्वप सरणण्ण्य), तठ (गर्त, 4००० दप), 
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( पीप 71079 ए5]!€:०6५ ), श्र ( पाड 114४8. 1018. 
6028, कपीतन ( याग्रातक, यामङा, सापवारणा 
1०४), कुम ( सरन ), माप्र ( माम पष्य त 
८४ 3, ष्लोपाग्र ( आम का मेद, धवला हिाभ०६ 2), 
शोदद्पत्र ( टाक्तादृत ), अ्दृद्वय ( महाजम्बू, ष्ठी जामुन 
एण्या हष्पनेम८९ सीर काकदम्य, एरी जाभ्रन ८५ 
इण (ङणृणाा)1918 3, पा (विरीिरसत 8०४ 
पर 15४ता+ 3, मधूक ( महुभा 2, रोहिणी ( कटुकी >, 
चभ्डैर (धेत 0५1५८४७ 2०१६), कदृम्व, यद्री (देर, 
एषण 1 प००५ 2), तिन्युकी ( तेनु 3, ष्की (साल 
मैक, साक, ए०ना'१ 897४५ ), लोध्र, सावर लोध्र, 
भष्ठातक ८ भिखादा इल्ला ^ १८५पापण) ), पाथ 
(का ), मन्दीदृत ॥१७॥ य न्यपरोधादिगण व्रण को हितङ्र 
शै, संप्री ६, भप्न भस्थि को ओने धाणा ह, रपित्त का 
हरय करने बाछा रै भौर दद, मेद तया योनिके दोशो 
बूर करता है ५२८॥ 
(२५) शुद्धवीनिम्यङुस्तुम्युख्वन्दनानि पद्मं 
घेति ५४९॥ 
प्य सर्वज्यरान्‌ न्ति गुद्च्यादिस्तु दीपनः । 
छष्टासातेचफवमीपिपासादादनादानः = ॥५०॥ 
(ष्व्यादिपण-~- ) गिलौय, गीम्‌, इसतुस्र ( धनिया 
(ण्ल्यततपण्य §8प्य 2, चन्दन यौर पप्रा ॥४९॥ यड्‌ 
शष्यादिगण सपै प्रकार पे श्वरो फो ना करता है, दीपन है 
भीर हास, भच, वमन, दृषा, दाह को ना करता रै \५०॥ 
(२९) उत्पलरक्तोत्परछुमुदसीगन्धिकडुवटय- 
पुरडरीकाणि मधुकं चेति ॥५१॥ 
उत्पला्रिस्यं  दादपिक्तर्तविनारागः । 
पिपाललविषद्रोगच्छर्दिमूष्छाद्रो गणः ॥५२ा 
{ उत्परादिगर्य- ) रतप ८ भीकम ), रक्ोत्पख 
( छार कमल ), सुद (श्ेतकमल ), ्षीगन्धिक ( षंदोदय 
विद्धासी अत्यते सुरमि मीर कमर ), छुवख्य ( शेत यि नील 
वा कमर ), पुण्डरीक ( मल्यत शेव कमर ) गौर यश्िमधु 
धैच१॥ यष्ट उत्पखादिगण दाह रक्त पित्त का नाश द्रता दै 
खीर शषा, वरिष, हदीग, बमन भौर भूल्ठी दनक हरण रने 
वाल है 1५२॥ 
वक्तन्य--उत्पसदिग मे कमर के ओ भित्र भिर 
भाम निर्दिष्ट दपि द, उनके वपी वेः सैवध मेन केवल भित्र 
भिन्न भीन आचायै परस्पर विसवादी दिखा देते द शपित 
इद्हणाचायै भी अपनी टीका मेँ स्वय विसवादी है । यया 
अटीकावचरथीय ( १३ ) अन्याय मे मोलरनलिनकुसुद 
सूत्र ी दीका में लिव ३ै--उलटमीषत्री, पुण्डरीकमतियेनपप्र, 
कवय रकतत्पमम्‌ 1 जीर वरहा रीका मेँ लिखति है--उत्प नीले 
यल, पुण्टरीरक नप्र, कुवख्यमीषश्ीनषवलम्‌ । 
(२७) सुस्तादसदादार्दरिदग्हरीतष्यामलक- 
विमीतककुषदैमधतीचचावाटाकडुसेदिसीराङ्गएाति- 
.. विषद्वाचिदीमह्वातकायि चिघ्वत्धेति ॥५३॥ 





प्य सुस्तादिको नासा गरः ेष्मनिपूदनः । 
योनिदोपददरः स्तन्यरगोधनः पाचनस्तथा ॥५४ 
( अ्॒वादिगय- ) सुखा, इटदी, दारः हरदी, ट 
\ यदेष, इट, रैमवदी (शेत चका), वचा, पा 
कट्ड्, गर्फे्टा ( काकजयः, काषटमाघी, काकादनी ), ग 
विषा, द्वायिदी ( छोरी दरायची ), महलातकं ( मिताव 
र्‌ चि्रङ् ॥५३॥ यड सुम्तादिक्गण एफ का नागरक, यौ 
दषो हत्य करने धाता, दूध फा छोधङ है उ 
पाचफदै ॥नणा 
(९4) हरीवकत्यामखकविमीतकानिं चिफटा ॥५५ 
भरिफखा कफपित्तप्नी मेददुविनाखनी 1 
च्ुप्या दीपनी यैव विषमज्वरनाशनी ॥५६॥ 
(रिष्टा) रीती ८ हरदा पर्ण्यय]09 ४९| 
पा) मामरुक (रमावला ष्मा०+ 0कःलयाा), 
बिभीतक ( येहा वशपप्णा8103 एशुप०७ ) यहे त्रिकलं 
हे ॥५५॥ यह त्रिकला कफ श्मौर पित ताथकं ‡, मिह मौ 
कटो नट रतीदै, नेत्रकेखिपे हितकर है, अपि दीप्य 
ह तथा विषमन्वर नाक दै ॥५६॥ 
सव्यस व्रिला के अतिरि कास्मी सलभः 
शरीर पर्यू हनफी दूरी निषा होती है-प्व मिमीत 
भावी महनी त्रिफला मता । सवरा कादम्ैखजुपरूषकपरैर्भवेद्‌ ॥ 
तरिफस्ा मे तीनो कै पमा के सर्वच में मतभेद दै--ण्क षी. 
त योया रौ च योज्यौ बिभीतकौ । चतवार्यामलकानयेष प्रपर प्रकी, 
रिता । (्गैषर) । पथ्या विभीतपानीा परै स्वाद त्रिका समै ॥ 
( चावप्रकाय ) 1 
(२९) पिप्पठीमरिचन्द्गवैसणि धिकटडकम्‌ ॥५७॥ 
च्यूषरो कफमेदोप्रं मेदकुष्ठत्वगामयान्‌ । 
निदन्यादीपनं शुल्मपीनसास्रयल्पताग्रपि ॥५८॥ 
(द्निक्ड--) पिप्पली (१,९६ 10४्6०४), मरि (काली 
मिरचे एलः फष्प० ) सीर वेर ( सोह दग्धः 
(0॥,५५००}७७ ), यै घीन ब्रिर्टु ययवा श्यूपयं करेदकाते है 
॥५७॥ यह ध्यूपण कफ ओर मेद को नष्ट, करता दै, मेद, 
इछ भौर त्वचा रोगो को नाय करता दै, दीपन है भीर 
गुल्म, पीनस तया अन्दाभि को दूर करदा ६ ॥५८॥ 
(३०) आमल्कीदसैतकीपिप्पत्यच्िध्रकम्ेति ॥५९॥ 
घामटक्यादिरित्येष गणः सबैज्वरापदः । 
चश्चुष्यो दीपगो दृप्यः कफारोचकगाशनः ॥६ | 
(भामडभ्यादिगण--) मवला, हरढा पिपली भौर चित्र 
(वड आमस्क्यादिगण द >. ॥५९॥ चह आमरुम्यादिगण 
सै दरो को दरण करता ‡, नेत्र छो हितकर ‡, दीपनं ३, 
भरीर प्द्धिकः है जौर कफ तथा सरवि ए ना करता ५॥६०॥ 
देक्तव्य--ष्य-यव रिचिन्मधुर्‌ स्तिरध जीवन ब्रहम युर । 
हय मनसैव मर्व तद्‌ रषये ॥ ( चरक ) । 
(३१) चपुसीसताभ्ररजतकृष्णटोदसुयर्णानि 
लोदभख्येति ॥६१॥ 
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सुख । 





गखुखप्वादिरित्येष्य गरक्रियिहरः परः 1 
, पिपासाविषदृद्रोगपाण्डुसेददरत्तथा ॥६२॥ 
> र द््वादिगण--) षु (वेग, रागा, (५५ 2), सीस 
( सीसा 1,986 ), तान्न ( तांवा दण >), रजतं (-रौष्य, 
चांदी 7159 }), छृव्णलोहद ( कान्तरोह, तीक्ष्छरोट, 1०८८ ), 
सुवण ( सोना 4०14 ) ओर ललोहमल ( लोहक, मण्डूर ) 
यह त्रप्वादिगण्‌ है ॥६१॥ यहं त्रप्वादिगण्‌ विष ओरं कसियीं 
क्ता परमं नाशक है तथर तृषा, विप, दोय, पाण्डुरोग ओर 
अमेह इनका रण॒ करने वाला है ॥६२॥ । 
उन्तव्य--लेदमल--ओपधि के स्यि सदैव पुराने कि 
का ष्टी उपयोग करना चाष्टिये--शताव्दमुत्तमं किदे मध्यत्वाशीति- 
चार्पिकम्‌! अधमे षिवर्षय ततो दीन विषोपमम्‌. ॥ गर--छृचधिम 
विष-नानाप्ा्यङ्गशमरविरुदधौषधिमस्मनाम्‌ । विषाणां चाद्यवीर्याणां 
यगो गर इति स्मृतः ॥ ( अष्टागह्दय >) । 
(२२) छा्तष्रेवतङ्टजए्वमारकटफरुदरिद्वा- 
प्यनिस्बसप्तच्छदमारुत्यस््राख्मष्णा चेति ॥६२॥ 
कषायत्िक्त प्रधुरः कफपि चािनाशनः । 
कुष्ठकरिमिदस्शैव दुष्ट्रचिगशोधनः ॥६४७॥ 
~(लाच्चादिगण्‌-) खाक्चा ८ ख ), आरिदत ( आरस्वघ, 
प्रसरतास ), टज ८ ङ्ढ़ा ), अश्वमार ( करवीर, कनेर, 
पष्प॑प् 0तगपण 3, कटू, इरिदा सौर दारुहरिद्रा, 
निम्य, सक्तच्छद्‌ ८ सक्षपश, छतिवन >), भारती { जाती ) 
न्नायमाणा ( 0गएषप्पपण दषा >) परध यह 
( रक्षादिगण्‌ ) कषाय, तिक्त ओर मधुर धै, कफ ओरं पित्त 
की पीड़ा को नाश करता दै, ऊट यौर भियो का हरण ररत 
रैर दुष्ट चरण को शोधन करता ६ ॥६४॥ 
पञ्च पञ्चसूलान्धत ऊर्वं वक््यामः ॥६५॥ 
.. य से आगे पाच भ्रार के प॑च सूर्लो का णेन करते 
६ ॥६५। 
चक्तव्य--अष्टंगसंग्रह म यौ वशन कयि दए पच 
भकार फे अतिरिक्त "मध्यमः ओर "जीवन" नायक दो अधिक 
पेचमूर घम्‌ किये ह--बरपुनमैवैरण्डसप्यपर्णादयेन च । 
¦ मध्यम कफवातद्रं नातिपित्तकरे च्छु ॥ सभीरवीराजीवन्तीजीवकर्पभकैः 
रतम्‌ । जओीवनाख्यं तु चक्षुष्यं वृष्यं पित्तानिरापटम्‌ ॥ 
(२३) तच  चअिकरटकद्दतीद्ययदशष्टवर्ण्यो 
 विदरेगन्वा चेति कनीयः ॥६६॥ 
^. -नायतिक्तमधुरं कनीयः पश्मूरस्‌ । 
धात्र पित्तशमनं इंदणं चरसंधसम्‌ ॥६७॥ 
(र्युपेचमूर--) उने से प्निकण्टक ( गोखरः ), छोरी 
। ह पीर षदो वृत, ए्िपर्यी, .पिदारिगन्धा (्थाठ्पणीं ) 
व ॥१३॥ (र खुप॑भूल षाय, ५ सौर 
ग ६, पिर ष, युिकिरक है अर 
य्कृने सला है 1६७ 
स) विल्दाश्िमन्थटिरटुकपाटलाः स्ादमस- 
"ते भत्‌ ६६८॥ 


सतिक्तं कफवातघ्नं फक छष्वसिदीपलस्‌ ! 
यशुखुर्खं चैव पश्चसूरं सदत्‌ स्तम्‌ ॥६९॥ 

८ वृहत पैचसूरू-- ) दित्य, अधिसन्थ ( गकार ), 
ईक ८ श्योनाक ), दाला ( षाख्ल, पाठर दद्ध, 86008 
तपपप्पय एप््रण्ना6०8) च्मौीर कास्मरी ( (ापना०९ ^10- 
२०४ ), यह सषटप्‌ दैचमूल है ॥६८॥ यष्ट मद्‌ पेचसूल ति 
रस, कफ वातत चाक, लका, अभि छो दीपन छ्रने बालता 
ओर अनुरस ये मधुर है ॥६९॥ 

वक्तदथ---द्यों का जो रस प्रायः स्वष्टदया प्रतीत वष्ठी 
ह्येता अथवा पश्वात्‌ थोडा प्रतीत नेता दै कह अनुरस - 
व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लश्यते । विपयैयेणातुरसः । (वरर) । 
सनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वादग्यक्तो व्यक्तो वा किच्िदन्ते ॥ ( ज्टांग- 
संप्रह ) 1 विशेष विचरण के स्यि श्य अध्याय भ पष्टठे सुप्र 
का वक्त्य देखो । 3 ~ 

अनयोदैदधूरुख्यते ॥७०॥ 
गरः श्खहयो छेष कफपिसानिखापहः । 
आमस्य पाचनशैन सदैज्यरथिवाशनः +७९॥ 

( दशमूल >) ये दोनों ल्घु ओर मव्‌ पैयशरू दष्षमूख 
कष्टलाते द ॥७०॥ यष दशसूरूगण श्ाक्च का रण करता दै, 
चात पित्त ओर कफ ङो शांत करता रै, आम रख रा पाम 
करता ओर सथै प्रकार पैः उवी छा नाणक है ५७९४ 

(३५) चिदारीखारिकारजगीुद्धसष्योऽजम्ध्यपि 
चेति सष्टीखष्टः ॥७२॥ 

( च्धीपच्मूल-- ) बिदारीकन्द्‌, साश्व, एरर, शिरो 
अर भेदखीयी यह वष्ठी संक पैरघरूल पै ॥७२॥ 

(३६) फरमर्दधिकरटरददीययशदावरीदध्व- 
नस्य दरति करटकसेश्तः ॥७द॥ 

( कण्टक्पचसूल-- >) करदे ( क्यैदा (भृएषपऽ तमप 
८०8 3, श्निचण्टकत (रोख), सेरा (इरण्टद, पियापास), 
शतावरी शरीर गुप्रनखी (८ फष्टकपाली सुद्ध 09ए्यंए 
869४, अथा पद्दु्ठ ) । यष्ट कण्टक रसय र्धदघृष् 
द पञ्या 

रकपिक्छरी दतै श्ठोप्ठसयितखैम 1 
सर्वैसेददसै छैव शछचुमद्यौपदिपद्यततै ।५५९॥ 
वष्ीपचमूला ओरं कष्टक्प॑दवूल पै दोनो शसु रफपित्त 
हरण करते दाठे, एीन रकारं यैः प्रोथ फो न्ट फरने साठे, खभ 
अर्मे फो एरण परमे वाठ तथा वीैयोरो पै माधस्त 
होत ६ ॥७६॥ 

(२७) छशकारनख्यर्मत्ारेष्ठुखव प्रति एस- 

संपदः ॥७५॥ 
भूजरदोपदिक्रारं ॐ स्कपि्तं सकय स! 
अन्त्यः अदुः पटीर स्तीघ्रमेव दिनश्ययेद्‌ ।७६।॥ 

( एष्पेख्दूल- > छख (2० भाण्8 ), काप (&००- 

धरएष्य छषए०पप्पण्व), नद (नरल, 4प्प००० ह), 
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क पीपर ‰,०४8 231181058 ), क्त ( पाडुड़ 7५८०९ 2०१९- 


लज्प+), कपीतन ( मात्रा, यामा, 80००९१९८ 79०६2 
19४), कुम ( अयेन ), आन्न ( आम वण वृणा 
८४), छोयान्न ( आम षा भेद, पणा इथ), 
शचीरक्पत्र ८ टाक्ञदृत ), अगबृह्य ( महाजम्यू, वदी पामुन 


इण्डणप+ दपाएन्‌१प मौर काकल्य्य्‌, छोरी जामुन ण 
„~ १ ~ (नन 
५ + क इ पर ४ 


०,.५*८ 


= ५ # ६ १ 
छफण्ण पप्ण५ ), तिनुकी ( तेन्दु ), शठी ( साल 
मेद, साक, एलो" इथा४१६ ) सोर, सावर सोर, 
आष्ठातक € भिलावा इ्पपलफृञ ^४ण्ट्शाधेाप ) पराश 
( दाक ), नन्दीकृत्त ॥४०॥ यह न्वम्रोधादिगण भण को हितङर 
है, संग्रही दै, भन्न मसथि को जोरने वारा दै, रपि का 
ह्यं करने बारा रै भौर दाह, मेद तथा चोनिके दोर्पीको 
कुर करदा है ५४८॥ 

(२५) शुद्रवीनिम्बकुःस्तु्बुल्चन्दनानि प्रक 
चेति ५४९५ 
पय सर्यञ्चराम्‌ दरित शुदधच्यादिस्तु दीपनः 1 
हृष्ठासारोचकवमीपिपासदेष्टेनाश्नः = ॥५०॥ 
( शदरन्यादिगण-- >) गिखोय, भीम, ङसुम्डर ८ धनिया 
01479 88४1एप2 ), चन्दने जौर्‌ पद्राख ॥५९॥ यड 
शदष्यादिगण सै प्रकार के श्वरो ो ना रता दै, दीपन दै 
सौग हठात, सपव, वमन्‌, एषा, दष्ट को नाश करता है ५०) 
(रद) उत्पखरकोत्पटकुसदसरीगन्धिकषङुवटय- 
पुणडसकफाणि मधुक चेति ॥५१॥ 
उत्पादस्य दाषपित्तरकविनारान, 1 
पिपासाविषदद्रोगच्छर्दिमृच्छादरो गरः ॥५२॥ 
( ष्षङादिग्य-- ) रत्यल ( नीरकेमल >, रक्तोद्छ 
( लाट कमल ), छसुद्‌ ( चेतकमर ), सौगन्धिक ८ षद्रीदय 
विकासी अस्यव सुरभि भी कमर ), वल्य ( शेत मौर नीट 
वध कमख ), पुण्डरीके  अल्वैत श्वेव शमर ) ओर यष्टिमु 
1.8.43 उत्पखादिगण दाह रेच पित्तिका नाथ ङ्रता १ 
दर दृष, विष, हदय, चमन भौर मृष्टा इनका दरण क्रमे 
याला ई २॥ 
यक्तव्य--उत्परादिगय में क्ष्म फे जो भिन्न मिच्च 
नागरनिर्ि्िभ्िर, उनके षर के स्वध मेन केवल भि 
भि प्राचीन याचाय परस्पर विसंवाद दिखा देत हं अपति 
ङददणाचचाप जी यपनी टीका ये स्वय दिसवादी ई \ चथा 
यछीकाषचरद्ीय ( १३ ) अभ्याय मँ ष्पमरोत्पटजलिनकुसुदः 
सूत्र की दीद मे सिनता मै--उतटयीषन्रीर, पुण्डरकमतिगेनपप्र, 
कुवय्य र्मन्फयम्‌ । गीर यौ रीका भे लिखत ई--र्त्न नीन्ये 
स्वक, पुण्टीरँ मनपपर, बुवल्यमीषश्रीलववलम्‌ ! 
(२७) मुस्तादस्द्रादाय्दरिद्दरीतकयामलफ- 
चिभीतक्षकृषठैमयतीवचावाटाकडरीदिरीशाट ति 
_ विपद्वाविदीमद्ातकानि चिषव्धेति ॥५३॥ 








पय सुस्तादिफो नारा गणु; शछेप्मनिषूदनः 1 

योनिदोपरः स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा ॥५४। 

„ (ख॒खादिगथ-- ) चसा, टी, दार हरदी, इरः 

आवा, येषा, छट, हैमवती ( शेत धा ), वषा, धाः 

कट्री, शरा ( छादनया, काङमाची, काकादनी 9, भा 
विषग, द्राविडी ( छोटी देशाय ), भात ( भिलावा 
मौर चित्र ५५३॥ चड़ सुनादिक्गण एफ ढा नाणक, यो। 
दोर्पोढा हरण करने वालणहै, दूध का धोक दै भं 

पाचफ़रै ॥५९॥ 

(२८) दरीतच्छयामलकरविभीतफानि चिफाला ॥५५। 
त्रिफखा क्फपित्तभ्री मे्टकुषटविनाशनी । 
चध्चुष्या दीपनी श्चैव विषमज्यरनाशनी ॥५६॥ 

(्रिश्टा-) क्रीवकी ८ हरदा पण्णा (षड 
पा०) जामक्क (आवता एणा 00 0प्थाह), श्री 
विभीनक ( मेदा प्रशप्धाय] ४ एन००६ ) यह्‌ श्रिफर 
है ॥५य यहे प्रिफला कफ श्यौर पित्त माक ६, परमे ओ 
कष्टो न्ट करती, नेश के लिपि हितकर १, अनि दीपक 

दै तथा विषमज्वर्‌ नाशक है ॥५६॥ 

यक्तव्य--इष चरिफटा कै यतिरिक् कमर सभर 
शीर परूषक इनकी शूसरी ्रिएक होती है-पया किमी 
धात्री महती त्रिफला मता । स्वा कारमर्यखशरपरूभकपशचेत्‌ ॥ 
वरिश्ला में तीनों वै ममा के सध में मठभेद द-प सप 
तद योया हतौ चं योज्यौ दिभीतकौ । चसवर्मामरकान्येव तरिफकेषा प्रकी 

तिता । (आधर) । पथ्या विमीतथातरीरया परै स्याद्‌ त्फ सप ॥ 
(भवप्रकाय))} 
(२९) पिप्परीमरिचमभ्शङ्गवेराणि च्रिकडुकम्‌ ॥५७॥ 
व्युपणे कफमेदोभे मेदङुत्वगामयान्‌ ) 
निदधन्यादीपनें गुल्मपीनसास्रयस्पतामपि ॥५८॥ 
(त्रिकट) पिष्पसी (एए णप) मरिधि (काकि 
मिर्च एथ पतप ) जर शयेर ( सोद गाणा 
0०००8 ) ये सीन, चरिकटु थवा श्यूपय्‌ कंते ह 
॥९०॥ यह कधूपण कृ ओर मेद को शष्ट करता दै, अमेद, 
इट ओर स्वया के रोगो को नाश करता दै, दीपन है ओर 
शुव्म, पीस तथा मन्दापमि को दूर करना दै ॥५८॥ 
2) १५९॥ 
आमटक्यादिरित्येष यणः सर्वज्वरापहः । 
चश्चुष्यो दीपनो कृष्यः कफापोचकनाशन ॥६०४ 
(अामखश्यादिग--) गदा, हरहा पिष्पनी मारि चित्रक 
(यड आमलक्यादिगण दै ) ५५९॥ यह आमलक्याद्विगण 
सै व्यो कये ह्रण करता द, नेत्र षो हितकर ३, दीपन दै, 
शरीर षदिशटर है अतर ककः स्रया यरवि षये नाय फरतारै ॥६०४ 

वक्तट्य---उष्य--पव ङ्चि मधुर क्लिग्प ॐीदन शृषटण शुर { 
छव मनमथैव स्व तद्‌ वृष्ययुच्यते ॥ ( चग्फं ) ॥ 

(३१) श्रपुसीसताद्ररजतषृग्णलोद्सुवर्णोनि 
खोदमटब्यैति ॥६१॥ 


मध्यायः ३८ ] 
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गसखप्वादिसित्येप गरक्रिसिदहरः परः । 
 पिपासाविषहद्रोगपण्डुसेददरस्तथा ॥६२॥ 
“ (जरप्वादिगण-) रषु (कैग, रामा, ¶० 2, सीस 
( सीसा 1७: ), तान्न ( तीवा (गणन ), रजत ( रौच्य, 
चांदी 8० ), कृष्णलोट ८ कान्तरोह, तीश्णलोह, 1०८८ 3) 
सुवण { सोना ०1 >) ओर लो्मर ( लोकि, मण्डूर 2) 
यह श्रप्वादिगण॒ ह ॥६१॥ ग्रह त्रप्वादिगण्‌ विप सौर सियो 
का प्रमं नाशक दै तथः चेषा, दिप, दोग, पाण्डुरोग ओर 
अमेह इनका हरण करने वाला दै ॥६२ा - 
चक्तव्य--लेदमल--ओपधि फे यि सदैव पुराने कि 
छा ष्टी उपयोग करना चाष्िये--शताव्दमुत्तमं चिद मध्यव्वाशीति- 
चार्पिकम्‌.1 अधमे षथ्िर्षीयं ततो ने विषोपमम्‌ ॥ गर्म 
विप-नानभ्राण्यङ्गशमर्विरुदौ पपिभस्मनाम्‌ ! विषाणां चव्यवीर्याणां 
योगो गर्‌ एति स्यतः ॥ ( अष्टांगहृदय ) । 
(३२) छात्तारेवतङ्कटजाश्वमारकफरुटरिद्रा- 
--निस्वयप्तच्छदमालवयस्नाख्माणा खेति ॥६२॥ 
षायस्तिक्तप्रधुरः कफपित्वार्विनाशनः । 
-एकरिमिदस्थ्ैव दुषटनणविश्तेधनः ¶६७॥ 
{खान्तादिग्ण--) खन्ता ८ राख ), मारेवत ( आरग्वध; 
।छतास >), ऊुटज ( ङ्डा ), अश्वमार ८ करयीर, कनेर 
पोपप 0० ), केदटूफक, दरदा ओर दार्हरिद्ा, 
च, सक्ठच्छद्‌ ८ सप्तपशः, छतिवन ), भारती { जाती ) 
१ प्रायमाणा ( एभ़ामिणोपणय दण ) पददा यष्ट 
क्षादिगण्‌ ) कयाय, तिक्तं ओर मधुर दै, रफ ओर पित्त 
पीड़ा को नश्च करता दै, कुष्ट अर कृमिरयो का हरण छरता 
ओरं दुष्ट बण को शोधन करता दै ॥६५॥ 
पञ्च पश्चमूलास्यततत ऊर्ध्वं चक््यत्मः ॥६५॥ 
यष्ट से आगे पच प्रकार फे पेच मूलो का वशन करते 
1 दय 
वक्तव्य--गागसंमह मेँ यटा वन स्यि इए पाच 
शरो के अतिरिक्त “मध्यमः ओर जीवन" नासक दौ अधिक्त 
वमू घयोन किये ई--यलापुननेनैरण्डसप्यप्णीदयेन च । 
वयम कफवातघ्नं नातिपित्तकरं च्छु ॥ नभीरवीराजीवन्तीजीवकर्षभकः 
हतम्‌ । जीवना्यं सु चश्चष्यं दृष्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
 (३द) वन॒ िकरटकबहतीद्वष्थग्हपरण्यो 
वदरिगन्धा सखेति नीयः ॥द६द॥ 
> भयतिक्तमश्ुरं कनीयः पञ्चशूरुकस्‌ । 
पतिघ्नं पिच्तशमनं बृंहणे यख्वधेवम्‌. ॥ ६.७ 
(ख्बुपचमल--) उनमें से भिकण्टद्ध ( गोखर्‌ ), छोरी 
दती शीर यदी वषती, पृश्िप्ीं, विदारिगन्धा (शाकपणीं ) 
(ह खधुपेचमूर दै ॥६६॥ यह रघुपंचूल कषाय, तितं ओर 
१४ ६, वातना्वक र, पित्तशामक भै, युषटिकारक दैः सौर 


का वरू यदृते वाला ह # द 
अर.) विल्वाश्चिमन्थदिर्कपाडरः फादमर- 
महत्‌ ॥६८॥ 


सतिक्तं कफकातक्न पते खष्वशिदीपनम्‌ 1 
सधुरुर्लं चेय यञ्चसूरे सदव स्तम्‌ ॥६९॥ 

€ वृष पेचगूख-- 2) चिल्य, अधिसन्य ( गवयरिका ), 
ईटक ८ श्योनाक ), पाटला ( षास, पार दध, 8610087 
छप्ण्णप्रष्य ४८९४०1००8) प्रौर्‌ कास्छरी ( 609०४ 29- 
२०५), यह्‌ सद्‌ पचम है ॥६८॥ यह सदत्‌ पै्तप्रूल चि 
रस, कए वात्त नाशकत, एला, अचि को दीपन छरनै याला 
जीर अच्छ मे मधुर हे ॥६९॥ 

वक्तव्य--द्रन्यो फा जो रद प्रायः स्प्टयया प्रतीत यहीं 
ह्येता यथवा पपात्‌ थोड़ा प्रतीत सोता दै वष्ट अचुरस ४-- 
व्यत्त; शुष्कस्य वादय च रपो द्रन्यस्य र्यते । विपययेणानुरसः । (भवर) 1 
यनुरसस्वु रतेनाभिभूतत्वादन्यक्तो व्यक्तो वा किचिदन्ते ॥ ( यंग 
संग्रह ) । विंतेष चिवरण कै लियि श्ये अध्याय पैः पृष्ठे सप्र 
का क्त्य देखो । . = 

अनयोदैशदूुख्यदे ॥७०॥ 
गः खखदहसे छेष कफपिसानिखाएदः 1 
आगमस्ए पएायनश्वैद सखवैज्दरविनाशनः ॥७१॥ 

( दग्रसूलल-- >) ये दोनों ्घु मीट मव्‌ पैम द्म 
दटलात्ते ह ॥७०॥ यट दधमूल्गण श्वास का दरण कर्ता ४, 
वात पित्त जीर कफ को णांच करता धै, याम स्ख द्ग प्राष्म 
करता ४ भौर सथ भकार फे उवौ पा नाक है ४७१ 

(३५) विदष्यीखारिनारञनीशुदरष्यो ऽजग्धपुमि 
देति प्ीसष्टः ॥७२॥ 

( पद्धीषचषरूल-- ) विदारीकन्व्‌, शाश्वि, एर, सिखोय 
सर मेद्ाखीगी यह वल्ली संश्क चमू है ५७२॥ 

(ददे) करसदैक्धिफर्टरससीयफद्त्तवसीणुध्- 
नख्य इति करटकफस्तः ॥७६॥ 

( क्ण्टक्पयमरूल-- ) फस्यदे ८ करदा एण 0०प्प- 
०९९8 ), त्रिकण्टक (गोर), सेरीयक (इर्य, पिमावास), 
रतावरी पीर गृप्रनसी ( रुष्टक्पराली ठ्ठ (भभ 
श, अथसा ददुरयुख >) यष्ट कण्टक सं प॑यप्रूर 


दह ॥७्दा 


रक्तविरुशयै छेरी स्लोषतयिसतससी 1 
सवैङदटरौ दैव श्युकयौविगच्छयी ॥७६॥ 
वष्टीष््टूल ओर कण्टकप॑चमू् ये योयो गय रकपित्त 
रण दरे चारे, पीन प्रर पे पो छो प्ट एरने सि, श्व 
ममेह खो रण करने वारे तथा रीदे ये माक 


हत ् 


सेत ६ ४७८॥ 
(2७) ऊशकाशगख्यभैकारडेष्युप्ना प्रति दर 
खंश्चवछः ५५५४ 
शूज्रदोपदिकाद अ रथिं संछैव छ 1 
अन्त्यः दुक्तः द्रेण ीभेद चिनाेद्‌ ॥७६॥ 
( ख्प्दरूल-- > इव (२०, 21108 2), काप्य (8९००- 
भपप अए०्वाछपणप), नख (बरसल, ^ ८८०00 ८९.1.91 


२१४ ] 








( पीप एा०ण७ ०1161088 ), शन्न ( पाङ 245०8. 1०१6- 
००४४), कपीतन ( यान्रातङ, आमडा, 80०0735 एवृषण्डु, 
1० ), ककम ( सदेन ), आन्न ( आम किरपा वपत 
८४ ), कोत्र ( आस का मेद, णपा 815४२९8 3, 
शोर { टाह्ाश्द ), जम्ददय ( महाञम्द्‌, बडी रयु 
फप्पणा४ ष्पपन०६ मीर काकज्म्दे, छोरी अयुत छ 
००० 06कण््ापमिः 2), पिवाल (दितेर्जादृ्च छण्णद 
पपठ, 14.4119115 2, मधूक ( महुआ ), रोहिसी ( कटुको 2, 
दम्य (येव 0भा०पयणछ एण्ड) कदुम्व, वदुर (मेर, 
एणः उ पण+ >) तिन्दुकी ( तेन्दु ), धडी ( षार 
मेद, शाकै, एड 87464 ), क्षे, सावर लोध्र, 
मधातक ( भिरावा इणतकाक०३ पक्सा ), दरा 
( वाङ), मन्दीदृसत ५४५॥ यह न्यदरोधादिगण रण छो हितकर 
श, संप्रा दै, भग्र मसि को ओने बा दै, रष््पितत का 
हा कमे बाठा दै मोर्‌ द्‌, मेद तया योनिके एरपोषो 
क्र कवा है ॥४८॥ 
(८२५) शद्भचीनिम्बकुस्तुम्बुख्चन्दनानि पद्मकं 
देति ४९४ 
पप सवैज्वरान्‌ दन्ति शुद्रयादिस्तु दीपनः 1 
ष्धास्तारोच्कवमीपिपासादादनाशनः = ॥५०॥ 
(धटव्यादिगण-- ) गिरोप, नीम, ङस्तम्ुर ( धनिया 
८णाप्णवतण्य दपण ), श्न्दन भौर रद्मास ॥४९४ यह्‌ 
शदष्यादिगण समै शकार कै ज्वरो फो नाय करता दै, दीपनरै 
भौर दास, असि, षमन, एषा, दाहं को ना करता हे ॥५०॥ 
(२६) उत्पटरक्ोरपटदुसुदसौयन्धिकडुवलय- 
पुण्डरीकाणि मधुकः चेति ॥५१॥ 
उत्पछादिप्यं दाहपिस्तरकतविनाशान, 1 
पिपसाविषदद्रोगच्छर्दिमूष्छदरे गणः ॥५२॥ 
< व्पशादिगण-- ) रत्पष्ट ८ नीटकमल ), र्तोत्पक 
( छा कमर ), कुमुद ( चेवङमर ), सौगन्धिक ( चदोदय 
विशोस्ी मन्यव सुरभि भीर कमर ), वर्य ( शेत ओरं नीख 
व कमठ ), पुण्डरीक ( मल्यत श्वेव कमर ) ओर यष्टि 
१५१४ यड्‌ उल्लादिगिण दाद रक पि टः नणय रता है 
उपिर शृषा, विष, होग, षमन मौर भूल्छौ इनका इरण ट्रे 
चालादै ४५२॥ 
घंव्य--उष्वलादिगण मे कमल के जो भिक मिप 
जाम निर्िष्ट्वि, उनके षके सवच मेन केवल मिच्च 
मिप ्राघीनं आाचायै परस्पर चिरेयादी दिस्य देते ह अष्ु 
इण्दणाचा् मी जप्रनी सेधा मँ स्वयै दिस्वादी है । यया 
आष्टक वचर्ीय ( बे ) अध्याय मे ्द्रो्ल्नलिनङ्युद 
सूर कमे रीका में लिखा दै---उतलमीषन्रील, पुण्टरकमनिेनपद्, 
बुवर्य रेत्यम्‌ । जर यषा टीका में लिखते ई--उत्मड नी 
स्वन पुण्डरीकं मनप, ङुवलयनीक्ीन्पवटम्‌ 1 
(ॐ) भस्तादस्ददाख्दस्दिग्दसीतक्यामल्क- 
विभ्पीवदडुछटैमवरीदच्यायाकटरोदि णीाङ्गाचि 
--पियादविदीमलावकानि चिधरषस्येति ॥५३॥ 


~~~ 


खशेतसंदिवा 


[ सभ्यायः ३“ 


म 











एप सुस्तादिको मास्त णुः -छेष्मनिषूदनः । 
योनिदोपदरः स्तन्यरोधनः पाचनस्तधा [षणा 
( यसखादिगख-- ) सुखा, हरदी, दाङ हलदी, इद 
अविला, बेटा, हट, दैमवनी (चेत वदा ), षचा, प्र 
कटुकी, ढा ( काक्या, काकमाची, काकादनी ), अवि 
विषा, देपविरी ( छोटी इटाण्ची ), भावक ( भिलावा : 
भर्‌ चिक ॥५३॥ यह सुलादिक्गण कफ का नाणक, थो? 
शर्पोदा हरण करे वालादै, दूध का थोषकर दै गौ 
प्रादकदै एणा 
(२८) हरीतक्यामलकपिभीतकानि ध्रिफला ॥५५॥ 
भिषा कफपित्तस्नी सेदकुषएठविनाशनी 1 
चश्ुष्या दीपनी चैव विषमज्वर्याश्नी ॥५६॥ 
(तरिक्ला--) हरेती ८ हर्रा प्ध्णण)ः+ (ल्‌ 
१192 नमर (सवलया ० (कयण्थन्टे, भौ 
पिभीतके ( मेदा ¶७८०।०२1१४ उशथ०४ ) यट ब्रिफला 
है ॥५५५ यर परिकरा कर यर पित्त नाथ्क {, परेद र 
हष्टको नथ केरती है, द्र के श्िथि दिदकर ६, सपि दीएक 

तथा विषमज्वर माक है ॥५६॥ 
वक्तव्य --दस व्रिणुटा के अरिरिफ कारमरी कूर 

शौर परूपक इनकी दूरी प्रिफरा ्ोती दै-भपया भीतर" 
भली मही श्िपला मता । स्वसा कादमवलभ्रूरपस्पकपिवित्‌ ॥ 
दरिरला मे वीनेो के प्रमाया कै सेदध मे मतभेदं दैप एरी" 
रद्ध योभ्यः त्तौ च योज्यौ निभीवमै । चसवर्यामल्का्येव तरिफरेषा प्रकी 
विता । (शध) । पथ्या विभीनात्रीणां करै सयात्‌ त्फ स ॥ 
(मवप्रकाय) 

(२९) पिष्पलीमरिधशरङ्गवेरायि िकटकम्‌ ॥५७॥ 
व्यूषशे कफमेदोमं मेदकुद्स्वगामयाद्‌ 1 
निषटन्यादीपनं शुस्मपीनसा्यल्पतामपि ॥५८॥ 

(कनिक्दु--) पिणली (एणः (८७०८), सरि (काली 
मिरच एथ व्ण 9 सीर शयेर ( सोद ण्वि 
06,009109 ) ये तीयं व्रिकंडु अथवा शूषं केदलाते ट 
॥५७) यह यूष्ण कफ सीर मेद को नष करता दै मे, 
ङ अरि स्था के रोगो % ना रताः दै, दीपन दै मीर 
युक्स, पीनस तथा मन्दात्नि को दूर करता है १५८॥ 

(३०) यामलफीदरीतकीपिष्पस्यश्िध्रकग्येति ५५९॥ 
मामलफयादिरित्येप शणः सखवैज्वरापद्ः । 
चश्ुष्यो दीपगो कृष्य. कफाेचकनारान 1 

(बामदश्यादिगण--) वला, हरहा पिपली ओर चित्रक 
(यह आमकश्यादिगय है ) 1५९} यद आमरूक्यादिगश 
स्दज्यरो ष्टण करता है, मेपरष्ठो दिसकर दै, दीपन दै, 
गरेर श्चिकर है अर कफ तया मस्वि को नाप्र फराह ॥ दग 

वक्तव्य ---उष्य--यद विचि मधुर कम्प डीवन इण ढे 1 
करेय मनसैव सद स कृष्यटुचयने ॥ ( चरक ) । 

(३९ अपुसीलताघ्रस्यवछप्एत्येदखवयोनि 
लोदम्धेति ॥६१॥ 
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नदष 1 11 नवव व्र्निनननी 
+ ~ 


न न ~ ~~ ~ ~~~ ~~~ 
~ -------------------- ~ ~ 








शशणसखप्वादिसिच्येर गरक्रिमिदः परः । 
पिपखादिपददयोगपाण्डुेददस्स्तशथा ॥६२॥ 
(लप्वादिगण--) प्रषु (यग, संगा, तरप ), सीस 
(सीसा 1494 >, द्वाद ( सांवा एण), रजत ८ रष्य, 
चारौ 8५०८ 9' छष्यलोए ( फान्तलोढ, तीदगलोर, 1०१५ ), 
सुवणं ६ सीना ७०0 ) गर लोम ( नेषन, सप्टूर ) 
यह्‌ श्रव्यादिगय प ॥द य त्रप्यादिगण्‌ निष सीर दभि 
का परमं ताक दै तथा तृषा, विप, एण, पण्टुरीय अर 
मेह इनका रया कले पाला ह ॥६२॥ 
दक्तव्य--येदमल- गोपि मेः किये स्व पुराने दिद 


खनति ऽफचातपत पारे छष्वक्चिदीपनम्‌, । 
पुसलुस्यं यैव पश्य मदद स्तम्‌ ॥६५॥ 

( द्द दनुर ) दिम, उधिमन्य ( कएल), 
दटत ( एवोकार ), पाटा ( पादय, पार दृद, §{८ ८० 
दनापप्रपय 50च८गष्ठतये पनीर फाल्मरी ( पकम 9. 
९), घ मत्‌ पैचमूल ई ॥९८्‌] चष्ट॒ मरत्‌, परू तित 
र्न, एप चात यापय, एदा, अद्भि फो पीपल फले पल्ला 
अर्‌ अनुरस म मदुर द ॥६९॥ 


ध क स्पत्य असीत्‌ & (५ 
द्तत्य--द्र्य पनसी शप पाथः स्वदते सीत घटा 


४. 


छा ष उपयोग सरना चादिये--रताप्दसुसयं सिद मध्यडरीनि- 
चार्पिदम्‌ । अपम प्िर्षीय तततो देने पिपीपमम्‌ ॥ गर~-दधिमे 
पिप--नानपाण्यरामदविस्सौधपिमससाम्‌ 1 पिपाणा चाव्यया 
योगे गद्‌ दति स्मृतः ॥ ( स्टगदद्‌य ) । 
(२२) लाक्ताध्वतकुखजः्वमारकयफट्टसिद्रा- 
द्यनिस्यसक्षच्छदमारव्यखायम्पर खेति ॥६३॥ 
दपायस्तिक्तमघुरः कफपित्तार्सिनातः । 
ऊुक्रिमिरस्थयैव दुण्दरविश्ोधनः ॥द८॥ 
"“"(खाद्घादिगण्‌--) खस्ता { खास ), वतत (आरद, 
भवरतास >), छट ( द्रा), अश्वमार ( एरयीर, कनेर, 
पिथ 0वतपपाप 2, सद्र, दरिद्रा अर दासि, 
निम्य, सष्ठच्टद्‌ ( सपश, खतिवन ), गाट्ती { जासी > 
सौर ग्रायमाणा ( फण़णेप्णण्ण पत >) दसा चट्‌ 
( खाक्षादिगण्‌ ) कपाय, तिक्त ओर मधुर दै, फफ जीर पित 
टी पीदा को नाश करता दै, कुष्ट रर एमिर्यो फा दरणं दर्ता 
अर दुष्ट चण को शोधन करतः द पदा 
पञ्च पञ्चमूलान्यत उर्ध्वं चक्त्यामः ॥६५॥ 
., यक्त से अगे पाच प्रकारके पच मूलो का वणन दते 
६ ५६५॥ 
वक्तव्य--यष्टांगसंमह म यहा व्शन चपि ए पाव 
 प्रकासे के अतिरिक्त "मध्यमः अर जीवन नामक दो धिर 
` पचम घन किये ई--वलपुनरेप्रण्दस्प्यपर्नद्यिन च 1 
} मध्यमे कफवातघ्नं नातिपित्तकरं रघु ॥ भभीस्वीराजीवन्दरीजीवयर्षैसेः 
{स्‌ ) सीवनास्थ तु चकचषय दर्ये पित्तानिखापषएम्‌ ॥ 
(३३) तज निकर्टकयृदतीद्धयषएुथष्टयरण्य 
(विदर्मन्धा देति ऊनीयः ।॥६६॥ 
^. ~-¶यतिन्तपम्रघुरे कनीखः पन्छसूखुकस्‌ । 
घातघ्तं पिन्तशमनं उुख्णं चखदधेलस्‌ ॥६७॥ 
` (रुबुपचमूक--) उन्म से ग्रिकण्टकः ( गीखर ), छोटी 
ल प्रीर वदी वृष्टती, षशिपणी, .विदारस्गिन्धा (शाक्पर्णौ ) 
उषुपंचमूल ह ॥६६॥ यष्ट रघुप॑चनूल कयाय, चित्त ओर 
\ मधुर दै, चातनाथक १, पिचामक है, पुष्टिकारक द सौर 
शरीर का वर वकने वाला १६ ६७ 
(३७) विच्वाधिमन्थटिर्कपाटखाः कष्पसरय- 
महत्‌ ॥६८॥ 


घेता शयया पश्ान्‌ सघ प्रतीत पोना ह पद अदत ४ 
म्यः युध्यस्य नारौ च र द्यस्य 1 रिरमेमलुररः 1 (वदः) । 
णनुग्मरतु गमेनाभिमूपपारप्खी म्पक्तो वा दिन्िनते ५ ( कटय 
स्र ) । निनि निपरण फ लिभि ए ऊष्वाय दैः पष्ठ श्रू 
प्ता यक्तव्य दन्ते । 
पनयोरट्तसूल्सुन्यते 
नयोर्दससूसुय्यते ॥७०॥ 
गणः भ्खासदसे घिर फूफपिक्वानिखाप्ः | 
आपस्य पचस (न सर्स्यरचिनाष्ठन +र ~ |. 
आपस्य एाचसश्चैय सीस्यरयिमाष्मः-।+७९॥ 
८ दगमृ्त-- ) ये दरयो खु श्रीद सत्‌ पैसन्रू्य रप्नमूख 
# र 
दष्ताते ह ॥४०॥ यद्‌ दवसूल्गय शरास खा रण परवा प, 
न्‌ > (५ 
ग्रत पित्त सर कषयो पांत एरय ४, साम रस स्म परा 
= १] श 
दारता ह भीर स प्रकार दैः जनसो दा चापर दै स्पा 
2“) विदसीसारिन्रजमीखुव्योऽजन्डषी 
वेति प्टीसप्ठः ॥५७२॥ 
( सठीषसूल-- ) यिदारीगन्य, सास्ति, एरिद्ि) लिजोय 
| क ५ 1 न, 
खिर मररापखीयी यह्‌ षती सपक पदर ¶ ५७२ 
रराद ५5४ सदीयफशदावसय नवौ) म धनी) केने 
(रष) रयाद्‌ धियर्टस्तः यरार्दर्वम्यदमददतरअधः- 
चस्य एति फरटफसदः ॥जरो) 
( सूण्टङ्पैयम्रूत-- ) सूर्य ८ स्रदा ठमुणश्पर (जप 
०008 ), प्रिकण्टक (गौर), संद्धयफ़ (छर्ष्टल, पिधापासा), 
यतायरी ध्रीर नखी ( ङण्डनपाली 


~~ ~~ -० 


॥ 


~~~ ~~ 


पएुप् ५77५6 
1 अथवा प्रमद )1 यद मण्ड दशप दपु 
[ल्द 


स्तपिखुदये एतौ शोफप्यतिप्पखसी 1 
स्वेदय शेव शछकदोदसिमा्स 1७७॥ 
व्ीप॑चग्ूल जेर फण्टयरसूल ये फर्मो गस रपि 
षएरण दरने वले, दीव श्रकार्‌ सेः पध स्ते २ फर पाठे, स 
ग्मेहो खो एरण च्छ वक्ते तथा यीरीदोपों सषि वाषठदः 
होत £ धर्णा 
(२७) छशकारनखय्कार्टेकषुस् पति एण- 
संप्ठस्तः ५७५१ 
सूचव्तेपविकार = स्कयपिस्तं सखैव 1 
अन्खः शडुकतः पीरेण शीघसेव दिनाद्‌ ।॥७६॥ 
( एष्य > छव ( 2० जिम >, एप (8५०० - 
(1, । २ मख (नरस, 4८००१०० छक्णा0), 


५ 
(१ ॥ ६ 


२१४] 


खुश्वतसंहिता 


[ अध्यायः ३८ 


या 


( पीप्रल २५८४५ एलशःहा०8४ ), श्त ( षङ एतद 5 
लत), पीतन ( यान्नातक, मामा, 906०४ ३19०६ 
द ), ड्म ( यसन ), आन्न ( सामं दवद्ालिक इण्वा 

८४), कोयान्न ( आम का भेद्‌, थ्या 8१४१1०३ 9, 
श्ीरकपच्र ( शाक्तृक्त ), जग्बहय ( महाजम्बू, वदी लासुन 


फाण्दगणर दवप्णन्‌ ००५ अर णास्जम्ब्‌, षोदी जायन एण 
१ = ^~ 


9 ०४६, ०३१॥ ५७० श [, ५ 


४ न्द्र ॥ 


फफन प्प ) तिनयुकी ( तेनु ), टकी ( सार 
भेद, साक, 80865 8८८०४११ ), शोय, सावर कलोध, 
भद्धातक ८ मिशादा ऽद्पाल्दएणड 4.58८8य्‌।च 2), एराथ 
( ढाङ ), न्दी ॥४०॥ यह न्यप्रोधादिगण धरण को हितकर 
‰, संग्राही दै, मम्न भस्थिको जोडने वारा दहै, रपि का 
ह्य कने बाकादै मीर वाह, मेद तया योनिके दोरषोको 


दुर करदा है (४ 
(२५) शद्धचीनिम्यकस्तुम्युखचन्दनानि पद्मकं 
चेति ॥४९॥ 
पप सर्यञ्वरन्‌ न्ति गादच्यादिस्तु दीपनः 1 
शष्धासारोचफवमीपिपासादादनारानः ॥५०॥ 
( शद्रन्यादिगय-- >) गिलो, नीम, ङन्ुग्ुड ( धनिया 
(जाणा पय 689 ), चन्दन्‌ अर पद्राख ॥४९॥ यङ्‌ 
शुष्यादिगण शै भद्र के ववो को नाय करता, दीपन है 
आरि शास, अर्चि, वमन, शुषा, दृष को नाथ करता है ॥५०॥ 
(२६) उत्पलरकोत्पटढुयुदसोगन्धिकडुवदय- 
पुरुढरीफायि मधुकं चेति ॥५१॥ 
उत्पठाद्रिस्य दाष्टपि्तरफविगाराम, 1 
पिपासापिषटद्रोगच्छर्दिमूष्छादसे गण. ॥५२ा 
( उत्पटादिगय-- ) रक्ष ( भीलकमल >), रक्तोत्पल 
(शा कमर >), कुमु ( शेतकमख ), संगन्धिक ( च्दोदय 
विदधासी श्रयत सुरभि भीठ कमठ ), छुयलय ( शेत यौद नीट 
य षम ), घु्टरीकः ( भस्य शेत छम ) यीर प्टिमिधु 
५५१४ यह उन्पसादिपिण दुह रच्छ पिति द्या नाथ दर्ता ह 
आर तृचा, पिष, इवरोग, षमन भौर मृष्ठा शद्रा हरण दने 
वाखादे ५५२५ 
धकतस्य--उन्पटादिगथ मे श्म के ॐ भित्र गिक 
मामि प्व, खनके वके सैष मेम केव मिष्र 
भिश्च प्रणिन अपापे परष्पर विदैषारी दषा देते ट ग्पिवु 
सम्या भी सपनी रीदे प्यद दिरषरदी र! प्या 
शकरददरयीय ( एद्‌ ) मन्दाय मे चप्नोदलमलिगकुगुदष 
सूत्र क्ो दीद में पि है--रतनतन, सच्सीकमनो दन, 
शुररथ्‌ रदनम्‌ । अीर द रीड से कलिसत रउ जीने 
तन, पुण्ड शजं, बुगथयरतकुलीरपरलन्‌ 
(२७) यु्नादप्दरादारदसिद्ादुसीराफामरक- 
विमीनहदुएटिमपसीययावाटकड्रोदिणीशद्गएति 
विपादापिरसीभद्ादयनि पित्रषेति ॥42॥ 





पय सुस्तादिफो नाञ्ना गणः ऋेप्मनिधूदनः । 

योनिदोपदरः स्तन्यशोधनः पाचनस्तथा ॥५४॥ 

„ (खन्वादिगश-- ) खा, हल्दी, दार र्दी, हर 

अविला, वदे, ड, हेमवती ( चेत वचा ), थथा, पाए 
कड, श्धेटः ( फाकजधा, काकमाची, फाकाद्नी ), भी 
विषा, दवादिदी (छेदी दरायची ), म्लातक ८ भिलावा 
ओर चित्रङ ॥५३॥ यह सुखादिकगण कफ फा नाग्कषध, य 
दोर्पो्ा हरण कटने दासादै, दूध का शोषक है भौ 
पाषकदै ४५२॥ 

(२८) ्रीतसत्यामलकषिभीतकानि व्रिफटा ॥५५। 
त्रिफला कफपित्तभ्री मेफुषटविनाणनी । 
च्या दीपनी चैव विपमज्वरनाणागी ॥५६॥ 

(त्रिफला--) क्रीतेढकी ( हरदा ग्ण०४।५ (06४ 
५18), आमलक ( गंवला ण्ण 00107919) भी। 
बिभीतक ( बटैदा प्रणग्यय०]0५ एशृल०8 ) चह त्रिरा 

दै ॥५५॥ यह त्रिपला कण शौर पित्त नारक ६, मेद भौर 
ष्ठ श्यो ग्ट काती दै, नेतर के खयि हितकर ३, भमि दक 
है तेषा विषमन्वर माधक है ॥५६॥ 
यव्य --एस त्रिटला के अतिरिक्तः छास्मरी शभू 
श्र परूपङ दनी दूसरी वरिफखा होनी ह--ष्वा पिभीनरं 
भरी मनी त्रिफला मता । स्वा कादमर्दसनररपरूपकपकिभतैव्‌ ॥ 
वरिस म तीनो वे अमाय कै सवष मे मतभेद है--रका धौ" 
दी योग्या लौ च योज्यौ बिभीतक । चत्वार्यामरकम्येव प्रफकेषा प्रदी 
वा । (यद्गषर) । प्या विभोतधावीां परै स्यत्‌ तरफ सम ॥ 
( मावप्रकाश )। 
(२९) पिप्पठीमरिचग्शद्येराणि प्रिकटफम्‌ ॥५७॥ 
श्युपरौ कफ़मेदोप्रं मदषुएत्वगामयान््‌ ॥ 
निषन्यादीपनं युत्मपीनसास्यस्पतामपि ॥५८॥ 
(रिष्ट) पिषमी (9 160) मरिवि (काटी 
भिर 207९7 प्प.) र श्वेर ( सोट 210610१ 
08५५००19 3 ये तीन व्रिश्टु समयः शपू कराते ६ 
प्रच) मह ्रयूपण क सौर मेद को नष्ट, छता दै, भमेद, 
इए भर ष्वपा के रोगो को नाण फरता द, दीपन दै भर 
शुकम, पीनस दया सस्दाकनि को दूर करता ई [भथा 
(३०) ामटक्पेदसीतकीपिप्पस्यण्िध्रप येति ॥५९॥ 
मर क्यादिरित्येष यणः सर्वभ्यरापद्टः 1 
घश्चुष्यो दीपो ष्यः वफापेदकमायन १६०५ 
(मासरस्दादिगय--) सिखा, हरदा पिष्यपी भीष चिद्र 
(षर आमनस्यादिग द) ५५९ सद्‌ आगरटक्यदिणय 
सथ्य को सरण शता दै, मेव ष्टो दित 4, दीयन ‰, 
यदीद दृद्दष्णदै जीर शफ तयाभन्यिष्टो ताथ एातादै १९१) 

धर्व्य--ए-यः दिवि नभुर्‌ सिम्म शता धा 
रे मनर दर [९ गृष्यमुप्यमे ॥ ( चर्‌ ) { 

(३१) प्रपुग्यीप्तताप्रप्यतरण्यलोदुपपमि 
सोद्मस्येति ॥६१॥ 


अध्यायः २९. † 


सूखस्थानम्‌ । 





८ वित्वक-- > रकत्रिदृद्‌ ( निगोध 2, | 
दन्ती, द्रवन्ती, सघा" भिमक, कपषण 00न ५ )\ 
वनी - ( यवतिक्ता ),\ विषाणिका (वृष्क, मेषी 
मेद--दवितीया दक्षिणावती ब्रधिकाी विषाणिका ) धन्वन्तरि- 
निघंटु), मवाक्षी ( इन्दरवार्णी 2, खणलान्त्री (वृद्धदारक 
मेद्‌ 170१०७१ ९७७०४१४०), खद ( थोहर, एषफ़ौजछप 
वणाव), सुवणमीरी. ( उसारिभेधन्द्‌ ), चिचक, 
किणिही ८ अपांमाे, 1 9, ङ्गः 
क्राथ, तिस्वक ( लोध ), कम्पहुकं, रस्यक ( परोर--7")- 
(6०४५१७७ एमन मूल १, पारा, पूर ( सुपारी ); 
, टीतकी५ आमरक,. विभीतकः, नीलिनी ( नर, 1"0&०- 
नण१००। द) चतुरणुर -(जमर्तास)) एरण्ड, पूतीकः 
८ पूर्तिकरन >, मद्र ( तननक, सेदुण्ड का.भेद 20९ 
) (ध भ सक्षच्छद॑ (ससपण).॥ अक ( जाक ) 
यद्‌ व्परोततषमिती.( मष्कांगनी) (पएणमुधिषपपणः ला ९ 
(प्त फ चह . ओप्य अधोमागयत "दोप +कै . हरणे 
करै बाली ( विरेचनकारकं > दै । इनम, से तिव्वकसं पूवे 
निदि हदे ओपधियौ की जड़ येन शौय; तिच्वुकं से टेकरं 
पाटकायुक्त रोषधि्थो की ' छार लेनी चाहिये; कंपिक, के 

~पर वे ऊपर संचित हुआ रज लेना चाहिये; सुपारी से 

` हकर षटरण्डयुक्त के फर रेने चाहिये; पूतीकरञ्ज ओर्‌ अमल- 
नास कैः पत्ते ठेने चाहिये; आर चाकी ओपधियो का क्षीं 
ठेना चाहिये ॥३॥ ४ 

कोदातंकी सप्ला राद्धिनी देवदेष्टी कार- 
वेदिका वचेत्युम यत्तोभागदराणि । एषां स्वरसा 
इति ॥४॥ 

(उभयभागहर--) कोशातकी, स्रा, भिनी, देच 
दाली ( कोगात्तकीमदर ), कारवेद्िका ( करेका, प०फगता- 
८५ उपमा, ) ये उध्वैमाग ओर अधोभागसे दोषो को 
हरण ( वामक शौर विरेचक >) करने वले ह । इनका स्वरस 
टेना चाहिये ॥४॥ 

पिष्पटीचिडद्पामागेशिचरुसिद्धष्थकशिरीपम- 
स्चिकरवीरविम्बीगिरिकरकाकिणिदीवचाज्योति- 
ष्मतीकरस्नाच्लैकर्कलद्युनातिविषाश्ङ्गदैरताटीःश- 
तमाचसुरसजेकेङ्कदीमेषग्ण्लीमातुलङ्गीखरङ्ीपीलु- 
= 
= मूाीति श्िरोविरेचनानि । तत्र करवीरपृौणां 


फलानि, करवीरादीनामकौन्तानां सूखानि, तारीख- , 


पृबोणां कन्दाः, ताखीशादीनामजक्रान्तानां पत्रासि, 
इङकदीमेषश्ज्ग्योस्त्वचः, मातुलुङ्गी खर्ड्ीपीलु ज्ञातीनां 
पुष्पाणि, चाकतालमधघृकानां साराः; दिखते 
नियोसी, ख्चणानि पाथिवविशेषाः; सदान्यास्ुत- 
सयोगाः, च्ृरद्रससूतरे मखाविति ॥५॥ 

अ गोमूत्रणच्द्रमौ. 


गि ८ सोहजन >, सिद्धाथक ( सरसो ), णिरीष (भिर ) 
मस्चि, करवीर ( कनेर 9), चिप्यी ( कन्व), भिर्किणिका 
( अपराजिता ), क्रिणिदी (कटी ), चचा, ज्योत्तिप्मती 
( मालकगुनी 2, करन, अकै, अर ( शेनपुष्प अके ), च्डयन 
( ुदष्न) धीीपपा 8दणण 2, अतिविषा, शयेर 
.( सेड 2), त्ताल्लीण, तमाल, सुरसा ( कुर्सी ), अक्क 
( हर्सीमेद ), इगुदी ( दजन ), मेपश््ी ( मेदार्खीगी ), 
५ मतिर्टगी ( विजीरा का भेदे ), सुरसी (रक्तणिघु ), पील 
{भरषध्पण ए९ा.5१ ९४), जाती, साष्ट, ताछ, मधुक, रान्ता, 
हग, दवण, मय, गोवर का रपत अर गोमू य पदै 


, गिरः दौपो का चिरेचन करने वे द । नमे से कनेर मे 


प्रे: निर्दि दुं द्रव्यो येः फः ठेने चाहिये; कनेर से ठेकर 
अक्युक्ते = द्रव्यो की जद लेनी चाहिये; (मरुकै से 
 येकरं > तालीशपूच दर्वयो फे कन्द ठेने चादिये; तालीश से 
` ठेकर अञ्ञकयुक्त देव्यो फे पत्ते ठेने चाद्ये; इेगुदी ओर मेप- 
शङ्ीकी ख खेनी चाहिये; मतुदगी, सुरगी, पील शरीर 
जाती इनके पुप्प रेने चाहिये; णा, तमाल श्यौर मधूक 
इनका सार ठेना चाद्ये; गु जर रन्ता निर्यास होते ई) 
लवण खनिज विशेष होते है$ सधान संयोग से मव होते ईः 
गोवररस ओौर गोमूत्र ये मर ते दँ ( इनको यथारूप ही 
टेना चाष्धिये ) ॥५॥ ` 
\ * ` सँ्षमनास्यत ऊर्वं वक्ष्यामः--तन् भद्रदारु 
रिद्रा्र्णमेषश्शङ्गीवसातिवखातेगलकच्छ्युरसछछकी- 
कुबेराप्तीवीस्तरुखदचरायिमन्थचत्सादन्येरणएडाषम- 
मेदकालकोकैशतावरीपुननैवावर कचशिरफा्चनकः- 
भागींकापोसीदृश्िकाटीपत्तूरयदस्यवक्रोखेक्कुरत्थ- 
पथरतीनि विदारिगन्धादि्य द्वै चाचे प्रञ्चसूल्यौ 
समासेन वातसंशमनो वैः 1 
„ ( वानसंग्रमन चगे-- ) अव यहाँ से अगे संशमन 
चगे को वणेन करतेर्हु-देवदार, कुष्ट, हरिद्रा, वरुण ८ बर्ण ), 
मेषश्चसी, वला < च्िरेदी, अत (तर्नः ), अतिया 
( कंघी, 0४ पपजम जिः ), आतेगर ८ नीर पियावासा 
करवा ककुभ, प्ोभा19 8128 पू 06०४०8६ 2), कच्छुरा ( कपि- 
कच्छ, कव्चवीज 2), सद्छकी (305 भ्ना?० 8 रात ), ङ्वेरान्ती 
( पाटा ), वीरतर ( अयेनदृन्त ), सहचर ८ पियावासा ), 
अश्चिम॑थ ( चडी अरणी 9), वत्सादनी < गिलय ), एरण्ड, 
अङ्मभेदक ( पाथरचूर ), अरर ( श्रता ), अर्क, शतावरी, 
घुननेता ( सादी, छलमा 7010752), चसुक, वसिर, 
काच्चनकं ( कचनार, उ्प१7०१९, ४०९६०४४. उद्हण इसका 
अथ धनर करते ह ), भागीं ( भागी ), कापांसी ( वनकपास, 
©०९७फएोप्प पतलफष्टल्णछ ), चृश्चिकाली, पन्तुर ( ऊुचन्दन 3) 
बद्र ( वेर श्ट उपप. ), यव, कोरु (मध्यमाकार 
केः वेर--पच्चमान सुमधुर सौवीर ररः महत्‌ । सौवीराहु 
संपक्ं मधुरं कोरशुच्यते ॥ भावम्रकाश्न ), ऊुरस्थ ( कुरुथौ 
गा००७ एपगणड ) इत्यादि ओपधिर्या निदारिगन्धादि- 


| गा भर सु तथा महत्‌ पचमूल सरेप से वात्त्ान्तिकरक 
चरे दे ॥६॥ 


२१६ ] 


सुश्ुतसंदिता 


[ स्याथ. ३८ 








( ( = लण्ण्नपणव०० ), ओर काण्डेष्ुकः ( वागद 88 
(णोप यकरण 3) यहं शृणसंशक पचमूल है ॥०५॥ 
यह अन्तिम ( वृणस॑शक ) पंदर वृध के साय उपयोग कटने 
से मूघ्रदोप, मूयविकार तथा रक्तपिच इनरो व्वरित नाय कट 
दता ॥०६४ 

यक्तव्य--चरक क अनुमः पृय॑यमूल म निन्न 
ओधि होती ई--रेषद्मैकाशण शाशीनो मूर्मेव च ॥ 
( धिङस्सा, अ १)। 

पथां धातद्दरावाचाचन्त्यः पित्त विनाशनः । 
पञ्चकौ शलेष्मशमनावितरी परिकीर्तितौ ॥अ9 
इनमे पटे दौ ( रषुपश्चमृध अर गृदेषचमूल ) वात 
नाशक ई, मम्तिम ( दृण पचम > पित्तनायक ई ओर अन्य 
( ब्ठीपचमरू प्मौर कंटकपचमूल ) कफनापक्‌ होते ई ५७ 
च्रिषूतादिकमम्यप्नोपदेक्ष्यामः ॥७८॥ 
्रिदृतादिक गण का अन्य स्थान पर उपदे रगो ॥०८॥ 
समासेन गणा छते भोक्तास्तेषां त॒ विस्तरम्‌ । 
चिकित्सितेषु वलत्यामि-- 
ये शण संतेप से धर्यन कयि शये ई! इनके दरयो का 
लिसतार चिद्धिस भ ( रोगविदिन्सा फे साथ) करिया जायगा) 
कात्वा दोपवलायलम्‌ ॥७९॥ 
प्मि्धेपान्‌ कथायाश्च तैल सपीपि पानकान्‌ । 
प्रविमज्य यथान्यायं शुर्वीत मतिमान्‌. भिषक्‌ ॥८०॥ 
दोर्थो का तथा ( रोगी के ) वानावल का विचार क युदि- 
मान्‌ शैच इन गणौक्त योषधिर्यो से ही रेप, ( पच ) कषाय, 
हैक, परस सया पानक धनर जिसकः लिये भ उचिन हो, उसे 
अयोग करे ॥०९-८०॥ 

धूमवपौनिर्ै. सर्वुप्वनमिदुते । 
भ्रा्यित्वा शृ न्यस्येद्धिधिनीपघसंप्रदम्‌ ॥८१॥ 

( मधधिरत्तणविधि-- ) (शेय को चाद्ये कि > विधि. 
पूषैक श्रोषधियो का सैपर करके उनको भूमं, रपा, वायु भौर 
सीख इनसे स्य ऋतुं म सुरक्षित देसे स्थान में रक्ते ॥८१॥ 
समीश्य दोपभेदाश्च मिन्‌ मिश्रान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
पृथस्पिश्रान्‌ समस्तान्वा गण धा घ्यस्तसटतम्‌ 1॥८२॥ 

शनि सुश्रवस्या मूयस्ानि द्रन्थमग्र्णीयो 
नामा्टतरिरत्तमोऽध्याय ॥३८॥ 

दो कै मिधितयाभिच्र भेदं का विचार कर ( बुद्धिमान्‌ 
शै ) प्रय एयक मीपरधा का उपयोग करे या (पकी गण 
के मनेक) मिथ ददिव चा उदथोम करे यर ( गण्ड कै ) खपे 
कै सेः भीय षा ठपयोय कर या (दोका- "दि कै अनुसार 
अनेक गर्णो से दचित ) दौ दो वार चार < र्यां टकर 

छमा दपवोरा करे ॥८२॥ 
शि मास््रररमैणा गोविन्दासमतेन विरवित्यामायुरदरदस्यदीपिकाया 
दधलभाषायीचर्य द्रम्यसदरहणीयो नाम्तरिषत्तमेऽभ्याय 1३८ 


# 


क 


एकोनचल्वार्दत्तमोऽध्यायः। 


यथात. तेशोधनसद्रामनीयमध्यायं य्याख्य। 
स्यामः । यथोवाच मगवाय्‌ धन्वन्तरिः ध 

अव य्य से सयोधनसथमनीय नामके यभ्याय ङ 

भ्याए्यान करते ई, जेते ि.मगयान्‌ धन्वन्तरि ने वा ॥१॥ 

यक्तव्य-सपोधन--यदीरयदरदिर्तोषान्‌ पचध! शोभन च द्व्‌ 
(षाग्मट ) । वां केवन धमन, पिरेदन सीर शिरोविरेषः 
तीर्नोफा ही विघार दिया ॐ ! मरमन--न शोषयति वष 
समाक्ोदीरयत्यपि । समीदतोतै विषमान्‌ रमन च ॥ ( वाग्भट )। 

मदनकुटजजीमूतके््वाकुःधामार्मवेङृतवेधन- 
स्पविडङ्गपिप्परीकरयपरपुद्नादकोविद्रारणर्ुदाय 
रिश्वगन्धाविदुयन्घुजीवक्वेताशणुपुष्पीविग्वी 
वचाग्गेवोव्धित्रा चेत्यष्यमरागदरणि ॥ त्च, 
कोपिदारपू्वाणां फटानि, फोविदारादीनां 
मूटनि ५२॥ 

(उष्माग्र--) मदन (-्निनपएल ), छटम्‌ (शरदा १, 
जीमूतक (देवदाली 1०09 २००६५८7४), ददुदाकु (कटवी 
सूषी, 16ह्या पणाटण6 9 धमिव ( पीते ण्य 
कोवातदी 7,004 4००८१०६०1 ) कतमेन (कोशातरीमेद 
1.03 तो४१४), सपैप (चत सरन, १7969008 पाण 
2691128 ) विग, पिप्पली, करज, सुतरा ( चकम, ०५७७ 
1४ {08 ), कोविदार ( फाचनार › कचनार्‌, 880४129 
५५,१९६०।९.), क्ुदार ( शध्मान्तक, ललोद़ा 002)५ 20) 
२० चक्राणि चरक दौ टी म कार का अर श्ेतकाचन" 
करते ई), सिट { निम्ब ), अश्वस्य, चिदुल ( येतस्‌, 
(वाणाय पज चक्पाशिद्त चरक षी दीद्या मे 
विदन का अथै "हिज" करते ह एपण६१००)१ 4०८१४ 
ह्ो$) वधुजीवक (दुपदरिवि, २८६९१९१९७ 2०७०1०९) 
शेता (तवचा, 4८०५ 0९1०४८8) चणापुष्पी (वन्यदय), 
बिम्बी ( दूरी (९915०7४ {70:09 ) धवा ( वच ), 
गो्वाड ( इ्रवास्यी, (धणाण्ड (नण्कष्धण०) मीर 
चविधा ( ब्रन्ती, पथम 10०८६००९ 9. चह श्रीपयिवां 
वमनकारङ ई। इनमे से कोविद्रार से भू ओोपभिरयौ के 
कल मौर कोविदार भिनर्े प्रथम श्चा उन मोषधिर्मो की द्र 
(वमन के लिये ) रेनी चादिये १२॥ 

न प ^ ~ 


य॒दा ५५।<४त९५,१ १११६५१०१, १८ ०५ 

इरीतययामदटकविभीतकनीदिनीचतुस्रैरडपूनी 
कमदावृल्ससच्छदाक्म ज्योतिष्मती चेत्यघोमाग- 
हयसि । तप्र चिख्यकपूर्याणां मृद्टानि, तिल्वका 
दीना पारटान्तानां न्यच, कम्पि्टकफाखस्ज , 
पूमादीनामेरणडान्तार्या फलानि, प्तीकरग्वघयोः 
प्रणि, शेपा ्ीरासीति २॥ 


्ध्यात्यः ३९. | ~ ‰  सत्रस्थानम्‌ । { २९७ 











- ( सोदजन >, सिद्धाक ( सरसो ), धिरीप ( शिरस ) 
सस्व, करवीर ( कनेर १, विप्रौ ( इन्वर.), गिस्किगिका 
( अपराजिता ), किणिही ( कटभी ), वचा, ज्योतिष्मती 
( सालकगुनी ), करंज, अकै, अरयैः ( शवेनपुष्प अक ), कुट्युन 
( रुहष्ुन, ण इका 2, अतिविषा, शङगवेर्‌ 
; ( सोढ >, तापलीग, तमार, सुरसा ( चरसी 2; उज्ञेक 
< उर्सीभेद ), दंयुदी ( हंजन ), मेषश्वी ( मेदासरीमी 2, 
\ मतिलैगी ( विजीरा का भेदे), सुर॑मी ( रक्तिं ), पी 
(६पण्ध्वएा8 एल८छ), जाती, शाख, तार, मधुक, छानता, 
हिय, रण, मय, गोवर का रघ ओर गोमृच्न यै पद़धे 
शिरःस्य दोपो का विरेचन करमे चाछे द । नमे से फनेर मे 
/ पठे › निदि दुं र्व्यो फे फर रेने चाद्िये; कनेर से ठेकर 
अक्षुक्ते + द्रव्यो की जद लेनी चाष्धिये; (अफ से 
'र्ल ) सालीयपू दन्यो के कन्द ने चाहिये; ताल्लीण सै 
अ ञ््ोतिष्मती ( माल्कांगनी, 0रष्तान्लुपपणः, भार टकर अजकेनुक्त दम्या के पत्ते ठेने चाहिये; दृद ओर 9 
(वरत >) यह ओषधिं अधोभागगत दोप को , हरणे श््ीकी छख ठेनी सुरगी, पील रौर 
करने घाली ( विर्चनकारक ) दै । इनमे से तिल्वकः. पूषै | जाती ईनवैःघुप्प ठेने चाहिये; गाल, तमार श्रौर मधूक 
निदि इद ओषधि की जड़ ठेनी दे; विच्छ से ठेकर | ईनका सार ठेना चादियेः हिगु गौर खन्ना निर्यास ते दै 
पारकायुक्त ्रोपधियों की ' छारः ठेनी चाद्ये कंपिद्धफ, के | चण खनिज विरोष हीते रहै; सधान संयोग से मय होते दै; 
फर फे उपर संचित हुआ रज चैना चाहिये; सुपारी से सोवररस ओौरं गोमूत्र ये मरु होते ई ( इनको यथारूप ही. 
“` टेकर एुरण्डयुक्त के फल रेने चाहिये; पूतीकर्च' मर्‌ अमल- | रेना चाहिये 9 पत ५ 

कै पत्ते ठेने चाहिये; आर बाकी ओष्धियों का क्षीह |. संद्सनाल्यत ऊध्व वक््यामः--तच भद्रदरारुकुषटः 
चाहिये ¶३॥ , | रिद्रावरुणमेयश्टङ्गीवसखातिवखा्तगल्कच्छुससलछकीः 
कोरातकी सप्तका शद्धिनी देवदाली कार- | ऊबेराच्तीवीरतरूखदचरािमन्थयत्सादन्येरणडा्म- 
रका सखेत्युभयतोभागदहरयणि । एषां स्वरसा | मेदकालकोकटातावरीपुननैवाव कचशिरकाञ्चनक- 
1 ॥४॥ भागींकापांसीव्रश्चिकाटीपत्तूरवद्‌सयवकोरकुरत्थ- 
(उभयमागहर--) कोशातकी, सक्ता, शरखिनी, देव- | भ्श्वतीनि विदएरिगन्धादिश्च ढे चाये पश्चसूद्यौ 
ौ ( कोशातकौभेद्‌ ), कासेिका ( करेका, ०० | समासेन वातसंदामनो चर्मः ॥द॥ 

0000008, ) ये उ्वेभाग ओर जधोभागसे दोप को ( बातसंगमन वै-- ) अव यहा से अण्णे संगमन 
1 ( वामक श्रौर विरेचक >) करने वारे र । इनका स्वरस | चे को बोन करते देवदार, कष्ट, हरिद्रा, वरुण ( वरुणा ), 
1 चाद्ये ॥॥ मेषश्चगी, चका ( केटी, 88 (प्ता ), अत्तिवला 
पिप्पलीविडङ्पामागशिन्रुसिद्धाथकश्चिरीप्रम- | ( कंघी, अत एकगपा्भाणः९ ), आगर ( नील पियावासा 
चकरवीरविभ्यीशिरिकररिकाकिरिरीवचाल्योति- किंवा ककुभ, पलप 9९]१२, पू0७०४०३६ ), कच्छुरा ( क्पि- 
लीकरखाकोलकेखद्युनातिविषश्रङ्गवेरताटीरा- कच्छ, कव चवीज ), सकी (8०४५९1२. 3लप ९१९), कुबेरान्ती 
मारखुरसासैकेङ्कदीमेष्दीमालुलुङगीखुरङ्गीपीलु- | ( पाछा ) वीरतर € जेनदृ् }, सदचर { पियावासा 2, 
तीशाक्तारूमधूकलाक्तादिङ्कक्चवणमयगोरकृद्रस- अन्नि्मथ < द्री अरणी )» वत्सादनी { गिलोय्‌ ), पूरण्ड, 
जसीति शिरोधिर्चनानि भ करवीरपूवीरां अदमभेद्क ( पाथरचूर्‌ ), अर ( ओेताकै ), अर्क, णत्तावरी, 
उ श्शिरोरि तत्र करवीरपूबोणां | ुनभेवा ८ सादी, एण्य 0००० 9" अक विर 
पानि, करवीरादीनामकोन्तानां मूकानि, ताीडा- | काञ्चनक ( कचनार, एण ४;०. पण्भ०६०७. उल्टण इसका 
चणा कन्दः, ताटीशादीनामजैकरान्तानां पासि, | यथै धूर करते द ), सारी ( भागी >, कपासी ( वनकपास, 
-ुदीसेषभ्धङ्गचयोस्त्वचः ध मातुलुङ्गीङः्द्वीपीलुजातीन्तं ©०५७प्प छल्छध्ट्लपाण ), चृश्चिकाली, पचर ( ऊचन्दम ), 
ष्पा, श्कताकमधृकानां सायः; दिङ्कुखा्ते | वद्र < वेर 2 णोर६ पपपो०, 2, यच, कोर ( मध्यमाकार 
नेयोखो, रचणानि पाथिवविगेषाः; मयान्यासुत- फे येर-पच्चमान सुमधुर सौवीर “बदरे महत्‌ । सौवीराहष 
योगाः, शरसे मखाचित्ति 1५ 


सपक मधुर "कोलब्ुच्यते ॥ मावश्रकाश ), ऊुरत्थ ( कुख्थी 
(धिरोविरेचक--) पिप्पली, विडेग, पासा (चिरचिरा --<भराषिरचक-) पिष्पली, विडंग, पामे (चिरचिरा ), 




















( वि्चक-- >) रनननिदृत. (^ निष्तेध ), द्यामात्रिदृत्‌ , 
न्ती, द्रवन्ती, स्तरा ८ रिकरिकाष्, ^८१८।० त०्मपप म), 
-भ्नी . ( यवतिक्ता ),\ विषाणिका (वृश्चिकाली, मेषश्गी 
मेद्‌--दितीया दक्षिभावर्त परश्चिकारी विषाणिवा \ ` धन्वन्तरि 
निषंड.), गवाक्षी ( दन्द्रवारुणी )१ छगसान्तरी (बृद्दास्क- 
मेद्‌ एएभ००८, ए७८भए 9७), चुत ( धोहर, एण़ोमणे 
षण्मम), सुचशन्तीरी. ( उसाररषन्दर 2, चित्र, 
किणिही `.( अपामप, दना 0)165 4876४), कुशः 
कथ, तिल््रकं ,( लोध ), कम्पि) रम्यक {6 पटोट-१- 
.एकणणिलड फमव्ण--का सूल ‰, पारा, पूर ( सुपारी ), 
टगीत्तकी, आमलकः. विभीतक, नीलिनी ( सिर, प्ठर्०- 
{५1५१०६०1 29). चतुर॑गुल (ममरुतास). एरण्ड, सूतीक “ 
८ पूरतिकरेज ), मदत ( वर्रक, सेहुण्ड क द्‌; ए ९- 
111४ न >), सक्षच्छद॑ए {संप 1 अक € आक ) 


एगाल० छपमप्पड ) इत्यादि यीषधि्या तिदारिगन्धादि- 


स गण ओर रघु तथा मदत्‌ धचमूल संकेप से यातशान्तिकारकं 
 गोमूचगश्द्रसौ. | चगे दे ॥६॥ 


२९६} 





सुश्वतसंदिता 





2 ( ९०४ (पछ ०९७ ), जौर काण्ेष्ुक ( खागड 88 
एणस्य पष्ठ ) अह कृणास्क पएचमूल है ॥५५। 
यष अन्तिम ( तृण्सतक ) पचमूल दृध के साय उपयोग करने 
से मूटएदोष, मूदविकरर तथा ररित दनद स्वरित नाय षर 
देता दै ॥५६॥ 

घक्तव्य--चरक के अलुसः भूृखत्यमूल भे निन्न 
अपधि्या होती ई--रदिश्वदभ॑काशर शालीना मूनमेव च ॥ 
८ चिद्ि्सा, अ. १)1 

पयां चातदरावःद्यावन्त्यः पित्तविनाशनः । 
पर्ची केष्मशमनावितरौ परिकीर्तितौ ॥७७॥ 
इनम पते दो ( रुघुषश्चमूल अगर बृहतप्रचमूम ) वात 
नागरक ६, अन्तिम ( शण पचमू ) पित्तनाशक ई ओर न्य 
( वष्ठीप॑चभरू शरीर कटकपचमूल ) कफ़नायक होते ई ॥५५॥ 
धिवृतादिकमन्यघरोपदेक्ष्यामः ॥७८॥ 
तरिदतादिक गण का जन्य स्थान पर उपदेय करेगे ॥७८॥ 
समासेन णा छेते भोक्तास्तेां तु चिस्तरम्‌ । 
चिकित्सितेषु वक्ष्यामि- 

ये गण पप से योन कयि गये १। एनके दम्यो का 
लिखार धिदिसा मे ( रोगचिकिष्सा फे साथ ) किया ्नायगा। 

--ाव्वा दोपवलायलम्‌ ॥७९॥ 
यमिर्तेपान्‌ कथायांश्च तैकं स्पौपि पानकान्‌ । 
प्रविभज्य यथान्यायं शुर्यत मतिमान्‌ भिषक्‌ ॥८०॥ 

शपो का तथा ( रोगी के ) वनाव का विचार एर युदधि- 
मान्‌ चैष इन गणोक्त ओपध्यो से दी छेष, ( पेच ) कषाय, 
तै, दत तया पाने यनाकर जिसमे लिये जो उचित ष्टो, उसे 
श्रपौग कोः ॥५९-८०॥ 
पूमवपौनिर्लयैः सवै्ैष्यनभिद्धुते । 
प्रादयित्या शे म्यस्येद्धिधिनीपधसंम्रदम्‌ ॥८१॥ 

( ओपधिरणविधि-- ) (वैय को चादिमे कि ) बिधि 
पूथैक ोरधिपो का तप्र करे" उनको धूर, वधां, षायु मीर 
सीट नते सव भदुरमो मे सुरक्षित येते स्थानम रक्ते ॥८१॥ 

षमी दोपमेदाश्च मिधान्‌मिघ्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
शृथदिगधाम्‌ समस्तान्वा गरौ घा ध्यस्तसंदतम्‌ ॥८२॥ 
शति पुशनसहिनाय सतस्यते द्रन्यम्रहमीयो 
सामाषतरिरमोऽप्याय्‌ कृष्य 

दोर के निधिन या मिच मेदो का विचार कर ( शुदिमान्‌ 
वैच) एथ परप भौषरधो का रपवो कर या (कहोगण 
के मनेक) मिध जीवों का उपयोगकरया (गणक) सरि 
के म मीवपों का उपयोग कर या ( दोङर दिके गनुमार 

स्मन गणो से दखिन) दो दोश्वाद धार < र्या ट्य 

दभका दपपोग ष ४८२५ 

शतरि मस्कपपेयः गे न्धारमनेन विरविन्व"मदुवदरहप्यरीपिक्या 
ष्लमददया इ्यन्वदमयो नामश्शरिरतमोऽष्याय ॥३८।॥ 





एकोनचत्वारिदात्तमोऽध्यायः। 


अथातः संशोधनसदामनीयमधभ्यायं भ्याख्य 
श्यामः ) यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ४९॥ 
अव यां से सेयोधनसेयमनीय नामक अध्याय ! 
भ्याख्यान करते ई, मसे कि.मगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

वक्तढय-मरोष्न-यदीरयेदिवो षान्‌ प्रचधां शेषन च॑ त 
( षाम्भट ) । यष्ट केवन् यमन, दिरेचन मौर शिरोविरे 
तीनों का ही विचारं किया । नशमन--न शोषयति येष 
प्तमाक्रोदीरयस्यपि । समीवोपि वेषमान्‌ शपनं तच ॥ ( वारम ) 

मदनकुटजनीमूतके्वाुधौमार्मवङतवेधन- 
सर्यपविरङ्गपिप्पलीकरपुन्नाडकोविदारफर्बुदारा 
रिप्मश्वगन्धाविदुलयन्धुजीवकम्वेताराणपुप्पीषिभ्य 
वचा्गेर्वीखश्िभा वचेत्यूष्यैमागद्णणि । ततर 
कोविदारपू्वौरां फलानि, कोविदारादीन 
मूलानि ॥२॥ 

(ऊत्मैमागहर--) मदन ( भैनफक }, इटन ( कटा ) 
कीमूतक (देवदाली 1०0५ 72०१०07४), द्वाकु ( करट 
ची, 14६९०५२० एपा४०४ 9, धामाव ८ पीत पुण 
कोातकी 109 ^००६४०६८)९ ) कृतेन (कोपातकीमेः 
1०१8 5०1०918), सपैप (शेत सरतो, 07958169 (य 
06918 ), विदग, पिप्पली, करज परपु्ाद ( चक्रमवै, 0498 
1५ ७५. ), कोविदार ८ कानार , कधनार, एकप 
५२,९९५।५.), कवार ( कप्मान्तक, क्षमोडा 00705 21 
२० चन्पायि चरक की टीका में कुदार फा अथ 'रेतकांचनः 
करते ई), अरिष्ट (८ निम्ब ), अश्वगन्था, विदल ( यैतस्‌, 
(भाभप्पऽ 201४४८६ चक्रपाणिदत्त चरक की टीका भ 
विदुल का अथ "हलक करते ह ऋपा 4८०४० 
्पो०), दपुजीवक (ुपदरिया, ९०।५२९॥०१ 9061089) 
शेता (तवया, #<०त०७ 09190४2), पुष्पी (वन्यया), 
चिम्दी (दूरी ()०1५०००४ {20108 ), चा ( कच 2, 
शूषं ( इ््वार्यी, 0णा०५ 001००9०९ ) भीर 
चवि (बरदनती, पथण० 219०१०२५ 9. चह परोपधियां 
मनकारक ईै। इने पते कोविदार से पू भोपथियो के 
कट पीर कोविदार जिनमे भयम हो उन मधिर्यो की भद 
(वमन के ष्षिपे ) रन चाषिये ॥२॥ 

विचतादथामाद्न्तीद्रषन्तीषसकारश्चिनीपिः-| 
सिकागयात्तीच्छगखान्यीसुदखवरैदपीरीचि्फकमि " 
रिददीङ्न्धकादातिल्वककम्ि्ष रम्यकन्पाटटापृग 
दरीतपयामदकयिमीतव रीदिनीचतुस्कैस्यडपूती- 
कमदायु्तसप्तच्छदाकव ज्योतिष्मती चेरयधोमाग- 
हरासि । तत्र चिल्यकपूर्वा्णां मूखानि, तिच्यक् 
दनां याटरन्तानां श्वच" पम्पि्कफलरम", 
पूगादीनाभेरणदान्ताना फटानि, प्लीक्रार्वधयोः 
चत्रायि, शेपाखःं शीरणीति ४३१ 


{ अध्यायः ३८ 


अध्यायः ४० | 


सद्रस्थानम्‌ 1 





शरीर यल कम ह्ये तो द्यीन सारा प्रयुक्त करनी चा्िमे । वास्तव 
स मात्रा तथा. कपाय कल्पना के सवेध मेँ को निश्चित नियम 
नर हो सकता । प्र्येक रोगी की स्थिति ओर रोग का विचार 
~$ अपने अनुभव के अनुसार माच्रा का प्रमाण निश्चित करना 
व्याहिये--मात्राया न ग्यवखाऽस्ति व्यापि को वरं बयः 1 मालोच्य 
देशकालौ च योज्या तद्वच कलना ॥ ८ अष्टांगसंमह ) । साच्रा फे 
स्वध में पीछे वय अध्याय के ३द्वे शयोक के वक्तव्य म ऊठ 
विवरे क्रिग्रा है, उसे देखी । 

इति मास्करश्भेणा गोचिन्दासजेन तिरनित्तायामायुेदरदस्यदीपिकायां 
सुशरुतमाषाटीकायां सशोषनसंशमनीयो नमिकचल्वाररिशत्तमोऽध्याथः ॥२९॥ 


त्वारिदाःदस्येऽध्यायः । 








» अथातो द्वव्यरसगुरवीयैविपाक्विक्नानीयसध्यप्ये 


व्याख्यास्यामः ! यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अनर यह से दन्य-रस-गुण-वीयै-विपाकविक्तानीय मामक 
अध्याय का व्याख्यान करते हे, जेते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने 

किया ॥९॥ 

क्तव्य--द्रव्यादिविक्षानीय अध्याय--दरव्यादीनां विशिष्टं 

. शाने तदधिकृत्य छरतोऽ्याय इत्यथैः । दस अध्याय मेँ श्रोपधियो के 
-श्ैयकीय उपयोगो कौ उपपत्ति ( ५००५1०५ ) का स्तान होने 
के लिए व्यादि आवङ्यक चातो का चिङेप विचरण किया सया 
| चेदय फे इस विभाग दो पराशचाच्य वैवकीय परिभाषा में 
प्फोमौकोलजी, ( 1136120860108ए ) कहते है । अधिकांश 
ओपधियों की वेधकीय उपयोगिता इन द्रव्यादि वार्तो की 
सहायता से सिदध होती दै । आयुर्वेद म ओर पात्य च्यक 
मेँ प्रयुक्त इई ऊढ ओपधिथाँ एसी दै कि जिनकी उपयोगिता 
को उपपत्ति सिद्ध करने भ॑ उपयुक्त दव्यादिविक्तान असफल 
इञ दै \ पेसी ओपधिधो की कयै करने की पद्धति प्रदित 
करने केः लिये चरक तशवा वाग्भट म “प्रभावः शव्द्‌ का प्रयोग 
क्या दै । सुश्ुतसंहिता मे ओषधिर्यो की दस शक्ति का न्ग 
श्रभावः के नस से द्यपि नहीं किया गचा है तथापि अग्रत्य- 
्षततया उसी का ही वगीन इस अध्याय के 
न्त्यानिः इत्यादि अन्तिम श्छोको मे किया गया हे । प्रभावे का 
विवरण इसलिये हन शोको के वक्तव्यम दी दिया जायगा । 
द्रव्य-मोपधियों की सोत्कपौपकषर पवमहाभूताव्मक रचना-- 
प्रमाणतः प्रमाचतश्चावयवानासुत्कर्षापकयैसद्भावः। इस प॑चमहाभूता- 
स्मत रचना के अनुसार ओपधि्यो का चैन आगे 
मध्याय ( द्रन्यचिशेविद्वानीय ) मे किया गया दहै । दस 
यश्याय गं तद्‌ दृष्यसात्मना किंचित्‌? इख शोक से “आत्मनाः 
शब्द से ओष्यि्यो की वनचमद्‌ाभूतात्मक रचना ही अभिप्रेत 
। आगचुनिक परिभाषा के अनुसार दन्यं को ओपधि्यीं का 
सगस्न ( ०णच्ञप्ेणप ग वाप्ठऽ ) कह सकते है 1 स~ 
रस्यते मास्वा्त इति र्तः 1 रसनां रसः 1 ( श्ठरक ) 1 ओपयियों 
चा जिदहवाप्राछ्य अथे ! इस अश्र के अनुसार समस्त ओषधिर्या 
सुरादि छः रसँ मेँ विभक्ते की गड है । यद्यपि ^रसना्रोद्यः 
स्स की व्याख्या छी गई है तथापि ओपयियों के रसो का 
रण जिता के अतिरिक्त अन्य रंगों से भी होता है; फर्क 


1 








इतना श्ये दै फि जिद्वा पर रस की सेवेदना सन्य अंगो की 
अयेन अधिक रौर विशेप रूप से प्रतीत होती है ! जसे कटु 
या कषाय रस का क्ञान जैसे जिह्वा पर होता दै वेमे ही गठे 
मे होता दै, आमाशय मेँ होता दै, त्वचा पर होता ई ! शरीर 
संस्का कायै निपातस्थान के साथ संब॑घ होते दी होतार, 
उसमे रूपान्तर की आकदयकता नदी होती--स्सो निपाते द्र्य 
णाम्‌ । ( चरकं ) } रसं विद्ाजिपक्तिन ! ( अष्टांगसंग्रह ) । रस 
का यह काथ वहुधा निपात-स्थान के ऊपर अ्यक्तवया इभा 
करता हे ओर उसी स्थान पर स्यादित रहता रै । यथा फिटकरी 


जेसी कपाय रस युक्तं ओपधि का श्रयोग स्ववा पर करने से 


स्थानिक रसिकाल्लाव तथा रक्तस्ाच वेद होता है, अखि म॑ 
करने से पानी का खाव र्चदष्टोता है आर खख द्वारा सेवन 
करने पर आमाशय तथा आन्त्र का सराव (८ अतिसार >) कम 
टौता दहे! कभी कमी रसं स्थानिक वातनाहियों के अरो 
( अक१७ धथ10४18 ) हर भ्स्याचतेन ८ एरक 06४0) )} 
से भी काथ करता 1 "भम्लः क्षाख्यतते भुखम्‌, "लवणः स्यन्दयत्या- 
स्यम्‌), कटः स्रावयत्यक्षिासास्यम्‌ ये सम उदाष्ुरण प्रत्यावतैन 
के द । पाश्वाच्य वैयक मँ आयुर्वेद की भाति यथपि रस की 
कल्पना नहीं है तो भी सुविधा के लिये विक्त ( 131४498 ), 
कषाय ( 4561६605 ) श्रौर अम्क ( ^०28 ) पेते रसो के 
अनुसार श्रोपधियो के कछ चर किये गये हँ । पाश्चात्य वैयक 
मेँ रस के लिये कोई ठीक पर्याय नही दिखा देता जो शस 
के परे अथै को चता सके, क्योकि ₹च्वि ( 705#6 ) के 
अत्तिरिक्त रस म आधुनिक परिभापा के अनुसार ओपधियों 
की स्थानिक, मर्यक्त तथा प्राथमिक क्रिया ( 10५६1, 61160 
४त्‌ पापक ए९निज ग तप्प्हऽ) मी अन्तत होती है । 
रस भौर भनुरस--उपयुन्त छओं रस ओपधियों मेः व्यक्त उपिर 
अव्यक्त द्विविध प्रकार से उपस्थित रहते है ) इन्दी को क्रम से 
(रसः ओर "अनुरसः कहते ईँ । ओपधियों का जो रस जिह्वा 
के साथस्वेघदहयोते ही विरशेषररूप से प्रतीत होता है वद 
'्यक्तरस' ओर जी पीछे सथा अस्पष्टतयः प्रतीत होता है वह 
'असुरसः कषहलाता है--ततर व्यक्तो शसः स्तः ! भनव्यक्तोऽलुरसः 
किचिदन्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते ॥ ( अष्टांगह्दय ) । व्यक्तः शुष्कस्य 
चादौ च रसौ द्रव्यस्य रुक्यते । विषयेयेणाऽनुरसः । ८ चरर) । 
चक्रपाशिदत्त के मतानुसारं अनुरस सदैव कायालुमेय ष्ोता 
शुष्कस्य नाऽधरेस्य वा प्रथमजिहासवेधे वाऽथ्रावास्ादान्ते वा 
यो व्यक्तत्वेन मधुरोऽयमम्टोऽयमित्यादिना विकल्पेन गृह्यते स व्यक्तः 1 
यस्तू्तावस्थान्चतु्येऽपि व्यक्तो नोपरच्यत्ते, किन्ति अव्यपदेदयतयां 
छायामत्रेण कायैमात्रेण वा भीयतते सोऽनुरस इति वाव्यायैः 1 ( चक्र- 
पशणिदत्तटीका ) ¦ रस ओौर अनुरस का वरावल्लविचार 
४२ तै अध्याय के अन्तिम शोक दै वक्तव्य म रीर किया 
गया हे । युण--ओपधियों के चेयकीय कार्यौ के योत्तक गुण होते 
ह| गुणों छो “कोँमाकोलोजिकल् रक्यनः ८ 218112020010- 
ह्ा०्भ्‌ ८४००७ ) कह सकते दँ । ये सस्या मेँ साधारणदया 
बीस है; परन्तु विकासी व्यवायी इत्यादि अन्य गुण सी होते 
--यरमन्देहिमसिग्धशक्ष्णसान्द्रमृदुस्विराः । यणाः खसक्ष्मविशदा 
विंशतिः सचिपर्ययाः ॥ इ्दियार्था व्यवायी च विकासी चापरे यणाः ॥ 
( अष्टंगसेग्रह ) । दनक संकैध में चिगोप विवरण ४६ यै 
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सुश्चुतसंदिता 
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चन्दनकुचन्दगद्रप्रेखेशीर्मिष्ठापयस्याविदायै- | क्ति से अधिक सागरा मे प्रयुक्त षधि मीये उषद्नकाती 


इातागसयुन््रारैवलरुद्वाप्छसुदोत्पयरन्द(द)टीदूरवौ- 
भूवाप्रभरूतीनि श्ारोव्यादिः खारिवादिरजना- 
दिस्त्पादि्न्यग्रोधादिस्छणपश्चमूटमिति समासेन 
पित्तसेश्रामनो चरी. ओ 
( पिचसथमन-- ) घन्द्न € श्रेतच-दन ), इुचन्दन 
(रकचन्दन ), ष्तेर ( काटावाका ), उगीर ( खव >), 
मजिष्ठा, पयस्या ( क्षीरकाकोली या अक्षपुष्पी ), दिदारी 
(विदारी कन्दर), पनावरी, गुन्दा ८ वृथमेद्‌, इदन्यपपणय 
5978), रौतल (का), करार (शेत, मील, या रक्त कमर ), 
युद (तरू), उध्पल ( सवित्‌ नीठ़ कमल --रयहारम- 
योपमम्‌ 9, कन्दली (कमवान), दूषा (©) पण्वणय फष्नाग) 
मूरा त्यादि आओधभिया, शाफल्याद्रिगण, सारिवादिगय, 
अक्ननादिगण, उत्प्दादिपण्‌, न्यप्रोधाद्रिगग ओर शरृषपैपमूष 
यह पोप सै पिसान्तिकारर यग ॥3॥ 

खाटठेयक्रायुरतिलपर्णक्ठदसिद्राश्षीवशिवद्रत 
पुप्पासग्टायास्नाप्फी्योदिकीयेहूु दीखुमन.काकादनी 
५ रीमुआतकखामलक्रप्रभतीनि 
पलीकण्टकपश्चमूर्यो पिष्पस्यादिश्दत्यादिमुष्क- 
वादिर्वचाद्वि, सुरसाद्वियरण्यधादरिगिति समासेन 
च्छिष्मसंराममो धमे; ॥८॥ 

( फषगगमन-- ) एति यर (दरियन्दन या पीनचन्दुन), 
अण, निरपणी ( रकयन्दून >), इट, इदा, भीतगियं 
( र यामेन्धवे या चोगुष्या का भेद), गतपुषा ( मीर, 
परणण्टतरयणण पज ) सरा (त्रिष्‌ पा रान कपूत), 
साखा, प्रदीप एिच्त्न), उदङ (कन), हंगरी (गार), 
सूमन (जती), कादली (गुभ्ना), शांगण्डी (कटि. 
हति, (19 ७3 £. ), निचय ( षमसरन्दरेस्य 
ग्भूप, ए र, गमैररड प्यव ) गुजजानङ, शाममर्‌ 
(शद्धा एक मषु ) दत्यादि मोरपा वर्टतचमू, कण्ट 
पे्गुन, पियवा, कृष्यादि, युप्मफदिणय, दवा 
कय, गुरणा छीर आर्वधादििण वह भैतते गे 
। +111 13113. 

शद म्ौप्येषौरपानि ध्याप्यप्िपुरपग्ररान्यमि 
श्यी पिद्रष्याष्‌ । सत्र, श्याधिधगदधिक्मीपय 
मुपदुमः गगुषदाम्य स्यसि सयाधिमन्यमायषतिः 
अद्निपल्ादषिदमयीद विष्टभ्य पा पर्यने, पुण्य 
दाादनिदि ण्टागिमृष्दामततपदपि सामन्‌ , दं 
स्ोपनरपलिपलयनि । दीभरेम्पो गृशमिनित्कह 
प्रपि 1 लण्यामममेष विद्ध्यान्‌ ६१ 

{अद पाद स्थर) पम दस ह अरव 
स्यनय, छदि भीर दन देष कन टचा (ण्यूनारिडि 
1,31.21 1.111.114 1.1.3..,. 
” सन्छदिन्दा्ते तपु धोवस्ट इयन्दनद कग शन्त काटे 

प्स्व कज्दद्तप्प ङ दनक षन 1 सा | 


„५ 


३, या ६ दयलयदरिक उपक करके) देर से पचता चेमौ के 
यख से अधिक माना मेँ पयुक्तं सयमन ओषधि भ्लानि, म 
श्चीर मद उन्पद्र कानी दै 1 सोधन शमोपि भी म्यापि, भनि 
जीर रोगी के गल से अधिके पयोग करने पर अधिक्‌ ष्टानि 
करती है । ध्याधि, अन्नि भीर रौगो को थक्ति षी षि सै म्यून 
माद्र म प्रदत्त ओधपि निष्फलो जाती दै} हसकतिये स्यि, 
अन्नि ओर रोगी नके वख के समान (अदुमार ) ओप 
कीमा्रा परदानं करनी चाहिये ॥ ९ 

धक्तठय-सणमन सथा सोधन फी ओपधि्ां प्याधि 
मलादि दैष्वकर देनी वाहिद । इनमे अधिक माश्रार्मे षी 
हई केमोधर पोपभि समन कौ अपेता गधि हानि स्िषि 
करती है । पिरभे--विश्षे शलमाध्मान पितिधा पातपैदन। 1 मग । 


बाताप्हृतिश्च श्लम्भो मेशयऽपीडनम ॥ ( भ्टागसप्रह ) 1 । 
भवन्ति चात्र-- 

रोगे शोधनसाध्ये तु यो भधेदोषदुर्वलः 1 

तस द्रयाद्धिषक ग्राप्त दोपपरच्यायनं दु ॥१०॥ 

„ सगोधनमाष्य रोग रे पीति रोगी यदि दो के कारण 
येन कटो गवा हो तो उमे बुद्धिमान्‌ धच खदुवीयै ( पमनवरिरे" 
पलादि) दोरक मोपपि प्रदान कर ५१०॥ । 

चले श्रोवे मृदौ कोष्ठ नक्िताच् यरं रणाम्‌ । 

भदग्राधिदुषलम्यापि शोधनं दि तदा भवेम्‌ ॥११॥ 
स्वयं प्रणृ्दोपरूप गुकोष्टस्य गोधनम्‌. । 

भवेद्र्प्यटम्यापि भयुकत थ्याधिनारानम्‌ ॥१९॥ 

दोर दणापमान भीर काष्ट शु दमी भव्या मनुष्यन्‌ 
देना नेष याहे, इमन्िपि छि दोर के भिरिति 
( उपदायादि अन्व) क्णो गे परण दण भनुध्व के तिये भी 
भयाषा हिरर गाद एता (दष्काषारण पहदैषि) 
जिते दोप सवप अपने स्थान गे यलाषयामं हृषु ह भीर 
जिगाष्ोटभ्दु हमादै एते सब्यद तेणी म भी युत 
द्वि हुमर संगत व्दापिाधक एना 1.1 

स्याप्यादिषु तु मभ्येषु एाधत्यात्रकिरिस्यते 1 
पिष्टदपररे घूण देयः फरो ददाममियः ॥१३॥ 
शने एुरतगग भजनो सिे्वतिकयनके 
मदेदेलकन सतकमेव द येष 

( जतद्यादा--) ड व्याधि आभि पुष्या 
कद मण्वद हाला ङ्य टी माया जंतति हरतो शाद्व, शृत 
विदन भीरषर्सण्ठमरद्रयद्वप्रणप 

दरद --नर--दर रत, १६ धना । ६६५२० 
ऋ, ददतिः! न-कर, दरव --टाय्‌ प शत, चैन 
1,1.91 1.12 10111 +. 1 111 
भौकाप्यटने जनादन] वनदा 1 4५ 
कण्द 4न५ र पथ दस्यम दा द्या शष कहा 
दै --तषय्व श््वच इतन शरस । भनन्‌ रन्त 
श्द्य, शक. वीणी का कड अन्यम ह षां एकतुषः भाषः 
पपु हावी यदे 1 हणे भर्हदन दामो भनपडमाहा 
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सुत्रस्थानम्‌ 1 





प्रधानम्‌ । द्रव्यलक्षणं त क्रिधगगुरवत्‌ समवायि- 
फारणम्‌' इति 1२॥ 


£ 


कटुः आदा कहते एकि ( द्रष्य, रम, गुर्‌, यी भौर 
विपाक नर्म > दव्य प्रधानदै 1 किल्ृतु ते? (र) न्य 
स्थिर ( जपवक्नगोर > एने केतु ते, भ्रधान्‌ ४ 1 यवक 
द्म्यरसवीशविषाकादिमे द्रव्यहीस्िर्‌ होना ६ैन रसादि, 
जते क्च फलम जो रमाद्धि हेते हवे पफ फलद म नप 
हत । (र) नित्यानि से दव्य प्रधान †. 1 उन्य निधय 
( शाश्वत ) $ शरोर उस गुण्‌ अनिन्य हेते ई! नमे उस 
कल्कादि परायविभाग नित्य होते ६ परन्तु उनकः रसगन्धादि 
गुणा कमी उत्तम (प्र्रम्त ) एति ई फमी नूपित फौत र । 
(2) अपनी ( पार्थिवादि विमि) जात्तिमे स्थिर रन सं 
द्रष्य प्रधान दै, न्ते कि पार्यिवदग्य अन्य ( जप्यादि ) 
जाति म परिवर्तित माम पतत, एसी प्रकार अप्यादि युच्य अन्य 
जाति मेँ परिवर्तित नी ्टोते ई 1 (४) रपार्चो इन्द्र्यो 
द्वारा भी ब्रहणष्टोन से द्न्य प्रधान) दर्व्योका प्रण पाचों 
इन्दिमो द्वारा एता परन्तु रसद का प्रदण पावा इन्दर्यो 
द्वारा नहीं च्ठिया जा सक्ता । (4) (रसादि का) 
आश्रयस्थान ष्रोने से दव्य प्रधान है, रसादि दव्य फे आश्रय 
मूत होते ह ( स्वतन्त्र न्वी हौ सकते ) । (६) ( अष्टरणु 
कनादि विविध प्रकारके) कमै द्रव्यो परष्टीष्टो मने ई 
द्रसल्लिये दव्य प्रधान दहै, असे विदारिगन्धादिि (गण फे 
रम्यो ) को खाकर कृटे ओर फिर पकावे स्यादि सवर क्रिया 
काआरेभ द्रव्यो मेंष्टीष्टोता रसादि नरह हो सकता। 
(७) गाख के प्रमाणो सै भी द्भ्य प्रधान $; णा म योगों 
के उपरेण दन्य ही प्रधान माना गयाहै, नेमे किं ( चात- 


शोयहर प्रटेप का योग वणन करते समय ) मातुलग अच्नि-, 


मेय आदि र्यो काही उष्दरेण किया गया हैन रसादि का। 
(८) दव्य के करम ( स्थिव्यन्तर ) के अनुस्रार रसादिकं फी 
क्रमपिक्षा नेसे द्रव्य ही प्रधान दे, कर्योकि रमादि द्न्ययेः 
स्थि्यन्तर की अपेक्षा करते हुए रहते दै, जसे अपक पदा 
में रसादि अपक्ष ( अप्रणम्त ) होते द रौर पूगा (पफ) 
पदा मे पक ( प्रशस्त) होतेह । (९) एकदरण्रसाध्यच्व 
होने से, द्रव्यो का एक एक अंग उपयोग करफे च्याधिर्यो का 
साधन रहो जाता है, सते योष्टर फे दृध से ८ कद रोग साधन 
होते दह) दसलिये द्रव्य ष्टी प्रधाने) द्रव्य का रन्तग्‌ रेखा 
दै-जिसमं क्रिया ओर शुग ( दोनो ) है तथा (जो क्रिया 
अर गुण दोनों का ) समबायिकारण्‌ दै २॥ 
यक्तम्य-- यहां दिया हुजा दव्य का लक्षण वैरोपिक 
द्शेन का दहै । क्रियायुणेवत्-नियाश्च गणाश्च सन्त्यसिमन्निति 1 
समवःयिकारणम्‌--यत्समवेत कावैमुत्पयते, यथा तन्तवः पटस्य ! उपादान 
कारणा जते वख का तन्तु श्नौर घट का सृत्कपाल दस्यादि । 
नेत्याहुरन्ये, रखास्तु प्रधा; कस्मात्‌ १ आग- 
मात्‌, आगमो हि शाखमुच्यते; शाखे हि रसा 
अधिकृताः, यशथा--रसायत्त आदार इति, तस्मिश्च 
पाणः; उपदेशा, उपदिदयन्ते हि रसाः, यथा-- 
मधुसम्ललवबरणा वाते शमयन्ति: अुमानाच, रसेन 


यनुमीयते द्रव्ये, यथा--मधुरमितिः कपिचचनाव्य, 
व्रणिचचनं चेदौ यथा--किचिदिञ्याश्र मधुरमादरे- 


| दितिः तस्माद्रसाः प्रधने रसेणु गुणसंसा । रस- 


। 
| 


लत्तगमन्यत्रोपदेक््यामः ॥३॥ 

अन्यक आच्च काप्ते द कि द्व्य प्रधान मानना 
प्रणस्तनरफ़ रै 1 (ते कातरे कि) रसद ्रधरान द । कसि 
तने १ (९) आसम आधार मे रस षीः प्रधान छते 
दर| आगम षहो भामनद्र भौर यास ( आयुर्वेद) मेंरस्रदही 
अधिषत किये ‰, शने रसो कष अधीन आहार दै ओर्‌ माषा 
म प्राप रद्ते। (२) (शाम रसोंकाष्टी) उपदन 
षटोने सेरसष्टी प्रधानैः । रसो राष्ट उषदेण किया जाता 
#, लमे मधुर, जम्मं लवण रस वात का णमन करत प । 
(2) अनुप्रानमे रम प्रधानेति । र्स्रे दाग 
द्रव्य करा अनुमान करिया जाता, जसे यष्ट द्र्य मधुर टै। 
(४) ऋषियों मेः यचन रै भी रस प्रधान । वेद्‌ प्ररपियों 
का वचन हैते “यन्त फे लिये ईट मधुर ( द्व्य ) लाओ" 


स्यादि 1 इन कारणो से रमी प्रधान दै 1 रसे लिय ` 


! 


कष्य १ 


(त 2 


षी दसय सक्ता गुण होती # ( द्रसलिये रसप्राधान्य देत्श्नों . 


से गुणप्राघान्य भी सिद्धः ताह) । रस का रक्षण अन्य 
स्यान ( रखविरेपवित्तानीय अध्याय ) मं व्गीन करगे ॥३॥ 
नेत्याुरन्ये, वीर्य प्रधानमिति । कस्मात्‌ ? तद्व ' 

श्नपधकमेनिष्पत्तेः ) इरीपघकमयूष्वाघोभागो- 
भयभागसंशोधनस्तंरामनसं्रादकािदीपनपीडन- 
ङेखनच्रंदणरसायनवाजीकररणश्वयथुकरविलखयन- 
दहनदारणमाद्रनपाणद्विपय्रश्यमनानि चीर्यप्राधा- 
न्याद्धवन्ति । तच वीर्ये द्िविधसुप्णं शीतं च, 
अस्रीपोमीययत्वाज्गतः । केचिदणए्चिधमाहुः--सीत- . 
सुष्णे सिग्ध रुक्तं विशदं पिच्छिलं खदु तीक्ष्णे 
चेति । पतानि वीर्यशि खवटसुणोत्करपीद्रसमभि-, 
भूयामकमे छवेन्ति । यथा तावन्मदत्पञ्चसुं 
कपायं तिक्ताजुरसं वातं शमयति, उष्णवीर्यत्वात्‌; ' 
तथा कुलत्थः कपांयः, कटकः पारदः, सेद- 
भावाच्च; मधुरश्चश्छुरसो चातं वध्यति, शरैतवीर्य- 
त्वात्‌; कंडका पिप्पली पित्ते शमयति, शखदुशीत-, 
चीयैत्वात्‌, अभ्कमामखकं रवर सिन्ध च; तिक्ता 
काकमाची पित्तं वधयति, उष्एवीयैत्वात्‌, मुख 
मत्स्याश्च; कटुकं मूलकं च्छेष्माणो व्यति, सिग्ध- 
वीयेत्वात्‌; अम्कं कपित्थ शछेष्माण शमयति, ; 
रुत्तवीयेत्वास्‌ , मधुरं क्षौद्रं च; तदेतस्निदशनमाच 
सुक्तम्‌ ॥४॥ 

अन्य आचाय ( दन्य, या रस की प्रधानता >) न्म मानते 
(वे कहते किं > वी प्रधान । किस देतु से १ ओपधिरं 
केकमेकी सिद्धि वीगरै के अधीन होने से। यहाँ पर उश्यरभाः ` 
सोधन ( चमन ), अधोभाग सशोधन ( विरेचन ), उभर (५ 


२२० ] 


सुश्चुनसंदिता 


यतिभ 


{[ अध्यायः ४० 





अप्याय के अन्त मेँ किवा गया { । क्‌ॐ आधुनिक विद्धान्‌ 
शुण से भौनिकयुग ( एणनण। एगध । समते 
परन्तु यह मत ीक मरही दै । ४६ब अध्याय भ रर्यो फा 
वि्ररण करते समथ लिष्वा है--तमैमिन्धुमीयने नानाद्र 
भया यणा । भौतिक ध प्रत्यक्ष होति १, परन्तु यै्कीगयुण 
कमानुमेय होते ट । इमलिमे रस वीर्याठि द्वारा आपधियो 
फेजोजोफायै शरीर मं होते वे सप्र उनके युग दोते ई। 
ओषरधियो के इन गुर्गत का उक्कर्षापकप भी सस्कार तथा 
भानां दवारा कियः ल्तातादहै--युरूणा राघव तिवात. रस्कारात्‌ 
सविपथैयम्‌ । बरीदिर्लाजः यथा च स्यु सक्नूल मिद्धपिण्टका ॥ 
(चरक) । इसमे सदेह ष्टी कि गुरः, रघु, दव, कठिन इत्यादि 
भन्द्‌ ओषधि कौ भौतिक स्थिति ( 21189९8] १६४९ ) 
प्रदशित करे के लपे भी प्रयुक्त होति ई, परन्तु श्रोपधि 
विक्वान फी परिभाषा मेँ गुण सुरयतया शरीरगत विधिध 
क्रियाओं फे योतक होति ई । प्रङलिविृनिनिचाररेशकाख्वरासे. 
प्याश्रषु दुवयसककेषु गुणा गुरुनरीतोष्णलिग्पर्क्षायः । ( चरक ) । 
वीव-हमफे दो अथेति ट । (९) वीर्यतु त्रियो मेन वा 
किला । भावी कुरते िनित्‌ सवा वीरयशता रिया ॥ (चरक) । 
पेन कर्वन्ति तदीयम्‌ ¦ (सुश्वत) । येनेति रतेन बा वरिपाकन गा 
प्रभवेण दा युरवािरत्वादिभिर्ा यर्या त्रिया तर्पगहादनशमनादि 
रूपा कृस्ना द्वियित इत्युपदिश्यते तस्या क्रियाया तदरतारि वीर्यम्‌ । 
( चक्रपाणिदत्तटीका ) । सक्तेष र जिसके द्वारा जोपयि का 
कायै निष्पन्न होता दै, वड वी दै। ओषधियां तरुण होने पर 
वीध अस्प होता दै, पक होने पर वी परिणत होता दै भीर 
शुरानी कोने पर वीय धीरे धीरे घटता जाता है--ततर वर्षासु ओष 
भयस्लरष्योपवीरथा 1 ता ण्व ओषधय कालपरिणामद्‌ परिणतवीर्या 
भवन्ति (सुश्न) । दर्पातीत सवैषान्य पर्यजत्रि गौतम्‌ । नतु 
त्यजति तदीयं वीरं मुक्ध्य क्रमाव ॥ यह वी कासाघारणं अथ 
ड, सके लिये मजी मे पोरन्सी (ए०कणचछ ) कट सकते 
शर । (र) 'रविपाकमभावातिस्कि मभूलसा्कारिणीयुणे बीरवम्‌) 
ति क्षक्ता । रस, विपाक, प्रभाव इनके गुणा के अतिरि 
द्रम्यकाजे) निरोध का्कारीगुण होता उते वीमे कदते 
ह। य वीय की (पारिभाषिक, सज्ञा है । इस अभ्याय मं यही 
दलरा मधर अभिपितदै ओर मी का ही वेन अगे सूर 
चार मे किया गया दै । आधुनिकं पाश्चास्य धरैद्ीय परिभाषा 
मँ इम बीभ य लिये कोई मी योग्य पर्यायशव्द नीं दिखाडे 
देता । भौत ओौर उष्य करके दीय दो प्रकार का हाना दै। 
स्तिये ओपध्यो कैरवे का सवध शरीरगत 5106४601 
९०॥ भीर १९५५४०10 ००००७००३ के साय माम पहता 
दै। ने हरष्टा ओर आवस दोनो गुण अर कमे म ममान 
हने पर भो यी म विस्द होतेह । इरः गरम क्ता दै 
ओर आवसा शीनरु होना दै । उष्य ओर भीतवीय के 
हश्चण-नन्रोष् श्रमनृडग्लानिसरेदद्नुपाकिका । शम च दाठवक्यो 
संरानि किशर पुन ॥ त्हादन जीवन स्तम्भ भ्रमे रक्तपिचयो ॥ 
( ग्टापहदय ) ¦ विपाक--महाशोत मं जटर्नि के सयोग 
से रस कारणभूत दर्म्यो का पचन होने वै पथादयरीर्मे जो 
रान्तः उत्प शेता ६ वह दिपक है--न'टगाऽमिनः योगर 
पडेनि रम्य । समानां परिनामाने म बिर्क शति स्दू ॥ 
+ व 


( अशंगहद्य ) । विपाक की 'निष्टाएक) भी कहते टै 1; 
रसो के मधुर, अम्ल ओर कट रेते तीन विपाक चरक । 
अनुसार ओर मधुर तथा कटु दो ही विपाकं सुन के अनुसा 
त्ते । इन विपाको का काथ रससदथ ( रसैरसी तुल्यफल- 
ह्येतादै, फ दतना ही ६ै कि विपाक का कार साधरि 
अग्रसन्त या अनुमेय ओर द्वितीयक ( 88461010, ४१०९८ 
४०व 86८००८1३ } तथा रस से ववत्तरदै । विपाक व 
अलावल द्रम्यगत रस के बलायल पर निर होतादै। या 
द्भ्य अस्यत मधुरष्टोतो विपाक भी उक्ष होता दै, या 
मभ्यम मघुरष्टो तो म्यम होता दै ओर यदि अल्पम्‌ 
षो तो भस्यलक्षण होता दै--विपादनक्षणस्याल्पमप्यभूयिष्टः 
अरति । द्र्याणा रातैशिष्वा्त् तत्रोपलक्षयेत ॥ (चरकः) । षधि 
केश्न, वीय जौर्‌ विपाक क्षी उपनभ्धि--रस का क्ञानं निद्र 
के साथ स्वध हते ही होता {; विपाक का क्ञान शरीर ; 
ओपधियों का पचन हाने के पीछे दोर्पो की इद्धि, प्रकोप थ 
समन देखकर होता ६ प्नौर वीभैका प्लान कभी शरीर ? 
साथ सवध होते ही, कभी शरीर पर जो काश ्टोता है उसःं 
ओर केभी उक्त दोनों भकार ते होता । सदोष मे रत क 
कान भस्यक्ञ, विपाक का अप्रवयत्त या फार्यानुमेय ओर वी 
का परत्यत्त तथः अम्रतयन्न द्रोनों प्रकार से होता दै-रं 
निषि द्रभ्याणा विपाक वर्मनिष्ठया। वीरय यावद्रभीवामाश्निपताश्नो 
पृरक्ष्यने ॥ ( खरकं ) । अधिवास का अश्र शरीर म निवार 
कर लेखन बृहणदिकाथ के दवारा । चकेपाणिदत्त अधीवास 
का मथ भक्षय करने के पीर परिपाक होने के पू क्षण तक 
( ष्तचच पाकात्‌ पूर निपाता शेषम्‌ ) करते है परन्तु यह दीक 
नदीं ६, कथोकि दस अधिवास से अगे घौ सूत्र मं निर्दि 
क्रिये लेखनवृहणादिकार मक्ष हो सकते ! 
केचिदाचार्या ब्रुवते--दरव्यं धानं, कसमात्‌ ए 
व्यबस्थितत्वात्‌, इद खलु द्रष्य व्ययस्थितं न रसा 
दयः, यथा--भमे फले ये रसादयस्ते पेन सन्तिः 
नित्यत्वाच्च, नित्यं दि द्रभ्यमनितया गणाः, यथा-- 
कटकादिपभविभाग., ख पव सप्ररसगन्धो व्यापन 
रसगन्धो वा मवति, खवजात्यवस्थानाश्च, यथा दि 
पाव द्रव्यमन्यभावं न गच्छत्येष शोषाणिः पथ" 
न्द्रियत्रदणाच्च, पश्चभिरिन्दियेदते द्रव्यं न रसा 
दयः, आथयत्याश्च, द्रव्यमाधिता रसादयो मचन्ति, 
आरम्भसामर्थ्य, द्रव्याधित मारम्भ "+ यथा--- 
विद्ारिगन्धादिमाहस्य सधु विपचेदित्येवमादिषु 
न रसादिष्वारस्भःः दाखपरामाण्याच्च, शास दि 
द्रव्यं भधानमुपदे दि योगानां, यथा--मात॒ल्नि- 
मन्धो चेत्यादौ न रसादय उपदिदयन्ते; रमापति 
तत्याश्च रसादीनां, रसादयो दि दव्यफममपेष्न्त, 
यथा--तदणे तच्णाः सपृ संपू इति; पकः 
देशसाप्यत्या्; द्वव्याणामिकदैदोनापि व्याधयः 
साध्यन्ते, यया-मदाटृदषपतीरेणेति; वसाद्रग्यं 


अध्यायः ८० | स्तनस्थलम्‌ । । ॥ १५ 










ण 


। द्रव्यलक्तर तु (क्रियागु्वत्‌ समवायि- 
कारणम्‌ इति ॥२]॥ । 
कट आचाय कहते हे कि ( द्र्य, रख, गुण, वीथै ओर 
विपाक इनमे ) द्रव्य प्रधान दै ! क्िसदेतु से १ (९) द्य 
स्थिर ( अपरिवितेनणीर >) होने कदेतु से, प्रधान है । क्योकि 
दन्यरसवीधैविपाकादि मे दन्य ही स्थिर होता दे न रसादि, 
जसे के फल मे जो रसादि होति दँ वे पक फर मं नही 
होते । (२) निल्यदहोने से द्रव्य प्रधान रै 1 दन्य नित्य 
( शाश्वत > है श्नौर उसके गुण अनित्य होते रै, जेसे उसके 
कल्कादि कपायविभाग नित्य होते ईह परन्तु उनकः रसगन्धादि 
गुण कभी उत्तम ( प्रशस्त ) होति ई कभी दूषित होते है । 
(३) अपनी ( पार्थिवादि विशिष्ट ) जाति में स्थिर रहने से 
दन्य प्रधान दै, जैसे किं पार्थिवद्रन्य अन्य ( आप्यादि ) 
जाति मँ परिवर्तित नर्द होते, इसी प्रकार आप्यादि द्रव्य अन्य 
जाति में परिवर्तित नदी ते है । (४) पांचा इन्दि 
द्वारा भी ग्रहण होने से द्रव्य प्रधन दै, द्रव्यो का अदण पाचों 
इन्ियो दवारा होता रै परन्त॒ रसादि का ग्रहण पाचों इन्द्रियों 
दवारा नदीं किया जा सकता । (“) (रसादि का) 
आश्रयस्थान होने से दव्य प्रधान दै, रसादि द्व्य के आश्रय- 
भूत होते ई ( स्वतन्त्र नही हो सकते ) । (६) ८ आरणा 
कुनादि विविध प्रकार के ) कम द्रव्यो पर ही हौ सकते दै 
इसलिये द्व्य प्रधान है, जते विदारिगन्धादि (गण के 
दर्व्यो ) को राकर क्ट ओर फिर पकारे इत्यादि सव क्रियाच्रों 
का आरंभ द्रव्यो मेदी होतादैरसाद्िमें नर्द हो सकरता1 
८७) गाख के प्रमाणो से भी द्भ्य प्रधान दहै; भाख मेँ योगों 
के उपदेश में द्रव्य ही प्रधान माना गया है, जेसे कि ८ बात- 
शोधहर प्रठेप का योग वशन करते समय ) मातुरुग अभि-, 
सथ आदि द्रव्यो काही उपदेश किया गया हेन रसादि का। 
(८) दव्य के क्रम ( स्थित्यन्तर ) के अनुसार रसादिकं की 
क्रमापेक्षा होने से डन्य दी प्रधान दै, क्योकि रसादि द्न्यके 
स्थित्यन्तर की अपेक्षा करते हुए रहते ईह, जैसे अपक पदाभ्र 
मे रसादि अपक्त ( अप्रशम्त ) होते रँ श्यौर पूर ८ पक्त ) 
पदाथ मे पूण ८ प्रशस्त ) होते द । (९) णएकदेशसाभ्यस्व 
होने से, द्रव्यो का एक एक अंग उपयोग करके भ्याधियों का 
साधन हो जाता है, जैसे थोहर के दृध से ( कई रोग साधन 
होते ह ) इसलिये द्रव्य ही प्रधानदै। दव्य का रन्तण्‌ रेसा 
हे-जिसमे क्रिया ओर गुण ८ दोनो ) है तथा (जो क्रिया 
ओर गुण दोनों का ) समत्रायिकारणं है 1२ा। 
चक्तवय--यहां दिया हुआ इभ्य का लक्षण वैशेषिक 
दभन का दहै 1 क्रियागुणेवत्‌-त्रियांश्च गुणाश्च सन्त्यस्मन्निति । 
समवग्यिकारणम्‌--यत्समवेतं कायमुत्पयते, यथा तन्तवः परस्य ! उपादान 
कारण्‌ जेते वख का तन्तु ओर घट का सत्कपार इत्यादि । 
नेत्याहुरन्ये, रसास्तु परधानं; कस्मात्‌ ? आग- 
मात्‌, आगमो हि शाखसुच्यते; राखे हि रसा 
अधिकृताः, यथा--रसायत्त आदार इति, तस्मिश्च 
प्राणाः; उपंदेराच्य, उपदिदयन्ते हि रसाः, यथा-- 
मधुराम्ललवणा चातं शमयन्ति; अनुमानाच. रसेन 


ह्यनुमीयते द्रव्यं, यथा- मधुरमिति; ऋषिवचनाच, 
६.४ 9 सिचिदिर्या [क ५ 

ऋषिवनचनं चेदो यथा--किचिदिस्याथ मघुस्माहरे- 

दिति; तस्माद्रसाः प्रधाने; रसेषु गुणसक्षा 1 रस- 

छत्तणएमन्यनोपदेक्ष्यामः ॥३॥ 


अन्य कटै आचाभ कहते है कि द्रन्य प्रधान मानना 
प्रणस्त नहीं है । (वे कहते किं ) स्सही प्रधान रहै । किस 
ेतुसे ? (९?) आगम के आधार से रस हीः प्रधान होते 
1 आगम द्री शाख ओर णाख ( आयुर्वेद ) में रस दी 
अधिकृत किये ईै, जसे रसो के अधीन आहार है ओर आहार 
मे प्राण रहतेर्है। (२) (श्राखमें स्सोँका दही) उपस 
होने सेरसष्ी प्रधान । रसो काही उपदेश किया जाता 
हे, जसे मधुर, अम्र मौर र्ण रस वात का शमन करते द । 
(३) अनुमान से रस द्री प्रधान होतेह । रसदहीके द्वाग 
द्रव्य का अनुमान किया जात्ता हे, जसे यष्ट दव्य मधुर दै। 
(४) ऋषियों के वचन से भी रस प्रधान । वेद ऋवियों 
का वचन है-जेसे यत्त के लिये ङ मधुर ८ द्व्य ) काओः 
इत्यादि इन कारर्णो से रस ही प्रधान है! रस फे लिये | 
ही दूसरी सन्ना गुण होती हे ८ इसलिये रसभ्राधान्य देत 
से गुणप्राधान्य भी सिद्ध होता) । रस का रक्षण अन्य । 
स्यान ( रसविशेपविक्तानीय अध्याय > में वन करगे ॥३॥ 

नेत्याहुरन्ये, वीर्य प्रधानमिति । कस्मात्‌ ? तद्व- ` 
शनोपधकर्मनिष्पत्तेः । इहौपधकर्मारयूभ्वांधोभागो- ; 
भयभागसखखोधनसंरामनसंग्राहकाचिदीपनपीडन- 
रेखनचृदणएरसायनवाजीकरणश्वयथुकरविलयन- `: 
दहनदारणमादनप्राणश्नविषपरशमनानि वीर्थप्राधा- . 
न्याद्धवन्ति । तच वीयं द्विविधसुष्णं शीतं च, 
अश्नीषोमीयत्वाज्ञगतः । केचिदए्विधमाहुः--रीत- , 
सुण्णं स्निग्ध सुत्तं विशदं पिच्छिलं खदु तीक्ष्णं 
चेति । एतानि वीयीणि सखवलगुणोत्कषद्रसमभि- 
भूयात्मकमे कुवन्ति । यथा तावन्महत्पञ्चमूं 
कषायं तिक्ताजुरसर वातं शमयति, उष्णवीर्यत्वात्‌ +` 
तथा कुटत्थः कर्पायः, कटुकः पलाणुः, खेद. ` 
भावाच; मधुरश्ेष्युरसरो वातं वधयति, श्पतवीर्य॑-" 
त्वात्‌; कका पिप्पली पित्तं दमयति, सुदुरीत- 
चीयेत्वात्‌, अम्लमामलकं खचर सेन्धवं च; तिक्ता 
काकमाची पिच्च वधयति, उष्एवीयेत्वात्‌ , मधुरा 
मर्स्याश्च; कटकं मूलकं श्छेष्मास वधैयति, ्िस्धः 
ीयेत्वात्‌; अम्कं कपित्थं च्छेष्माण शमयति. 
रूक्तवीयैत्वात्‌ , मधुरं क्तोद्रं च; तदेतन्निदशनमान 
मुक्तम्‌ 181 | 

अन्य आचाय ( दन्य, यारस की कं 
(वे कहते किं) ध प्रधानदै 1 ॥ 


केकमेकीसिद्धि वीरै के अधीन होने से। यहा पर उध्परभा, ' 


सणोधन ( मन ), अधोभाग सोधन ( चिरचन 9), उभर , , 
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भाग समीधन, सगमन, संप्राह्ड, भनि दीपन, पीडन, टेन, 
शृण, रायन, वाजीरण, गौयस्रण, शोयविनयन, दृ्न, 
दारण, मादने ( मसताष्एण ), भ्रायनापन तथा वरिधदरगमन्‌ 
हरयादि ओपध्यो कफम पी की प्रधाननाने षते हे। 
समम्न जगन्‌ अनिनामार नेसे यहर्षायषर ही प्रकार 
का होता--उष्या अर भीत 3 कर मव गदो यार 
भस्प्रका मारते ह । यपा पीत, उधम दिर, रूं, विषदु, 
पिस्टल, गदु अद सीक्ण! ययी अपने दल प्रर गुण क 
उक्तास रसकेफाप्रे फा निराकरण ररक अपना कार्य 
ङ्य काते ई । जोह पथमूत रम मे कयाय भीर अनु- 
रयम निक ष्टानपर भी उष्ावीधषनि मे षायु फा गात 
रताद । धेने ही कथायरमयुकत पुल्थी (उण्ण वीध ने 
मे ) ओर कटुक रस युक्त ष्थाज च्िष्धवोद हेन ने (वायु 
ष्तोशान्तक्रताै) । गन्निकारम मधुर होने पर भी भीत 
धीपिष्ठतति दपु फो यदाता प कटुक रम दुक पिष्परी श्ु- 
शीतवीथे होने से पिको पात करली ४, सतपा अम्य रम्‌ युकः 
ला र्‌ कय रम युक शषथा नमक भी गीनवीदै हने ते 
पितिको शान्त करते नित रमर फाकमाथी उच्णयी हने 
से पिसिफोद़ातीदै, वैने ही मधनी मधुरक्ोने परभी उध्य 
वीथेष्टाने ते पित्त वदराती है। ( मोदी ) भी कडुरम यु 
हानि एर भी छिण्वीये हनि मे शेष्मा फो बहती है । अम्ल रम 
कपिण्य रवी होने से सेष्मा का गन्त क्ता द, चेते. 
४५५ मधु भी रततवीश्र षने से क्फको भ्रान्त करता \ 
वीयिक काकी द्वि प्दू्मित करनेके त्वियह थोडा सा 
र्न कंर दिया है ॥9 
चक्तथ्य--उप्युक पदार्थो मे रस का काये वोयेविखद 
पना है--रसा स्वादरम्टटवणनिक्तोषकषायक! । तत्रापः मारन 
पनन्त श्रयसिनिकष्दय कपम्‌) कषायनेक्तपरयुण रमये तु वने ॥ 
( म्टामहुदय ) । परन्तु उ पदाथ का वीरस काथैका 
नाश करकैः उस विरद का क्रतादै } 
भचन्ति चान-- ध 
ये रसा चातग्तमना भवन्ति यदि तेषु यै \ 
रीत्पलाघवकतैत्यानि न ते हम्यु सप्रीरसम्‌ ५५॥ 
ये रसः, पि्तणमना भवन्ति यदि तेषु चै 
तैरण्यौप्ष्यखघुनाचैव न ते तत मकि" ॥६॥ 
देरखः च्छेष्मशमना भवन्ति यदि वेु वै, 
सेदसीरयरौत्यानि न ते दत्कमेकरिण ॥अ॥ 
सस््ाद्वीयं धधानमिति ५<८॥ 
जारस वायु कौ न्ति कने वाने ह यदि उनमेः रक्तता, 
खखुवा अर ठान हम सो वे वायु को शन्त नही कर सकने 
$ ॥५॥ जो रम पित्त क्छी शाभि करने वारे है उने यदि 
सीक्ाना, उच्शता ओर र्दुना हों तो तरे { पिक्षशमनका) 
वह काथ नदीं करते द रण जा रस करू दी यान्ति करने बारे 
‰& उव यटि स्वित्यन्दर, स्तस्य उतर ख्दष्यन्‌ ह! देवे (कष 
शमय का ) चड़ काय नदीं करते £ ॥9 इमल्यि (रस की 
अपेक्षा) वीरै ही प्रधान है १८॥ 
नेत्याहुरन्ये, चिषाक. श्रधानसिति । कसमात्‌ ? 


१ 


सम्यद्िवध्यायिपारन्वात्‌, इद॒ सर्यद्रयारथम्यव 
नानि सम्यदिवयथ्यायिप्दानि रुण दोष व 
अनयन्त (९ 
कई नूम अचा (द्रष्य, रम, द्वप की भधाना 
नुं सानन । (ये क्डतहेष्टि) विषप्कष्ठी प्रधान! निः 
दतुने१ मण्दूर्म्ोका याप्य या भमोग्य दिपाफहेनि (परह 
उनङी शरीर षर प्रिया निभ्ररदहोने) कषप स । सेवनं दिः 
हृष्‌ स्य द्भ्य शरीर म योग्यया अयोग्य विप्रक कने परशु 
या दोय उत्प क्रते र ५९॥ 
वक्त्थ--इयम मनद नद्य ठि ओधयिर्षो का यरी! 
पर काथर सम्य रििरह्धने के पादू की श्राय होता भौर 
इसषतु से विपाङ प्रधान द्ध सस्ता) ते कुलीन {५५ 
1010९) पिपम उर पै लिये यही भावी ओयपि है परन्तु जड 
उप शर्दरावगुदटिन मोनी (&४इ्ः ००४९) सेदनं की 
जाती ६ वद वमर विधम उर पर कभी कमी प्रभव पोर 
विपाकेन के कारण नशं पता । तथापि रत, षी, 
विपाक ओरं प्रभावमें से किमी एक की गपरशर टता सकोवरया 
में आर सदे शयापधि्ो ये नहींहो सक्नीहि नदयो आती 
दै । इसने गाचायौ मे ष्म विष्य पर्‌ पङमरय नहं होना 
६1 चग्कमदहिता में तथा इभी अभ्यायके १५-१५ शारो में 
देस मनभिश्रता का सत बय यडुन्‌ सयुक्ति क्रिया गपादै-- 
फिविद्रलन कुरूते क वीयण चापरम्‌ १ द्रस्य शुगेल एकन प्रमविष 
च रजिन ॥ अमे तिज, उध्वं ओर वावी हनीन अरोचफ 
पीडि रोगी मे केवल रम से रचि उ्पनन रता १, भतिश्याय 
एन्प्दन्ञा आदि कङ़न्यय रोग से पीरित रोगिर्यो मँ उप्य- 
से रोग नान करता दै, ज्वरमिदयुत अवस्था की दुषैरता 
भे श्रिया मे शनि देना £ ओर विषम वरते पौरिति रोगी 
मभाव मे उवरनाोणन करता दै । 
तगाहुरन्ये--पति रस पाक इति } फेचिश्रिविध 
मिच्छन्ति-मघुरमम्ने फट चैति 1 तलु न 
खभ्यक, भूनगुणादामाशचान्योऽम्खे विपाको नास्ति, 
पित्त हि विदग्धमम्कतासुचैचयघ्नेमेन्दत्वात्‌ > ययेवं 
खवणोऽष्यन्य पाकतो भविप्यति,्ेष्मा दि विदग्धो 
खवणतामुपैर्तीति ॥१०॥ 
इसमे क आचार देना कंडते है कि र्सष्दि घ रसो के 
यथाकम रसादि छ विपाक हाने ई । कट ( आचा फेवङ ) 
तन॑ शकार का विपाक मानते ह । परन्तु यह (रेविष्य) दीक 
मीं है, क्योकि पचनदाभूतो के गुणां ते ओर शाख से अम्ल 
विपाक विदध नहं होता है ! अन्नि की मन्त्तामे विदग्ध ष्टौकर 
पितदीअम्लताको धरात्त होवा द । इसलिये यदि मम्ल 
विषपक्ि सनि तो चौथा सवष्विप भी ( म्रहणं करना) 
इष्य, क्योकि छ दिदुग्ध हकर ख्वणमपय को अरा दोना , 
हेणा 
मधुरे मघुरस्याम्टोऽम्लसथै्वं सर्वेपा्निति 
केचिदाहु., दण्टन्तं चोपदिशन्ति, यथा--ततावत्‌ 
श्षीरसुखायतं पच्यमान मधुरमेव स्यात्तथा साक 


अध्यायः ४० || सूत्रस्थानम्‌ । [ २२३ 
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सृद्रस्थान अध्याय २६ ) । पराशरसुनि यपि तीन 


यवभदधादयः प्रकीरः खभावसुत्तरकलेऽपि न र ॐ 
विपाक मानते 


प्ररित्यजन्ति तद्वदिति ! केचिद्धदन्ति--अव्रख्चन्तो 
चलवतां वशमायरान्तीति । णवमनयस्थितिः; तसाद 
सिद्धान्त एषः ॥१९॥ 

ˆ कद्‌ आच कत ह कि सधुरक्रा मधुर, आम्डकाअम्ह्‌ 
इसी प्रकारं प्रसेक रस का वही पाकष्ठाताै 1 टृ्टान्त व्रते 
कि,ङ्ेते स्पा मे पकता हुआ दू ( शुरू से भाखर तक्र ) 
मधुर्‌ छ होना द प्रौर चावल यत्र, भू वोन पर अरोदग क 
समये भी अपने स्वभाव को नहीं दषते है. वेरो रयु भी 
८ अपने स्वभाव को नर्हा छोदृते ) 1 के आच कदत कि 
( मघुरादि रसो म॑ >) जो अचलान्‌ ष्टोते हं वे (विपाक के 
समय ) बरुवन (रस कै) वामे आ जाते टै । दस्त प्रकार 
स्र घाते अव्यवस्थित ८ अनिर्णाति ) "द । इसलिये उपरोक्त 

विपाक विषयक वातं सिद्ध नरी मानौ जा सकतीं ॥१९॥ 

आगमे हि दिविध पव पाको मधुरः कटुक । 
तमरोमैधुराख्यो गुखः, कडकाख्यो कुरिति 1 तत 
पृधिव्यत्तेजोवाय्याकाशानां दचिध्यं भवति शुण- 
खाधम्य्रहरुता रघुत्ता च; पृथित्यापश्च गञ्यैः, 
` पासि खघूनि; तस्मादृद्धिविध प्व पराक इति ॥६१२॥ 
3 आुवेदमादसे तोदो दी प्रकार का पिपा दै, मधुर 
प कटुक । उनम से गधुरविपाक गुरु टता द ओर कटु- 
पाक खु होता है । एयिव्री, आप, तेज, चायु श्रौर आकाश 
न पेच महाभूतो के ( गुरुत्व ओर खघुत्र ) गुणो के साध- 
पर से गुरुता ओर ल्बुतापेमे दौ भेद होते दै । इनमें 
(थिवी भौर जल र है ओर शेप ( तेज, चायु मौर आकाश ) 
यु ष्टोते ह) इससे विपाक भी दो प्रकार काद्य हता 
{षरा 


ह नथापि उनक्ता वर्गकरिरण भिन्न दै--परासस्ु 
पटति । पाकाय रमानामम्टोऽम्कं पच्य वद्धः कटकम्‌ ! चन्वासैऽन्य 
मधुरे सकीरणरस।स्तु सतीम्‌ ॥ कटृतिक्तकपायाणां कटको येषां विपाक 
दरति पशः । तेष पित्तविधति तित्तकपायौ कथं भवतः ॥ ( अ्टंग- 
सेग्रह सून्र, १७) । सुश्रुत फे मतताजुसार केवल मधुर ओर 
कटय ष्टौ विषाकष्राते 1 इस मतभिग्रता का कारण यह दै 
कि चरक म द्रिविध पाक रसपाक यः अभिप्रायासुश्रार तथा 
त्रिदोषो फै तीन रमं (वागु कटु, पित्त गम्ल अर कफ 
मधुर ) म अनुसार माना सयाद । सुश्च मं द्विविधा 
मूतगुगषाक के गथिप्रायानुसार तथा दोषां फे रनानुसार 
माना गयादै 1 फफ यही 7 कि चरक्मतामुसार 
अकृतिस्थ वित्त अम्ल है--सस्नेदमुष्ये तीक्ष्णं च द्रवमम्टं सर्‌ कट । 
सुश्रुत के मतानुसार प्रकृतिस्थ पित्त कटु पै ओर विदग्ध पित्त 
अम्र ई--उष्णं कटुरसं जैत्र विद्धं चाम्दमेव च ॥ इसलिये 
पित्त छ अम्ख्य को अँगीकार्‌ न करने के कारण्‌ अम्ल 
वरिष भी श्रमीकार करने की कोट आचदयकंता सुश्रुत को 
साद नदीं हुई 1 
पृथक्रत्वदशिनामे वादिनां वद्रसंग्रदः। 
चतुरणौमपि समद्यसिच्छन्यच विपश्चितः ॥६५॥ 
तद्रव्यमात्मना क्रचि्किचिद्धीर्यण सेवितय्‌ । 
किंचिद्रसविपाकाभ्यां दोपं हन्ति कसोति वा ॥१६९॥ 
( इस अध्यराय के प्रारंभ से यटा तक जो लिखा गया रै, 
वह केवल द्रव्यादि फे प्राधान्य क संवरेध में) पथक्‌ थक 
प्राधान्य सानने वाके विवादी आचार्यौ फे वादचिवाद का 
संग्रह ६ । परन्तु तदर्णी लोक ( दन्य, रस, गुण ओर वी 
इन > चारों फे ससुद्राय को ( काथकी दि सेएकन्र ) 
मानते ई पष ( वासव में ) सेवन किया हु दन्य दोप- 
प्रकोप या दोपहर का काये यौढा अपने ८ द्रव्यात्मकः ) 
सामथ्यै से, थोड़ा अपने वीथै (के सा्ेव्यै) से ओर थोड़ा 
रस विपाक ( के साम्य ) से करता दै ८ यानि प्रस्येक न्य 
का शरीर पर जो काथ योता दै चह द्भ्य रस, द्री रौर विपाकं 
के भिश्रसामय्थे का फल होता है ) ॥९६॥ 
वक्तव्य--भास्मना--ए्थिवी, आप, तेज, वायु श्रौर 
आकाशं द्नके गुणों फे सामथ्यै से । इनका वन अगे थ्य 
अध्याय फे ८ से टेकर १३ सत्न तक किया गया रै--पवमेतद्र- 
णापि द्रव्ये द्रग्ये विनिश्चितम्‌ । द्विरी वा वहुशो वाऽपि धात्रा दीपेषु 
चाचेत्॥ चरक मेँ रौर वाग्भटे मी दन्यके का सामन्प 
के स्व॑धमें ेसा ही लिखा दै-र्विचिद्रतेन कुरते कम वीयेण 
चापरम्‌ । द्रव्ये गुणेन पकिन भ्रभविण च ॒रिंचन ॥ ( चरक ) । रस, 
चीथै, चिपाक ओर प्रभाव के स्वाभाविक वल फे सवंध मँ रक 
अर वाग्भट मे शिखा है--यधद्‌ द्रव्ये रसादीनां बल्वद्धेन वर्ते \ 
भभिभूयेतरांस्त्तत्‌ कारणत्व प्यते ॥ विरुदधयुणतंयोगे भूयसालपं ्ट 
जीयते । रसं विपाकस्तौ वीर्य मरभावस्तान्‌ व्यपोहति ॥ वरसाम्धे रसादीना- 
मिति नसमिकं वरम्‌ । विरूढा अपि चान्योन्यं रसायाः का्साधने ॥ 
नावश्यं स्युविंधाताय दयुणदोषा मिथो यथा । रसवीरयभरभृतयो भूतोत्क- 
न 


भवन्ति चाच-- 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येप्वम्बुपृथिवीगुणाः 1 
निवेतेन्तेऽधिकः।स्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥१३॥ 
तेजोऽनिलाकाशगुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 
निवर्तन्तेऽधिकास्तच पाकः कटुक उचयते ॥९४॥ 
जिन पचनं होने वे द्रव्यो मेँ थिवी शरीर जरु फे गुण्‌ 
रोते ह वर्ह विपाक मधुर होता दै ॥१३॥ जिन पचन 
चले दन्यो मे तेज, चायु अनेर याकाश के गुण अधिक 
शेते बह विपाक कटुक होता दै ॥१७॥ 
1. ~ च॒क्तठय--उपर विपाक के सेरवधमे चार मत निर्दिष्ट 
प ६१) प्रतिरसपाक, (२) अनवस्थितपाक, (३) 
{~ नधग्ाक ओर (४) द्विविधपाक । इनमे से प्रततिरसपाक 
भौर अनवस्थितपाक इनका य्ह विचार करने की आवद्यकता 
शी नही, क्योकि उनका अण करमे से विपाक को रस से 
9 की भी आवश्यकता न श्ोती । चिविधपाक 
ह तथा चरकमतानुसारी चाग्मट का मत दै--कटुतिक्तकया- 
१ निवर्तन्ते, 


५; 


५ 


२२४ ] 


खुश्चुतसीदेता 
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( 


क्पकयैत्‌ । स्वरूप रि्पा वा द्रव्ये नमप्मेते ए ( अष्टगमंपरह, 
सूप्रस्थान्‌ १७ अध्याय ) 1 
पाको नास्तिविना चीरी नास्ति चिना रसात्‌ 


रसो नास्ति दिन दव्याद्रभ्ये ये्तमं स्मनम्‌ ॥१७ 


घीये क पिना पाक न्ट, रमके दिना वी नरा ओर 
व्य के ( आश्रव के) विना रम नर्हा, इमन्यि दम्य हौ सव 
सेेष्ठदै पषण 
जन्म तु द्रव्यरसयोरन्योन्यापेत्षिफं स्मृतम्‌ 1 
भन्योन्यापेदिक म्म यथा स्यदेदैटिनो. ॥१८॥ 
चीर्यसंश्षगुणायेऽषटौ तेऽपि द्रव्याभ्रया स्ता 1 
रसेषु न भवन्त्येते नि्युणास्तु गुणा. स्ता. ॥१९॥ 
दव्य द्रव्याणि यस्माद्धि. विपच्यन्ते न पदसा 1 


शष्ठ दब्यमतो क्षिय, शेषा भावास्तदुाधया ॥२०॥ 


जिते शरीरं ओर आएमा का जन्म अन्योन्याधित होना दै 
ते सवाक स्क कक शर ह्कठे क नाभि स्तः र 
॥१८॥ वी्सक्षक ( शीतादि ) ओं आढ ( तथः सूहमादि 
अन्य >) गुण होति शैवे भी द्य के आधित होति रै, रसो में 
अधिष्ठित नष्टं टो सकते, क्यो गुण ( स्वय ) निगैण शोते 
ई ॥१९॥ ( पदूसास्मक, द्विविध या अष्टविध वी्ातमक प्व 
चिपतिगुणारमक द्रेस्यजञात जो मनुष्य सेवन करते हं उम ) 
द्वम्थजात में ( विपिध ) द्रम्योंका ही परिपाक ्टोता ६, न 
छ रसो का ( अथवा अश्टविघ दीपे का अथवा विगति गुरो 
का), दसलिये द्र्य को षौ मष्ट सममना चाहिये ओर ( दम्य 
के अलिरिकत ) शेष (रस वी गुणाग्मक) भावो को उस द्य 
के वधीन समभना चाष्टिवे ॥२०॥ 
घक्तउय--रम, षीय रौर विपाक इनका अयिष्टान 
द्भ्य होने पै" कारणा वही सचसे घए है, यह इन शोको भे सिद 
कियाद । गडा लोकं मे यह बतलाया है कि, जैसे शरीर 
के अधिष्टानं क विना आमा प्रकट नही हो सङ्ती, चैते ही 
दव्य के अधिष्ठान के विना रप प्रकट नर्हा हो सका 1 उन्नी 
सर शोक मे यद यनराया है फि यथपि ्यवहार में "वाय 
रस रुद्ध £" “अम्नरस उत्थ ६" “मयुर दिग्ध है, देसी परिभाषया 
भुन होती दै, तथापि वास्तव मँ ये सूक्तादि गुण रसो के 
म होकर रसाधार द्रन्य के ही होते रं । उपयुक्त परिभाषया 
युक ्ोने का कारण रस ओर गु का साई --पवदियो 
गुभा द्रभ्ये पृथिव्यां समाधये । रतेषु ज्यपदिश्यन्तो मेष्टचर्ोपवारत ६ 
( अश्टागहदय सू ९9। रम स्वय गुण होते ई ( रत्वु यण 
म । सुभरुन ) भौर गुण स्वय निशुण ते ई (मय द्रन्या 
भिना श्या निरुष्य निखिया युगा + भाषापरिच्छेद ) इसलिये 
सीतादि गुण जो रसो कै नलगये खाते ई उन्ह दन्य के ही 
समस्ना शवादिये-यगा गुगाश्रया नाक्तास्तसमद्रमयुणान्‌ भिषक्‌ १ 
विद्‌ द्म्वगुणान्‌, क्तुरभिप्राय एथम्बिध ॥ (-श्वरक सू २९)1 
गुणो का द्वम्य कै सिवा दूसरा आश्रय नहं हो सक्ता ॥ दन्द 
खाहार तथा जोपधियो कै सिये भयु समस्त दम्यत, उसमे । 
अद्णदरस् के अनुमर “त्चमूतार्मके देहे ॥ द्म्वभि- 
श्ववमदामूतदरन्याणि रेखा भी इक! अर पे सक्ता दै स्तर 
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कपय द्टि से य़ भी अद भरन्त दै, क्योकि विपाक 
दभ्यगत पेचमदाभूनो छा हो परिपाक होता दै देता प्ति 
गयादै-भौमप्यसम पवायम्या पयोप्ाण सनाममः । पचार 
म्पोन्‌ स्वान्‌ प्थिवीन्‌ पयन्त्यदु ॥ रथाम्वते च पुष्णन्ति प 
भूतेदुान्‌ एयक 1 पार्था परिवने रेषा शेषाश्च देहगम्‌ 
अष्टगषदय शा ३)} 
अमीरमास्यान्यचिन्त्यानि प्रसिद्धानि खभावत, । 
आगमेनोपयोज्यएनि मेपजानि विचक्र ॥ 
भरत्यत्तलत्तणफला; असिद्धा सखमभावत. । 
सोपधीदेतुभिविदान्‌ परीकेत कध(वा)चन ॥२ 
सस्रेणापि देतूनां नाम्वष्ठादिर्विरेचयेत्‌ । 
सस्मित मतिमानगमे न तु देतपु॥२ 
इनि मुश्रनमहिताय सतरह्नि दरव्ययुणरमवीददिपाकदिषानीयेो 
मम चलार्शितपिऽष्याय ¶४०॥ 
जो ओवपिर्या ( अर्थात्‌ जिन ओपध्यो की काद 
यत्ति) मीमांसा अर तक से सिद्ध मह हेती, परन्तु च 
(भह ) स्वभावसेी प्रिद ह पे भपधिया म्यवहार्‌ 
न्थलवैयो मे शाश्च के आधार पर ही प्रयुक्त होनी चाषिर 
४२। जिन ओषधिं के गु आर पन प्रत्यत हा तथा ओ 
स्वभावसेष्षो मण्हूर हं उन गपधियो को विद्वान्‌ वैव 
सदैवितकीदि मे न परल ५२२॥ अददिगएए की, अगि 
( दिरेचन करती ह यह ) हजारो तकवितकँ से ( यदि लिङ 
किथा जायतो) भी दिन नर्हा कर्ती ( स्यो य 
याच्च मौर प्रम्यत्त विर्दरं ६ ) । ्साख्ये बुद्धिमान्‌ वैष 
८ ठ परोपि के विषय मर ) पाख के भाधार पर भरोमा 
रके ओर हेतु मे नही ( अथात्‌ कायकारण भाव से उन 
ओधरधिर्यां का काथ मिद्ध करने म॑ भिर न पघपरे ) ॥२६॥ 
चक्तव्य--अआयुर्ेद मे ओपधिर्यों के दैधकोय उपयोगो 
की मीमोखा या उप्पत्ति उनके पचरदाग्मक सगरन, रम, 
यसं, वीये आर पिपाक की सहायता परे कौ जाती दै रसादि 
द्वास चिकित्सा में प्रयुक्त हु अधिकमश्य ओदधिवो वै 
उपधरोनों की कयै कारणमीमामा क्षात शो जाती है 1 
तयापि खदिर बरक दिषमणि भनि कुछ दन्य रेमे >^ 
अयुक्त होते ह जिनके उपयोगो को मीमांसा रसाद्र न 
हो सकनी दै । दम्र्वि दन ओषधयो को "अमीमांर 
या 'अचिन्स्य' काद । अमीमांस्य या अचिन्त्यं काभ 
“स्ग्ीदविराकतयाऽचिन्त्य बाऽमीमास्य वा, रेमा है । ओश्थिग 
अश्िन्त्य कायैशन्ति का विवरणं न अन्तिमं शो मे कि 
१ खरक श्रीर्‌ वाग्भट में द्रम्ययत हस अचिग्त्यक्ति, ब 
डी श्वभमाव, का है । रमवीददिर्व्नां गामानय यन रक" 
निरे. कमयं चैष भमावम्नस्य च सदत 1 प्रम्ोऽयिन्त्य उच्य 
(चरक, सू २६) 1 सर्वानि दरन्यस्वमाय भाय इतयाम्नात 
( मष्टागसप्ह, सू १७) । रमादिमाम्ये सत्यम विरि त 
म्रभागदम्‌ ॥ नन्सीग्सवैसतुस्यापि चिपरदस्य दिरेनो । मधुकस्य ९ 
शीक त क्षीरस्य दीपनम्‌ ॥ क्ठुपकरमनमिग्धटुभतै- का बाति, 
रूपो बानरुकरदतु भैरव यत्भै ॥ मिपो विदान दनम्‌ रूष 
रघा खदन्ति यन्‌ 1 कुर्न यवकाच श्च लसभ्वविद्म्भितम्‌ { पिप 


अध्यायः ४९ 1 





पादिविष न्ति स्वम्नाचं तदिङृदये । मणिमन्त्रौषधीनां च॑यत्‌ क्म ' 
विविधात्मकम्‌ । शव्यादरणधजन्मरकषायुर्धीवशादिकम्‌ । दरीनाथेरपि 
विपै.यन्नियच्छति चागदः ॥ विरेचयति यद्छष्यमाश्यु शुक्रं करोति वा । 
रे (तओोमागिक यच द्रव्यं यच्छमनादि च ॥ मात्रादि प्राप्य तत्तच 
यत्‌ प्पन्चेन वगितम्‌ । तच प्रभावजे स्वैमतोऽचिन्त्यः स उच्यते ॥ 
रसेन वीर्येण गुणैश्च कम द्रव्य॑विपकफिन च यद्धिदध्यात्‌ । सोऽन्यथा 
तछ्कुरते प्रभावादधेतोरतस्तव न गोचरोऽस्ति ॥ ( अष्टांगसघ्रह, सच, 
अ. १७ ) ! यत्‌ सोपपत्तिक कार्यं न तव्‌ प्रभावकृतमिति व्यपदिश्यते; 
उक्तं हि प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते । ( चक्रपाणिदत्त ) । पाश्चाच्य 
ओपधिगुणविक्ान मँ भी ओषधिं फे चैयकीय उपयोगो 
के सेत्रध मे मीमांस्य ओर अमीमांस्य रेसे दो भेद किये जाते 
। जिनके उपयोग की मीमांसा उपलन्ध वैरानिक त्वो के 
अनुसार की जा सकती दै, उनको मीमांस्य या रथारनल 
फएप०णथो ) कते ह । जिनकेः उपयोग की मीमांसा 
ङ्ध वैक्तानिक क्त्वं के अनुसार नरह की जा सकती, 
रत्‌ जिनका उपयोग केवल अनुभवो पर निभर होता दै 
न 'अमीमांस्यः या एम्फीरिकल ( एणम्‌ ) 
श्त ई । विषमज्वर के लिये कूनिन ( दप०० ), कारा 


~~ 


श्त टद 
जार निद्वारोग इत्यादि के लिये अंजन तथा उसके योग 
कधधि्छणडङ 90 105 ए गृ्प्छनित8 ), राजयक्ष्मा के लिये 
> इत्यादि कड शतिया दवादर्या इसी अमीमांस्यवगे * की 
` । इस अमीमास्यकाथै को आयुर्वेद मे प्रभाव कहते है 
रीर पाश्चात्य कर्पना के अनुसारं ( एणए्ठाप्त्मा शलाीमप ) 
ह सकते दै, थयपि अभाव का पूरा पूरा अथै इससे निदि 
षी होता। 

इति भास्करश्रणा गोविन्द्ात्मजेन विरचितायामायुवैदरदस्यदीपिकायां 

खश्चतमाषारीकायां द्रन्यगुणरसवीयेविपाकविक्षानीयो 
नाम चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ।४०॥ 


कि 





~ ~ -- 


एकचत्वारिद्रात्तमोऽध्याय्‌ः । 


अथातो द्रव्यविशेषविक्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 
स्यामः 1 यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥२॥ 


अब यहां से दग्यविशेषविद्ानीय नामकं अध्याय का 
ज्यास्यान करते है, जेते किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

चक्तञ्य--द्व्यविरेषविशानीय--द्वन्यों के विशेव यानि 

पाधिवादि भेद्‌ उनके संनेध मे विस्ृव रूप से विचरण करने 
॥ 1 उध्याय। 
५९ तञ पृथिन्यक्तजोवास्वाकाशानां समुदायाद्रव्या- 
| उत्कषस्त्पसिव्यञ्जको भवति--ददं 
प्ाथिचमिदमाप्यमिदं तैजखमिदं वायव्यमिदमा- 
, कोशीयमिति ॥२॥ 

५ कन्ोत्पत्ति- > ृथिघी, जर, अघ्नि, वादु ओर 
क इन पां तत्वों के अयद संयोग से सव पदार्थौ की 
य इया करती है, परंतु ८ किसी तत्व की ) | 
ऽत का विशेषक ष्टोती है; यह पाथिव दै, यह आप्य है, यह 
प ३, यह्‌ वायन्य है जौर यह्‌ आकारीय रै ॥२॥ 


घक्तस्य--मभिनिरत्ति--उष्यत्ति। ययपि पार्थो सत्वो से 
भ्रव्येक दन्य उतयक्न होता है तथापि प्रस्येक तत्त्व का काये उत्पत्ति 
के सव॑घ मे विशेष हता दै 1 इस विषय मेँ वाग्मट लिखते दै 
कव्य का आधार पृथिवी है, जर योनि दै प्रौर अधि, वायु 
तथा आकाश ये तीन तत्व दन्य की पिशेषता चनाने वाठे टोते 
शद दि व्न्य पैवमहामूतातमकाम्‌ ! तस्याभिष्ठाने एभिी, यो निरदक, 
खानिलानक्समवायारिरत्तिविरेषौ । ( अष्टंगरसंग्रह ) । अभि- 
व्य्रकः-परस्परे असारय करने वारा ¦ यद्यपि रचना ढी दृष्टि 
ते ( 0ण्ा्व्ण्ण ) सव पदाधे एक ,यानि प॑चतत््वात्सक 
होते है तथापि पदार्थौ भे उपस्थित इन तत्वों फे प्रमाय में 
( दपण 0४प्िरनङ ) भेद होने के सारसा पदार्थो मै भी भेद्‌ 
होता है । यथा जिसमे परथिवीतततव का प्रमाण अधिक होता 
दै वह पार्थिव कहलाता दै, जिसमे जल का प्रमाण अधिक 
होता है बह माप्य कहलाता दै दष्यादि-ज्यपदेशस्तु भूयसा । 
इस सो्कपीपक्पै युक्त पेचतत्वात्मक सैगठन का निदेश कमी 
कमी व्यः शब्द्‌ सै किया जाता दै 1 ४० चै अ्याय के परे 
सूत्र फे वक्तव्य में दन्य" देखो । 
तच्र स्थूकसारसन्द्रमन्दस्थिरगुरूुकटिनें गन्ध- 
वडुखमीषत्कषायं प्रायशो मशुरमिति पाथिव; तत्‌ 
स्थेयवखगौरवसंघातोफ्चयकर चिरोषतश्छाघ्योगति- 
स्वभावमिति ॥३॥ 
( पाथिव उन्य-- >) इनमे जो स्थूल ( मोटा ), सार 
८ मगल ), सन्द ( गस >, गन्द, स्थिर, गुरु ८ भारी ), 
कठिन होता ह, जिसमे गंध बहुत ्टोती रै, जो किंचित्‌ कैका 
परंतु भ्रायः अधिक मीठा होता है वष्ट पार्थिव दन्य है । वट 
पार्थिव दव्य ( शरीर की ) स्थिरता, शक्ति, गुरुता, काडिन्य 


ओर बृद्धि करने वाखा होता है, विशेष करके ' उसका खभाव 
नीचे की ओर गमन करने का हे ॥२॥ 


शीतस्तिमितल्िग्धमन्वगुरुसरसान्द्रसद्पिचछं 
रसवहुखमीषत्कषायास्छल्वण मधुररसभ्रायमाप्यं; 
तत्‌ सेदनह्वादनङ्केदनवन्धनविष्यन्दनकरमिति ॥४॥ 

( आप्य द्रव्य-- ) शीतर, लिमित ( गीला या जद ), 
चिकना, मन्द, भारी, सर (केखने चारा ), सान्द्र ( भादा ), 
खु, पिच्छिर ( रुसर्सा ), अधिक रस युक्त, किचित्‌ कषाय 
अम्ल ओरं रुण रस युक्त ओौर अधिक मधुर रस यु 
द्रव्य आप्य होता है । वह्‌ आष्य पदाथ रीर में सेदनं 
(चिकनाई), भद्रलादन ( दृति ), आ्रैता, वधन ओर विल्ावण 
करता दे ॥४ा 

उष्णएत्ीच्एसर्मरूत्तखरखघुविशदं रूपगुण- 

वहुरुमीषदस्छलवणो कटकरसप्रायं विशेषतश्ोष्य- 
गतिस्भावमिति तैजसं; 
रकाशनप्रभावरैकरमिति ॥५]॥ 

(तेजस दन्य )-जो पदाथ गरम, ( मिरव या सरां 
की मति ) तीक्ष्ण, सूक्ष्म, सूच, द लका, विद्‌ 
( स्वच्छ 9, रूप गुण की अधिकता युक्त, किचित्‌ अम्क ओर 
रवण रस युक्त, कटुक रस भूचिष्ट ओर विशेष करके उष्मन्‌ 


(+ 
१ 
॥॥ ९ 
् ५ 


न 
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कर स्वमादवान्दाक्ो दद तैयमदै 1 बह क्षैस द्वम्य दहन, 
पचन, विद्राम, तापन, भद्धयन, कान्वि मीर दय करने वाटा 
हनदह प्व 
मदमम्त्तसररिखिरखयुविग्छदं स्पग्दुमीय 
त्तिः विशिपव. कपरायमिति वायवीयं! तद्वछ्य- 
लाधरग्टपनमविरूत्तणपिचार्पकरमिति दा 
(दाद्वीय दम्य) जा पदा मूरम, न्क, सुग्दरा, 
भीन, इडा, विगद्‌ ( मपिस्ठिनि ), सदय गु युक, $िंचिन्‌ 
नि रस प्रतु दिद्ेप करने कपाव रम यु होना ६ वहं वाय- 
कीय टै 1 वह वायरीय दरग्य देशय, श्कापन, ररत (स्वानि 
या अवृष्यं ), रौक्व ओर विचारण (मनम अनेक कयना 
नो फेय दादर ष्दतादहैात 
न्छहणमदमम्रदु्ययायिपिःएदेविविक्तमण्यक्तरमं 
शम्दयदुरमाक्रारीय, तन्मार्दृसीपिर्यलापरकर- 
मिनि 191 
( भद्मयीष द्षव ) मय ( चिष्ना ), सूर्म शंनो 
भुम्यारी, कोम, प्यरापि, विगर, पिपिष ( एषम्मूतम्‌ + मपय 
द्रण दत्वम्‌. इष्ण ), अप्रस्टे रमा अर शम्द्ाहूष्य 
पक म्न्य दम्य हाद । प (गिर की) रटत, 
आच्दिदिना जीरषयुनाकषटो वकत्ण दै भरा 
अनेन निदरयोनेन नानोपधीमूते जगनि पिचि- 
द्म्यमरम्नीति टया मस गुत्तिचि्वमये चाभि 
सर्मादय स्वर्यीयुयुकानि दस्ययि कामुषायि 
सपन्ति । सानि यदा षयन्ति सफान, यनुर्येन्नि 
नपय, पेन पू्यनिति तदधीते, यद शुर्वन्ि नदधि- 
क्ण, यथा दूर्यन्ति स उपाय, य्निष्याद्रयमिि 
शन्‌ फःतरिनि १८॥ 
इण निद्म ने जतम काह भौ दरखय अनप मर 
ह्वा, हणहेनु गे दि भाजारपि कतना सिवो चीर पपा 
काम्य विकार ङग (प्रयु शपि दुर) श्रनि स्शमाणिषटि 
+ 1111412. 
कन व््. च ध्, 2, च्‌ श्व च 
[1,111.32 
व सविहरददः सिपि ध्डणगङह्धादकानट वदस्य 
अद (स्म थन्नमे 3) ज्वलि श्लादै षद 
क्त्‌ ॥) ॥ १1; 
प्रणय --पट गूह सष कह इ भन्करद्का 
(शृत अष्ज्प्न्‌ ११-२१ पेन्र्प्ि ट 1 = 
भ्य अण्व वरानन ११११ मृर्ढ 
सपिषनादक रार सनुणर दव्य ङ तदह थ्न 
भद० ज्य इ५ {१२ -*६ र शत 
हि 0श््व र शट गूच ल कत वदन्त शद गद रै. 
दष शगु ॥ + गथ करतु उ १० 
126 2 8 
[1,118.17 1233 8 
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(2 अर माग्रादि योनापरिक्षनिमे निपणष्ोतो उम्त 
स्थावर्यगमाद्यपचमहामूतारम्य जग में छोर भी दम 
यद त डि सदिव भी, अनुपयोगी या अपष्यकष र 
मदम होगा । म्ययकार मे मी हस धकार ढी कायन > 
हर पै--भयन्वनक्र्‌ नलि नति मूच्मनौष्षन्‌, । मदेम दुष 
नन्वि देज्कस्दव दुन ॥ युन्रतिरेप-योजपृरोष्--पुस्पि 
सेनाया वु युत्ये । ( घरक ) । इस योतनातियेप मे भोर्णी 
कैकटा प्रयोग मैः समय "अम्बदसेद्ेषपसिपिको म्नारि 
का विचार सौर अन्त प्रयोग के समद श्माग्राष्मापकिव 
मूमिदषदोचगुणान्तर का दिपार कोना दै । म~-प्रयोगन- 
प्रदोतन चर्य सस्यस्य सवाग्प्यरुसत्ुग्य दि्कपमरगयन च 
( खरक ) 1 भमिम्मह्य~-भनिमयीधय पपुननि' एम श ' 
सरीवयःपूलनि--भ्यदररदगुायूक नि) ब दक्र प 
बधि पम, रयकर। दस सूधाप म श्रयादपक्यास्य ¶, चिमे 
वलनैतन्ूत पिनिरद्यमलिः यद परतिकता दै, नेते बु 
शिदष्मरे चमर" ह्यादि हतु ¶ै, आर चनेन गिनिम्‌ 
(भर्या दमो मूसे द्व सूयरतक) ददार यापि 
1 कल--भीतोष्यवपर शक्षणरूप काल शपा आतुराधरपा। 
भववकर-तेचमदहाभूत शरीरिमिमङ्ाप पुश्य ।" कय~ 
प्रश्रे काप हना दै वद उपाप (५ 
इ्दम्दृरय । (चाद) । पल--/मृषाभ । (चरक )। भर 
असिग्वक्ी प्रति ष्ोना। चक कौ रना मे यनयािदुत 
भोददरय हमद दिय निद्र ददार मे करो र-रद१ 
स्यतुरदरयम्‌-- पषा, निदि चनद्दनि दय्‌ रिवन शं 
दहरिव कते | ववस्दवृद्ारतेन सिर्दिनने 1 
11 11 1.181.111 
नुितिरण तित 1 ददने दावन (तरित षच ९१ 
नवर नतौ रितिक लन्य कयु, [न्व षप्ये त्ष 
1 चम" दे परण पकनर दिनः तम नमम ्व्वुणने ११ 
कस्लगुपे । {वद १९८८५१ देशव करये ॥/ दत्-तम्‌न िरिन 
(2.31 1 
युद्धय) ला दमननेदि कषय 

मव, धिसनदरस्यनि पूथिष्यग्युगुगभूविरानि, 
यीथर्यपो शुन्यन्म ुषयपये) पतिः^ स्प्यः 
} दितैवनमपोयुधमृषिष्टमनुमानाण्‌ १९५१ 
(दवव्यत दष्य-- ) हरे गे रिवन वश्य पवी ५, 
चव क जप्यद्कदुनः इमे ठ 4 शद्वि भथ अव 
मन्द्रे दभनदषय त म्पि भन शयम्‌ कव 
ठ रण्यं भनुतवरो (षका शा दद्याद {ष 
व 16111112, 
1 15.11.913, 
पम रददद्ितपूमुत्पृिष्टाम, भति 
टि स्पृ. सदुः गण्गुभ्पगुिाःन, नम्या 
उमतन्त्यभगतमूष्विम्‌ ११० 

{कन्व टय) द दुष्यं कर्कः त 
ककुद र वो अन्यु शनन ह हनं ज्म 


५, 





१९० ॥ 


प; ४९ ] 





ने के कारण दौनों ही ऊपर की ओर गमन करते 
पिये वमन दन्य उष्वेगासीतत्च ( अश्चिवायु ) गुण- 
रोता दै ॥९०॥ 

भययुखभूयिष्ठसुभयतोभागम्‌ ; आकाशगुण- 
¡ समनं; सांग्रािकमनिलगुएभूयिष्ठम्‌ , 


स्य शोषणात्मकत्वात्‌; दीपनमश्चिगुण- 
 ( तत्समानत्वात्‌ ); ठेखनमनिरखानटगुख- 
9; वदरी पृथिव्यस्वुगुणभूविष्टम्‌ ; एवमौषध- 
ए्यद्ुमानात्साधयेत्‌ ॥११॥ 

स पदाथ मेँ दोनों प्रकार के ( अधोगामी ओर 
मी) गुणहों वह दोनों तरफ गमन ( वमन ओर 
म का काथ ) करता हे । आकाश के गुर्णो की अधि- 
ते होने वाखा द्य संशमन होता है 1 वायु के गुणो 
धिकता होने वाङा द्रन्य सेम्राहक होता दे, क्योकि वादु 
` करने वाखा है । अधि के समान काथ करने वाठे होने 
रण दीपनद्रन्य अधित की अधिकता वाठ होते रै । 
द्रव्य अन्नि ओर वायु इनकी अधिकता वारे होते द । 
दन्य परथिधी ओर जल इनकी अधिकता वाये होते 
हस मकार श्रोपधियों के कार्या को अनुमान से सिद्ध 

१ चाहिये ॥९९॥ 
सक्तरय---उभययुणभूयिष्ठ--एथिवी, अञि, जर ओर 
¦ इनकै गुणो की अधिकता युक्त । संशमन--दोपों का 
ख श्रामन करने वाला-न शोधयति यदोपान्‌ समान्‌ नोदी- 
।पि। समीकरोति करदांश्च तत्‌ सेशमनसुच्यते ॥ (शाङ्ेधर) । 
री-द्रवांश का शोपण करके मरू का संग्रहण करने वारा 
(--मभ्निययुणभूयिष्ठात्‌ तोयां पररसोष्य यत्‌ । समृहणाति मरं 
मादी शरुण््ादयो यथा ॥ ( भावप्रकाश ) । भावप्रकाश की 
1 गाद्गेषर की व्याख्या मेँ स्राहक न्य आभ्नेयगुणभूयिष्ठ 
न क्यषः परन्तु सुश्त मे चातगुणभूविष्ठ वणन कयि 
दस विरोध का परिहार आदम शङ्केधरदीपिका में 
। मकार से करते ईह-प्रादकद्व्य उप्णग्रादक ओर 
हके दो प्रकार के होते ह \ उष्णम्राहकद्रन्य आघ्नेयगुण- 
चेष्ट ओर एीतम्राहकदन्य चातगुणमूयिष्ठ होते है--पकाम- 
हफतवेन द्विविधं हि सप्रारकत्यं॑तत्र यत्‌ यरण्यामामे स्पाच्य वर्हि 
चा तस्थ द्रव च रोपयित्वा रतम्भन करोति तदुष्ण्ाहक श्यम्‌ । 
श्यमतिसारादौ पकमलादिकं संस्तभ्य सम्रह करोति तच्टीतम्राहकं 
मनदनिरयुणमूयिषठमित्यदोषः ॥ दीपन--जठरा्निप्रदीपक ' । 
न--धामलेों का शोपण करके शरीर को कग करने 
{^ {धातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य निशोप्योेखयेश्च यत्‌ । रेखन तत्‌ 1 
( 1 2) 1 शृदण--शरीर की पुष्टि करने चाखा--बरद्व 
° सस्य लनयेततच धमम्‌ । ( चरक >) । वृण श्रौर विरेचन 
क सगष्नका निचार करने पर यह कात होता दै किं 
न म भी थिवी ओर जर तत्व की अधिकता दै ! परन्तु 
न्व, क्या मे अत्येत फकै होता है । इसत्तिये यह 
र चादिये कि यदपि दोनो ञँ अन्य त्वौ की यपेन्ता 
ऊपर जक क्रो की सधिक्ता है तथापि विरेचन 


दरेष्यमे जस्तत्व्‌ > =: 
जर्तत अधिकतर ओरं वृहणद्रव्य में परथिवीतत्व 
भधिक्तर होता रै 1 


8 


स्टूजस्थानम्‌ । 


भवन्ति चच- 
भूतेजो वारिजे््रव्येः शमं याति समीरणः 1 
भूस्यस्वुवायुजैः पिरत क्िप्रमाभोति निर्दतिम्‌ ॥१२॥ 
खतेजोनिखजेः च्छेष्डा खमसेति शरीरिणाम्‌ । 
वियत्पवनजाताभ्यां चृद्धिसाभ्रोति मारुतः ॥१२॥ 
आधरेयमेव यद्रव्ये तेन पित्चयुदीयैतते। 
चसुधाजलजाताभ्यां वखासः परिवधेते ॥१४॥ 
पवमेतडणाधिक्यं द्रव्ये द्रव्ये चिनिधितम्‌ । 
दिशे वा वडुशते वाऽपि ज्ञात्वा दोपे चाचरेद्‌॥९५॥ 
प्रथिवी, अस्मि ओर जरभूयिष्ठ दन्यो से वादु शांत होती 
दः ध्वी, जर ओर वादु भूयिष्ट दन्यो से पित्त शीघ्र शांत 
होता दै ॥१२॥ ओर ससुष्यो कां कफ आकाश, अन्नि शौर 
वायुभूचिष्ठ दष्यो से शांत होता दै; आकाश ओर चाचुगुण 
भूयिष्ठ दर्यो से वायु बृद्धि को प्रा होता दै ॥१३॥ आभरेयगुख 
भूयिष्ट ढन्य से ही केवर पित्त बद्ध होता दै ओर थिवी 
जभूयिष्ट द्रव्यो से कष की बृद्धि होती दै ॥९५॥ इस प्रकार 
दन्य दव्य मेँ जिस जिस तत्व के गुणौ की अधिकता निश्चित 
दै उसे जानकर (षक दोप), द्धिदोप या बहुत्त दोषो 
( की चिङ्धित्सा ) ये उनका उपयोग छरे ॥९५॥ 
त्र य इमे गुणा चीयैसंक्षकाः शीलोष्एचल्िग्ध- 
रूकतश्ृदुतीचएपिच्छिख्विशदास्तेपां तीदणोपष्णा- 
वाभ्नेयो, शीतपिच्छछाबम्बुगुणभूयिष्ठो, एथिव्यम्ु- 
खणमभूयिष्ठः खेदः, तोयाकाशयुणभूयिषठं सदुत्वं, 
वायुगुणभूचिषट रचयं, कितिसमीरणयुणर्भूविषठं 
वैशदयम्‌ ॥१६॥ 
शीत, उप्ण, ल्िग्ध, त्त, खदु, तीक्ष्ण, पिच्छिरू अनर 
विशद ये जो वी्संकञक ( आड ) गुण होते ट उन्म तीक्ष्ण 
ओर्‌ उप्ण्‌ अ्निय रै; भीत ओर पिच्छिल जलुणूयि् 
द; जह प्रथिवी श्रौर जल रण की अधिकता से होता दै 
खटुता जल ओर आकाश की अधिकता से होता दै; रौक्ष्य वायु 
ण की अधिकता से होता दै ओर विदत परथिवी श्रौ 
वायु गुण की अधिकता से ्ौती दै ॥९६॥ 
ुरुघुविपाकावुक्तयुणौ; तच, उष््ल्लिग्धो 
वातभ्नो, शीतसदुपिचछिलाः पिच्तश्राः, तीच्एरूत्त- 
विशदाः श्छेष्मद्धः; गुखुपाको चातपि्तघ्ठः, कघु- 
पाकः च्छेप्मश्चः ॥१७॥ 
सु शरोर लघु विपाक के गुण पठे फ चुके श । इनमे 
उष्ण ओर चनिग्ध वातनाशक है । णीन, खु भौर पिच्छिल 
पित्तनाशक ह 1 तीक्ष्ण, रक्ष शरीर चिग्रद प्मनाशक षर । 
गुरुविपाकं वातपित्तनाशक दै । ओर खषुपाक शछष्म- 
नाणक दे ॥ 9 


-------------------~---- 
१ इृद्धिमन्येति. २ दोपेऽव्चारयेत्‌, २ सच्ल्युग्रदतीष्णा 
२ गुर्रीतों एयिन्य्युयुणभूयिर्णी. ५ मम्डुरुणमूविष्ठः. ६ मस्याकार- 
समीरणयणमूविषठ ललन्‌, ७ युरूप्णसिरथा बातत, गृदुफीत्तौ पित्त्तौ 
सवी 4 कव्मता 
प, ॥ 








अध्यायः ४२] 


[क थ भं [त 


धन ६३ भेदी का यमीन उन्तसनन्त्र चैः थ्य अध्याय मं 
प्रासा) (३४ 

तज, शूरयस्युसुणवाहुव्यान्मघ्ुरः, भस्य 
"्यृयाद्स्लः, तोयदधिशणवषटस्या्चर्‌ः, वाय्वसि- 
एंवा्स्यात्कद्धकः, चाच्याकाररणवाहूटवात्ति कः, 
चिव्यनिटमुखवाहुस्याच्कपराय प्रति [धौ 

दनम स परथिवी अर जल कर यु की अभिकना स मधुर 
१ होता है; थिवी अंदर अधि ये गु फी अधिव्ना म 
स्यरस होता; जल ओर अनिद्रः गुणों की अधिकता से 
दग्र रप घनता शै; वादु अर य्नि फेः गुणों की अधिङूनः 


` क्ट रस होता दै; वायु अर आका के गुणों छी अच्त्ता । 


ॐ 
याय ~ 


¡ तिक्ते ( फटवा ) रस हता दै; अर प्रसिदी तथा वादु कैः 


णो की अधिकता से कषाय रर पोता ६: ॥४॥ 
यक्तव्य--मदरभूतों पैः अनुसार ढः र्वो फी घटना 
यान में रखने फे लिय अ्ंमहदय का निश मेकः चटुच 
उपयोगी दै--श्मामोऽभिध्नां < प्तलःतयवाय्वगन्यनिन्योऽततिदिः 1 
पयोः ऋमाद्‌मृतैमधुरादिरमोद्धवः ॥ 
तत्र, मधुखम्ट्टवणा वातघ्नाः, मघुरतिक्त- 
केपायाः पितघ्चाः, कटुविक्तकयायाः -छेप्मघ्नाः ॥५॥ 
इनमे मधुर, अस्छ ओर टचण रख वातनाणक पोते रै; 
द) तिक्त ओर कषाय रस पित्तनाणक टोति टः ओर कटु, 
पतेकं तया कपा रस कफनायक होते है ॥4॥ 
, तच्र, चायु(यो)रात्मेवात्मा, पित्तमाच्ेवे, चछेप्मा 
सम्य दति } त पत्ते रसाः खयोनिचर्धना अन्य- 
सोनिप्रशमनाश्च ॥६॥ 
` _ पनम से वायु को आत्मा (योनि) वायु ए हेती दैः 
पित्त अगन्यास्मक ्ोता दै ओर कफ सोमात्मक दै । चे ८ मघु- 
रोदि ) रस स्वयोनि (जो दोय ता ‡ उस) का वधन 
कते द ओर अन्य योनि (जौ दष दै उस) का प्रयमन 
फते ई ५६॥ 
कक्तव्य-स्योनि--समान योनि, यथा कपाय रस 
[ समान योनि वाघ्यु, कटुक रस का समान योनि पित्त, मधुर 
रका समान योनि देप्मा देत्यादि । चधेनाः-दनकी शुद्धि 
ले चाले । णन्ययोनिप्ररमनाः--विपरीत योनि, यथा कटुके 
8 का अन्य योनि शषिप्मा उसका शमन करने वाखा इत्यादि । 
केचिदाहुरद्रीपोमीयत्वाजगतो रसा धिदिधाः-- 
स्या आसनाच । तत्र मधुरतिन्तकप्ययाः सौर्यः; 
= आघ्रेयः । तत्र यधुराम्टल्चणाः 
धा शुर, कटुति्तकषए्या खत्ता कुघनश्छः; 
सोम्याः शीता, आघ्रेयाश्धोप्णाः ॥७॥ 
\ कहै आचा क्ते द कि जगत्‌ अश्चिरूप ओर सोमस्य ष्ोनि 
भरण रख भी दो हो प्रकार कैरहै--र सौम्य, अर २ आप्य । 
द गर, तिक्त श्रौर कथाय रसु सौम्य टोते ई; आर 
ध ओर रकण रख आय ्टोते द । मधुर, अग्छ ओर 


२ >> भूम्यभिगुणवाषएस्याहयुरण 
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एर चिग्ध तथा मारी तते ष; ओर ~ जण्व तथा नारी ति दः ओर्‌ कट्‌, विक्त तभा . 
ग्य तथा मारी ते हः जन्‌ क्ट, विक तग्रा. 
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नि समोर नी 


कमाय रस स्ना अर एव्यैः दति सीम्यर्त.य ह प्रर 
आाप्धेय र उप्ण दति द ॥७। ू 

तय शस्यरौदयखाप्रवयेशयनैष्स्ययुसच्तणो 
यायुः: तद्य दखमानयोनिः सपाय रखः; स्मेऽस्य 


न्ट 


गेव्याच्छत्य वध्यति, राच्या्धौच्य, साघचाह्ाघवं, 
यैरयद्ध दाच, व्र ्रम्भ्यपररस्स्यमितति ॥८॥ 

उनम शीता, स्न, व्य्युता, विग्ना ओर विरम्मता 
दन गुणास युक्त व्यगो वानी चायु र, ओर उसके सेगान 
थोनि कयाय रस । व पनी गत्ता से (चदयुषै) 
य्य ना यद्ाताद, चक्वासे सेक््यको दषस द, चावसे 
खघुता को चता, चिता वद्य पो वदता अरं 
विद्टेमता से चिषटेमन्व ( क्वसीयत ) को गर्ता दर ॥८] 

यप्एयतेचर्यरौच्यलाघ्रवचैशयुखकद्णं पिन्तं, 
तस्य खसानयोनिः कटको रसः; सो ऽस्योष्ण्यदीष्ययं 
चश्रयति, तैच्ययात्तेचण्यः रीच्यद्रौन्ये, साधवा- 
लाघवं, वैशयाद्रैखयमिति ॥९॥ 

उप्णना, तीकणवा, सन्नता, - ख्ुता ओर विपदता इन 
गुणो से युक्त सन्नणो वाला पित्त है 1 उसदः सान योनि कटु 
रस दै । वह फटुक रस अपनी उष्यावा से पित्त की उष्णता 
को वदरत दै, तीक्ष्णता स तीक्ष्णता फो, सष्ता से स्ता 
को, च््ुतासे ट्घरुता को अर विशदता से बरिणदता फो 
वदरातादेदा , , 

माघुयत्ेदगारवरोत्यपेच्छिस्ययुखखरसः ग्छे- 

प्म, तस्य समानयोनिमेसुसे रलः; स्मयोऽस्य आघु- 
योन्माघुय वयति, स्चेदात्‌ खेद, गौस्बाद्रीर, 


रीद्याच्यदं 


शव्याच्छैत्य, पेचछिव्यात्पैच्छ्स्यिमिति ॥९गा 
मधुरता, ए, गुरुता, भ्य जीर पिच्छिखता इन रुयो से 
युक्त लक्षणौ वाखा कफ ६ 1 उसके समान योनि भपुर्‌ इल 
होता ठ । च सघुर रस अपनी मधुरता सै रपत टी सुरता 
कलो चङाता द, सिग्धततय से सिता फो, भारीपन से यारीषन 
सो, स्यसे शरत्यक्तो, ओर पिच्छिरुता से पिष्िख्ला को 
वदता दै ॥९०॥ 
तस्य पुनरन्ययोनिः फद्धफो रखः; स -छेष्छसुः 
शत्थनीकत्वाच्‌ कटुकत्वान्माघुयैमभिभयति, रीय 
सें, खाधचष्ीरवस्‌ , जीष्ण्यच्छेत्यं, सेदाचात्देच्छठि- 

ल्यमिति । तदे तद्धिदशैनमाजसुस्‌ ५१२॥ 

फिर कफ फी अन्य योनि कटक रस एता द । पद क्त पैः 
चिषरीत्त ने से फटुक स्वादत्ते ऊरू षी सघुश्वा षी वणा 
करता दै । सतता से स्मे फा नार एरता १, छाव कष 
भारीपन का नाश करता दै, उप्णदा से पीवर्ता ङा भाद्र 
रस्ता द ओर विशद्ता से पिच्ट््ता फा पाथ छता ४ । थ 
केवर दि्दैस फरने फेः छिए्‌ यौन फिषा प ६९९॥ 

न वक्तव्या स्ख फे प्नो युद्वाय शुर दव {थ 
हये प्स य॒ष्त द्यं के एी समस्मे पाष्िपे--खणा शणाश्या 
लोत्ता तस्माद्रसणुणान्‌ मिषद्‌ प्नियादू्रस्ययुणान्‌ + { प्छ 1 दद्‌ 
खयसन्य नियम दै, दि प्रसाठयोि सूप दै एद धातुक्ष द 
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खुश्वुतसदिता 
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इद्धि होनी दै ओर विपरीतयोनि दम्य से कनति होनी 
गरद्धि समानै स्मैषा विपरीतैविपर्यय । ( वाग्भट ) ! 

रसलक्धणमत ऊर्वं वदयामः--तघ, यः परि- 
तोधघुत्पादयति प्ष्ठादयति तर्पयति जीवयति 
सखोपलेपं जनयति च्छेष्मायं चाभिव्ैयति स 
मधुरः १२ 

( मधुरर्पखक्नण-- ) मके आगे अब र्मों कै छन्तण 
कदते दसम जो सनोप उत्पन्न करता दै, आद्ाद्‌ देता टै, 
कृति करता द, राणो का धारण करना दै, सु म माखिन्य 
उत्पच्च करता है ओर कर कौ षटाता है वह मधुर रस दै ५१२॥ 

यो दन्तदपसुत्पादयति सुखाखाव्रे जनयति 
शद्धा चोऽपादयति सोऽम्लः ॥१३॥ 

( अम्लरसरत्तण- ) जो दानां मँ हप उतपन्न करता 
चै, सुख मे लालालाव उत्पन्न करता ्रीर ( सेवन करने की ) 
इच्छां उत्पन्न करता टै वष अम्टः रप टै ॥१३॥ 

चक्तव्य--भदा--अन्य रस युक्त पदार्थौ की अपेत्ता 
अम्ल रस युक्त पदाभ देमा होता ६ कि जिसको देखते हौ 
खाने की ्रदा हो जाती ै। 

यो भक्तरुचिमुत्पाद्यनि कफम्रसेके जनयति 
रदवं चापादयति स रवण. ॥१५॥ 

( क्वणरस-- ) ज भाजन भं रुचि उत्पन्न करता दै, 
कफ़ का छव कराता है ओर कोमलना उत्पन्न करता दै चद 
रवण रम दै ॥१४॥ 

यो जिह्वाग्र बाधते उद्धेग जनयति शिरो गरहीते 
नासिका च स्नायति. स कटक ॥१५॥ 

( कटुकरस-- ) जो जिद्धा के अप्रभाग पर्‌ कनभनादट 
उष्पन्न करता है, उदरेण उपश्च करता हृ, (उदरे मे) सिश्ें 
भारीपन फरता द अर गासिका से साव उत्पन्न करता टै 
यह कंटकः रस £ ५९५५ 

यो गले चोपमुत्पाद्रयति सुखयैशदयं जनयति 
भक्तो चापादयति पं च स तिक्त. ॥१६॥ 

( तिर्तरम-- ) जो गले मे खिचाव ( चूपणवन्‌ बेद्ना ), 
सुख ५ सपा, माजन म रि र्‌ नद्‌ उष्य करत द 
ददं तिक्त { कडवा ) रस £ ॥१६॥ 

यो घक्गं परिशोषयति जिं स्तम्भयति कण्ठं 
चथ्चाति टदयं क्ति पीडयति च स कपाय. ॥१५॥ 

( कषपायर्स-) जो मुख क्न गोप करता है, जिद्वा 
को स्ग्भन ( चरन षरुन में कठिने ) करना ह, कण्ठ का 
सकोष करता टै जीर हदय श्रदेण मँ आक्पण अर पीडा 
करता ह वई कथाय रस ६ ॥१०॥ 

रसरुणानत ऊर््यं वक्ष्याम --तम्र, मधुरो रसो 
रसरक्तर्मासमेदोस्थिमजीज शयुकास्तन्यवधनश्चक्ुव्यः 
केदयो वर्ण्यो बलदरस्सन्धानः शोखिनरसघ्रसादृनो 
याखगूखप्ततद्चीरष्टित. पद्पदपिपीदिकानामिष्रनम- 
स्ठष्णामूच्छंदादम्मनः पडन्द्रियभ्रसादनः टमि- 


न्दे 





कफकरब्येति; स ॒परवगुणोऽप्येक पवादयर्थमार 
व्यमानः कासभ्वालाटसकवमथुचदनमाधुवंखते 


धातरमिगक्गण्डानापादयति तथाऽ्ुदन्छीप 
वस्तिगुदोपलेपामिप्यन्दपर्तीश्चनयति ॥१८॥ 

„ (मधुररसयण-- ) इसके आगे रसो के गुणो: 
वणन करते -इनर्मे मधुररस रस, रक्त, मास, मेद्‌, मरि 
मन्वा, ओत, छक ( घुर मे), वृ (चर्यो र ) इनः 
यदराने वाला नेन केश ओर शरीर वण वैः रये हित 
वन देने वाला, टृदी हृ हृदी को जोदरने वाला, रक्त अं 
रस को भ्रमश्च करने वाटा, वाल बद्ध मीर तक्षी रोगि 
कै लिये हितकारक, श्वग ओर चींटियो के छि अस्यत प्रि 
तृष्णा मूच्छां दाह को शात करने वाला, पच श्षानिद्रिय भं 
मन को भ्रयद्र करने वाला ओर कृमि तथा कफ कौ उव 
करने वाखा दे । वद मधुर रम इतने गुण करने वाला होने ९ 
भी अकेला दी अव्यन्त ( अधिक मात्रा मेँ था अधिक का 
तक लगातार ) सेन करने मे खाँसी, श्वाय, अनम 
( अजीण का थुक प्रकार ), षमन, मुख के मीढा म्वाः 
स्वर भग, कमि, गनगण्ड तथा अद्ैद, श्ठीपद ( फीलं पाव ` 
वति ओर रुद विभाग भरौ भारीपन आर भमिष्य 
(नेत्रे ) इस्थादि रोग उन्न करता द ॥१८॥ । 

अम्ो जरणः पाचनो दीपनः ^ 

छोमन. कोष्टविदादी वदिभ्शीतः छेदनः भायशे 
यश्चेति; स पवंगुणोऽप्येक पवात्यथसुपरसेव्यमानं 
दन्तदरयैनयनसंमीटनसोमसेवेजनकफविलयनशरीः 
शैथिल्यान्यापादयति तथा कताभिदतद्ग्धदृष्टमप्र 
श्लरुग्णपच्युतावमूधितविसर्पितच्छिक्भिञ्नविदो- 
त्पिषटादीनि पाचयस्याक्षेयसभावात्‌ परिदहति करः 
सुरे हदयं चेति ॥१९॥ 

८ अम्करसगुण--- ) अम्टरस आदार का पचाव करः 
वारा, ( गोध आम दोर्धो का ) पाचक, अश्निद्रीपक, वाथ क 
निग्रहण करने वाला, अनुरोमक ( ५५५०) कोः 
भ दाह करने बाला, बहिर मे दा, शरीर मे द्द सचि 
करने वार श्रौर्‌ भाय मम्‌ केः पिय शिक शरः ४ ५ यः 
अम्लरस दत गुण वाल ष्टोने पर मी अक्रेला ही अधिव्‌ 
सेवन करने से द॒न्तद््, नेत्रो का सकोच, श्टरीर पर रोम 
कक का चिरयन ओर शरीर का ठीरापन उत्पन्न करता 
त्तथा श्वत ( शशाद ते घाव ), अभिहत ( ददे के प्र्ार से 
घाव), दग्ध ( जला हुमा ), दष्ट ( सपदि से दसा हुभ्ष्यै 
मञ्च (द इया), स्म्य (ददर हुमा ), पर्यु ( अर्‌ 
स्थान से शष्ट ). यचमूत्रिद ( मू्रविष जन्तुं के मूत्रे 
दयित 2, विसर्पित ( स्प विष जन्तो के स्पश से दूपरित ), 
च्लि (कटाह), भिक्ष ( भेदन क्या हु), विद्ध 
(सृष्टम शल्यादि से वेधित ), उव्वट ( चुत, सिवु 
का एक प्रकार), इत्यादि स्यार को पकाता दै तथा 
आापनिय स्वभाव के कारण कण्ट, छाती मीर दय भ दाह 
करता दै १९९४ 
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खवण्ः सेशतोघनः पाचनो स 7 केदनः 
‰ ^ ५७ माति 
गेथिल्यकृदुम्णः स्वैरसप्रतयनीको शोधनः 
तैररीरवयत्रमादैवकस्थेति; स पएवंगुणोप्येक 
"-प्यथमासेव्यमानो गात्कण्टरकोठशोफवेचण्ये- 
पस्त्वोपघत्तेन्द्रियोपतापद्रुखाच्ति प्राकरक्तपित्तवात- 
दोरिताम्लिकाघ्रथ्रतीनापादयति ॥२०॥ 
( खणरसरगुण-- ) रुबणरस ( वमन विरेचनादि दारा 
दोषो का ) प्रणोधक, पाचक, ( सधिर्यो का) विश्चिपक, 
(नगरमे) छद्‌ उत्पन्न करने वाखा, णरीरं म॑ दीरापन उत्पन्न 
करने वाखा, मरम, सरै रसो छा विरोधी ( खव्रण से सत्र श्सों 
कास्वाद्‌ चेष्ट दो जाता दै इसलिये चिरोधी), ( मख 
मूत्रादि) मार्गा का विणोधक अर सै णरीर के अवयवो 
को कोमर करने वाखा है । यह्‌ ख्वण॒ रस दत्तने गुण युक्त 
होने पर भी अकेखा ही अल्यत सेवन करने ते शरीर मे खान, 
कोठ ( चके ), गोध, वया का नाश, पुरुपत्व का नाश, 
( नेतरादि ) इन्द्रियो की णक्ति का नाग, सुखपाक, अन्निपाक, 
रक्तपित्त, वातरक्त, अम्लिका ( प्च्धप्पाता ) इत्यादि सेग 
उत्यन्न करता दै ॥२०॥ 
कटुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः 
(व्याटस्यकपरूमिविपकुःघकगट्रपस्तमनः, सन्धि- 
परचिच्छेदनो.ऽवसादनः स्तन्यद्ुक्रमेदसासुपहन्ता 
ते; स पर्वगुणोऽप्येक प्पवात्यशरुपदेन्यमानो 
मदगखताद्योषएटशोपदादस्ततापवरुविधातकम्प- 
दभेक्कत्‌ करचरणपा्वपृष्ठपभृतिषु च वातः 
रनापाद्यति ॥१॥ 


( कटुकरसगुण-- ¬ कटुक रसं अश्चिदीपक, पाचन, सुख 
एषि उघनक्र करने वाला, दर्पो का गोधन. कटने वाला, 
शता, आस्य, केफ, छरमि, विप, कुष्ट ओर कण्ट इनको 
त करने वाखा, संधिववर्धो को दीटे करने वारा, अनुत्साह 
प्न करने वारा, (-च्तियो मे ) दृध, ( पुदयो मेँ ) छक 
मेद्‌ काना करनै वाटा दहै! यद कटुक रस इतने गुण 
छाष्टने पर भी यक्रेखा द्यी अल्यंत सेवन करने मे भ्रम 
चछर ), मद, गा तालु ओर ट इनमें खु्की, दाद, 
पप, वल का नाग, कम्प, तोद ८ पीड़ा ) ओर भद्‌ 
भदन की पीडा ) करने वावा ओर हाथ, यैर, पाश्च पीठ 
परोद अवयं मै वातश्मूल उत्पन्न करता ॥२१॥ 


तिक्तेदनो रोचनो दीपनः शोधनः कण्टरुकोट- 
` भरपूच्छोल्वरपरमनः स्तन्यद्तो घनो विण्मूतरक्ेद- 
सापूयोपय गोप्येति; स प्वंगुणोऽप्येक 
त्यथमुपसेव्यमानो गात्रमन्यात्तम्भात्तेपक- 
पति शरुलभ्नमलोदमेदच्चेदास्यरस्यान्याादः 

॥२२]॥ 

५ वे 4 तिकरस्गुण-- ) तिक्तं रस ( कटवा रस.) कफ का 
ध च यादा, ( स्वये रुचिकर न होकर मी अन्य मक््य 

क तिये) सचि उन्न करम वाला, असिदीपक, 


( दोषौ का >) गोधक्र, कण्ट, कोट, वृष्णा, मूच्छ खर्‌ ज्वर्‌ 
का शमन करनं बाला, स्तन्य दोषो को दूर कर्ने वाला, मर, 
मूत्र, आद्धैता, मेद, चरी (चद मांसकराखेढ) श्रीर्‌ पय 
इनका गोपण करनं वाखा दै । यह तिक्तरस इतने गुण वान् 
होने पर भी अकेला अत्यन सवन करने से शरीर फे अवयवो 
ओर ओवा मं जकन, अक्निप ( पुटन ), अर्दित ( ख्कवा 
एनया एतप्णऽं5 ), शिरं म॑ द्यैः श्रम, तोदः भद, छ 
(भिन्न भिन्न प्रकार की वेदनार्प) जर युख म॑ विरसता 
उत्पन्न करता द ॥२२॥ 


कपायः संघ्रादकरो रोपणः स्तम्भनः शोधनो 

छेखनः चोपणः पीडनः छदोपशोपण्धेति; स 
पवंगुखोऽप्येक एवालयश्रमुपखेव्यमानो हन्पीडास्य- 
शोपोद्यध्मानवाक्यग्रहमन्यास्तम्भ गास्पुरय्ुभ- 

- चुमायनङ्रुनाक्तेपणपश्रतीश्चनयति ॥२३॥ 

, ( कपषायरसगुण-- ) कपायरत संग्राही, चरण का रोपकः, 
स्तंभन ( र्त या अन्य स्राव को रोकने वाखा), दोप शोधन, 
ठेखन ८ चण्गत्त दु मांस का नाश करने वाटा ), शरोपक, 
पीदा करने वादा र छद्‌ का णोपगा करने वाला श्रै । यद 
कषाय रस इतने गुण ताला होनै पर भी अदेगखा ष्टो अत्यन्त 
सेवन करने से हृद्य मं पीड़ा, सुख गरं घुद्की, उदर, आध्मान, 
वाक्यम्रह ( वोखने मे कठिनाई ), मन्यास्तम्भ ( 8४7 ०००६), 
गात्रस्फुरगा, चुमचुमायन ( (षणष्ठाणह हछददना ), मान्न 
सकोच श्रीर्‌ शराक्षिपं ( 0०४51028 ) इत्यादि सेय उत्पन्न 
करता ह ॥२३॥ 

वक्तवय---पाश्चाच्य व्यक ग्रं रसो फेः अनुसार ओपध्यो 
के गुणुधमे वयन करने की पदति नष्ट दै । तथापि तिक्त 

( 51168 ) ओर कषाय ( ^्णह०ा 8 ) रस युक्त जो 
वनौप्िया द उनका वगीन आयुर्वेद के अनुखार तिक्तवमै 
(ए०६७९)16 0008) ओर कपाय्रवगे ( प्रा] 481. 
६०४5 ) रेस ष्टी क्रिया गया दै यर उनके गुण धमै भी 
उपयुक्त गुण धर्मौ केः साय वहत कु भिख्तते द । 

अततः सर्वेपामेच द्रव्या्युपदेदयामः । तयथा-- 
काकोस्यादििः स्ीरध्रतवसामजदराटियषशिकयव- 
गोधूममाप्द्ारककसेख्कत्युसेवासककख्काकालु- 
काट्िन्दकतकर्िखोड्यपियालयुष्करवीजकरोष्मर्य- 
मधूकद्राक्ताखजुरराजादनताखनादिकेरेश्ुविकार- 
चरातिवरात्मयुक्राचिद्रारीपयस्यायोध्रुरकन्लीरमोर्ट- 
मधूलिकाद्प्माण्डम्रश्रतीनि समासेन मघुरो 

वरीः ॥२९॥ 
.. ( म॒धुरवग-- > अव सवर रसो के द्रव्यो फा उपग करते 
६।ब पसे द--कराकोल्यादिियय, दूध, धृत, चरयी, मजा, 
शाखि ( चावल 9, पष्िक ( एक प्रकार वरे चाव ), यव, 
ग्र, उटद्‌, सिव ( 7४ 31897058 नामच्छ वनस्यसि 
कां फल ), कसेर ६ इनफापऽ 7ए550०ा नामक्‌ वनस्पति फ 
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(ककटी (पण्णा पतार्डाणड >, कर्डाङ्क ( खरमूजा, 
(0ण्लणपाऽ कवन्‌० ), अलाबु ( सुबी, 14 दटा४718 पपाद 
706 ), कालिन्द < खर्व का ही पक प्रकार, म॒ किंग ), 
कतक ( निर्मली का सीन ), गिकषोक्य ( दार्कल्क रितोड्य 
कन्दु श्ावरटरनात शणपत्रिकाकारो वद्टीयुक्ते गिलेढीति लेके 1 
ष्ट्श्‌ । गिन मधुजवीरफरम्‌, उदय जिहमितम्यम्‌ । शाराण्‌- 
चन्‌ ), पयार { चिरीजी ), पुच्छरवीम ( कमर्वीज ), 
स्मेर, मधूक ( महुवा ), दाचचा, खमैूर ( ए ००४४ 891 
४९४४९ नामक वृक्ष का फर }, राजादन ( दिरनी ), ताछ 
(एण्ड एना 013 नामक दृन् का फर ), 
गरिकेरे ८ भार्विल (००४ क्प नामक दत्त का 
फ ), दषुविकार ( ईंख के पदा यया गुद, चीनी, काकदी 
स्यादि ), चला, अतिदला, आत्मरुसा ( कवचबीज ). 
विदारी, पयस्या ( विदारीमेद ), गोुरक, क्षीरमोरट 
( किकरमस्ु, पीसपर्ण्िके । दष्दण । असूताया मो तषरात्रात्‌ 
परमस कषीरमिष्ठमूर ६।। हाराणचद्र ), मधूलिका ८ कक 
टक पा मूर्वां ), कषमा ( पेढा, 29121989. (63189 ), 
इ्यादि बेष्य सक्तेप से मधुरवग के होते ई ॥ रेभा 

काडिमामटकमातुलुङ्गाप्नातककपितथकरमदेवदर- 
फोलभाचीनामखुकतिन्तिडीककोशाघकमव्यपारा- 
यतवेश्रफललङ्ुचाम्ख्वैतसदन्तशटदधितक्रसुरा- 
्यक्तसरीवीरकटुपोदकधान्याम्दभ्रश्चतीनि समासे- 
नाम्लो बम. ॥२५॥ 

( मम्छबगै- ) अनार, ओआँवला, र्मी आघ्रातक 
( आमे, 8००००४8 20५०6.1878 ), कपिध्य ( कवर एः 
कप (ागृपयतयतय 9), करमदे ( कर्तेद ), दुर, कोल 
(कदे ौर छदि मेर ), भाघीनएमरुक ( रानी आविला, 210 
०ण्णा0५, ५4900979519 2), तिन्तिद्धी ( इमनी, व्रणपषाप 
१०९ [फका<पड ) कोयान्रक ( आम फा मेदु ), भम्य (कमरख 
एन 1०:५9 ), पारावत ( तिन्दुक भेद, हाराणषद्‌ ) 
येधो ८ पेत का फल 2, कुच ( ५1०८४05 1५४0००08), 
आम्खमेतस ( णार \ ९७1८2०४३ ) दन्ते्ढ ( जदीर मव्‌ ), 
दृष्टी, छाछ, मच, छयक्त, सौवीरङ, पुथोदृक, धान्याम्क ( कांजी ) 
दरयादि व्य सततेष से अम्लवरगर के कोते टं ॥२५ध 

यक्तयय-सुरा से रेक धान्याम् तक मघ वे प्रकार 
ङ! उभकर शक्रा शाक्गेधर में देते दिये र--पपिपदाश्रसपानसम 
स्रा सुरं जगु । कन्दमूल्ककदीनि सकह्वणानि चे ॥ यत्र 
रऽभिषूयन्ते दस्युकरममिषीयने ॥ तुषराम्बुमधित द्वेयमामैविदलिनवै 
श्छ निम्तुभै पके सीदीर सभित भवेत्‌ ॥ कुद्मादधान्यमण्डादि 
मधित काञिक विदु + 

सैन्धवसीय्यविडपाकयरोमकसामुद्धयपश्िम 
यवक्षापोपर्यस्‌ूतसुव्िक्रापश्ृतीनि समासेन 
व्यश चर्मः ॥२६॥ 

( शत्रयकी-- > सिषा ममक, छास्नमङ, बिष एवय, 
फां ( उच्चि ल्वण ), रोमक ( सांभर वण ), सामुदर 
(स्मुदकेषनीसे बना हुमा नमक), परित्रिम ( नमकीन 
दम्या प्रक करके बनाया हरा), पवच्चार, उपर प्रसून 


( क्ञारशत्तिफा से पना हया ), शुष ( सीन्तार), 
प्रशति इभ्य स्तेपरसे व होते ई ५२६॥ ॥ 
पिष्पल्याद्रिः शुरसादिः शिष्ठमपुरिग्रुमूलफष 
श्ुनखुमुखशीतेशिवकुषठदेवदाखदरेणुकायष्युजपतू 
चरड्शुगणुलुमुस्वखङ्गलकशीटुफनासाधीलुगरभूतीनि 
खाटसारादिय भायदाः कटो पर्य; ॥२७॥ 

( कटुकवग--) पिष्यश्यदि गण, सुरसादि गण, सोदना, 
छार सोहना, मूरक ८ मूप्ती, यण एण्य ) 
खयन, सुमुख ( चरली भेद), शीतथिव ( कपूर ), इः, 
देवदारु, रेणुका ( सालु का वीञ, ए प्प 
प्रप्य ), अवस्यु फल ( यावी, भनणण्णत (पनु 
४००), चण्डा ( अज्मोदाकारसुगथिद्रम्यम्‌, र्हण । ¶ंद 
पुष्पीभेद, हाराणवद्र ), गुमगुल, सल ( नागरमोथा ), एग 
शटकी ( कलिहारी >), हटकनामा ( स्योनाक ), पी दष्ादि 
द्भ्य तथा सारूसाराद्टि गण प्राय कटुकव के होते ई ॥२०॥ 

आरग्यधादिगुद्धच्यादिमंण्टकपर्णविचक्ररीरदरिः 
द्राद्येन्द्रयववय्णस्यादुकरटकसप्रपरोगृदतीद्टयद 
द्विनीद्रवन्तीिन्र्छतवेधनकर्कोरककारपेष्यकधार 
ककरीरकरयीरसुमनपाद्धपुष्वयपामार्मधरायमाणाः 
शोकरोदिसीवेजयन्तीखुषधसपुननेवाशृध्िफाली] 
ज्योतिप्मतीघरश्तीनि समासेन तिक्तो घमैः ॥२८॥ 

( विक्तवग-- ) आरग्वधादि गण, गहूष्यादि गण, भष" 
पर्णीं (धाली मेद्‌ ), येद्रकरीरं (पेत के अंकुर), हष 
यर दार्डरिद्ा, इन्दव, षरुण, स्वादुकण्टक ( धिकः 
2019०1५ फर०णठोः ), सह्पयो ( छातीन ), वृष्त 
दवष (छोटी श्रौर दी वृष्ती ), श॑सिनी, प्रवन्ती, भिव 
( चि ), हृतयैषन्‌ ( कोयातकी ), कर्कोटक ( 24०२६ 
९५. 710० ) कारयेक ( करेला ), यर्ताक (धगत ¦ 
करीर ( (09 रा), करवीर ( कनेर ), सुम 
८ जाती, चमेखी ), यङ्पुष्पी, भपामागी, ्रायमाणा, भोर 
रिय ८ कटुकी ), वैजयन्ती ( अभिसन्य }, शुर 
< सूर्योवक्, या साक्षी ), पुनवा, सृधिका्ती ( मेष्ासिगी ) 
न मारकांगनी ) दृष्यादि द्र्य शेपेप से तिर 
कशेकेषोते ई॥२८॥ 

न्यप्रोधादिरम्यषठादिः भियद््ग्यादरी रोधादि 
चिफला शष्ठकीजम्म्धाश्रवकुलतिन्दुकफर्टानि 
फतकशाक्रपापाणभेद्कषवनस्पतिफलानि सालः 
सारादिष्य श्रायश छुखयककोयिवारकजीवन्तीजिदी 
पाठद्भयाछनिषरणकम्श्वतीनि नीकारकदयो यकः 
दुय यैदला. समासेन कयायो वरीः ॥६९॥ 

{ छयायवग-- ) म्यप्रोधादिगिण्‌, अभ्यषटादिगण, पिष 
म्वादिगण्‌, रोग्रादिगिश, द्रिका, शषएद्टी, अयुत, भामः 
अकून ( \{७0०० ५ 1.29" ) तिनु इनके पमे, कतई, 
शा, पायाय भेद इनक पम, सालसारादिगश, धा कुरवक 
(व्याम एष्य का पिावासा ), कोविद (कचना) 

६ भसूुमुखरीनषतिनरितविर 
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किष्त्यारिं साच्‌ | 
[सोऽष्कयः । 
अथातो वमनद्धन्यविकस्पविक्ानीयमध्यायं 
व्यास्यास्यायः । यशोसाच भगदा खन्वन्तरिः ॥१॥ 
अब यहा से वमनद्रग्यविरू्पविष्वायीय नामकं अध्याय 
का "व्याख्यान करते है, लैसे कि भगवान्‌. धन्वन्तरि ने 
क्या शी . 
` उ्कव्य--वमनद्रन्यविकल्पविक्लानीय--मदनादि अनेक 
वमनद्रव्यों फे विविध प्रयोग करने का विन्तान जिस्म वभशन 
कियाद । 
वमनद्रव्याखां फलादीनां सदनफखानि श्रेष्ठतमानि 
भचन्ति । अथ मदनसुष्पाणामातषपरिशयु्काशां 
पयुप भत्यद्षुप्पीलदापुष्पीनिस्वरपायारा- 
मन्यतसेनालोञ्य मघुसेन्धवयुक्तां पुष्यन्दूरोमाजां 
पाययित्वा दामयेत्‌ ॥२॥ 
सदनाद वमनदन्यों मे मैनफल सव से श्रष्ठदै । धूपं 
खाये इए मदन के पूर्लो का एक पर भरं ( चार तोखा ) 


& घङ्पिता दोषा वशं यान्ति बलीयसः ॥३१॥ व ८ क 


इति सु्वतसंदितायां सतरस्थाने रस्निशेषनिक्षानीयो मन्नाम पिराष्ठर वमन करावे ॥२॥ 


६ नाम शिः ॥४२॥ . खक्तञ्य---फलादीनाम्‌--फल यानि मदेन निस आदि 
से किं प्रकुपित हुं दोप बर्वान्‌ मनुष्य के व्ण मं ष्टो | यानि प्रथम निर्दट किया गया । ३९ चै अध्याय का 
जाते ह ( यानि अपनी प्रकटता नरह करते ) वैसे ष्टी सेवन दवितीय सूत्र देखो । समदनपुष्पाणाम्‌-मदनफलानाम्‌-भन्न 
कयि हुए (दन्यो कै) घञं रस (उन दन्यो का | पुप्पशब्दः फे वतेते, कारणे कार्योपचारात्‌ 1 ( उस्रं ) । ४ 
५ (न्यक्त) रख ्ोतादै उसके च्थमें टो मदनशखडुचुखन्येवं वा वङ्कङरस्यकोपयुक्तानि 
जाते हि ॥२३९। युरखुवणयु्कान्ययि्तद्लानि † 
५ मछुकवणयुक्तान्यभिपतघ्ानिः मदनग्लाङ्खचूरेखिद्धां 
च्तव्य--सवेकाथदरन्य  पचमहाभूतात्मक, होने क | वा तिरुतरडुरुयचामूम्‌ ॥२॥ 
कारण केवलः एक रस युत्त नदीं ष्टौ सकते--तस्मान्ैकरसं द्रव्य मदन फे कचे फरु के चयैव को उसी भकार ( एक पर 
भूतसघातसेभवात्‌ । ( वाग्भट >) । इ दन्य मे एकयादो प्रमाण चुगैण प्रत्यक्पुष्पी, सदापुप्पी अथवा निम्ब ये 
न होते द ओर व 7 र मे ) पिरे अथवा यङ्ल, मदानिस्ब ( यक्तायन 9), इने 
स (स इ | 1 छाय मे मघु ओर तैधानमक मिखाकर गरम श्रये पिलाकर 
: 1 भनु वमन करावे । गथवा मदन येः दे पल फे चूवी से सिद्ध छ 


भिभूतत्वादल्यक्तः ८ संग्रह ) 1 इसलिये प्रस्येक द्रव्य फे रस ४ 
का निर्ण उसके बर्वान्‌ रस फे अनुसार ही किया जाता ह तिल ओर चावल की यवागु को पिलाकर समन करे ॥२॥ 


है 1 उपर मघुरादि वर्गे द्व्योंका जो निर्दय किया गया छ ने था ति र उग्णा सेवन करना 
प “भूयसाऽसपं हि जीयते" फ तत््वानुसार ष्टी किया गया दे आयत्ति नर्यं होती-भच्खदने निर = सेवन क्रने में 
इस तात्प व्यरकछ न [थ ष ष्फ 
क का तात्पये है । चरकं विमानस्थान के आये मरन्पपाकमाश्रेव तयोयैस्माज्निवतैते ॥ ८ अष्टा गष्द्य 0. 
: का वशेन करते समय रेखा ही निकै्तानां बा नाति्रितपारह्नां व 
क्लि है-यतु पद्धिपमास्थापनमेकरसमित्याचक्षते भिपजस्तदूदुरम- "्डताना का नाति पार्टूना छखमूढाव- 
तम॒ संसष्टरसभूयिष्ठत्वाद्‌ द्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि च मघुर्‌- वद्धख्ु्नोमयभलिसतानां यवलतुषसुद्भमाषशास्यादि- 














जीवन्तीष्राक ( 0गाताणरोप्ण कव०ाध्लं ), चिह्धीशाक 
(0160००ता प (४ पा ), पाली ( 8ए०४०९8.०16१9०९४ - 
पारकं णाक ), सुनिषण्णक (चौपतिया शा) इत्यादि तथा |- 
\ शीवार धान्यादि श्रौीर सुद्धादि ८ वैद धान्य ) सिरूदररं 
^! सक्तेप से कपाय व होता रै ॥२९॥ ` 
तत्रैतेषां रसानां स्ंयोगास्िषष्ि्दतन्ति । 
तचथा--पश्चदस दिकाः, चिशतिखिकाः, पञ्छदश 
चतुष्काः, षद्‌ पशचकाः, पकः पङ्खाः, एङः 
घटूक इति । तेषासन्यत्न भरयोजनानि व्यामः ॥३०॥ 
( रसस्षयोग- ) इन छः रसो के संयोग से ६३ भेद 
होते द । जसे--दो दो रसो फ पंद्रह घयोग होते है, तीन तीन 
रसो फे वीस, चार चार रसो के पृद्रह, पाच पाच रसों के 
छः, एक एक रसक्ते छः ओर छः रसो का एक ( रेसे ६३ 
सयोग ते दै ) । इनका प्रयोजन अन्य स्थान सें 
८ उन्तरस्थान के ६३. अध्याय सें ) दशन क्या जायगा ॥३०॥ 
भवति चाच- 
जग्धाः पडधिगच्छन्ति विनो रातां रसाः । 


भायाणि च मधुरविपाकानि च मधुरप्रभावाणि च मधुरस्वन्धे मधुराण्येव धान्यराशाव्टरानोपितद्छिष्नसिन्नानां ॥ फखानां 
५. ट 5 गनां पएल- 
छोपदषयनत तथेतराणि द्नयाण्यपि ॥ पिष्पङीरु्ृत्यातपे शोषयेत्‌, तासां दधिमध्ुपखल- 
इति भस्करशमैणा गोविन्दात्मजेन चिरचितायामायुर्वेदरदस्यदीपिकायां विष्डृदितपरिद्युष्कारं ं खभाजनस्यानासन्तर्गख- 
सुश्ुतमाषारीकायां रसविशेषविक्षानीयो नाम सुण्सुष्णे यष्टीमघुककपाये कोविदारादीनामन्यतसे 
दाचत्ारदरत्तमोऽध्यायः ॥४२॥ वा कषाये भ्रश्य -वा कषाये मञ्च _रारिपयुषितं सुस ६ 
~ सं्सन्दवयस- 
~ ~~~ -... 





९ मधुमेन्यवयुक्तमुदद्रयुख 


२३४ } 


खुशरुतसंदिता 


[ अध्यायः ४३ 








माश्ीरभिरभिमन्तितसुदस्युखः प्राद्युखमातुरे पायये- 
देनेने मन्त्रेणाभिमन््य-- 
ब्रह्दत्ताभ्विसदरन्द्रभूचन्द्राकौमलानित्यः । 
ऋषयः सौषधिघ्रामा भूतसंघाश्च पान्तु ते ॥६॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानाममरुते यथा। 
खुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥२)* 
विशेषेण च्छेष्मज्वरपतिश्यायान्तर्विद्रधिषु )४॥ 
( मदनफर कां अव रथान योग कहते द--) पके हए 
मदन फलों को.ओो म बहुत रे षो न बहुत पीठे पड गये हौ, 
कुश से रुपैद कर उपर गोत्र क्षगाकर यवतुष, भूरा, उद्‌, 
चावल दष्याद्विं घान्यों की राशि म॑ आड अद्छरात्र तक रक्च, 
जब कषेदित होकर तव फर्लो से बीज निकाल फर धृष मेँ 
सुखा ठे । फिर उन वीजो को दष्टी, मधु गौर तिलक्ष्क मे 
मृदित कर ( भिगोकर ) सुखपरे ओर एक सुरक्षित पान्न मेँ 
रख ले । फिर उसमे से जिसके नख भीनर्‌ की ओर किये गये 
$ रेषी सुषटिभर गिरी रेकर गरम सुलही के क्राथ मे अथवा 
कोविदारादि ( सशोधनसगमनीय अध्यायोक्त) गणम से 
किसी कै फाय म दिन राते भिगोकर मरकर मघु ओर सेधा 
ममक मिलाकर वेदोक्त आसीवैचनो ते पूर्वाभिमुल द रोगी 
को अभिमश्रित करके उततराभिमुख भैडा हुमा वे इन 
(निन्न) मन््रोद्ारणपूवैक पिलाषे~-म, दतत, अधिनीकुमार, 
रपर, दनद, ध्वी, चन्द्र, सूय, अशनि, वायु, श्रोपधियो के 
समूह सित वरहपिगण तया भूतसमूह तेरी रक्ता करं ॥१॥ 
सैसे दि प्रदपियों के किये रसायन, देवताओं कै खयि अगरून 
ओर उत्तम नागो कै लिपे सुधा ( आरौग्यदायक ) होती दै, 
वैते त्म्हारि स्थि यह आयध ( आरोम्यदायक) हो ५२॥ 
विरेष करके ( उप्त योग ) कपज्वर, जुकाम ओर अन्त 
विद्रधि इनमें प्रदान कटना चादिये ॥४॥ 
घक्तव्य--निगृत्-पक्त । योग्य पक्तावस्था निदि 
करने फ िपे (नातिदरितपाण्डूना" का प्रयोग क्रिया दै । 
कुशमूद--कुशतिरचितपुटके । पलपप्पनी--मदनफखमष्यगतानि 
पित्पकोमैस्थानि बीजानि । ( चक्रपाणि ) + प्रलल--तिनफल्क 
(श्दु) । सभाननस्थानां-योम्य रक्ञासे पात्र मे रक्वे 
हृए--नवकनर मरता मर जक्कतमाकण्ट पूरयित स्ववच्छत्र सतु 
ये शिक्ये भासस्य स्थापयेन्‌ । ( चरक )। भभिमन प--इन मरन 
का यधपि यहां पर भार्यानर दिया दै तथापि उनका रयोग भूल 
संच्छतर्मैष्ौ करना खाहिये । विगेवेग--शे“मज्वरादिषु शेवा 
श्त्यभ्याहार ॥ अन्त्ेममु्ि-अन्तरीङननसमुष्टिपरिम'णम्‌ 1 
८ चक्तपराणिदल् ) मन्तवा मुटििरिमन्‌ सुन नतारि न इ्वन्ने । 
(शन्दु3। वमनके लिये यद्जो मात्रापरमाण दिषादहै, वह 
अधिक दै । चरक पर इसके सिवाय भ्यावदा मधु मन्येन" रेमा 
शूरः प्रमाण दिया ह । भ्यव्ार में सू इषु पलवीन की 
, १०३० रती मात्रा चामङ् होनी है । 
 अम्नवर्दमाने षा दरोये पिष्परीयचगौरसपप 
कलव्कोन्मिशैः सखवशैस्तुपाम्बुभिः भुन. युनः 
श्रपरतचेरसम्यग्वान्तरष्ठणादिति ॥५॥ 


कद्‌ 


(इस प्रेयोग से ) यदि दौ का प्रवमीनन हौ तो 
पिप्पली, बचा ओर शेत सरसो क प्फ के साथ नमक पिला 
कर गरम जन फे माथ वार धार पिनाकर वमन कपर, अव 
तक कि ठीक चमन हुए भ लक्षण द्वार दे ॥५॥ 

वक्तव्य--मानम्यान्तव्षगाद--पितत दैन कषीने पर ‹ 
सम्यग्वान्त लक्षणः समया चादिये--पिचान्तमिष्ट वणन हयौ 
ध्यै । (चरक) 

मदनफटमजचूरं चा तच्काथपरिभायितं मदन 
फटकपयेण; मद्नफखमज्रसिद्धस्य वा पयसः 
सन्तानिकां क्तीद्युक्तां, मरदनफलमजसिद्धं वा 
पथः, मदनफटमसिद्धेन या पयसा यवागूम्‌, 
अधोमागाखक्पित्चहदाहयोः, मदनपलमजस्तिद्धस्य 
वा पयसो दधिभावमुपगतस्य दभ्यु्र देधि वा 
कफम्रसेकच्छरदिमून्धोतमकरेयु,  मद्नफटमलरस 
भहल्लातर्सेदवदादाय फाणितीभूतं लेदयेत्‌, 
अतपपरिदुप्क (चा तमेव ओीवन्तीकषणयेख पित्त 
कफस्थानगते, मद्नफलमजका्थं घा पिप्पस्यादि- 
भरतीवाप, तच्चूरी वा निम्वरूपिकाकपाययोरन्यतरेण 
सेतपेणकफजव्याधिदरं, मदनफलमजचूरौ चा 
मघुकका्मयेद्राक्षारपायेण । वीम घान- 
मुक्तम्‌ ॥६॥ 

भनषनक्षीगिरीका चुरी उसी के षाध की भावना 
देकर उसके छाथ के पाथ पिलाकर वमन काप । अथवा 
मदनं फल की गिरी दूध मेँ उब्ाख कर उख वृध की मका 
को चाटने के लिये देकर वमन करापे । अथदा भद्रन पल की 
भिरीसे निद्धि दूधकेो देकर वमने कंटापि ! भदन श्ल षी 
गिरी सेद्ध निह करके उस यकाभू यनाक्र अधौभागगत्‌ 
रक्त पित्त ओर हदु कै दाह मे पिला ! कफ ते सुत्व मँ छार 
आती हो, वमन होता हो, मूर्छा आ जती हो, तमक शास्त 
होतौमदनष्टमकीगिरीमे सिद्ध दूध कादौ भनाकर उस\ 
दहीकारसयादष्टोही षाटने क ननिये प्रदान फो । जते 
भिला्रे का तेर निकालते उसी धकार मून एम की गिरी 
का तेर निल कर उमे पकाकर श्वाणितत की माति णा 
कर चाटने के लि प्रदान शरे अथना धूप मे सुखयि इ 
मदुन कल की धिरी का चू्ौ वन्ती शाय के सायदे, यदि 
पित्त कफ़स्यान मेँ च्छ गया ष्टो । मदन फल की गिरी के 
क्राथ मं पिष्यल्यादि डालकर पये । अथवा मदन फण की 
गिरी का चूर्णी नीम या आक ( रूपिका ) के हाय मे पौवे 
यह सर्जस्य तथा कष़नन्य भ्याधिर्यो का हरण करने 
वाला योगद । अयथा मदन प्लकीगिरी का चू मुमा, 
कार्मरी ओर दादा इनफि छाथ के साय सेवन करे । यह 
मदनं फल का वमन सवध मँ विधान दरयीन क्रियः दै ॥द# 

जीमूलकङ्सुमचरं पू्ेयदेय षिण, निरतेषु 
प्तीर्यवागू, रोमशेषु सन्नानिकाम्‌ , अरोमचेषु दध्यु- 
स्तर, दरितपारडपु वधि तत्रप्पयसेखण धा सुरं, 


^ “ "4 + 
सध्यायः ४४ | । खघ्रस्थानम्‌। [ ८२३५ 
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= एरडसेगयच्मसु; मरं च्टयल चरकसंिता भ॑ टिखते है--भूयश्चषां चलधाने काय ` 
कपफासोचककासभ्वासपारडुरोगयच्ससुः व क 1 
मद्नफकमल्नवदुपयोगः । तद्ददेव ऊटजफल चा स्यवीयवा चरमाद्‌ द्रव्याभि भावयेत्‌ ॥ (कत्पस्थान, अध्याय १२) 1 
नम्‌ । रतद्वैधनानामप्येप प्व व । इचवाङुः- वत 
कुखुमचूरी वा पववत, प्पव १ का चमनद्धव्ययोगाणां ‡ दििभियं (स संप्रकीर्तिता । 
 च्छर्दिकफयोगोषटपयोगः ॥७॥ तां वरिमज्य यथाव्याधि कालदाक्तिचिनिश्चयाद्‌ ॥१०॥ 
४ ए < +> तरद ॐ, (> क्कैश्र्शैस्पि [3 [र 
देवदाली फ ( खे हुए 2) पप्पो का वचृण्‌ पषण कन तरह | कऋपायंः स्वरखेः कल्कशचर नच बुद्धिमान्‌. । 
( भववक्ु्पादि तीन द्रव्यो क छाय कै सराय) (अ चयदेद्याद्यमोच्येषु वमनान्युपकल्पयेत्‌ ॥१९॥ 
दूध के साध दरकर वमन करि । फल परिपक हौ जागे पर द्रति सुश्नसष्टितायां मृदखाने वमनद्रम्यविंकस्पविन्रानीयो 
उनतत दूध यवागू वनाकर देये । नुत रोम युक्त ष्टौ तो दृ ~ नामं त्रिचल्वारित्तमोऽध्यायः ॥४२॥ ॥ 
म उवार कर मलाद्‌ को प्रदान कर । रोम ड जान पर वमन द्रव्यो के योगो का यह केवट दिग्दशैनमाच्र गर्हा 
` (उससे दध सिद्ध कर ददी बनाकर ) दही का जलय श्रदरान | चन किया । द्वस ( सूत्ररूप से चणन किये दुष्‌ वमनद्धन्य- 
कर । जव फल दस्ति पाण्डु वी टो तो उनसे दहा बनाकर | विक्पवरित्तान ) चो वुद्धिमान्‌ वेध विभक्त करणः क्षिर भिन्न 
द अधवा उसके छाथ से सिद की हुई सुरा प्रदान कठ; ( दून | भिन्नरोर्गोम (रोग) कार श्र (येगीकी) शक्तिक्ता 
योगो से >) कफ, अस्चि, कास, श्वास, पाण्डुरोग, ऋ | नियीय कर फिर वामक द्यो को कषाय, स्वरस, कच, चृणे 
राजयक्ष्मा ८ इतने रोगो मेँ वमन कं हारा खास हता „६ 21 ८ तथा अन्य घृतादि >) के श्वरूप म खाद्य पेयादि भोज्य दर्व्यो 
परिप फल ष्टो लान पर इनकी गिरी का उपयोग भेनफलट | देः साय प्रयुक्त करः ॥९०,१९ 
की गिरी की तरद कर 1 दसी तरह कुटज फल ८ इन्द्रयव ) चक्तव्य---निभभ्य--विवैचनात्मक अधिक गाढ़ा यम्यास 
कामी विधान समभे । दूतेधन (कट्वी तोरी) का भी | । 
रसा षी ( देवदाली ए कर अनुसार 2) उपयोग कर । तया | इति मास्कग्रमेणा सोविन्दात्मजेन विरचितायामादुरवदरहस्यदीषिकायां 
दृष्ठ ( कट्वी सवी ) के पटल का चो पहके की तरह सुश्रतभाषारीकायां वमनद्रन्यविकस्पविद्वानीयो 
. -दृध के साथ दे । दस कास, श्वास, चमन ओर कफरोगोमं नाम त्रिचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ॥४३॥ 
बहुत उपयोग हाता दै 1७1 


[३ गोप कत्वारिं [५ कप 
धाारनस्ानि मदनफलगजवडगवोग रवषः । चतुशरत्वारिशत्तमोऽध्यायः । 
पोदरका वास : ^ 
ह व अथातो चिरेचनद्रव्यविकल्पविक्षानीयमध्यारयं 
धामेव ( राजकोयातकी, षीके फूल की कड़वी तोरी, | व्यषख्यारस्यामः । यथोचाच भ गवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
मदनं गि गिरी कौ तरह खव यहाँ से विरेचनद्रभ्यविक्सप  ( भेद्‌ ) चिद्तानीय 
रपि, पणय 2) कामी मदन फल कं भ 
उपयोग विरेप करक गर ८ छृन्निम विप ), गुल्म, उद्र, कास, नामक अध्याय का स्यार कर्तं है, जत भगवान्‌ 
श्वास, कफ रोग अर कफ स्थान मे पडे दुष्‌ घात रोगों म | घन्वन्तरि ने किया ॥१॥ „ . मूरविरे्ने 
होत द ॥८॥ अरुणा च्रिदधन्सूरं श्रेष्ठ सूखचिरेचने । 
सृतेधनफरुपिप्पलीनां चमनद्वव्यकपायपरि- | धानं तिल्वकस्त्वशचु फलेष्वपि दरीतकी ॥२॥ 
पीतानां बहुर्रघुत्पलादियु दत्तमाघ्रातं वामयति, तेठेप्वेरण्डजं व कारवेल्लिका 
तत्वनववद्धदोपेघु ` यवायूमाकरटार्पीतवत्छ च | सु १ स 
त दोषेषु मो प्मूमा तिचिर्यदरस्याण्यव तेषां विधानं वच्यामि यथावद्रटुपवश्ाः ॥४॥ 
चिद्ध्यात्‌ । शे रोचिरेचनद्रट ( अषटनिस्नदन्य-- ). पिरचनीय `यो भ रकवै 
चा प्रघानतमानि भवन्ति ॥९॥ च्रिघ्रत्‌ का मूल रेष्ठ दै; ( विरेचनीय ) त्वचार्ओ मे तिल्वक् 
छृतयेधन ( शचेतपुप्प की कट्वी तोरी, 1०१. ०११०९५९ ) | ( स्वल्परोध >) की त्वचा भ्रधान है; ( विर्वनीय ) फलों मेँ 
कै फल की सन्ना को अन्य वमन द्वन के कपाय॒ से वहुत | हरीतकी भधान दै; ( विरेचनीय > तैलं मे प्रण्ड का दल 
भावना देकर `( सुखाकरं ) चयो करे । पिर उस चृयो को कमल | श्रेष्ट है; ८ विर्वनीय ) स्वरसो म करे का स्वरस शरेष्ठ ह 
~ आदि पुर्यो मेँ रखकर सुघाने से चमन हो जाता दै । जिसके | ( विरेचनीय) हुरो मेँ सेहुण्ड का दृध प्रधान दै 1 
‡ दष बहुत पङ्पि् हो गयै ई तथा जो आक्रण्ड यवामू. पान | यह्‌ < विर्वनीय द्रव्यो का ) प्रधान सुग्रह द 1 इनके विधान 
किया दै रेते युर मे दस योग का उपयोग दोता ६ । इसी | को कस्‌ स्र ययाविधि वन करते २,२.४॥ 
कार ( तुल्यगण द्रव्यो येः कपाय से भावना देने प्र ) वमन, 





वैरेचनद्रन्यरसायुपीतं 
विरेचन ओर ग्िरोविर्चन दन्य वरुवत्तर दौ जाते ह ॥५॥ मूलं मटच्ेरतमस्तदोयम्‌ । 
च्व्य--परिषीत--मावित । प्रधानतमानि मबन्ति- | ट वान्तिदव्यविनलया्नाः य वजन च्ज बन्तिल्यमिन््ाना २ किन्न ग्र एन 
द र सं त कामो, ३ वैरेचन- 
सपना काये करने मे वरूवानर्‌ वन जतत दै । भावना केः संव॑थ | स्वर्तकाथपीतां गाढमूखा निकृतं कालु्टाम्‌ बेचन 
९ पूर्ववदेव. 


टाम्‌. । वर्णतां - 
सेन्धवाठ्यां पिवेदम्डेरनिरन्याधिजुषटः ॥. फ 1 ४. 


„ क 


२३६ ] 


सुशरुतसेदिता 


[ भष्यायः ४५ 








ूीरुतं सैन्धयनागराठप- 
ममभ्टैः पिवरेन्मादतसेगजु्टः 4 
श्तोविकारेमधुर रतैस्तत्‌ 
पैचे गदे प्षीरयुते पिवेश । 
गुद्च्यस्णिधिपफटारसेन 
सव्योपमूधं कफजे पियेत्तसै ॥६॥ 
अन्य विरेचनीय दर्यो के रस भ्रं भायना दिवा हमः मेदे 
नि्ोध क निर्दोष मूर ( मूल के उपर दी छाल >) चू करके 
उपम सिधा नमक श्रौर सोढ ( फा चू ) मितताङ्र अम्करस 
से चातरोगसष पीदित मनुष्य सेवन क्रे ॥५॥ पि्तरोग स 
पीषठितिशोसोशखके पदाथोकेसाथयामपुर स्मो के साथ 
अयवा दूध के साय उस चू क सेवन करना चादि, 
भीरकफदौपसे पीष्रितिष्योप्तो नियोय का पूरी गिटोय, 
नीम अर द्विकला इनक काय में छिरूटु खीर गोमू दाख्कर 
पीरा एरिरे ५६१ 
शरिवर्णकञ्यूषणयुकतमेतद्‌ 
शंडेन लिष्टादनवेन चूरोम्‌ 1 
रस्ये च तन्भूलरसस्य दत्वा 
तम्भूरकर्दः कुडवप्रमाणम्‌ ४७ 
कर्पोन्मिते सषन्धवनागरे च 
विपाच्य कल्कीकृतमेतदयात्‌ । 
तेत्कल्कभागः समदौपधाधैः 
ससैन्धवो मूध्रयुतश्च पेयः ॥<॥ 
परिव ( त्रिजातक-दूलचीनी, तेजपत्र श्रौर दसा 
यच्ची ) ओर दयुपण ‹ त्रिक्टु-सोट, भिरच भ्रौर पिपली ) 
इनफै साप पूर्वो निपा का वू पुराने गाढ़ के साथ मिला 
कर्‌ (द्रिव, त्रिकट मीर गड का एक भाग ओर विरत्‌ 
खु का पु माग ) सेवन करे ! अथवा नियोय का स्वरस 
पक प्रस्थ ( १२८ तोला ) शेकर उस्म निषोय का कटक 
पक कुव (१९ सोका ) दाल ओर सिधा नमक तया सो 
एक पक कथ ( ९ तोखा ) छोटकर पकव्रे । जव गावा ( व्क 
कम भानि) हो जाय तद उसमे से ( दोषवलानुरूप ) सेवन 
करेः। अयदा एर मागर ब्रिृतुकव्क मे आधा भाग सोड 
भिराकर घव मौर गोमूत्र के साथ सेवन करे ५७,८॥ 
स्राखिदुष्नागरकापयाः स्यु 
मौगाधकं पूगफलं सपम्‌ 1 
विडङ्गसते भरिचं सदा 
योगः खसिन्धूरद्धवमूषयुक्तः ॥९॥ 
विरेचन्द्रव्यभवं तु चूं 
सेन तेपां भिपड्धा चिष्द्य । 
२ स्वादुक्षधेश्वापि नोषणोविकार पैते द्ा्षाक्षीएयु्तं शविदा 
२ क्षौदररिष्मिरूमरूष्लुद्त मूतः देय! कर्ने स्योवगादा. २ कायपरसमे 
कुड हस्य द्ापु्तया दादरागर सैन्धव च ५ पचन्‌ सवे यावदेतदन 
स्वषठिशीमभूत चैव्‌ भयोज्य तदस्तु॥ ४ तरिदृ्तल्छे नागरभाग्ुक्त 
सरैन्धवो मूत्युन श्रेय, ५ समे विद्ये 





तन्मूटसिदधेन च सर्पिपाऽऽकं 
सेव्यं तदाज्ये राटिफीषतं च ॥१० 
णडच पाकाभियुदे निधाय 
घूरणीरते सम्यभिदें विपाच्य । 
शीनं चरिजानाक्तमयो विगर 
योगायुरूपा गुटिकाः भरयोज्याः ॥१६॥ 
नियो, सोढ अर हरष्ा परक एक भाग।, गुप सुपारी, 
विद्ायीज, मरिच अर देवदार, आधा आपा भाग इनका 
चश सिधव भीर गोमूय्र के साथ सेन कः ५९॥ पिचाद्दम्यौ 
केच को उनकि रस शी भावना देर उम चूण मे उनी 
खष्सेलिद्धस्ि दुष धृत को दालक सोमी दनय भौर 
विधन केलिये त षेः साय रोवन्‌ कर ॥१०। अधवा चामनी 
ते हए गुड़ भे उम्‌ पूष. टात्‌ पडे आर ठंढा ते 
पमप उस्म दासीती, तेनपतर अर इलायची ( छ चूर 
सगय उन्पद क्ते के लिय दिवनर अरददयक शै उतः ) 
मिनाङर शमी चाद्ये दैसी गुटिका वनाकर उपयोग करे ॥११॥ 
वैरेकीयद्रम्यचूर्छस्य भागे 
सिद्धं साधं कछायमागैशतुरमिः। 
आमद्वीयात्‌ सर्पिपा वच्छृतेन 
तत्फाोप्मस्वेदितं सामितं च ॥१२॥ 
पारम्रति फारिते चितं सत्‌ 
क्तितं पकं चाषताय॑प्रयलात्‌ 1 
शीतीभूता मोदका हयगन्धा. 
कापोस्तवेतते भदयकल्पाः समामास्‌ ॥९३॥ 
{ तरिदृसङ्यामादि ) विरेचन द्र्य कावारं माग कषाय 
लेकर उमे सिद्ध किया हुभ विरेखन दरग्य का एक भाग. चूं 
सथा विरेषनद्वम्य के छाथ से ( स्येदृनीयेत्रमे ) स्वेदितं 
किवः हुआ गेहूं का चू इनको दिरिचनदरन्यशाय भें सिद 
कयि दए धृत में मदैन कर जद गुट की चाशनी प्कराव पर अवे 
तय उस्म उस ८ धून में मदन कथि हृष ) चे को दालदे 
अर पकष्टो जाने पर यब्र से उवारले आर्‌ खव रेड ष्टोने 
क्षगे सव ( उसमे दालचीनी, तेपम् पादि सुगधित दन्य 
छोडकर ) उसके दघगधमोदक यनाम । ये सेए मे विरेचन 
के तिये मत्तण करने के योग होते ६ ॥१२,१२॥ 
दछवय-मामित-गोध्ूमचूी गोधूमा भ्वला पौन कुता 
शोषितास्वत । भरोकषिताश्च रिनिखदयश्चारिना समिता स्थता । 
(रानिषड्‌ ) । गर्ह खा मैदा 
_ श्सेन तेषां परिमाष्ये मुद्रान्‌. 


यूपः १ रिषः । 
वैरेचनेऽन्यैरपि शदः स्या- 
देवं विद्भ्याद्‌ चमनौपधैश्च ॥९४॥ 
दिरचनदर्म्योकेरस ( स्वरस या दाथ) मे भर्गो 
मदनो देकर उनङः यूप सेधा भभ सीर पृत पैः साथ 
( दिरेन के लिये ) इ होता दै । वया अन्य द्विदछष्ान्येो 
१ रते चते एरिपाच्य 





धस्यायः ४४८ ] 





व --- ---- ~~~ ---- ~ 


भी विरेचनद्रव्यरस कौ भावया देकर चिरेचन कैः लिये युप 

स्वप मं प्रयुक्त र सक्ते है । यमन्‌ फे लिये वमनद्र 
+ छी भावना ददन सूप प्रयुक्त कर सक्ते ई पृथा 

भिंच्या द्धिचेश्ुं परिलिप्य कर्म | 

सखिभरिदजापतैः मततिचध्य रज्ज्वा । | 

। 





पक च खस्यब्द्‌ पुदपाकयुक्तया 
सखष्ेत्ु त पित्तगदी खुश्षीतम्‌ ॥२५॥ 
गतेको यीचते द्धो मायो भै चीरकर उसके वीय भ ; 
निमोथ दः ख फा देष दर ओरं उरी ने वांधक्षर पुटपाक 
पिधिते उने ठी पकराकर च्छे ठन पर पिनष शेगी उसके | 
सेन पम ॥९५। 
दक्तय्य--पुटपाकतिभि--पुरपाकस्य माप्य देपस्यांगारवरणती । 
रप च द्रवे रभू जुयहिखिमाच्रकम्‌॥ कारम्दीकरयम्ववादिपमेभषन- 
मुत्तमम्‌ ॥{ भादधर 21 
लित्ताजगन्धात्पकन्तीरीविदारीचिदतः समः । 
लिद्यान्मुषतान्यां ठु दद्रदादन्यरशल्तये पशा 
श्रफरा, तन अजयायन, वपतोचन, भूषिद्धप्माण्ड अ | 
"ेशरोथ सच सम्रभाग ददन दपा, दाए र ज्वर फी पात्ति 
म्मे फेलल्लिये सधु अरर चरत फेः साथ सेवन करे ॥१६॥ 
दा्कराक्तीद्रसंयुक्तं चिद्धच्र्णैवन्दूरितम्‌ । 
रेवन सुद्मासणां त्व्रपचमस्नदांराकम्‌ ॥९७१ 
गरा अरर णदृदनेः साथ निशरोथ का चमौ सिलाक्र 
उसमे षयौधा भाय शदार्यीनी, तेलपत्न अर मिरच का चृ 
भिलावे; यद सुद्धमान्‌ ख्लुप्यो के लिये विरेचन दै ॥९७॥ 
पचेदेदं सितादीद्रपलाधद्कडवन्वितम्‌ । 
चरि्रू्यशेयुते रीत्ते पित्तप्च तद्धिरे्चचम्‌ ॥९८॥ 
क्य एक परख ( चार तोखा ) ओर मधु आधा ऊढ 
( ६ त्तोखा ) चकर मम निप्रोध छा ची (सव का चीथादरे ) 
इाक्कर्‌ अवलेह चनारे यर ठंडा दीनि पर उसका सेवने करे । 
यहे पित्त कतो नाश करने वाल्ला विरेचन दै ॥१८॥ 
सक्तव्य--प्रथम मिश्री र्म पानी डालकर उसकी 
चाश्रमी वनाचे । फिर उस्म त्िदन्‌ का चरी छोड दे 1 तत्पश्चा 
जव चाघरनी ठंडी हौ जाय, तव उसमे मधु ठे ! 
धिच्च्छ्ामाच्तारदुरुढीपिप्परर्मघुनाघयुयात्‌ 1 
सय्छेष्परयिक्रापणां श्रेषठसेतद्‌ विरेचनम्‌ ॥१९॥ 
^ लिपतैदर, चृद्धद्यक, यवक्षार, खोट ओर पिपली दनका 
चण णषदु के साथ चट । यद नेह सवे श्रकार फेः कृफविकाों 
पे लिये प्रष्ठ धिरेचन द ५१९ 
ीजाल्यपश्याकादमयैधाच्रीदाडिमक्तोठजान्‌ । 
तेरश्व्टन्‌ रस्तानस्लकछेयवाप्य साये ॥२०॥ 
` घनीभूतं तनि सौगन्ध्यं चिच्रत्कौद्रसमन्वितम्‌ । . 
ल्येतत्‌ क्रफप्रपयैः सुकुम्रे्विरेच्नम्‌ ॥५९॥ 
१ शशु द्विपा दाव्यिप्याऽ्यलिष्य पितरलरछीः प्रतिसन्ध्य छ्य , | 
परक मम्यक्‌ पुद्पाकक्मेण खदिच्छीन पिततसेगाभिभतः #. | 


न 





सूद्स्धानम्‌ । 













पूरी पक्त ( बीयाध्य > षु र्ट, कादरमरी, वटे, अनार 
अतर चेर इने ८ एक प्रस्य ) रो (सरस याप्य) को 
एरण्ड फै ( चार पल ) तरक मँ भर्वित कफे उद्धम ( बीज 
परादि >) अम् पलो का कल्क ( चार्‌ पल) दाख दै 1२०) 
जय गादा टौ जनाय तव उस्म चरिसुगन्ध ( दाखचीनी, तेमपन 
ओर दष्टायची का चृ षक कयै ) मौर त्रिवृत्‌ (का चरी 


{ चार पट) छो दै मीर ठंडा रोने पर णदद्‌ ( दो पल ) भिता 


द । यह अवटे कफभूयिष्ट रोर्गो मे पीद्ित कोमरू मसूरो 
कौ विरेचन कैः लिव चाटना चाठिये ॥२९॥ 
नीरीवु्यं स्वगे च तैखिच्रत्ससितोपखा 1 
नृं संत्तपंणं क्तोद्रफटाम्टं सन्निपातयुत्‌ ॥२२॥ 
नीली करे समान दाखचीनी प्रर दलायची को ठे ओर सय 
क समान गरकैरायुक्त निगोय का चुरी भिखाकर मधु गीर 
( यीनपृराद्धि ) अम्य फक फे रस फे साथ सेवन करः । यह 
ठे वृ्तिकारक श्रौर सश्रिपा्त को नाण" करने वाला 
८ विरेचन >) ई ॥२२॥ 
निष्ुच्छ्यामालितषृष्णाविफलामा्तिकैः समैः। 
मोदकाः सन्निपातोध्यैरकरपि्तज्यरापदाः ॥२२॥ 
नियोथ, वरिधगरा, पिप्पली अरं ्रिफ़खा ( इनका चृ ) 
समान भाग यं ठेकर शकरा ओर मघु से उसके मोदक 
यने । ये विरेचक मोदक सक्निपात, ऊष्यैगामी रक्तपित्त 
भर ज्वर का नाय करते ई ॥२२३॥ 
चक्तव्य--उद्टणाचा् फे मतानुसार मधु भौर शकरा 
सब्र ओपधियों से दुगुनी ठेनी चादि । 
त्रिचुद्धागास्चयः म्रोक्ताखिफखा तत्समा तथा । 
ारछृष्णाचिडड्लनि संव्युरयै मधुसरपिपा ॥२९२॥ 
चिद्याट्डेन शुटिकाः छृत्वा चाऽव्यथ भक्तयेत्‌ ! 
कफवातकृतान्‌ शुट्मार्‌ प्ीटीदरदरीमकान्‌ ॥२९५॥ 
दन्त्यन्यानपि चप्येतक्निरपाये विरेचनम्‌ । 
त्रिरच्‌ तीन भागः, त्रिफला तीन भाग, यवन्तार पष्ठ भाग, 
पिष्पली शुक भाग, विदग एक भाग्‌ इनका चू करके मधु 
अर शूच दैः साय चरे, या गुद से गुटिका चनाकर सेवन 
करे । यद वचो या गोली कफ़जन्य तथा वातजन्व शुत्म, 
श्ी्टोद्र श्लीमक ( पाण्डु रोग का मेद्‌ ) तया अन्य सरभो 
कोमीनाग्‌ करती दै । यह विरेचन किती मी प्रकार सै उपद्रवे 
नर्य करता दै ॥२४,२५॥ 4 
चूर दयामगज्िननीखी कट्की युस्ता रार ॥२६॥ 
चव्येनद्रवीजे चिफा सर्विर्मासरसाम्बुभिः । 
पीतं च तद्धि रुच्छाणामपि शस्यते ॥२९७॥ 
विधारा, » नीलिनी, कडुरोषधिणी, नागरमोया, 
द्रष्टा ( धमासा र) 0 कप्र्न 2, चन्य, दन््यव 
धररीर ( व त, भसिरस ओर जर यैः साथ 
सवन कर । यड चिरचचन स्न्तमकृति मनुरष्यो के 
प्रन छीता दै ॥२६,२७॥ लिश 
वक्छ्थ--र्सम्रकृति मनुष्यों स्मै धरत गीर म्द 


२३८ } 
~~~ 


युश्वनसदिता 








के साथ मीर ्निण्वप्हनि मनुष्यों का जन द्‌ माय 
चा्धिये | 
यैरेचनिकनि काथमागा दीताखयो मतय । 
फाणितस्य तच्चापि पुनरदपवधि शयेत्‌ ॥२८॥ 
तत्‌ साधुसिदध चिक्षाय रीत इत्वा निधापयेत्‌ । 
कलसे छृतसस्कारे विमन्य्तू दिमादिम ॥९॥ 
मास्व जातश्स मधुगन्ध वयसवम्‌ । 
पिवेदसपवेव विधि क्तारमूासवेप्वपि ॥३०॥ 
निगार काट्डा हमा पाय तीन भाग जर गुढकी 
राव ( फाकवी ) दो भाग मिलाकर अघ्नि पर पावर ! जव 
ठीक सिद्ध ( मर्धावशिष्ट ) भा मादूम टा तवं सस्वार 
कयि हण कलसे मँ दालकर सदे या गरम प्रतु क अनुसार 
सधान करे । पुक्‌ मास से उपर काल हाने पर जव उसभ 
रस तथा मधु की सी गध उत्पन्न हो जाय तव्र उसका सवन 
करे । क्षार मू्र तथा अन्य आसवो क सवध ्म॑भीदइमी 
मकार बनाने छी विधि जाननी चाहिय ॥९८ ३०॥ 
चक्तबय--स्कार--कखमी को धाक्र सुखाक्र मधु 
पिप्पली का लेपन कर्‌ अर अन्त म॑ अगुर स धूपन कर 
विभन्यनै हविमादिमौ-शीतकारु म कटमी धायरागनि म ण्क 
मदीना भर रखनी चा्िमे ओर गरमी कै काल म॑ पद्रह दिनि 
रखनी चाद्ये 
वैरेचनिकसूखाना कषाये मायान्‌ सुभाविवान्‌ 1 
खुधौतास्तत्कपये श्तालीना चापि तण्डुलान्‌ ॥३१॥ 
अवभपुयैकत पिण्डल. इ -वा शुष्कान्‌ खुचूरितान्‌ । 
शालितरडुछचूर च ततकपायोप्मसाधितम्‌ ॥३२॥ 
नस्य पिष्टस्य भागाख्रीन्‌ किरपभागविमिधितान्‌ । 
मरडोदकाध्ं काय च दयात्तत्समेकत ॥३३॥ 
निदध्यात्कल्सेता लु ्ुरा जातर्सा पित्‌ । 
पप पव सुराकर्यो वमनेष्वपि कतित ॥३५॥ 
विरेचनेद्र्म्यो की जड फ काद्‌ मे भावना दिये इए उढर्दा 
को तथः उसी दिरेचनकाथ सं साफधाये इष चावतं को 
प्क करके ( ओष्वरी मे ) श्ट > ओीर उस पिण्ड कां सुखाकेर 
चूणै करे किर (दूर) शारि क चावला का चूर रवर 
उसी चिरचनीयक्राथ फी भाष सं पकाय । किरि उम ( माप्यु्न 
श्ालिनण्डुलचू तथा कषायस्यदिनणालिचूर्ी की ) पिक 
तीन.माग केकर उमम सुराबीज एक भाग मित्या = ओर सुरा 
बनानेकेख्यिष्ायभी उसी क साथ मिलाकर कनग म॑ 
रश्व ई । जव सुरा सिद्धरस हो जाय तव उसका पान कर! 
दमी प्रकार घमन के लिये याग्य सुरा भी वमनद्रम्यो क काथ 
मँ साधन्‌ करक सिद्ध हा सक्ती है ॥३१ ३४५ 
मूकानि गिदैदादीना प्रथमस्य गणस्य च ! 
मदत पञ्चमस्य मूर्वाशा्प्योरपि ॥३५॥ 
सधा, ैमवतीं चेच भिफलातिविवे वचाम्‌ । 
सहत्यैवानि भागौ दौ कारयेदेकमेतयो `॥२६॥ 





छद > 1 पश्चात्‌ उव्ररे 
सं कर्कर उन्मे ( उनक 


नसदित [ मध्याय 
"त्स 


युयानि छायमेकसितेररसिष्धरृनेय त। 
५. < 
ुरुणास्तासिस्तु नि काथे भावयेद्ुशो यवान्‌ । 
युष्काणा खदुसप्राना तेषा भामासखयो मता । 
चतुथ भागमावाप्य चू्योनामनु(न)कीर्सितम्‌ । 
क्षिप्य करसे सम्यक्‌ समम्न तदनन्तरम्‌ । 
तेषामेच कायेण॒ शीतलेन सुयोजितम्‌ ॥ 
पूरयवत्सच्निदष्याजु क्षय सीवीरथः दि तत्‌ । 
(साधन सयभनीयोक 2) त्रिररनादि की जड प्रयम्‌ 
(व्रिदार्गिधादिगण ) क ओषधं की द व्न्पचमूल, मू 
ा्र्टा ( पूतिकरन ) दनी ज ॥२५॥ सुभा (सेह 
हैमवती ( उधर रेवद 9 त्रिकल्या अतितरिषं ौर वच ` 
सव को लेकर इनके दा भाग कर । उनमें स एक भाग 
॥३६॥ निकाय बनाये ओर णक भाग का चूर्णक्र>। 
निक्षाथमेंषट्ट इण जाओ कटे चार भावना > ॥३, 
फिर उनको सुखा भोढा भून ठे मौर उनक तान भ 
कः साय ( पूवक्छ) चूर का ण्क भाग मिलाय ॥३८॥ रि 
उस चू को ८ पूर्वा पदेति फ अनुसार मर्त) ९ 
घ मं दारक? उसमे ( तरिद्तादि क फक्षापकौोष्दाकर 
छोट द ५२९॥ यर पूर्वा रीति सं सथान करै । हस्य 
सौवीरके कते है । 
वक्तव्य--भ वन विभि--दर्ग्यौ कौ मावना भामाम्यतय 
गिन्नप्रकार स दौ जाती है-तिवा निवतिष शुष्क रात्रौ गः 
निवामयेद्‌ । शुष्क चूर्णी दन्य म्ह भावन विभि रवेण यावत 
द्रन्यमनीमूयद्रना त्ने दवधरमाण निनि भिषग्भिमावन।विधौ 
भान्यद्रन्यमम क्ाथ्य क्क ध्याष्टयुण जलम्‌ । सष्टारशोषिन कायं 
माध्यानां तेन भावना 
पूर्वोक्त वभैमादत्य द्विधा ङ यैकमेतयो ॥४० 
भाग समुद्य सज्य यैवे स्थाल्यामधिश्रयेत्‌ । 
अजन्भङ्गया कथायेण तमेभ्यासिच्य साधयेत्‌ ॥४१ 
स॒सिद्धाशचावतार्यैतानीयधिभ्यो विवेचयेत्‌ । 
विश्य सतुषान्‌ सम्यक्‌ ततक्तान पू्वन्मितान्‌. ॥४-। 
पू्योक्तषधभागस्य चूं दसा त॒ पूर्ववत्‌ । 
तेनेग सद यूषेण _ कलसे पूवत पिपेत्‌ ॥५३॥ 
ज्ञावा जातरसं चाग्नि तन्ुषोदरकमादिशेत्‌ । 
वपम्बुसीवीरकयोर्विधिरेष भरकीरतित ॥४४॥ 
पद्रानत्‌ सस्रात्रादा ते च पये प्रकीरिते। 
र्योः ( सौवीरक साधन में कै इए व्रिदरतादि विश्रि 
ग-पानिविश महत्पचमूर मूवां ओर शाद 23 व केकर 
उक दा मायके ! उनम मण्क मागका कूटकर पुष युन 
जौग्ों क साथ मिलाकर ण्क स्था म॑ रक्वे भीरमेद्तिगी 
ऋ काथ उमे दालकर साधन कर ( पका ) ॥४०४१॥ जब 
यव मिद्ध ह] जाथ ( प्क जा ) तवं उनी श्रोपधियो से 
इण उन सतुष यर्वो को अठी तरह 
तीन भाग मे ) पूर्वोक्त श्रौपथिओं -- व (उनन्‌ तीन भाय मे > पूरक पधि क _ 
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3 ॥५८॥ शेप्म पीर पिचजन्य रोगो पे पीडित मसुष्यो शो 
से खाकर उपर दूध पीना चाये 1 ( अपूष लड आदि ) 
भक्ष्य पदाय की तरह दोने से अमीर रागि म भी इसका 
भोय हो सकता द ॥५९॥ 

विल्यकस्य त्वच शुष्यमन्त्वव्कविव्जिताम्‌ । 

चूरीयित्वा लु दवी भागौ तत्कषयेख गालयेत्‌ ॥९०॥ 

तृतीय भावित तेन भाग शष्ठ तु भापितम्‌ । 

दशमूलीकषायेण तरिबृदधत्‌ सप्रयोजयेत्‌ 

घोष ( मूल ) की अन्तवैतक छाडकर स्वी छार को चूण 

करके उस चोक्ते लो तिहा माग का उसी क छा में 
भिमोकर वह छाय छान से ५६० ओर इम काथ म येप चू 
को भावना देकर सुखा ठे । फिर उस दशमूलखाय म॑ भावना 
श्ये ओर व्रिोथ की भाति ध्रयोग करे ॥६१॥ 

चिधान त्वध्तु निर्दि फलानामथ वक्ष्यते । 

( विरेचनीय 2 स्वचारओं की विधि (अव तक ) वणेन 
की गई है । अद आग ( विरेचनीय) फलों की विधि 
चशन की जायगी 

रीत्या फल त्वस्थियियुक्त दोवर्जितम्‌ ॥६२॥ 
योज्य भिवृद्धिधानेन स्वयाधिनिवर्दणम्‌ । 
रसायन पर मेध्य दुएठात्णशोधनम्‌ ॥ ६३ 
गुली निकाे हृष दापरहितत र क फल निशोय की 
विधि कैः अनुसार उपयाग करन से सव रागो का नाश दाता 
हरीतकी का प्रयोग परम रसायन सुद्धि कं लि दितकर 
रौर दु तथा अन्तम को शोधन करनं वार दै ॥६२ ९३॥ 
वक्तदय-->ेपवमिन-गपूर्णरमवीर्णणि काटे वटके 
ययाविपि मान्त्यिपवन-श्गयामङिभ्ीणितानि च यायनगषा 
यपू^नि निन्रण य॒गरानि च ( चरक > । समायन मापायो 
हि शस्लाना रमासोना रमायनम्‌ ( चरक >) ॥ 
हरीतकी विडक्षानि से-घव नागर धिदृत्‌ । 
भर्चिानि च त-खव गोमूत्रण विरेचनम्‌ ॥९४॥ 
हरदा विदैग सै-धव सोढ निपोथ अर भिरच देन 
सवौ का सवन गामूध्र के साथ करने मे विरेचन हाता दै ९४। 
दरीतकी मद्रदाख कठ पृगफखं तथा । 
सैन्य श्द्रवेरं च गोमूप्रेण विरेचनम्‌ ॥६५॥ 
हरडा >वलार ङुष्ट सुपारी सै धव भौर सोढ इनको 
गोमू क साथ सेवन कटने स विरेचन होतः है ५६५५ 
नीलिनीफलचूं च नागसमययोस्तथा । 
चिद्‌ गुडेन सलिल पश्चादुष्ण पित्रे्ठर ॥६६॥ 
मीलिनीफक सड अर हरः इनका चयौ गुट के साथ 
सवन षर भीर्‌ पी गरम पानी पपि ॥९६॥ 
पिष्परयादिकषयेख पिरेत्पि्ठा हरीतकीम्‌ । 
सै-धयोपद्दिता खथ पय योमो विरेचयेत्‌ ॥६७॥ 
दिधानमक मिखाकर एरर का दूर पिष्यल्यादिगणु के काय 
ष साप सथन कट! ययोग तनकार पिरेथन क्ता १६७ 
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हरीतकी भच्यमाणा नागरेण शेन चा। 
सैन्धवोपदिनः वाऽपि सातत्येनाभिदीपनी ॥६ 
वातानुलोमनी बृष्या चेन्द्ियासा भरसष्दनी । 
खन्तपेणरूता- रोगान्‌ भर्यो हन्ति दरीतकी ॥६. 
सोढ गुद या धे-धा नमक्‌ फे साथ निरन्तर सेवन कएने ३ 
रीतकी यद्भि का दीपन करी ‡ ॥६८। हरीतकी परार 
वातानुलोमरु शरीरपुष्िकर दद्धि म मरसाद्‌ उत्यद्च करः 
वाली ओर ( दिवास्वग्र ग्ध भोजन आदि ) सतै? 
आदार विहार से उत्पन्न हने वाठ रोगो का नाश कतै वाप 
होती है ॥६९॥ 
यक्तव्य--ष्य--रीरपुष्टि करने वाली--यपकिचिन्मपु 
सिग्ध जीवन बृहण युर । इषैण मनपरिव ततमर्व बृष्यसुस्यने 
(च्‌) । ष्य का सामाय अथै यीयदविकर होना परः 
यद अथ हरीतकी के सवध भे प्रशस्त न्दी है क्योकि हरीतक 
सीयैन्तयी लोगो के लिये अषितिकर ै-भभीर्भिनो ससभुज सीरग 
विपकरपिता सेरताभवामेते ( श्चरृक ) । चरक म॑ भी हरोवडी 
को पौष्टिकी का दै । सतपणङ्न रोय~-्रमेदकण्डूपिडक 
फोठप ण्डवामयञ्वरा दुष्ठान्यामप्रनेष श्च मूल एमरोचेक । त-प 
छम्यमनिस्थौ मारस्य गुस्याचता । शदरियसनोदतौं पो इदमो 
भमीट्क । ( चरक >) । 
शीतमामरुक रूत्त पित्तमेद्‌ कफापहम्‌ । 
विभीतकमयुप्ण तु कफपित्तनियर्दणम्‌ ॥७०॥ 
श्रीएयप्यम्लकपायाणि सतिक्तमधुराणिं च । 
आवा ट्टा रूक्ञ ओर पि मेदतया कर का नाक 
। बेटा अनुष्ण (न गरम न्दा ) ओर क़ तथा पिच 
का मागक है ॥७०॥ ये तीनों ओ ( त्रिफला ) मम्ल कषाय 
तिक्त ओर मधुररसयुक्त शते ह ! 
त्रिफला सर्वरोगक्षी चरिमागघूतमूरिछिता ॥७१॥ 
वयस स्थापन चापि युयात्‌ सततसेचिता । 
(च्रिष्लाके गुण) चिफला ( हटा बेटा शरीर 
आमलक >) निगुने धृत फे साथ मिलकर निरन्तर सेवन करने 
स सव्र ्ा ना करती है भौर चय को स्थापनं करती दै। 
हरीतकीविधानेम फटा येव प्रयोजयेत्‌ ॥५७२॥ 
विरेचनानि सर्यणि-- 
सव विरेघनीय फलों का उपयोग इस प्रङार रीती 
विधि क अनुसार करे । 
-विगेषा्तुरद्वटास्‌ । 
कठ कार ससुद्धुस सिक्या निधापयेत्‌ ॥७३ ४ 
सघ्ादमातप व्युष्य ततो मस्वानसुदखरेत्‌ । " 
लै प्रादय जले पक्वा तिरुषद्वा पीडय च ॥७४॥ 
तस्योपयोगो याराना यावदर्षारि दसय । 
लि्धवेरण्डमैलेन  शुषटिकद्धकान्वितम्‌ ॥७५॥ 
सुखोदफ याठुपियेदेष योगो पिरेख्येत्‌ 
विद्य करक चतुरगुल ( भमख्नाय ) दृक्ष से परिपा 
दस्थारमे सनोको ल्कर सात द्विम तक वालुषटा मे र्वे 
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ह्व्यादि फ 9) साय पूवद ( निषठोयं शी विधि कै 
अलुस्तार >) भयुकत केरे १८०,८९॥ =, 
मह्ाकृकपयपीते यैवायूस्तरुडयैः कृत । 
पीता पिरेदयत्याद्यु यडेनोत्कारिका रता ॥८२॥ 
लेहो चा साधितः सम्य्ट सषटीदतीरेसिताष्तैः । 
वितास्तु सदीीरे पिप्पल्यो टवणान्वितःः ॥ ८३ 
चृर्छ फाम्पिदयकं चाऽपि तत्पीतं युटिकीरुतम्‌ ) 
योर कैः दूध य॑ भावना विये एए चवाधर्नो मे यना 
यामु; अयदा ( माचना दिये हुए गेहैः क) शुद्ध मे यना 
एद उत्कारः ( लप्सी ); सथा योर फा दघ, पर्यैरा गौर 
पृन नसे योग्य विधि द्धारा सिद्ध कतिया हुमा ष अथा 
धोषटरं येः युध मे भावना दी हु वण युक्त पिप्पली; अयका 
थोर फे दुभ म भिगोकर पना दु कमीठे की मोरी सेषन 
करने पर तत्का विर्थन होता ई ॥८२,८३॥ 
सप्तला दाद्धिनी दन्ती चिकृदार्वधं गयाम्‌ ॥८४) 
मूनरेणाषटुल्य सपादं सदी्तीरे ततः परम्‌ 1 
खीर तेनैव व्ूर्छन मास्य वसनमेद घ्ठ । 
याघायादृद्यं वा सम्यङ्शदुकोष्टो चिरिच्यतते ॥८५॥ 
गिकेकाई, शंखिनी, दन्ती, निप्ोध, अमल्तास दनो 
( पष्टटे सात दिन तक गोमूत्र मँ भावना दु; रिरि (साद 
दिन >) योएर के दूध मे सावना दे ! पश्चात्‌ ( षु एरफे ) 
उख चण को रट पर खारकर यूघने से था उसी द्यी से 
घ्र को भावना देकर परिधान्‌ करने से ( आदृत्य ) शृदुफोषठ 
मवु को विर्न षो जाता दहै ॥८४,८५ 
हीरत्वष्छफटमूलानां विधानैः परिकीर्मिङैः । 
अवेक्ष्य सस्यग्रोगष्दीम्‌ यथावद्ुपयोजयेद्‌ ॥८६॥ 
सीगादि ( यातो फे घटाय ) को देखकर ( धिरेवनीय >) 
क्षीर, त्वचा, फरु भौर मूक एनफे वणेन किये दए पिधानी को 
जरां जिसका प्रयोग उचित टी, अष्टा उपयोग करे 1८६॥ 
तरिच्रच्खरभितास्तिख्स्विखरश्छ धिफखात्वयः। 
विङफ्पिप्पलीक्तारद्तएणास्तिखरश्च चूरिताः ॥< ज) 
कियात्‌ सर्पिमैशुभ्यां च मोदकं चा डेन घा । 
भक्छयेच्लिप्परीदारमेतच्चष्ठ विरेचनम्‌ ॥८८॥ 
रमान्‌. छीदोदरं कासं छरीमकमसरेचकस्‌ । 
कणफवातकतश्धिान्यान्‌ व्याधीनेवद्यपोहति ॥८९॥ 


म॑ सुपखाकर उनकी गिरी निकाल ठे ! फिर पानी 
कमा तिल की तश कलह म पेरकर उस निरी सं 
हसे ॥५३,७४॥ ध्य तेल का उपग्रौग युर प्रप सक 
केतति लेता ! दसरको एरण्डनैल सथा पष्ठ 
कटु मिलाकर चाट 1७५५1} ऊपर से सोष्टाच जल पीव । 
पिरिन करता ६ । 
उतैटं चिफलाक्तायेन चिद्युणेन छु 1७ 
पीतं तथा स्तीस्स्सप्यां ठु चिस्चयेतं । 
दृद्धदतक्तीणसुकमष्येष योजितम्‌ ॥ऽ७॥ 
ण्ड्कापरल तियत चिरा पैः पाय पै सराय (3 वृध 
पया ससर दै साध पीये । ससे मी चिभ्चन 
( ) वारक, वृद्ध, तक्यम्‌ तथा सुकुमार्‌ प्रति चाषे 
{ कै लिये यह योग प्रस्त होता द ५५६,७०॥ 
ननां विधिदरिष्टः दीराणां शसु खुश्चुत 11 
सुश्रत ! ८ चिरेनोय ») फन फा उपयोग फे फरना 
ये, दसी विधि वशेन फौ गु । सथ दुर्यो फी चिपि 
करो) 
रेचनानां तीष््णानां पथः सौध पट मतम्‌ ॥७८॥ 
मयुकत तद्धन्ति विषवत्‌ कर्मविश्चमाद्‌। 
करनता भययुक्तं तु मद्ान्तमपि संचयम्‌ ॥५९॥ 
बनच््याश्वेव दोपासां रोगान्‌ दन्ति च दुस्तसान्‌। 
तीक्ष््‌ विर्व नव्यां ओं स्नुदी्लीर स्तर है ॥०८॥ 
कैकमेकाक्तान नष्टि फे कारणं अक्त फे ष्टाथ कां 

गण किया हुमा उसका क्षीर विप फे समान नाथ करता 
परन्तु क्ानीचै्य फे द्वारा उपयोग करने से वष्ट क्षीरं 
के भारी सचय को मी तुरन्त भेदन र देता दै तया 
श्ण रोगो को भी दूर्‌ करता ६ । 

घक्तञ्य--सुधादृत्त द प्रकार का ्टौता दै, एक यहु- 
दक अर्‌ दूसरा तीषणाद्पकण्टफः ! यडुकण्टक को सु 
शया स्नुही ( पप्य [दण ) कषटते ई 
(शा स्पकण्टकं 15 को सेटुण्ड ( एषाम (पप्तवप्मयफण ) 
ते इनम से सवुटौ या बहुकण्क अधिक सीक्ष्ण ्ौता 
--गिविधः स॒ मतो धश्च वदुमिीव कण्टयीः । सुतीक्गः कण्टः 
1 बहुकष्टः ॥ "( चरकसष्िता ) । देसे द्विव या न्निव 
धु इद का क्षीरं शिभिरक्र्तु के यन्त र्मे अष्ट्ण करना 
न विपाय्यषटरद्‌ क्षीरं शसेण मतिमान्‌ भिषक्‌ । दिवं चा 
-. + बा शिषिराने विरोपततः ॥ { ष्वरक्‌ > । 


(याः निगोथ तीन फाण (छ तोखा ), छविफला को छार कीन 
(कपये; पञ्चमल्यास्तु इदत्योच्धैकशः पृथब्ट ॥८०॥ | शाण, विंग, पिप्पली सौर यवक्षार तीनों (मिरष्टर ) सीम 


¦ प्रयः समभागं तु तदैङधरिर्विरोपितम्‌ ) 

र १ : पूवव प्रयोज्यं कोरुसंमितम्‌ ॥८२॥ 

ओ द स्यूलवृश्ती मौर सु्मवृषटती इन ( सतत ) 

"भैर का यक्‌ यच्ह्‌ पाय वनाकरं एक साय मिखा दे 

रक ध के तस्य ( एक समांश ) थोदर का दृघ 

, अः," उत यंग पर सुखा ठे ओर षक कथैकी मात्रा 
९ क्क शोक्त्मि 


शाण ठेकर उनका चूण करे ॥८७॥ सौर घत तथा मघु कै 
साथ चारे या गुड से मोदक यनाकर सेधन करे । यह पोर 
निथेत्रण अर श्रेष्टं विरेचन द ४८८॥ जो गुष्म, द्ीषतोदर, कासं, 
हरीमक, अरुचि तथा कफवातसन्य अन्य रोगो फो भाष 
करता ॥८१्‌। 
तेषु तेरे पयःच् चापि 
४ मु मूभरेषु तथा रसेषु ।  मचञ्मूजरष॒ तथा रसेषु! ___ 
~" २-सुीसीरपयोश्तः ६ ५. । 
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अ शेषम रीर पितजन्य १ से पीडति स को | रीती भदयमराणा मागरेण शदेन घा। 
त 
भ्यं दा ता 0६५४ # चातानुलोमनी दृष्या चेन्दियाां प्रसादनी 1 
तिल्वकस्य त्यच शुष्यैमन्तर्वव्कचिव्जिताम्‌ । = रोगान्‌ मयो भ क ५ 
चूरयित्वा -घः नमक फ साथ रिरन्तर सेवन 
व्या तु दौ माभ त्कयायेण गालयेत्‌ ॥६०॥ | दरातकी अमि का दीपन करती ९८। हदीतदी प्र 
सुतीय भायित तेन भाग शुष्क तु माचितम्‌ । दातानुमोमक यरीरषुषटिकर इन्दि भे भसाद उल क 
दशमूलीकथयेण अिचरदढत्‌ सप्रयोजयेत्‌ ॥६१॥ | वली भौर ८ दिवास्वस सिमध भोजन आदि } संतः 
लाथ ( मूल ) की अन्तपैक छाटकर सूरी छार को चूर | आक्र विहार से उतपच् होन वके रोगो का नाथ कटे चा 
करके उसवचूोके ले निहाङ्े भाग षा उसी फष्टायमें ह्याती दै ॥६९॥ 
भिमाकर वह काथ छान रे ॥६०॥ जीरं दस काथ म ओेप वयभ घक्तव्य--ष्य-यरीरपुषटि एने षारी--यदकिनिन्म 
श्छ भावनः दृकर सुपा णं । फिर उस दशमूमखाय मे भावना | न्नर जीवने वृषण शुर । हैण मनमश्चव॒ सत्वं शष्यमुष्यने 
दय खयर त्निमोष पती भाति श्रयाम्‌ केर ५६११५ (चरकः ) । वृष्य का सामान्य अ दीृदिकर होतः है\ पर 
विधान त्वधु निर्दि फटानामथध वर्धयते । यद्‌ अथे ्रीतकी थ स्वथ में रस्त मही है क्यो हरीतः 
( विरचनीय  स्वचारओं को विधि (जचतक) वणेन वीयैक्नयी कोर यैः लिय अदितकर है-अगीिनो स्फयुग सीरं 
क्रो गै । भव आग ( विरेचनीय) फर्न्न णमी विधि विषरूपिना । सरसाभयामने ॥ ( चटक ) 1 ष्य म॑ मी हइरीनः 
रीन की जायगी । तो पौिकी कषा टै । सृणकृत रोग~-भेध्कणटूपिण्य 
द्सोतदया पल स्वस्थिविभुर दोययितम्‌ ॥६२॥ | शव कमय चा । इषठ-याममगपा मूजदनपूतेचत ॥ प 
योज्य धिवृद्धिधानेन सर्यव्याधिनिवर्दणम्‌ । म्यमनिस्यौरयमारम्प रारगत्रना । शदियननोतसां च्व बु्मे 


भमील्कं । ( चरू); 
स्सायन पर भेभ्य दुएतर्मणशोधनम्‌ ॥६३॥ 
गुदधसी निकार हण दारहित रह कं पल नियोय की सीतमामखक र्त पित्तमेवं पापम्‌ । 


विभि क अनुसार उपयाग वरन स सव रागो का. नाप हाता विमीतकमदुप्य तु कफपित्तनियर्दणम्‌ ॥७०॥ 
4 । सोती का माग परम समायन सुदि क लि दितकर | भरीग्यप्यम्लफयायाणि सतिचमधुरापि च } 
शीर दुएट तथः अन्तम का गोघत्‌ कन चाल दहै ५९२ ९३॥ आंवला दढा खा ओर पिति मेदरथा फ का भाषः 
चक्तटद->ेषणित--णपूणेसमदीयाणि कणे पणे दै । षरा अनुष्ण (न गरम मदा) मौर क चथा पिः 
यदापिपि ॥ भारि्वपतनरयाममिसीगितानि च । यान्यमग्ध | का मायके ॥*०॥ य पीनो मी (प्रिला) मम्ल कथा 
मवपूरनि निदन्यगरानि च ( चक्‌} ॥ रम पन--न्ामोयो तिक ओर मधुररसयुक्त होते ६ 
दि रन्नाना सपनी स्मावनम्‌ ( चरक ) । रिफ सर्वरोगप्नी त्रिमागपरतमूरर्छिता ॥७१॥ 
हरीतफी विशकानि मै -धघ गर धिषु । यस स्थापन चापि र्याम्‌ सततसेविता । 
मस्विानि च तर्य गोमूधरण विरेचनम्‌ ॥६॥ (शिकरके गय) विरसः ( शरक चोडा 
हरष् चिध्ग सपव साठ निष्ठाय भीर मिरप इन | मरक 9 निगु धृत के थाप मिक निरम्तर्‌ तेवन काः 
लवा कामयन्‌ गामूद क साभ दरन स विर्न हारा ६४५ | स पवरारगो श्वाना करती दै भौर दय को स्यापन कती। 
हरीनफपै मद्रदाय षठ पफल स्था। दरीतकीिधाने फटा येष भ्रयौमयेत्‌ ॥७२॥ 


सै-धय शयेर च गोमूत्रेण विरेनम्‌ ॥६५॥ | यिरेचनानि सर्यागि-- 
हरा ज्वलार कुठ भुपारी भिधड मीर सोढ नमा सष विचनीय कलं का उपमपाग इस प्रा हदीगरी 
विधि क अनुपारष्छे। 


गाम क साथ परचनक्रन ग पिश्यन होगे परष्य ह 
नीदिनीप-उचूं च तमयमययोस्तया 1 --विरुषद्यतुरदू न्‌ 1 
लिचयाद्‌ गुदेन सनि 2 पथ्यादुष्य पिवरेद्रः ददा | प फाले समुर मिफ-या निधापपेष्‌ 152 

भाविरनच्क पडि भीर दरड्ा इनः ६. शुष क साप ररपाद्टमानप ण्ट तेनो मद्ानयुदप्त्‌ । 

सदन क्र ओौर्पड गरम पानीप पषद४ मल प्राय जे पतया तिल्यद्ा प्रपीड्य च ॥७४ 
गियरपाद्रिक्ययिषः पिदेत्पि्टां हरीतकीम्‌ । लस्पोपदोणो चाननं यायद्र्पयि प्रदरा । 
न्पपोपषिवा चच दव योगो पिरेयपन्‌ ७ | लिषादरण्डग्रलेन वृयिङ््काग्ितम्‌ 34 

शूत्र पिन रे का च्‌ विपज्यादिग्ध कषप | शुष्दादूव- वातुधिपेदेय योगो विरेषयेत्‌ 1 
कद नोपं सषतकर 1 पटवः त्का पि्थनः नादे प्र९१् निरय करक 11. । [| 2 ब्भ 0 1 


क. ग दण्पामे कत द्धा लट्र चन्त दिनि तड चुका अं वत्स ॥ 








॥ 
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लकरस रत्यादि कै ) साथ पूरैवद्‌ ८ निश्रोय की विधि 
) प्रयुक्त करे १८०,८१॥ 
म्ादृकतपयपीतै ्यवागूस्तरडढेः कता । 
पीता बिरेचयत्याद्यु शडनोत्कासिका छतः ॥८२॥ 
केदो वा साधितः सम्यण्ट स्नदी्तीरेसिताघतैः । 
भावितास्तु सुदी्तीरे पिप्पल्यो लदणान्विताः ॥८३॥ 
चूर काम्यकं चाऽपि तत्पीतं शुटिकीरूतम्‌ । 
धोहर फे दूध मै भावना दिये हुए चाष्लोँ से यनै हु 
यवागू; अथवा ( भावना दिये इष्‌ गदँ के ) यड मेँ बनाई 
हर उल्छारिक्षा ८ लष्यी 3; अथपा शोहर का दूध, शकैरा ओर 
धरत इनसे योग्य चिधि द्वारा चिद्ध किया हुमा कष्ट; अथया 
आहर के दूध मँ भाव्रना दी हट वण युक्तं पिष्पली; अथा 
थोर के वृध मे भिगोकूर घना इ कमीठे री गोरी सेवम 
करने पर तत्का विरेचन होता है ॥८२,८२॥ 
सप्तसा शद्धिनी दन्ती धिच्दारुचधं साम्‌ ॥८४॥ 
सूञणा्ाल्य सघराहं सदीक्तीरे ततः परम्‌ । 
कीस तेनैव चूरन माल्य चखनमेव घ । 
आघ्याव्रृत्य वा सभ्यङ््रदुकोष्ठो विरिच्यते ॥८५ 
शरिकेकाै, शंखिनी, दन्ती, निशोथ, ,अमल्तांस नको 
( पटे ) सात दिन तक गोमूत्र मेँ माचना द; कतिर (साख 
दिन >) थोर फे दुध मेँ भावना दे 1 पवात्‌ ( चू करके ) 
उस चृ को पर पर डार्कर सघने से या उसी चृ सै 
वस को भावना देकर परिधान्‌ करने से ( आय ) शखदुकोष्ठ 
मनुष्यो को विरेचन दौ जाता ॥८०८्ना 
चीस्त्वष्फलसूलानां विधानैः परिकीर्मितैः । 
उविक््य खमस्यय्मोगादीन्‌ यथावदुपयोजयेस्‌ ॥८६॥ 
रोगादि ( बातों फे गखाबल ) को देखकर ( विरेष्वनीय 9 
क्षीर, त्वचा, फर ओर मूर इनके वणन किये हुए विधाने कौ 
जहा जिसका प्रयोग उचित हो, अरं उपयोग करे ॥८६९॥ 
चिच्च्छाणमितास्तिखस्तिसश्च चिफलात्वयः। 
विडङ्गपिप्पलीन्तारशाणास्तिसरश्च चूरिताः ॥८अ 
चिष्यात्‌ सपिमेशुभ्यां च मोदकं वा गुडेन घो । 
भकय्निप्परीदारमेतचष्ठं विरेचनम्‌ ॥८८॥ 
| सुरमान्‌ शीदयोदरं कासं हखीमकमस्रेचक्‌ । 
परवा कफवातरङूतांश्वान्यान्‌ व्याघीनेतश्यपोदति 
¢ विशेषतः ॥ ( ज | # ४ न 
न्‌ । | खु कराः पृथर्ह्‌ ॥८०॥ शा, विंग, पिप्पली ओौर यवक्षार तीनों ( मिरुकर > सीन 
: समभागं तु तदङ्गरेर्विरेषितम्‌ । शाया ठेकर उनका चरो 
र कोवि {1 चर करे ॥८७ जरं धतं उथा मषु फे 
| भभ्खादिभि पूवैवतु पर कोरूसंमितम्‌ ॥८१॥ | साथ चाट या गुड़ से मोदक बनाकर सेषन करे । यष्ट भोग 
सवपवस, स्थूलब्रहती ओर सृकषमदृहती इन ८ सात ) | निभत्रण मौर श्रेष्ट विरेचन द ॥८८॥ जो गुष्म, शवीशद्र, फास 
¡ ओर = स्य च्‌ एथक््‌ कपाय यनाकर एक साय मिला दे | हलीमक, अरूचि तथा कफ्वातर्य अन्य समो शी ५८ 
॥ पय १ के तुल्य ( एक स्माथ ) थोदर का दृध | करता है ॥८९॥ 
६ उस्र अगो प्र सुखा ठे यर एक कै की मादा मं घृतेयु तेखेषु पयःस चापि 


, ड पद्ाथौ ( सौधीरक ठ मयेषु 

“शय ( सौनीरक, ~>“ स्नारक, तुथोद्क, खुरा, मातुदगरस, आम्‌- (८ ष मूत्रेषु तथा रसेथु 
नन = तथा ब 

र न्तद = । 


# 


प मे सुखाकर उनकी गिरी निकार ठे । फिर पानी 
सकर या तिलो की वरह कोर मे पेरकर उस गिरी से 
कारे १७२,७४॥ इस ते का उपयोग बारह घै तक 
क्रिंकेल्तिये होता दै 1 इसको एरण्डतैलं सथा रुष्ट 
्रकटु मिलाकर वा ॥७५॥ ऊपर से सोहःएता जल पीव । 
ग विरेचन करता दै । 
एडतैखे चरिफटाक्ायेन चियुणेन तु ॥७द६॥ 
7 पीतं तथा कीररसाभ्यां तु विरेचयेदं । 
एबृद्धत्ततक्तीएखङ्मारेषु योजितम्‌ ॥७७॥ 
रण्ड का तेल तिगुने चिषुला के छाथ के साथ या दूध 
यया मांसरस के साथ पीने । इससे भी विरेचन 
है वालक, चृद्ध, चतद्ीण तथा सुज्कमार प्रति चाले 
णे कै क्लिये यष्ट योग प्रणस्त होतः दै ॥७६,७७॥ 
लानां विधिरुदिष्ठः त्तीरष्णां उस श्चुत !। - 
हे सुश्वत ! ( विरेचनीय ) फलों का उपयोग कैसे करना 
ये, इसकी विधि वन की गई 1 सद दुर्ध ष्ठी विधि 
भ्र क्रो। 
पचनानां तीश्णानां पयः सौधे परं मतम्‌ ॥७८॥ 
(कप्रयुक्तं तद्धन्ति विषवत्‌ क्मेविश्चमात्‌। 
आनता नता प्रयुक्तं तु मरास्तमपि संचयम्‌ ॥७९॥ 
भनत््याश्वेव दोषाणां सेगान्‌ दन्ति च दुस्तरान्‌। 
सी विरेचक द्रव्यो मेँ स्नुहीक्तीर समैश्ेष्ठ है ॥७८॥ 
फिक्मका्ञान न होने के कारण अल्ल के हाथ का 
योग क्रिया हुआ उसका स्तीर विष के समान नाश करता 
। परन्तु ज्ञानी वेय कै द्वारा उपयोग करने से वह क्षीर 
षे के मारी सचय को भी सुरन्त मेदन खर देता दै तथा 
श्ण रोगो को भी दूर्‌ करता दै । 

घक्तञय--सुधादृन्त दो प्रकार का होता दै, एक वहु- 
ष्क ओर दूसरा तीक्षगास्पकण्टक । वहुकण्टक को छु, 
ष्या चा स्नुही ( एप्जपण० [ष्ण ) कषटते ई । 
५ को सेहुण्ड ( एप 4 पधपृप्जपा ) 
भेट । इनमे से स्नुही या वहुकण्टक अधिक सीकष् शोत 
द्विविधः स मतो यैश्च बहुभिश्चैव कण्टकः । सुतीक्ष्णैः कण्टकैरद्यैः 
भवतो वहुकष्टवःः ] `( चरकसंहिता ) । रेसे हिव या न्निवपे 
युके दन्त का क्षीर गिश्िरक्सतु कै अन्त मेँ श्रहण करना 

~त विपाय्यादेरेव्‌ क्षीर शसेण मतिमान्‌ भिषक्‌ । द्विवर्षै वा 
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सुश्चदरसंहिता ॥ 





भषैयाश्ले्येषु च तेषु 
दिरेचनान्यम्रमतिर्विदध्यात्‌ ॥९०ा 
पत, छ, दूध, मघ, मूतर, स्वास्‌, ( मोदक आदि ) भ्ये 


पदाथ, ( भात आदि >) अष्ट पदै भीरं मवनेह इनमे से 


जो उचिन्‌ हो उमी मै ( मिराकर ) बुदिमान्‌ 


वैद्य विरेचन 


रम्यो का! उपयोग कर 1९०॥ 


क्षीरं रमः करस्कमथो कथायः 
तब शीतच्ध तथैव फारटम्‌ 1 
करपाः धडेते खलु मेपञानां 
यथोत्तरं ते लपदः प्रदिः ॥९१॥ 
इनि शश्रवमहितार्या ृतरषन्ने पिरचनद्रम्यविकव्यत्रिानोयो 
नाम चतुश्वलारिरचमोऽ्याय चथ 
( दलापि का ) दूध, स्वरस, कर्क, शव कयाय, पीत 


कूपाय तथा फाण्ट ये भयधिर्यो के क्ष्यते है श्रौरमे 
उक्षरोषर हके ई ए५१॥ 


चघ्कठ्य---स्वरस--भाएनातन्ध्रगाङृशाद्‌ द्रम्यार्ण्णास्समुद 


रय । सवनिष्पीभ्ति य सरम स्वरस उभयो ॥ ( शाङ्गेधर )1 
कल्क--य पिण्डदपि्नां छ केतक परिकीर्ित ॥ श्न कषाय 
ऋाका-पानीय पोडरयणे क्ष्ण द्र्यपठे किद्‌ । मृत्यव कभयेव्‌ 
परा्मष्टमशवशेषितम्‌ ॥ काप को जैगरेनी मे टीकोक्यान ( 1266 
०९११०) कहते ह । शीत कषाय~-श््णौ दरमयपल समर्‌ १ इभिरनीर- 
परै ध्लम्‌ । निशोपिति हिम त स्यात्तथा रीतरकषायकं ॥ फाण्ट -श्षण्णे 
द्भ्वये सम्यश्जलमुष्ण विनिक्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे कुवोन्मान ततस्तु 
क्षवमेलराद॥ शपरेजी र धीत सथः एष्ट दोनो को भी इन्पयू. 
जन { 104८9107 ) कते ह । फाण्ट के स्थान भें कठी सूपे 
पसः भी पाठहै परन्तु चूर का समावेश कन्कर्मे होहो जाता 
है कलक एवान्न्मवनीयम्‌ । दिवि दि कल्क म द्रयोऽदवशचेति 
कृत्वा । ( शखक्रपािदस, धरकटीङका )। ल्पत --त्तीर से 
स्वरसा लका, स्वरस से कर्क रका, कल्क से काय लका 
त्यादि भौर फाण्ट सतते ह्तका-नेषां यभापूवं बटागिक्म्‌, भन 
कषायकस्यनः ग्याध्यातुरबलाप्धिणी । नेव खल सर््राणि सर्वव 
पयोगीनि भवन्ति । ८ चरक ) । शरीरं पर अपना कायै करने की 
षष्टि पे दशका । 


-हति-मास्कररमिण, गविव्धारमननेवेरीचनायामायुदरवस्यषी्काया 
सुश्रुगभाप्राैकायां वररेचनदरन्यविकर्यविषटानीये 
लाम चनुधल्वािर्तमोऽध्याय ५४] 


पञ्चचत्वारिशत्तमोऽध्यायः । 
मथातो द्ववदव्यविधिमभ्याये व्याख्यास्याम । 
अधोघाच भगवान्‌ धन्वन्तरि. ॥१॥ 
अब य से दरवद्रम्पविधि नामक अध्याय का भ्थाङ्यान 
कते ह, भरते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया 1१0 
धक्तबय~-वद्रन्यविषि--पतये पदार्थौ के श्रकर 
€ बिधि > जिसमे वशेन किये ईह, देल अध्याय १ 


३ वर्णम्‌ 
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धारणमाश्वासमननं ^ , ५ 
निद्रादरादग्रशमनयेकान्ततः पथ्यतमं च ॥२॥ 
आन्तरिक जल अम्य्तरस, अगतं क समान जीः 
न्ये हितकर, गृधिकर, छरीर धार्य करम वाला, सुख 
कटने भाला, धरम, छम्‌, प्यास, भद, मूर्म, तदा, 
कथा दा कौ शात कटने वारः शरीर निरपवाद प्य ¶। 
यक्तव्य--भानरिश- भूलोक मौर सू्यरोके के 
दति याका प्रशमे स्थित । भूषषटप्रशो अल शो 
उसी भाप सूपै कौ उष्णतां से भनक मकाय भर 
स्थित क्ोती ‡, वही आन्तरिक्त जस दै । अनिदैश्वरप--ज 
रस यानि जिसका स्वाद्‌ लेन से किमी प्क प्रकारके रर 
मी प्रकटस्प से बोध महां होता । मगृन--अरूर्ती 
जीवन--जीने के निये आवश्यक रौर हितकर । म~~ 
यास भगोदेहे वृद श्वामवभिति ! इम प्त धनि वर्ष 
परषापक. ॥ (पुशुत) । देन्द-दन्धिवाष्वममापिनौरव चम्मण क 
निदरर्तसयेव यस्येह तस्य ठनद्ां रिनिषिरेद ॥ तम्बा को भमः 
"टायकादड स्टेट" ( 1५7]9०0 8६५८० ) कट सकते ह । 
न्तत प््यतमर च~-प्रष़ति मेँ जो जल मिरता दै, उस्म वध 
के समान विदद भीर प्यकर दूसरा अर नीं ॥ । इह 
चरकमहिता मेँ “मान्दरिक्ुदकानाम्‌ण रेसां मका 
वयन किया दै । नवीन षशि से आन्तरितत घल की दोपि 
ता होती ई--(१) इसमे सूना भीर म्यप्र 
( 114०९9४ ) के रवय नहीं होते जिसते यष मल्वत 
(६०४) या उल्का होता दै । (२) इसमे रोगो 
जीवाणु, विशेष करके भंव्रिकञ्कर, विसूचिका के शी 
नीषते । इन दो कारणो से भान्तरिक्ष क स्व 
के सतिये सदैव हितकर होता है1 
तदेयावनिपतितमन्यतमं रसमुपरुमते स्थानं 
शेषाप्नदीनद्लरस्तडागवापीङूपचुरटीध्रसवणोपर 
विकिरकेदारपल्वलादिषु स्यानिष्यवस्थितमिति ॥ 
थिवी प्र गिरा हभ शी आन्तरिन्न अल ( गगा। 
नदी, ( सिन्धु शाणादि ) नद, ( मानसादि स्वाभावि 
रित, शति.) तालन, वावङ्,, शू, चव्य (अग 
कूप ), ्रघछवण ( पहा से नीके गिरने वाका करन 
उद्भिद्‌ ( एथिवी से जका पानो निकर्ला शो यथा कुणः 
विकिर ( जहां वाघ खदने से पानी निकलता दै), के 
तथा पल्वल ( भानूेशजवरणादिच्छन मर ) व्यादि स्थ 
में स्थित दुआ स्थानगुण कै अनुमार किसी न ङिसी र 
भर्त होता दै ५६॥ 

„ खक्तवय---भन्तरिक्ष जल के गुणधम तमाम दुनिया 
षक से ही भः करते ई, परन्तु भूमिगत जल के युलध्म अरं 
स्थान में भिश्च भिन्न हुमा करते ह । वस्तुत आन्तरिक्ष : 
ओर भूमिगत जल दोनो एक ह ई । आधुनिक भौतिकविष्‌ 
से दोनों भी प्रकार का पानी एक रासायनिक यौगिक है मिः 
षो भाग हायङ्ोतन वायु र एक आग आक्सीजन ध 
( घ 0 ) होती है ! परन्तु यूमिगत पानी मेँ भूमि कीज 
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प्यायः ८५ ] सृत्रस्थानम्‌ 1 { २४३ 


योक निटि वि ~ त -------~----------------~-----~---~----------------- 


बन --------~-------------------~----- ~~~, 


सार भित्र भिश्रपद्रापै भिंल्ने से पानीके गुणो 

त भिश्नता हो जातौ ड । दसत प्रधान कारण यह ‡ै 

नीम अन्य पदार्थौ को मपने मे चिीन ( 12)5९0}*७ ) 

-फविगेष भरम, जिससे जिस चूमि मँ पानी स्थित 

है उम भूमिकेकहे पदभ पानी मृ विदत ष्टौ जति 

१ परानीक शुया धर्मौ मे केरे र टो जाता है) इसी 

प रफ म॑ लिखा ह--नल्मेकविध सप पतल्यैन्््‌ नमस्तन्मय्‌ 1 

पतिः यैव देशकालानपक्षने ॥ खत्पतत्सोमवाय्वरकैः स्पष्टे काटातु- 

परः! रोतोष्मसिग्पहक्षाधेर्ययासप्न मष्टीयुभैः ॥ शीत शुचि शिवि 
ममर सु पटू गुणम्‌ 1 म्या दि्यमुद्रके श्रष्ट पात्रमपद्षते ॥ 

ध, २७ ) 1 दसक्रे सिवाय भूमिगत पानो में कक षोने का 

¶ कारेण यह दै कि वान्तरिन्न जल कै वायुमण्डलमे से 

ए भूमि पर गिरते समय उस्म वाके कष्ट वायुसूप 

ध, दूरे रोख अवलबनस्य सषमां, धूलि मेः कण द्म्यादि 

प मिरु जाते द । सामान्यतः पक लिटर (९० तोला ) 

जस मे २५ सी. सी. (२ तोला ) वायुरूप पदाथ रोते 

नसम ६४०/० नायदोजन्‌, ३४०/० आक्सीजन अर २०/० 

४न दायोक्साष्ेद हौती दहै । समुद्र्मीपवर्तीं नयर्रो के 

जर मेँ नमक भी मिकरुता ६ । यदे यदे श्यापारी नगरों मैं 
करः कारखाने यटुत.्ोते , उनसे निकरे हए जहरीटे 
कमली, धूलि तथा न्य पदाय सर्पाजल मेँ ,निरे 
स्री हं । वपां क्तु कै प्रारभ मँ वायुमण्डल एन अश्च 

भरा र्ता टै, दसलिये उस समय का चर्पाजल 

श्न कने धोग्य नही होता-- मनाव च यदग्यमतिन प्रयम न 

१। ततादितन्ुविप्मू्रविपररेदूपितम्‌ । न पिवेत ॥ ८ वाग्भट ) । 

भरि यदि वर्पाज्त साकतात्‌ पीने के लिये दका करना 

॥ चातो पर ध्यान देकर इकटा करना घाष्ियि ! 

\ सेग्र, छोद्ितकपिलपाणडुनीलपीतद्यु्धेष्ववनि- 
षु मधुरम्ललवणकटतिक्तकषायाणि यथा- 
-पसुदकानि सेभवन्तीत्येके भायन्ते ॥४॥ 
अनम छार, कपिर, पाण्डु, पीत, नीर तथा शेत ( रंग 
 एथिवी के प्रणो म मधुर, अम्र, रवण, कटु, तिक्त 
कषाय (रस का ) पानी यथाक्रम होता है, इस | 
भाचापे कहते ह ।॥४॥ 
येक्तस्य--यथार्घव्य--लोषितवणी की भूमि म मधुर, 
भ की भूमि म अम्ल, पाण्डुरवयी की भूमि मे सवण, 

मे कटु, नीलवण भूमि मँ तिक्त गीर शेतवरी 
| सकपाय रस करा पानी होता १ । इस मत से भिन्न मत 
~ :‡ यर्ागसंप्रह मे मिरतां हैते कषाये भवति पाण्डुर 
दि 1 कषे क्षारसंरस्टमुपेर छवणान्वितम्‌ । कट पर्मैत- 

` र हस्णमृतिके ॥ । 
प्स न सम्यक्‌ । सत्र पृथिव्यादीनामन्योन्या- 
य › सलिकरसरो भवत्युत्कषोपकर्येण । तत्र, 
| + ~ खवणं च; अम्बुगुख- 
~~ ग मधुरे; तेजोगुभूयिष्ठायां कटकं तिक्तं 
| , ५ सयुणभूयिष्ठयाम्‌. 









च; वायुखुखभूयिष्ठायां फपायम्‌; अकाशयुखभूयिष्ठा- 
यामन्यक्तरसम्‌ , अव्यक्ते ्याकाशशषमित्यतः; तत्‌ 
प्रघनिमष्यक्तरसत्यात्‌ , तत्पेयमान्तरिक्ञालामे 1८ 
८ धन्वन्तरि भगवान्‌ कते ईह कि ) वष्ट मत ठीक नरं 
ह 1 ्रयिभ्यादि महाभूतो फ पचीकंरण से उष्पन्न हुए जट के 
रस का भेद ( भूमिगत महाभूतो फे ) उच्य या अपक्पै के 
अनुसार हुमा करता । उन्म से थिवी फे गुण अधिक 
होने वे भूमि म अम्छया खारा भर ष्टतादरै। जल कै गुण 
अधिक होने पे भूमि में मीढा जर पिता दै । अभि कै गुण 
अधिक येने चले भूमिम क्टुया तिक्त रेस फा जङ्‌ ्टोत्रा 
क । वायु यै गुण अधिक ोन पाटे भूमिम कपाय रस का 
जल तोता । आका पै गुण अधिक ष्ौने बटे ममि में 
ज का रस अस्यक्त अर्थात्‌ मग्रकट एता ई । इसलिए कि 
आका अव्यक्त होता । वही जद अध्य रस पलेन फे 
कारा दतर जख की अपेता प्रधान है । आन्तरि जरक 
अभाव मे वष्ट आकागगुणमूयिषठ भूमि का जर पीने योग्य 
होता हे ॥५॥ 
तत्रान्तरिक्तं चतुर्विधम्‌ । तयथा--धारे, कारे, 
तौषार, दैममिति ) तेषां धारं प्रधानं, खघुत्वाद्‌; 
तत्‌ पुनद्धिचिध--गाष्र, सामुद्रं चेति । तत्न गाङ्ग 
माश्वयुज्ञे मासि प्रायशो वपति । तयोद्धैयोरपि 
परीत्तय ऊर्वात--श्यास्योदनपिरडमकुथितमविदग्धं 
र्जतभाजनोपदितं वर्पति देवे बहिष्छुर्वीत, स यदि 
सुद्टतं स्थितस्तादग्त पव भवति तद्धा गाङ्गं पततीत्य- 
चगन्तर्व्यः वणौन्यत्वे सिक्थभ्ङ्केदे च सायुद्रमिति 
विधात्‌, तक्नोपदेयम्‌ । सासुद्रमण्याश्वयुजै मासि 
गीतं गाद्गवद्धवति । गाङ्गं पुनः प्रधानं, तदुपाद- 
दीताभ्वयुजे मासि । श्यचिद्युङ्कविततपदेकदेशच्युत- 
मथवा दस्यैतटपरिभ्रष्मन्यैवो शुचिभिभोजनैगरीतं 
सौव राजते श्रमये चा पात्रे निदध्यात्‌ । तत्सर्वै- 
काठमुपयुञ्जीत, तस्यालामे भोमम्‌ । तश्वाकारगुण्‌- 
वहुलम्‌ । तत्‌ पुनः सप्विधम्‌ । तद्यथा--कौपं, 
नदेयं, सारसं, ताडाग, भ्रास्लवरम्‌, भौद्धिदं 
यौण्स्यमिति ॥६॥ 
गान्तरित्त जरु चार अकार का होता है" । जैसे--१ धार 
(ओ धारा से वर्षा ष्टौ उसका जल ), २ कार (कर अर्थात्‌ 
ओले गिरं उसका जरु ), & तौषार ( अर्थाद्‌ ओस की चिन्दुों 
से उन्न हुआ जल ), ४ हैम ( वक गिरता ‰ वष्ट पिवल 
कर उत्पन्न हआ जरु )। इन ( षार) भे रुका षने फे 
कारण मेघ धारा का जलं प्रधान है । फिर वष्ट दो भकारं का 
दै--? गांग मौर २ साद । इनमे से गांग जल प्रायः भागिन 
के महीने मँ बरसा है । फिर भी उन-दोनों को परीता करनी 
“ चादिये-जो न सदा हआ दहै या न जिसका च बदरू गया 
दै पसे पकाये हए पालि चावलों का पिण्ड बनाकरे वादी के 
॥ पान्न भ रस्लकर मेष थरसते समय याहर रख दे । वह धदि 
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भदयाद्लेद्ेमु च तेषुतेषु 
विस्वमान्यप्रमतिर्विदभ्यात्‌ ॥९०४ 
शरत, तिम, दूष, मप, भूव, स्वाम, { मोर मादि ) मक्षे 
यदे, (भात यादि ) भग्र पदाय मीर अवरेड इममे ते 
ओ रचित क्षो रसी मे (पिला) इदिमान्‌ कैथ रिरेचन 
द्या उतवोग करे ५९०४ 
प्तीरं रमः कस्कमथो कथायः 
श्त शीरश्च तथैव कारम । 
कल्पाः रेते सेतु मेजानां 
यथोत्तरं ते छव, प्रदिष्टाः 1९१॥ 
इनि दश्मदिना्या दवष्कते पिरिचनेदरमयदिकलयरहानके 
नाम बदुश्त्वारिरिमोऽष्याय ॥४४/ 

(शततारि का ) दष, स्वास, कर्क, शरत कदापि, पीत 
कपप तपः कष्ट पे मषपिषकेछ कपप र रये 
उकरो्तर इर्फे ई 1९10 

यक्तव्य--शरत--मारन्धषात्ट्‌ द्रण्यतण्णात्युड 

रे । बतरनिषीण्ि 4 तरप हरस छष्यते ५ ( शाक्रिषर 9} 
कस्फ--प गिण्ड्परपि्नां प्र कल्क परिदीनित ॥ शव कषाय 
कदा-पानीय पोरु दपण द्वपत किरि । मृतम कशदेव्‌ 
परासममधमोरावरोषिनेम ॥ काय को भपरेजी मे एीकोक्यन ( 
०९५०.) कते ह । सीत कषाव--शन्ण दमयपन सम्पर्‌ पमिनीर- 
परे प्ुनम्‌। निरोषिन हिम स स्वाद्मषा रीतदधेदवक़ ॥ पाण्ट--शण्ने 
द्रभ्यपे सम्यम्नेच्युष्ण विनिक्षिपेत्‌ । बृहते कुष्वोगमान तवस्नु 
क्तवयेदमटाव ॥ दैप्रेजी मे पीन तथा काण्ट दीनो शो मी दन्प्यू- 
अन (101५५९0 ) कंते है । फाण्ट के स्यान मे शरणी चूं 
पेखा भी प्राठटै पर्यु चूरो का समपय क्के हीषो जाता 
तर करकं एवानमविनीयम्‌ । दि हि कल्क प परवोऽदरमभेनि 
श्स्वा। ( खक्रपायिदुतत, शरकटीशा )। क्पव -्ीर मे 
स्वरस लका, स्वरस से कर्कं लका, शसक से काय हका 
त्यादि भौर फाष्ट सवते द्का--नेषा यमादूदै वडारिक्यम्‌, भन 
कषायकल्यना भ्याष्यातुरवरापर्िणी । नसैव खनु सर्वाणि स्त्रो 
एथोगीनि भवन्धि । ( रक ) । शरीर पर अपना का करने की 

स्ट मेद । 
कति भास्कररर्मणा गोविन्दासममेन व्रिरनितःवामाघुर्ेदरदस्वदीपिदिव 
शशवुनमाषायैकावां विरचनद्रम्यविकतिशनीयो 
नाम चुश्त्वरिशच्रमोऽध्याय ॥४५॥। 


पञ्चचत्वारिरशत्तमोऽध्यायः । 

अथातो द्वयद्न्यविधिमध्याये ध्याख्यास्याम्‌, ॥ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

[11 चषा से बुवदेम्यविधि नामकं अध्याय का भ्यास्यान 
करत ई, ओते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया 1१ 

यक्तवय--वदल्यव्रिथि--पतले पदाथा के श्रकार्‌ 
८ विधि ) भिमं षन किय ट, येसा अध्याय । 


१ चर्णम्‌ 








घधतसेहिता 


[ मध्याय; 
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धारणमाश्वासमननं भमह्वमपिपासामरमूचछः 
निदादादयदामनमेकान्तत. पथ्यतमं च पशा 
अन्तरिति जेन्न अम्यशरस, मग्ग के समान जीभ 
मि दितिकर, दृसतिकड, फरीर पारय कदने यासा, सुम 
रने ठाम, श्रम, छम्‌, व्यास, मद्‌, मूष, ग्वा, 
सेधा दाशो गत करने पारा भीर निरपथाद्‌ पष्य दै पर 
यक्तव्य-मानरिश--नूमीक मौर ूैरोक के 
ति माय प्रथमे स्पिन ) भूदरष्ठपरओो जल हेत 
डमी भाप सूरी उच्यता से बनकर ङग ` 
सयित होती दै, बड़ी आन्तरिक ज द । भनिशयए~-अम 
अम यानि भिमकास्थादुलेने ते किमी एष दकारके रत 
भी अ्रष्टस्पर से दोघ नरं हेता । भमून--भदधतमिः 
वीवन-जीने के लिये आवरवष भौर रितिक । इम--पीः 
प्राम भगोर परूद श्रावित ) इम म इनि पदेव धिः 
शका ॥ (सुभूत) । तन्दः-शदिवपिष्वमथातियौरव दुग्पण क 
निद्रवस्वे$ यस्येदा तस्य शनौ पिनिर्िरत्‌ ॥ न्दा को पपरेदी 
शाय राह रेदेट' ( (971०1 86४८८ ) कट सक्ते है ? $ 
श्वत प्वनम द--्ूति भे ओ ज मिरूता दै, उमे वं 
क समान विशुद्ध भीर पश्यकर दूमरा भरल नमं १ 1 एसा 
शरकर्ता मे (मान्रिषमुरकचनाम्‌ देषा इमा य्‌) 
शयेन क्रिया दै । मीन षटि से आन्तरि धल की दो 
कषु क्ती र-(१) स्मे घूना भीर म्प्िसिः 
( 3168०8४१ ) के रदा महीं होते गिससे धह भल्मैत । 
(8०) या रला होता है । (२) इसमे शेगोत्पा 
सीवाणु, विरोप करके मा्रिकर, विसूददिका के जीद 
ग्हीहोतेर ; इन दो कार्यो से भान्तरिक्ष अठ श्वार 
क लिव सदैव हितकर शोगा? 
तवेयावनिपतितमन्यतमं रसप्ुपलमते स्थानि 
शयाद्रदीनदसरस्तडागयापीकूपषुएरीपस्रवणोद्गिः 
विकिरकेदर्टपटवलगदिषु स्थानेष्वयस्थितमिति ॥1 
प्रथिवी एर गिरा हमा वही आन्तरिक्त जलल { भगाषि 
सदी, ( सिन्धु गोणादि) नदृ, ( भानसादि स्वामाविक 
सरोवर, ( हृत्रिम ) सारव, वावहो, क्प, चोदय ( मवः 
शष ), श्रप्वण ( पहाड़ से नीचे गिरने वाा भरमा 
उद्िद्‌ { ्रथिवी से ल दानी निकलता हो यथा कुण्ड 
विकिर जक्ष लु सोदे से पानी पिकरूता ह), केव्‌ 
दथा पल्वलं ८ भानूपदेरननुगारिग्छल मर ) इत्यादि स्थाः 
तं स्थित हु स्थानगुण क अनुसार किसी न किसो २९ 
प्रा होतार गश 
_ घकतर्य--मान्तरिक्ष जल के गुणघरमे तमाम बनिया । 
फक से ही इभा करते है, परन्तु भूमिगत जल कै शुध पये 
खान मे भि भि हुआ करते है । वस्युत अन्तरि ग 
आर भूमिगतं जल दोनों एक को द । आधुनिक भीनिकविकाः 
दधे दोन्ते मरी भकार ङः पाकी क रासायनिक यौगिक है निर 
को भाग कायडोजन्‌ वायु रौर एक श्षाग भक्सीजन वु 
(५0) रोती! पटु मूमिगत पानीरमे भूमि की जपि 
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सूत्रस्थानम्‌ । 
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मार भिन्न भिन्न पदाथ मिलने से पानी 5 गुणो म॑ 
त भिन्नता हो जाती शै । इसका प्रधान कारण यहं दै 
ी मँ अन्य पदार्थौ कौ अपने मँ विलीन ( 7;85०}९6 ) 
दरविगेष श्रये दै, जिससे जिस भूमि भे पानी स्थित 
¡ उस भूमिके कष पदाथ पानी मैं विद्रुत हो जाते 
पानीकते गुण धमो मे फेर फार हो जाता है । इसी 
चरक म लिखा है--जल्मेकनिध सर्धं पनत्यन्रं नभस्तलान्‌ । 
तित चैवं देशकालान्पेक्चते । खातपतत्तोमवाय्वरकैः स्पष्टे काठानु- 
: 1 शीततीप्णसिग्धरूक्षायैर्यथासन्न मदीयैः ॥ शीतं शुचि शित 
प्ल रघु षद गुणम्‌ । प्रकृत्या दिव्यमुदरकं अष्ट पात्रमयेक्षुते ॥ 
› २७ ) । इसके सिवाय भूमिगत पानी ये फकष्ीने का 
कारण यह ह कि आन्तरिन्न जर के वायुमण्डरर्मे से 
भूमि पर गिरते कमय उसमे हवा के के वायुरूप 
› दूसरे ठोस अवरतेवनस्थ सूष्ष्मांश, धूलि के कण स्यादि 
¦ भिर जाते ह । सामान्यतः एक लिटर ८ ९० तोला ) 
नर मे २५ सी. सी. (२ तखा ) वायुरूप पद्राथे होते 
सम ६४०/० नाचदरौजन, ३४०/० अक्सीन ओर २०/० 
न दायोक्साद्ैड होती है । समुद्रस्षमीपवर्ती नगरों के 
#ल में नमक भी मिरुता दै । वंडे वदे व्यापारी नगरौ मेँ 
.कर कारखाने बहुत. ह, उनसे निकठे हुए जहरीटे 
कलली, धूलि तथा अन्य पदाथे वर्षाजल में.मिषे 
<करीर । वर्प क्तु के प्रारंभ मे चायुमण्डल एन अञ्चु 
भरा रदता दै, इसलिये उस समय का वर्पाजल 
१ कने योग्य नरह होता--अनसिव च यदिष्यमा्तेव प्रथमे च 
। चतादितन्तुविण्पूज्विषसंकेषटूषितम्‌ । न पिनित्‌ ॥ ( चाग्भट ) । 
शि यदि वर्पानल सानलात्‌ पीने के क्ये इका करना 
तो उपयुक्त यातो परं ध्यान देकर इकटह करना चादिये ! 
तेर, रोषितकपिरूपारडुनीरुपीतययुद्धेष्ववनि- 
रेषु मपुराम्छखवणकटतिक्तकपायाणि यथा- 
पदानि संभवन्तीत्येके भाषन्ते ॥४॥ 
॥ उनम रार, कपिल, पाण्डु, पीत, नीट तथा शेत (रंग 
#) शिवी के प्रो मँ मधुर, अम्ल, कचण, कटु, तिक्त 
१ कषाय (रस का ) पानी यथाक्रम होता है, इस प्रकार 
¢ भाषायै कहते ई ॥९॥ 
पृक्तञय-~-ययापंस्य--ललीहितवयी की भूमि मे मधुर, 

} र्य की भूमि में अम्ल, पाण्डुरवया की भूमि मे क्वण, 
(२ भमि भे कट्‌, नीलव मूषि मे तिक्त र तवय 
९ 
(~ 








कषाय रस का पानी होता है । इस मत से भिन्न मत 
2 -. -> अष्टागरसप्रह मे मिलता है-- ते कषाय भवति पाण्डुर 
पि र 1 कषे क्षारसंसष्टमुपेरे लवणान्वितम्‌ । कट पवैत- 
(1 1 श्र कृष्णसक्तिके ॥ ॥ 
५ निन न सम्य 1 तज पुथिव्यादीनामन्योन्या- 
५ षो रसो मचत्युत्कषौपकर्षेर । तत्न, 
उषिषया ५ चष्ठ्या अूमावम्लं कवरो च; अम्बुशुण- 
>~ मधुरः तेजोगुएभूयिष्ठायां, कटकं तिक्तं तेजोगुणभूयिष्ठायां, ककं तिक्तं 
0 ^ स्गुणभूयिषठाया्‌ 











चः वायुयुणभूयिष्ठायां कायम्‌; जकादायुणभूयिष्ठा- 
यामव्यक्तरसम्‌, अव्यक्त श्याक्रादसिदयतः; तत्‌ 
प्रघानमष्यक्तरसत्वात्‌, तत्पेयमान्तरित्ताराये ॥५॥ 


( धन्वन्तरि भगवान्‌ कहते ह कि ) यष मत ठीक न्ध 


है । एथिन्यादि महाभूतो फे पचीकरण से उत्पन्न हुए जल के 
रस का भेद्‌ ( भूमिगत महाभूतो फे ) उत्कषै या अपक के 
अनुसार हुआ करता है । उन्म से थिवी के गुण अधिक 
होने वले भूमि मे अग्छया खारा शरु दता दहै। जरुके गुण 
अधिक होने वठे भूमि भँ मीडा जर होता दै । अभिक गुण 


अधिक ने वाठ भूमि मँ कटु या तिक्त रस का जर ्टोता 


दै । चाद्य फे गुण अधिक होने वाटे भूमिम कषाय रस क्ता 
जल होता है 1 आकाश के गुण अधिक होने वाले भूमि में 


जरु का रसन अव्यक्त अर्थात्‌ अग्रकट होता टै ! इसलिए किं 
आकाश अव्यक्त होता है । वही जल अव्यक्त रस षने फे 
कारण इतर जरु की अपेन्ता प्रधान दै । आन्तरिक्त जरू 
अभाव मे वदी आकाशगुणभूचिष्ठ भूमि का जरु पीने योभय 
होतादहै 14 4 
तच्रान्तरि्तं चतुर्विधम्‌) तद्यथा--धारं, कारं, 
तौषार, दममिति । तेषां धारं भधानं, कघुत्वात्‌ ; 
तत्‌ पुनर्दिविध- गाङ्ग, सामुद्रं चेति । तत्र गाद्ध- 
मण्वयुज्ञे मासि प्रायशो वर्षति । तयोद्धैयोरपि 
परीत्षणं कर्वीत--शास्योदनपिरडमङुथितमविदग्धं 
रजतभएजनोपद्ितं वेति देवे वदिष्कुर्वीत, स यदि 
खतं स्थितस्तादश एव भव्रति तदा मारं पततीत्य- 
वगन्तव्यं; वणोन्यत्वे सिवथप्रङेदे च सामुद्रमिति 
विद्यात्‌ › तम्नोपदेयम्‌ । ससुद्रमण्याश्वयुजे मासि 
गरदीते गाङ्गवद्धवति । गाङ्गं पुनः परधानं, तदुपाद्‌- 
दीताश्वयुजञे मासि । शुचिद्युङ्कविततपरैकदेशच्युत- 
मथवा दस्यैतरपरिश्रप्रमन्येवौ शुचिभिभौजनेयेदीतं 
सौव राजते श्रमये चा पाते निदध्यात्‌ । तत्सर्यै- 
कारमुपयुजीत, तस्यालाभे भौमम्‌ । तश्चाकाशगुर्‌- 
वहुलम्‌ । तत्‌ पुनः सप्तविधम्‌ । = 
नादय, सारस, ताडाग, प्रास्रवरम्‌, दु 
सौण्ट्यमिति ॥६॥ (न 
आन्तरिक्त जर चार प्रकार का होता दै" । ज्ैसे-१ धारं 
(जो धारा से व्पांहो उसका ज), २ कार ( कर अर्यात्‌ 
ओले गिरं उसका ज ), ३ तौषार ( अर्थात्‌ मोस की चिन्दुर्मो 
से उतपक्र हुमा जलं ), ४ देम ( वफ गिरता दै वह पिघल 
कर उत्पन्न हुआ जरु ) । इन (च्वार्रो ) मेँ रुका होने के 
कारण मेघ धारा का जल प्रधान दै ! फिर व दो प्रकार का 
है--९ गांग ओौर २ सामुद्र । इनमे से गांग जल प्रायः आश्विन 
के महीने मे वरखता है । फिर भी उन दोनो की परीद्ता करनी 
ˆ चाषटिये-जो न सड हज दहै या न जिसका चै बदर गया 
है देसे पकाये हृष्‌ शालि चावल का पिण्ड बनाकर वदीके ˆ 
पाच्र मे रखकर मेघ बरसते समय याष्टर सस्व >. , => `. ` 


रध] सुथुवसंिवा [ सभ्यायः ४ 
न ~+ 


पक सुह (४८ मिमिट ) (रसते पानी भँ ) वैसा टी | महीने मे वपयुमण्डल धूलि स्था अन्य पीव जन्तमो सै 
( अधिवधी श्रौर भङ्धित ) र्दे लो जानना चाय कि गांग | रने के कारण व्या फा जल भी इनते पुषित हो जता 
सष्ठ रसता है भीर यदि वद पलट जाय तथा पिण्ड में कोय | रलाहमया समदा" दा सतश्च । तदिषोतसर्गपसगाः 
धैदादो श्राय तो समना चाद्ये किं सात्र जस असतः | तदा जनम्‌ ॥ प्रसन्रतात्‌--शरदुशतु मे आकाश निरश्न " 
है । घ प्रहण करने पोग्व नरह हं । सायुदर जर भी आशिन | दै ओर अगस्ति का उदय होता है । सूपे ओर्‌ अगस्ति 
के महीने मे प्रह क्षिया हुमा गांग अल कै समान होता | किरणै पानी पढने के कारण वर्पा्रषु मै खराब 
1 माग जल आन्तरि भरः 9 प्रधान है; वह आश्विन के | सथ जल श्ररद्चतु मे प्रसघ्र हो जाता है । चरकसदिता 
म्र भे इकट्वा कर ठेना चाद्ये । बटौ जलः स्वच्छ, सफेद, | छल ६ै--दिवा स्मत निशि भनद्रशुरीतम्‌ । कारेन 
धे फैले दुष्‌ वके एक देए से गिरा हज, अथवा पे | निदपमगर्त्येन विकृतम्‌ ॥ होदकमिति स्यात शाद वमन 
मानष्टी स्वथ्ठ व गिरा हुमा, का क ५०५५ सानपानावगषु हितगमबु यथारृतम्‌॥ 
कठा किया हुमा सोने, वादी यागिटीकेपच्रमे र र ृषाण्डः शवफोथपदूषितम्‌ 

शका मे सका दपयोग कर । यदि वद न मिले तो व । 
आाकाययथमूथि् थिवी से निकाला म जक महण कर । योऽवगर्ेत षपास्लु पिगेदाऽपि नेवं अलम्‌। 


धद भीम जर फिर सात प्रकार का होता है । तते! कौप 
(दन जल). नदिय (नदी का जल ), १ सारस, ५ कलाव | ख ाहयाभ्यन्तरन्‌ रोगान्‌ र्यात्‌ धिममेव तु ॥ 
कीरे, भूय, विष्ठा, (कीर्टोके) अरि, सरे गलेष्तश 


काज, ५ मरने का जल, ९ भमीन से निकारने वाला जह, 
रि ७ चौण्ट्य ( कचे कुप्‌ का जर ) ॥६॥ इनसे दूषित सौर तृण, दषो के पत्त, एषा इनसे सयुक्त १ 
धेव्य-~-च्कसदिता मेँ आन्तरिक अरः के गांग | गंदे विषयुक्त वपा के पानी मे जो मनुष्य खान करता 

मौर सास मेद नर्हा दिस देते १ गांग भौर सासुव परि- | उस मये पानी को पीता दै वह मनुष्य ( फोट, न्स मर 
आकि एण्ड ह । गांग का जे गगाजल के समान शद्ध | इस्यदि श्वचासदधी ) बाद रोगो को स्पा (असी, मर 
मौर हितकर हो सकता है भौर सासु का यथे समुद के | चरोध आदि ) आभ्यन्तर रोगों को लस्काह् प्रत 6 
अनी के समान खराब होता है । हारीतसैषिता मे सामुद्र | द ५८,९॥ & 

यल का ह्ण पेखा दिया है--भःविले समल मीरु घन वीनमधापि चक्तव्य--कीट मूत्रादि पानी की मदिरया ६ । पद 
का । सकषार पिच्छ यैव सामुद्‌ तमभिगयते ॥ मकानों के छतों से | प्रकार की होती ईै-१ धनस्पतिग, ३ समिन या पारि 

श्मौर दे प्राणिज। प्रयम प्रकार की अङ्धि वनस्पति 


चथा ज कठा करने के लिये आज कंक विरोष भकार के 
सूस पत्ते तया सूति पेख आदि के पानी सद जेर रै 


मत्र ( एणल 8 तर उह एष्य क्लः इशुभा४०य) होते 
श सो भारमिकं दूषित ज, को छोऽकर केयल शद्ध पानी को | ६ । दूरे श्रकार की अशुद्धि गिन भिन स्थानों मे मेषा 
आता दया भिन स्थानों में शवा तात्य इष्ादि सो 


ग्रहण करते ह । तस्यालाभे भौमम्‌--मान्तरिक्ष अल सद से उत्तम 
दोव १ दसलिये उसी ा ही सेवन सदैव करना दितकर | जाता दै उन स्थानौ फी अन्तरत परङृति पर निर्भर होती ¶ 
इस अशुद्धता से पानी के बाष् पवस्य मँ विशेष कै त्रा 


दै। कमह वर्षाजसे भरद मास्‌ मिरना दुरम है इवलिये 
होता । इसमे लोष्ठा, असद्‌, श्वविक, म्याप्नेसिअम अग्रा 


इक्ये समान गुण जिसके होते ह पेते साकाणगुशभूयिष्ठ 
भभिगख जन का सेवन करना चादिये । चौण्त्यम्‌--पवतादौ | इत्यादि खनिज पदाथ होते ई । तीसरे धकार की अ 
शषाणनिश्नसितम्‌ । (हदु ) । स्वास्प्यहानि की ष्टि ते सव से महष्व छी ६ 1 इसते ि 


ऋ यर्यप्तत्दरि्शिदतय प्य, सेथेर,पषायुएः- | सामक तोर ख्यं" ६ ^ चर आसः पे 





५ 


स्याद्‌; शरदि सर्व, पसप्नत्वात्‌) हेमन्ते सारसं 
साढानें या; यसन्ते कौपं भाखवणं घा, प्ीष्मेऽच्येवं, 
शराषुपि ौरख्पमनमिचृृ्ट सर्य घेति ॥७॥ 

इनमे से वां सु मे मन्तरिक्ष अथवा जौदधिद्‌ जल 
महागदाम्‌ होने के कारणा सेवन छरना चाये । चरदुशरतु 
भ धेय भसत दो जाने के कारणा सेवन करना वा । 
म्द म सरोवर चा तालाद षा पामी पीना चाशप! 
अरेन्तष्धतुप दुधा रने का जरू पीना चादिये मीर इसी 
भडार पीपय मो + पदृषृक्छु मे शुण्डी का पानी तथा 
यपरके पमी से ओ दूषित माद रेस ( मनमि ) 
कै प्रा कः जरु पीना दादिपे ६०१५ 

धचध्यः ॥ वर्या्दयु के भररेभि 


ए द्षहन्रिसनेगिर पैदा. 


(विरेष करके भलुर्यो के) मसमूप्र का पानीकेषा 
सग होने ते उत्पश्च होनी है । म्याधिते मनुर्वो के मव 
मे अनेक रोगो के .जीवाणु उपस्थित होते ई भ अल ने सा! 
मिक दूसरे स्वस्थ मनुष्य के शरीर में प्मैय करत 
उपद्र करते टै! मा्यभ्यनतरान्‌ रोगान्‌-त्यचा के रोग 
अश्निमान्य अतिमारादि आम्बन्तरीय रोग--स्ननेन चन्द 
यान्‌ छणटकृ्टवितरषङद्‌ । पनेन ककयुर्मानां कमी अरमण 
करोति विरिषान्‌ रोगान्‌ ॥ ( हारीनसेहिता >) । भीन 

सोभ के अनुसार यनस्पतिम अशुद्धि से दस्त मरो, सिर 
अशि ते यश्निमान्य, मस्मोयसोधच भर म्व दम, परल 
(6००९ ), प्रायि अधुदधि से विषूचिका, 

( परफण्मंव {० ) तथा मिष्ट भिर दकार के ,. 
वथा ग्ड्पद्‌ कृमि (2२०८ छ्य ), युचहमि ( 
भऽ), चपटे हमि { गा5 कणा ) अङ्गम 


प्रघ्यायः ४५ ] 
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0णोः पठा), प्रतोदल्मि ( पा णप ), स्नायुक 
{ धपा, सजाता ) हस्या उत्पा एषि द! 
ऽत यत पद्हेवारदरकसपद्मपनग्रथतिमिस्व- 
शने इशिसुर्यकिरणानिरेनौभिजुषरं गन्धवररसो- 
टे च तद्यापन्नमिति विद्यात्‌ 1 तस्य स्परौरूप- 
गन्धवीयैविपाकदोपाः पट्‌ स्ंभघस्ति 1९८॥ 
हनम जो जलल काट, हदवृण ( जलदुभ्मिफा-- एहम 
६१०६९ ), प्रयत्न द्रत्यादि फे पत्ता से व्याष्ठ टै, जिषे 
सीर सूथै की किरणो कात्तथायादुका स्य नर्छ एता 
1 जी गन्धव ओर रसयुक्त र उसे दूषित जरू समभना 
हिये । उसे छः रोप होते ई--१ स्पथदोप, २ रूपदोप, 
[सदौप, ४ गन्धदोप, ५ वीयदोप, प्रर ६ विपाकदोप ॥९०॥ 
तन्न, खरता पैच्च्स्यमीप्ण्यं दन्तादिता च 
सदोषः; पद्धुसिकतश्षिवारवहुवरता रूपदोपः; 
ग्तरसंता रसदोषः; अनिरगन्धता गन्धदोपः; 
दुपयुक्तं तव्णागौरवश्लक्पफप्सेकानापाद्रयति स 
)यदोपः; यदुपयुक्तं चिराद्धिपच्यत्ते वि्टस्भयति 
¶ स विपाकदोप एत्ति । तं पते आन्तसििन 
सन्त ॥२९॥ 
उनम से खरता ८ वीक्ष्णस्यपता ), पिच्छिर्ता ( च्विक- 
हट ), उष्णता ओर द॒न्तमराष्ठिता ( अतिगीतता ) ये दोष 
पये फे हति ह । पद्‌, सिकता ओर शैवाल के ८ ससश से 
फे) वश का दधन या (जन्य दोप के कारण नी 
ीतादि >) अनेक दर्‌ का दैन यद्‌ रूपके दोप ! ( क्रिसी 
प्रकारके) रस की प्रकतारसका दोष दै । बुरी मध 
पाना गन्ध दोप । यदि उपयोग करने से वृषा, भारीपन, 
र, कफ, प्रसेक ( द्रत्थादि विकार >) उव्पन्र होतो वी दोप 
{जिसके सेवन से अन्नदेर से पचे शौर पेम विम 
‹ मलावरोघ, वायु का गुरृगुद्र छर दत्यादि ) टो तो चष्ट 
पाक दोपर्दे 1 ये (ऊपर कदे हुषु छं प्रकार फे) दोष 
भान्तरित्त जर मे ( तथा आक्ागगुणभरयिष्ठ सूमिगत अकू में 
भी प्रायः ) नही षते ९९॥ 
„ व्यापन्नस्य चािकथनं खयतपध्रतापने तक्षायः- 
एडसिकतारोषटरणां चा निचौपण प्रसादनं च 
तेभ्य नागचम्पकोत्परपाटखपुष्पप्रथरतिसिस्छाक्षि- 
ननमिति ॥१२॥ । ध 
7. जर फे! वियोधन अशनि पर पानी ओौटाने से, सै 
मि गरम फरने से त्या लेहि, रेती या सिदी फे पिण्ड 
। त (५ करफे पानी छोटरने से करना चाहिये अतर 
( सुरगधिते करने का काम नागकेशर, चम्पक, कमर, 
पस्यादि पुर्न से करना चाये ॥१२॥ 
क्षो स ज फे सेवन से अनेक रोग उत्परा 
ध दुन करण उनरोगोंसे रछा करमे फे कछ्लिये पानी का 
(ना बहुत आवेङ्यक दै 1 पानी मे जो अवरुबनस्थ 
९१ रनक वदत्त पदाथ चथा जल बाल्य रोर्गो देः जीवाय ष्षोते 
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ञ तद्दिन ािरितक 


पिदयश्चि { एपप{नप्नेणप ) का अथर यह प्रसादन द्री 
तीन विधिया मदुर्गित फी है । दनम प्ली उक्छ्यनं एी विधि 
सग्रते उत्तम ‡ मीर धेकानिक षटि से भी उत्तम भरमायित्त 
दृद । क्योकि जो विधि जरस्यित रीगोश्पादक.जीवाणु्जों 
या नादय फरती दै, यी उत्तम कषटखाती $ । पासी उयासने 
के पश्चात्‌ उसमे स्थित हुए सवै विकारी जीवाणु त्तथा मिं 
नष्टा जते ई, उसमे विलीन हुम्‌ अमोनिया आदि खयै वाघ 
स्प पदाथ निकर जाते ई अर खरिक तया अन्य मखा तली 
मे ढता ई 1 संसेप मे उवाह्तमे से स्वाथ्यष्टामिकारक जल के 
भरायः सवै दोप दूर हो जाते ई । कफैवरः जर यदि बहुच मरीला 
शितो वष्ट निर मर क्तो सकता 1 सृथप्रकाश भँ उरु 
तपाने फी दूसरी धिषि युव व्यावष्टारिक्‌ नर्ण ६, तथा दस 
धिर्धि के ऊपर अधिक विष्टास भी न्व कर सके; तयापि 
यह निने छिदिदुयाैक्ि सू द्र्य गर ऊक 
नाशन की बहुत पक्ति घौर भरकृति मेँ नैसमिक उल मी 
( नदरी, तालाय, सरोवर एत्यादि की ) शद्ध करने मे सू 
की विरे षटुत सहायता करती ई 1 तकत पिण्डौ का निर्वापण 
करके उलप्रसादन दरमे छी तीसरी विधि सस्व मनुष्यो छा 
पीने फा पानी छ रने फे लिये भ्रष्लिन नष र । इसका 
उपयोग खणायस्या मेँ सृषा एरण करने के लिये होता ~~ 
सस्ता पर्पटकं ज्व, पि जछं मृषुगटलेष्टोद्धवम्‌, 1 ( जरोगहुदय >) 1 
आधुनिक कार मे जजम्रछादुम फी विधियो मँ हुव छ 
सुधार हुमा ६ आर अर जट नका प्रयोग जारी हुमा ६ वर 
र्हा जरु दौपीत्पत्र रोग विरुङ्ल नष्ट टो शवे र या इमी 
सख्या युत घट गै है । आधुनिक काखमें पाणी फी ष्ुदधि 
निन विधियो दारा की जाती दै-(१) भौतिक पिषि--(अ) 
तिथक्पातन ( 0911100 )- (आ) उक्छयन, (ए) 
भीर लषित किरण ( पा -पाग८८ ५58 )-ये किणि परिम. 
सया उत्पन्न करके. पानी मेँ प्रविष्ट की जाती रै । (२) 
रासायनिक विपि-(अ) प्रत्तेपण ( एष्ठ्ल्िष्षन्० )+-~ 
खर्म नि्ञ रासायनिक पदाथ जर मे विधिष्ट माद्रा खे 
जाते ह जिनकी स्तिया से पानी मँ जो भैखा होता ४ वह्‌ ली 
भें दैठ जाता दै--था चूना, किटकरी ह्स्यायि । (आ 
जन्तुनाथन--दसमे निश्न रासायनिक पदाधर जर भै धिंधिष्ट 
सात्रामें छद दिये जातेदैजिनकी करिया से पानी मै जो 
विकारी जीवाणु होते ह वे मर जाते ह । यथा--परोव्यास्िभमं 
परमेरानेट, नीखा वृह्तिया, छोरीन वायु दइस्यादि । (३) 
यात्रिक निधारक ( 210781८६] ाध्यध्०प )--हसमे छे 
यावे नितारक दारा जर छी शद्ध की जासी दै । इन सव 
विधियो म विकारी जीवाणुओं का पूरेतया नाण करये छी 
दृष्टि से उक्छथन फे सिवा दूसरी कोर विश्वसनीय विधि नही 
४1 इन विधिर्यो फे विततेषं विवरण फे स्यि अथकार फा 
'स्वास्थ्यविक्षानः ( पृष्ठ ७५-९० » देखो । 


सौव राजते ताम्ने कस्ये यखिमयेऽपि या) 
पुष्पावतंसं भौमे वा छगन्धि रकिलं पिद ॥१२॥ 
वयापश्ने चजयेन्ित्यं सोयं यप्वाण्यनारतैवस्‌ । 
दोषसंजननं दछेतन्नाददीतादहिते तु सद्‌ ॥९४॥ 
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द समी (४८ मिमिद ) ( यरसते पानी य चैसादही 
( अविवणे शरीर यङ्धित ) रह तो जानना चाद्ये कि गांग 
सश ऋरसता टै भौर पदि वद पठट साद वषा ण्ड मे कोय 
दादौ राय तो सममन चाहिये कि ससद अल रस्ता 
४1 दद्‌ प्रह कले योग्य गं ह । सामुद्र जल मी याचित 
के महनि मे परह्य किया हुमा माग यल के समान शेता 
है । गाग जल भन्तस्ति खर मै प्रधान है; वद आशिन्‌ के 
महीने भे दकटा कर एना चाये । ब अल स्वष्ड, सफेद, 
्रदेपैरे हप वके एक देण से गिरा दुआ, मयवा पे 
मान षी स्वष्ट एत से गिरः हुमा, अथवा स्वच्छ पारो ये 
इष्टाकियाहुमासोने, वादीयागिदटीकेपाव्रमे रते मौर 
ङ काट मे उसका पयोग करे । यद्वद न मिलितो 
ओकापरुयभूविष्ट श्रधिवी से निकाला हुआ जल ब्रह्य करे ॥ 
अह भीम यल किर साव प्रकार फा होता है । दैते- कौप 
(दए का अख ),२ मदेय ( गदी का जल ), १ सारस, ४ ताय 
शा द्, ५ मरने का जल, ६ अमीन से निकारने वारा जल, 
र ७ चौण्ट्य ( के ङुय्‌ कां अर ) ५१॥ 
धकूव्य---चन्कसदिता मे आन्तरि ज के गाग 
मौर सादर मेद न्ह दिखा देते । यांग श्रीर्‌ सासु पारि 
भाषिक शम्य 1 गांग का मयै गगाजसं के समान शद 
मौर हितकर हो सकता रीर सायुद का अथै सुम के 
पानी के स्मान खरा होता है । हारीतसंषिता म समुद 
श्यल का रुष्टया रेसा दिया है--भावि समल नीख घन वीतमपापि 
षा ¦ सष्ठार पिच्छिल चैवं सामुद्र तभिगपते ॥ मकानों के छतो से 
वां अल दका करने के लिये भज कल विष प्रकार के 
मत्र ( एण 8 0८ 000 6 पष सथल 8गृ ११४६०९८) होते 
षौ भरामि दूषित धल को छोटकर केवल शद्ध पानी को 
रण करे ह । दस्याखमे भौमम्‌--माम्तरित्त जल सव से उत्तम 
ताद इसलिये उपीका ही सेवन स्ंदैव करना हितकर 
है। दमत बपज भार मास्‌ मरना सेम ६ दइसषिपि 
कछ समान गुण जिसके होते ई रेते आकाथगु्यमूषिष्ठ 
भूभिग् जल का सेवन करन चादिये । चौण्ट्यम्‌-पदादौ 
भाषाणनिच्रसितम्‌ । (इन्दु ) । 
तत्र वेषाखन्तारिकतमौद्धिदं घा रयेत, मदायण 
त्वात्‌; शरदि सर्व, असघस्वात्‌, हेमन्ते सारसं 
लादामं घा, घसन्ते छौपं प्रास्रवण वा, प्रीष्येऽप्येद। 
भराटषि चौरख्यमनभिषृ्ट सवं चेति ॥७॥ 
दनम से ददौ भसतु मे आन्तरिक्ष अयव ओदधिव्‌ चल 
अहागुखदान्‌ होने के कारण! सेवन करना ष्वादिये । धरून 
मे वेदत प्रस शो आने के कारण सेवन करना चाहिये । 
ेमण्ठचदतु भ खरोवर थः तालाद का पानी पीत वाषिये । 
दरीम्तद्पतौ मेप था करने काजल पीना चादिये सीर इसी 
भकार पीष्मश्रतु में मी । प्ाृश्शचतु म शुष्टी का पानी तथा 
चपा करे पानी से जो दूषित नर्द इमा देखा ( यनभिद्् ) 
छै पकार का खठ पीना चाहिये ॥०॥ 
घकय्य-कर्षा--माचिनमास । दर्थाच्ततु के मारंमिक 


४" ६ बर्ासन्तरिदमोनिद केप बा. 


मीने मे वायुमण्टल पूति तथा अन्य भीव जन्तुं से 
रहने के कारण वर्षा का जन मी इनते दूषि हो जता 
मरन्हकघा समद्‌ कीया सुताश्च सेचरा । तरिषोत्सीनसं 
तदा नञ्‌ ॥ प्रभद्रलाव--शर्षट्तु मे आकाश निरन्नः 
ह अर अयष्तिका उदय होला रै । सू मीर अगस्ति 
किर पानीये पड़ने के कारणं वर्पपतु म सराव 
सथ जन्‌ शरदुक्लु मे प्रसर क्षे आता दै 1 धरकसदित 
लिग्दा है--दिवा सवो मतं निशि श द्रशुरीतनम्‌, । कठेन 
निर्देवमगक्त्येनातिपीकृतम्‌ ॥ हवोदकमिनि स्यानं शरद पिम इ 
स्ानपानावगदिु हितमम्यु यथामूलम्‌॥ 
कीटमू्रपुसेषाण्डरावकोयप्रदूपितम्‌ 
यणपर्णोत्क्युतं कलु विषसंयुतम्‌ 
योऽवगद्ित पर्पासु पिवेद्राऽपि नयं जल्म्‌ 
स याद्याभ्यन्तरान्‌ रोगान्‌ धाद्यास्‌ त्तिपरमेव तु । 


कीरे, मूप्र, विष्टा, (की के ) अरे, सदे गरे एत ४ 
इनसे दूषित ओर गणः, शू के प, दा इनसे सयु ? 
गदे विषयुक्तः षर के पानी मेँ जो मुष्य छान करता 
उस नये पानी फो पीतः दै वह मनुष्य ( कदे, न्सियां + 
इष्यादि व्वचासैबधी ) बाद रोगो को लया (अये, मः 
वरोध आदि ) भाभ्यन्तर रोगे को तत्काल पराह 
दै ॥८५,९॥ 

यक्तव्य~-कीर भूरादि पानी की मदि ई । यदद 
भकार की होती ६--१ यनस्पतिज, ९ समिभ या पामि 
शौर रे प्रायि) प्रथम प्रकार की मदुद्धि घनस्पतियो 
सूते पत्ते तया सूस पेढ थादि के पानी मँ सद जनिसे हे 
ह । दूसरे प्रकार की अज्जद्धि जिन जिन स्थानो मेरा 
अआताहैया जिन स्यान मे श्वा तालाव द्यादि सो 
जाता है उन स्थानो छी अन्तीत धृति पर निभेर होती 
इस गशुद्धता से पानी फे वाद्य स्वरूप म विरे कैम 
होता । इस लोष्टा, असद, खटिकः, भ्यापनेसिभम जगन 
इत्यादि खनि पद होते है । क्षीसरे प्रकार की अश्ब्‌ 
स्वासप्कषानि की स्ट से सव॒ से महव की है ॥ इसत भन 
संकामक रोग उत्यन् होते ई । चह अददता भागियो ' 
(बिरोष करके मनुष्यो के) मल्मूय्र का पानीकेता 
ससग होने से उत्पच् होती है । ्याधित मनुष्यो के मभू 
म अनेक रोगो के जीवाणु उपस्थित होते हो जल के सा 
मिषकर दूसरे श्वस्य मनुष्य के शरीरं में अवे कर ठै 
उतपन्न करते र  मःद्ाभ्यन्तान्‌ रोगान्‌-स्वचा के रो चु 
अद्निमान्य अतिमारादि आभ्यन्तरीय रोग~-स्ननेन तन 
तेयान्‌ कण्टूङु्टविसङ्‌ । पनेन कफयुल्मानां क्रमीणा दरम्‌ 
करोति विविधान्‌ रोगान्‌ ॥ ८ हारीतसहिता ) । नवीन वैशाजिय 
खोज के गनुसार धनस्पतिज शुद्धि से दस्त मरोड, 
ब्ध से यनिमान्ध, मखोवरोध मौर दुस्त तथा गगन 
( ७०४९) प्रायि अशुद्धि से विसूचिका, गन्तरि 
( तृएष्ठते {अकः ) तथा निष्ठ भिं पकार कै 
ययः गण्डूपद कृमि { ०८० ण्ण ), सूत्रम ( 7४ 
ण्याप ), चपटे हमि { १५४० कण ) म॑ङ्पसुख 
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सृष्रस्यानमर्‌ । 





प्रि०गर सण), प्रततेदक्मि ( प पछ ), स्नायुक 
एमि ( € पा८ पण ) इत्यादि उत्पन्न होते र 1 
~~ तन्न यत्‌ पङ्कभैवालदय्दणएपद्यपत्रप्रथृतिभिरय- 
चछ शशिसर्यकिरणानिङेनीभिजुष्टे गन्धवरीरसो- 
पसे च तद्यापञ्मिति विद्यात्‌ 1 तस्य रपदशेरूप- 
रसभन्धवीयैविपकदोषाः षट्‌. संभवन्ति ॥१०॥ 
इनमे जो जल का, हटकृण ( जलघुम्मिका-- ए 8४) 
५४५०४९६ ), पद्मपत्र इत्यादि फे पत्तो से व्याप दै, जिसे 
चेद ओर सूय की किरर्णो का तथा वायु का सपश नही टौता 
तया जओो गन्धवणे जौर रसयुक्त दै उसे दूषित जल समना 
चाहवे 1 उसके छ; दोप होते है--९ स्पशदोप, २ रूपदोष, 
३. रसदोष, ४ गन्धदोप, = चीथदोप, शरीर ६ विपाकदोष ॥९१०॥ 
तत्र, खरता पैच्छस्यमीष्ण्य दन्तप्राहिता च 
स्परेदोषः; पद्धसिकतपतेवालवहुवैता रूपदोषः; 
व्यक्तरसता रसदोपः; अनिच्गन्धता गन्धदोषः; 
यदुष्युक्तं तष्णामौरवश्लकफपरसेकानापादयति स 
वीयदोषः; यदुपयुक्तं चि सदधि पच्यत्ते विष्टम्भयति 
चा स विपाक्दोष ति ! दष्टे आन्तस्ततिन 
नति न्त ॥१९॥ 
` उनम से खरता ८ तीक्ष्णस्पश्चता ), पिच्छिरुता ( चिक- 
माहृद ), उप्णता ओर दन्तग्राष्ठिता ( अतिशीतता ) ये दोप 
सपथे फ होते दै । पङ, सिकता ओर शैवाल के ( लग से 
उनके) वभ का द्शैन या (अन्य दोप के कारण्य नील 
पीतादि ) अनेक ब का दिन यह रूप के दोष है । ( किसी 
भ प्रकारके) रख की प्रकटता रस का दोष दै । बुरी गध 
आना गन्ध दोष दर । यदि उपयोग करने से दषा, भारीपन, 
शर, कफ, प्रते ( इस्यादि विकार ) उसन्न दो तो वीय दोप 
। जिसके सेवन से अन्न देर से पचे श्योर पेट मे विम 
मखावगोधः वायु का गुद्गुद़ छर इत्यादि) ष्टौ तो यष 
विपाक दोषदं । ये (ऊपर करे हए छओं भकार के >) दोष 
गन्तरिल्त जर मे ( तथा आकाशगुणग्यिष्ठ भूमिगतत जरु मेँ 
, भी प्रायः ) नही होते १९९॥ 
व च्यापन्नस्य चश्चिकूथनं सूखौतपप्रतापनं तक्तायः- 
ड क तालोष्टरशां वा निकौपण पसादनं च 
तव्य नागचम्पकोत्परुफाटङापुप्पप्रथतिभिग्ाधि- 
एनमिति ॥शदा । ५ 
+ पपत जर का विशोधन अश्चि पर पानी जौटाने से, सध 
"धष भ गरम करे से तथु लद, रेती या सिटी के पिण्ड 
मराल रये प्रानी मेँ छोढने से करना व्वा्ठिये मौर 
के सुरगधित करने का काम नागकेशर, चम्पक, कमर, 
पर द्यादि पुषं से करन्‌ा चाद्ये ॥९२॥ 
त बन्तेञ्य--दूपित जर के सेवन से अनेक रोग ॒उत्पज्न 
कारण उन रोगी से सदा करमे के लिये पानी का 
क करना वह्ुत आवस्यक है ! पानी म जो अचरुबनस्थ 
१, चित पदाधे तथा जल वादा रोगो के जीवाणु होति 


परमो पान से अरुग करना यह पानी फे भसादन या 


चिद्धि ( एप्पीनपणण्य ) का अथदै । यहं धसावन की 
तीन विधियां प्रदर्भित दी है । द्रम प्ली उक्केथन फी षिषि 
ससे उत्तम है ओर चैब्हानिक षटि से भी उत्तम प्रमाणित 
द्द स््योक्ति जो विधि जरुस्थित रोगीष्पादकः.जीवाणुर्जो 
का नाश करती दै, वही उत्तम कटकाती रै । पानी उवालने 
के पश्चात्‌ उसमे स्थित हष सवै विकारी जीवाणु त्तथा कसि 
-नष्ट हो जाते ई, उसमें विलीन इष्‌ अमोनिया आदि सवै घाघु 
रूप पदाथ निकर जाते ई गर खटिक तथा अन्य सङा तली 
मे वैठता है । संक्तेप मे उवालने से स्वाय्यक्टानिक्ार्क जल के 
प्रायः सवै दोप दूर टौ जते है । केवर जर यदि महुत मटीरा 
ष्टोतो दह निभ न्ट हो सक्ता । सूधैप्रकाश मँ उल 
तपाने की दुसरी त्रिधि पहुत प्यावदारिक नर ४, तथा एस 
विधि भै उपर अधिक विष्ठास मी नरी कर सकते; तथापि 
यह निःसदेष्ट सिदध दुभा दै कि सुतै कीकिरणों मे जीवाणु- 
नाग्नन च्ठी बहुत शक्तिद श्रौर कृति मे नेसर्गिक अल यमी 
८ नदी, तालाव, सरोवर त्यादि की ) शुद्धि करने मै खु 
की किरणे षटुत सदायता करती ई तठ पिण्डों का निर्वापण 
करके जलग्रसादन करमेः की तीसरी विधि स्वस्य सयुप्यौ छा 
पीने का पानी शुद्ध करने फे लिये प्रघलिन नष्ट है । इसका 
उपयोग खणावस्था मेँ घृषा रण करने फे लिये होवा दै-~- 
सुस्ता पर्पटकं जवे, ठ्पि ज मृदुगषटरोषटद्धवम्‌ । ( अष्छंगह्दुय ) 1 
आधुनिक कार म जलप्रसखाद्ग की विधिर्यो मँ पटुत छ 
सुधार दुमा दै अपर जर्ष जरा इनका भयोग जारी हुमा द वर 
वह जर दोपीत्पच रोग विरल नष्ट षो श्ये या उमरी 
सख्या यत घट ग है । आधुनिक कार य पादी फली घुरि 
निक्न विधियो हारा की जाती है-(१) भौतिक यिषि--(ख) 
तिथर्पातन ( एऽाष््०प )-(आ) उत्कथन, (ए) 
नीर लोहित किरण ( ए1४९-४1०9166 ४४8 )-ये हिरण इमिम- 
तया उत्पन्न करके. पानी मँ प्रविष्ट की जात्ती ई । (२) 
रासायनिक विधि-(अ) प्रक्तेपण ( ए८6नदतं०ण )-~ 
इसमें निस्न रासायनिक पदाभे जरु मे विषिष्टं माध्रा मै शरे 
जाते दहै जिनकी क्रिया से प्रानी भँ जो भैखा होता वह तली 
में बैट जाता दै--यथा चूना, किटकरी दत्यादि । (सा) 
जन्तुना्न--दसमे निन्त रासायनिक पदाधे जट भे विधिष्ट 
मात्रा म छोड़ दिये जाते ह जिनकी प्रिया से पानीर्मे जी 
विकारी जीवाणु होते ई वे मर जाते ह 1 यथा-प्रोव्धासिभस 
परमेगानेट, चीरा तृत्तियः, छरोरीन वायु इत्यादि । (२) 
यात्रिकं निधारक ( 206009८ प्ध्चध४०य ) दस्मे छोर 
या बड़े नितारक दारा जल की छदि की जाती । देन सव 
विधियो मँ विकारी जीवाणुओ का दूरतया नाण क्रमे छी 
दष्ट से उच्कथन के सिंव्रा दूसरी कोषे विश्वसनीय विधि नी 
1 इन विधिर्यो फे विशेष विवरण ठे चछ्यि अथकार फा 
“स्मास्थ्यविन्वानः ( एष्ट ७५-९० >) देखो । 

सौव यजते ताम्रे कांस्ये मलिमयेऽपि खा 

पुष्पावतंसं भोमे चा मन्ध रूलिलं पितस्‌ ॥९३॥ 

व्यापन वजेयेक्ञित्यं तोयं चषडाप्यना्ैवम्‌ । 

प ` .. द्ेतन्नाददीताद्ितं तु यद्‌ ॥९४॥ 
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श्यापद्यं सरि यस्तु पियतीदाप्रसाधितम्‌ 1 
भ्वयथुं पाणडुरोगं च स्वण्दोपमविपाक्रताम्‌ ॥१५॥ 
श्वाक्षकासप्रतिद्यायद्चलयुद्मोदराणि च 1 
अन्यन्दा विचमान्‌ सेगान्प्ा्ुयादचिरेण सेः ॥१६॥ 
पुष्टो से सुगन्धिन क्विथा हया जच सुव, वादी, तावा 
कासा, स्फटिक ( यः कां ) अथवा मिटो नके यैत मे 
पोना चाद्ये ॥१३॥ दोष युक ( मीम ) जल तथा व्यो तु 
के अतिष्कि दूसरे श्रतु का ( आन्तरि ) गल सदा स्यागना 
खाये 1 थह दोष उत्श् षने वाला दै इसनिये भ्रहण नह 
करे । ठसद्धा आहय अदितकर होता रै ॥१२॥ दूषित मल को 
विन प्रसाधन कि जो पीता है वह शोय, पाण्डुरोग, त्वचा 
की व्याधि, सजरीदो ॥१५॥ श्ठाम, रास, राम, श, गुस्म, 
उदर भौर अन्यान्य प्रकार के विधम रोगोंको प्रप्त हो 
जाता ॥१६॥ 
चंक्तवय राव जघ के सेवन से उत्वश्च होने वाले 
रों मे गरष श्वपधु का उदाहरण है; अङ्पमुख कृमिरोग 
(-छल्ण भण 0805८ ) पाण्डुरोग का उदाहरण ॥) 
स्नायुक मि, दाद्‌, फो फम्सियां स्वररोष के उदाहरण ई 1 
अविपाकितः, शूल शष्यादि लक्षण कषये वे ( 1१४९१०९} 
सण ) कास्य उत्पशर होते है । श्वास, कास, प्रतिश्याय प्राय 
अमस्यक्ततया उत्पदन होते ठ । 
ठ्न सत्त कलुषस्य भसादुनानि भवन्ति । 
तथथा-कतकगोमेद्कयिसप्रन्थिरौवालमूरवखा- 
सि मुक्तामरिश्येति ॥१७॥ 1 
मैरे भ्ल को निमित करम टी सान वन्तु ६। ते- 
¶ कतक, २ गोमेदक ( एके रकार कामणि), ३ विसप्रथि 
(कमल की जह ), ४ वैवारमूल, ५ वल, ६ सुण मौर 
७ स्करिकिमणि ॥१०॥ 
वक्तडय--षञ्च कै मिवा! इन सब्र पदार्याके पानी में दालने 
के अलं निभैन हो जाता है । क्लम--यह पुर प्रकारं का फल 
( 8०१०७ ०६९।ज फ.) । पानी कं साथ रग कर 
पानी मेमिलादेने मे योरीदैरमेपनीकी सारो मैल नीवे 
तली भे शवखकर पानी निल हो जाता ६ 1 इमलिये इसको 
“निर्मली” मी कंते ह । वकू--य् मे छाने ते जल निर्मल 
श्वर क्षुद जीवजन्तु रहित हो जाता ह ' छन्ने के लिय 
वद्ध धनं ( गदर ) होना आवङ्यक दै 1 जरह नारू षी 
( 6४५९७ कण्ठ ) नौमारी हि बं गणदार कपे मे ते 
ल छाने पेररोग से रक्षा होती है-भनवग्परिलवै शद. 
जन्भिरकषणम्‌ । ( अष्टा गसंपरह ), वरूपून पिवभ्बरन्‌ ॥ (सनु 
स्ति ६,४६) । 
पश्च निक्तेपणानि भवन्ति । तद्धा--फलटकं, 


श्यध्रकं, सुञ्जवर्खय, उदकमश्चिका, रिकयं चेति ॥१८॥ 


जरूपाश्च रखने के लियि पाँच वस्तु शतो है ! जैते--१ 
फलक, ५ प्यष्टकं, ३ भुजदरय { खज नामक धासक्छा चनाया 
आ ककण, मरदीमाषा म॑ दुब्ल ), ४ उदक्मचचिका, 


१ वि्तयन्पौलयस्यन्रे "पर्फमूखमि"ति कचित्पाठ . = व्वख्य 





सुश्रुतसंदिता 


[ अध्याय, 


ओर ५ रिश्च ( युनकेवे दृष्‌ छकिजो्तोमे रयै 
ड) ४१५ 
धक्तव्य-मूमिगत पूनि आदि से रक्षा कने $ 
इन वम्बुरमो का उपयोग किया जाता 1 निहतेन 
रथप्यनेस्नेति नित्तेपगमःमनम्‌ ॥ ध्यक मष्टकीनी निग 
अषटाथरण्टतरयमयोय । ( दल्डय्‌ ) । उदकमश्चि्-परारी 
कै लिये पिरप पदति से यनाया हुआ उक्ष स्यान (| 
[0तफ)--माऊरान्तराने निरन्तरनिहितरव्िशवाद्विविरविवा प्रे 
चभिषाना । ( इरण ) । 
सप्त शीतीकरणानि भवन्ति-प्रवातस्यापः 
उव्कक्तेपरो, यष्टिकाश्चामर्णं, ्यजने, धरो 
धालुकाप्रतेपं, शिक्रयावलम्थने चेति ॥१९॥ 
जल व्ठा कने की सात पद्धति है । १ भवात 
(खौरे सुखके पाश्चमें पानी भरकर इवा मेँ रखना] 
उदकरक्तेपण (यदे जलसेमरेपात्र मे उद्कपाव्र रतः 
३यरटिकाभ्रामण (ल्कटी ते पानी को दहिलाना) 
प्यजन (चौरे पारमे पानी भरकर पसे से एवन करः 
५ वश्मोदरण् ( भीगे कषे में पैट कर रखना), ६वा 
प्रकषण (जलसे भरे मिद्ीके पाप्र को वादे ग 
गाद्हर रसन ), ७ शिक्यावतेव्न (जलपात्र षौ ठति 
शुवकद हिलते रहना > ॥१९॥ ५ 
नि्न्धमभ्यक्तरसे दप्णाप्नं श्चि शीतलम्‌ । 
अच्छं लधु च टच च तोयं गुणवदुच्यते ॥२. 
गौधरदित, जिम को भी रस भक्ट मरी है पेम, 
को शात करने वाला, शुदे, शीतल, स्वस्ठ, इसका 
{ सेवन करने पर > मन मे श्रसन्नता उत्पश्च करने धाता ' 
जल श्रयस्तगुणयुक्त लाना प्रेगा == 
तप्र नद्यः पथिमाभिसमुखाः पथ्याः, लूष्‌ 
त्वात्‌; पूवौमिमुखास्तु न प्रशस्यन्ते, शुरूढकत्वा 
दृक्तिणाभिसुखा नाऽतिदोषलाः, साधारणत्वात्‌ 
तश्र सश्प्रभवाः कुं जनयन्ति, विन्ध्यप्रभवाः ष 
पाणडुरोगं च, मलयप्रमवाः मीन्‌, महेन्द्रभमः 
-ीपदोदराणि, दिमवल्ममवा द््ोगभ्वयथुशिः 
रोगन्ह्ीपदगलमरडान्‌, भच्याचन्त्या प 
वन्त्याश्वास्युपजनयन्ति, पारियाघ्रपमभवाः पप 
अलारोग्यकरयं इति ॥२९१॥ छे 
पश्चिम को बहने बाली निर्वो का जल हल्का दानै 
कारण पथ्यकर होता दै । पू को बहने वाली नदियों का; 
मारी होने के कारण प्यकर्‌ नहीं ह । दक्षिण कौ बन क 
नदियों का जल साधारण होने के कारण बहुत दोष स 
कटने बालन नरह है । इनमे से सद्मानि पथैत से निकली 
सदि का जल कुट उत्पन्न करतः ई । विन्भ्यपकत मे निक 
इर्‌ नदियों का अल कृष्ट ओर पाण्डुरोग उत्पन्न करता 
मललयप्ैत से निकली इर निरयो का जलः मिरग उ 
करतः ह । सदेन्रपकेन स निकर हूर नियो का जरू श्वी 
अर उद्र रोग उत्प कटता है ! हिमाखुयपवैन मे निक 


ख्रस्थानम्‌ । 
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नदियों का जल होग, शोध, गिरते, श्ीपद्‌ ओर 
एण्ड उत्पन्न करता है 1 उजयिनीसे पै श्रौर पश्चिम 
१ नदिर्यो का जल अश उयन्न करता दै 1 पास्िच्र से 
3 नदियों फा जल पध्यकर, यकर ओर आरोग्यकर 
पेदे ।॥२९ा 
चेक्तव्य-पश्चिमभिमुखाः-पश्चिमोदभिगाः । पूपैपध्िमा- 
ख नदियों के जर फे पप्यापष्य फे स्यच मँ वाग्भट मेँ 
४ स्पष्टरूप से लिखा है--पध्पिमोदभिगाः शोघ्रव्ा याधामलो- 
: 1 पथ्याः समाप्ात्ता नप विपरीतास्सतोऽन्यथा ॥ दिमवलभव।.-- 
रय प्रौर मणय परैत से निकली हुई भवत्येक नदी गपध्यकर 
[ हेदी । परक ओर वाग्भर दे मतानुसार पैवख 
गदी अपष्यकर होती है जो मन्दुवह अर्थात्‌ उपत्यका- 
वहै । जो गीघवह दै अर्यात्‌ अधित्यकाप्रमद्र है वह 
केर होती है--उपलास्फालनात्तेपपिच्ैः खेद्रितोदकाः । हिम्‌ 
त्थोद्रताः पथ्याः, ता एवे च स्थिराः । एमिशीषदरत्कण्रिते- 
न्‌ भक्ते ॥ ( अष्टंगसंत्रह्‌ ) । भाच्यावन्त्मा मपरावन्त्याश-- 
दुत्त भर हन्दु के अनुसार दखका अधरे चैगाल, माटवा 
र कोक्ण ( महाराष्ट ) होता है । शीषदगटगण्ड--ये सेम 
पर्य के तराई प्रदेश मँ अधिक ्ोते रै । एनम श्ीपदसेग 
जल के सेयन ते नष्ट होता ! यह्‌ रोग 'मायफ्नो फाय- 
रश! नामक सूप एमि मय्य फे काटने से रीर में 
पश्चात्‌ ्टोता है । गरगण्ठ रोगनिदान के सेध 
अभी तक ठीक निर्गाय न हुआ दै-। छठ शाख मलमूत्र 
पेत सापेय फे सेवन से, कुछ ग्वा्पेय मँ आयोटिन 
00106 ) की कमी सै, कुठ जीवनीयद्न्य द्‌, ची, ( ११५. 
५, 3.) प्रौर फासकफेट की कमी से, इछ मकरे, 
[क्ली भीर गोभी ( तपणणट० ) हुस्यादि पदार्थौ स सिखने 
ठ गणगण्डजनक पदाथ ( © गध्णह्श०8 ) के सेवन से 
पण्ड की उत्पत्ति सममे ४ । कुठ शाखक्न दसक्ता कारण 
बाण भी मानते द जिसका अभी तक ठीक ठीक ज्लान नहीं 
9 । इसमे संदेह नदी है कि गरगण्ड अनेक कारणों से 
पन्त जआयोदिन की कमी उसका प्रधान कारण है। 
पः शीघ्वदया रुष््यः भोक्ता यास्धामरोदृकाः । 
ु्यः गेवालसेच्छन्नाः कलुषा मन्दगाश्च याः ॥२२॥ 
पायेण नद्यो मरुषु सतिक्ता खवणान्विताः । 
मशु लघुपाक्रा चले हिताः ॥२३॥ 
, जो नदियां शीघ्र वहने बाली तथा निप्र जर वाली 
व हरकी होती ई । ८ यानि उनका पानी रका होता 
नि का स्षित्रार से भरी इड, मली ओर मन्द्‌ वहने 
दैवे (उनका पानी 3) भारी होती ह ॥२२॥ प्रायः 
भाय पमण ) की नदिर्यो-का जर तिक्त, क्वण, कुछ 
शै वु व होता है ओर पचने मँ रुका तथः 
हेतकर होता दै ॥२३॥ 
षो $ --नदी, नद, ताङाव इत्यादि जला- 
" पानी करे कारयां से निरन्तर खरा होता रहता &, 
नी को शद्‌ करने के लिये कृति : करने के लिये श्रहृति भ 


उप्त खरा 
१ स्यः समपुरश्चन पौरषेया वटे दिताः. 








करट साधन ते द । उन्म से सूभैपरकाश्च का उसरेख पीठ 
किया गया ह! इस्फे सिवाय निन साधन ५ प्रकृति 
खराय पानी की शद्भि करने में सहायता करते कि । यथा-- 
पानी का प्रव्राह, का सवार एन्यादि जलचासी वनस्पतिर्था, 
जखासी सछली, आरसिजन ( प्राणवायु ) ओर जीचाणु 
( 871०] 8 1८ [नल 2द.८४००गी0्6 } । प्रचाह फ 
करारय्‌ पानी मं ज गेवृगी होती है वह एक स्थान मेँ इकटा 
न धोकर तमाम पानी मे मिरुकर नीचे निकर आती ‡ अर 
पानी साफ हो जाता दै--नदी वेभेन शुध्यति ¦ ई मनुस्षटति ) 1 
तत्र सर्वां भौमानां अ्रदर भत्युपक्ि, तत्र 
मलत्वं शैत्यं चाधिकं भवत्ति, स पव चापां परो 
गुण इति ॥२४॥ 
भूमिगत सगर जलो का प्रण प्रभास समय मं करना 
चाशयि, परयो प्रभात जल स निर्ृखता श्मीरं शीतर्ता 
अधिक ती दै अर यही जर का परम गुण ३ ॥२४॥ 
दिवाकंकिरशैखं निदायामिन्दुररिमभिः । 
अरुप्तमनभिप्यन्ि तत्तुल्यं गगनाम्बुना ॥२५॥ 
गगनाम्बु चिदोषश्न गदयीतं यत्‌ स्यभाजने । 
खल्य रसायनं मेध्यं पाशरापेक्ति तवः परम्‌ ॥२६॥ 
जओजरूदिनर्मेसूधैकीकिसणोते ओरराप्रि ओ च॑द्रमा 
फी दिरग्यो से सेस्कृत होता ई तथा जो खक ओर अभिप्यन्दी 
न्ह है यह जल (गुणकीद्षटिसे ) आन्तरिक्ष जल के 
समान है ॥२५ अच्छे पाय्रमे महण क्रिया हुआ आन्तरिक्ष 
जर ब्रिदोपनाषरक, यरुकारक, रसायन आर खुद्धिवधक होता 
है । इसके सिवा भसे पाग्र म उसका ग्रहण क्रियया इभा, 
उसके अनुसार भी जर फे गुण होते है ॥२६॥ 
वक्तव्य--अनभिप्यन्दि--एदयस्मान्ननिर्यासवादिसरतोमुख।नि 
यत्‌ । युक्तं छिम्पति पेच्छिल्यादभिष्यन्ि तदुभ्यते ॥ वैशयात्‌ कफषन्तृत्वात्‌ 
तान्येव विवृणोति यत्‌ । तदुक्तमनभिष्यन्दि द्रव्ये द्रन्यत्रिशारदैः ॥ 
रायन--लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां र्मायनम्‌ ॥ ८ चरकं 231 
मेध्य-मेध। पारणाशक्ति्तसै हितम्‌ ॥ “ 
रक्तो शीतर ह्वादि ज्वरदादविषापदम्‌ । 
चन्द्रकान्तोद्धवं वारि पित्त्चे विम स्तम्‌ ॥२७॥ 
चन्द्रकान्त मणि का जल राक्षसो का भयकारक, आहूलाद्‌- 
दायके, ज्वर, दाष तथा विप इनको दूर करनेवाला, पित्त- 
नाणक ओर निभेल ्टोता दै ॥२७॥ 
वक्तञ्य--चन्दकान्त मणि के सवघ म प्राचीन कस्पना 
यष्ट दै कि चन्दर किरणो का संस्पशे होने पर उससे जल स्रवता 
रवति च हिमरदमाुद्रते चन्द्रकान्तः । ( भवभूति ) । 
मूच्छौपित्तोष्णदाहेषु विये रक्ते मदात्यये ! 
श्वमङ्कमपरीतेयु तमके वमथौ तथा ॥२८॥ 
ऊ्वैगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः भशस्यतते । 
मच्छ, पित्त के रोग, उष्णा काल, दाह, विष फे रोग, 
मदात्यन, जम ओर छम युक्त अवस्था, तमकं ( चकर --- ~सन उष अवसया, तमक ( चकर आना ), 2), 
क 
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यन्‌ पीर उरगामी रभपित्त इनम पीलल जल प्रणन्त 
होला दै ४२८४ 
पाभ्यै्ले 0 सातरोगे गलम््ि ॥२९॥ 
आप्यान, शमिते को सचःशुदधे नयज्वरे 1 
दिक्षायां सेद्पीते च दीनाम्यु परिवर्जयेत्‌ ॥३०॥ 
वाती की वेदना ( फुष्कुस भीर उसके आवरण के रोगो ) 
भे, रामभ, वलुकेरोरगो मे, गठेकेरोर्गोमे, पेट फर 
शनि्े, कोष्टस्ित आहार षी आमावस्यः मे, जिस दिनि 
( चमन विर्चनादि ) घंघोधन सेन किया उम दविनिमे, 
अवर के मयम सपाह मे, हिचकी मे ओर सेषएान करने वे 
पे चीतङ चल का त्याग करना चाहिये ॥२९.१०॥ 
नादेयं थारठं सूदो दीपनं घु छेखनम्‌। 
तद्मिभ्यन्दि मधुप सान्द्रं शख कफायदम्‌ दे 
चेभ्पप्र सारसं पटयं कषायं मपरं रघु । 
ताडाग यातठे ख्ादु कथायं कटुपाकि घ ॥३२॥ 
चातन्तेष्पद्रं धाप्यं सारं फट पित्तरम्‌। 
सक्तारः पिले फौपं चेष्मपते दीपनं घु ५३३॥ 
सौण्ट्पमध्निकरं रुते मघुर कफषटप्न ष्व । 
कफ श्रीपनं हं टपु अद्यणोद्धयम्‌॥३५॥ 
भुर पिचरामनमपिवाहलोद्धिवे स्तम्‌ । 
यैकिर कद्ध सक्तारं ्छेष्ममे लघुः दीपनम्‌ ॥३५॥ 
केदारे मधुरं भोक्त विपाके गुद दोषलम्‌ । 
तदत्पान्ययमुदिषटं पिशरेगदोषनं तु रत्‌ ॥३६॥ 
खामुद्रमुद्ः विपे खणे सर्दोयष्टत्‌ ॥ 
भुग्री क्षा ज-वा, रूष, दीप, इण्का भौर लेखन 
(दीद को पलना करने वाला ) प) पदि द्द गदा भीर 
भोदाहो त भभव मारो आर कक्कर हतादर 
३११४ रोना का अस नप्प, अरसारक, दनाय, मयुर 
भौर इसा हता) वणाद दा अन थानप, मीठा, सपाद 
ॐ विया षटु होला? ४१२४ बावदुी डा उपवन, 
कस्या, क्षारा, कट्‌ भीर पिना होति 1 द्‌ का जप-- 
खाद, पितिष्र, ब्दत, दीरस्शीए इप्दा दना द प्रेषण 
चुष्टीद्ाकम- मग्र, स्नररगष्टा प्मीरक्न्दणेषाया 
माता द) रमे डा जलहर, दीस, इदप ढे 
शिरे दिनकर भ्र श्र्डा देना १२ भनिर जप~द, 
किवार अविदाषटे हता + सिन्कििनप (पवाते 
सिना 9, सारा, सत्दा, इरा भीर शतन होता 
भै अद्य देदाहडा कक, विराक्य मी, स्तीर दा 
कारढ दोना । इणी के जनुरार दर्प) ४? दप हाना 
चैर सदि कर्क क (जरि) र्हडार्ड द क११३ 
युदा चः डुक, भयः जता गरन 
शाद 
समिकरोपपरानूपं पार्यतिस्यन्दि पर्धिकिम्‌ ४१० 
दरिरोरित्तीपुष्य नित्ये श जनम्‌ 1 
दाददितर्षद दव्य दस्त प्ीकिपर्पन्म्‌ञ्दय 


1 


दीपनं खादु शीतं थ तोयं साधारणं खु! 
आनूप देश का जल--अनेक दध सुक, अभिष्पनि ; 
( उपयोग डी श्ट से ) मिन्द्र होता है ४२७॥ जांगमे रेव 
पानी--(पूर्योक स्री आदिक ) दोषो से ररित भीष 
होने! साधारण देश शा सल--विषाक मेँ भिदे 
शृषाशामक, प्णल, आहराद्‌ ने पाटा ५१८ दु! 
मीरा, र॑दा अर्‌ इषकः होन 1 
कफमेदोऽनिटामध्ने दीपनं यस्तिगोधनम्‌ 1३ 
भ्वास्रकासनज्वरदरं पथ्यगुष्णोदवंः सवरा । 
यत्‌ रोध्यमानं नि्धगं निष्फेनं निर्मकं लषु ॥५ 
खतुर्मागायरेषं तु तत्तोयं शुणयत्‌ स्मृतम्‌ । 
उच्ण जक्--कर्रोग, मेदोरोम, वानरौग भप भाम 
माक, शीपक, सूय योष, श्वास, काप मौर्दर डान 
तथा सदा पथ्यकर होता दै { जो भीटाया हमा जन वेगि 
पनरह, निरत, इण मौर च्वरयाण रषा हो वही! 
धापा कहलासादै। 
नय परयुपितं देयं कषाचिद्धादि जानता ५ 
भमभ्लीमूते कफोक्तोशि ग दिते तस्‌ पिपासे । 
जानने षके पैको चाहिये किवहरात्रिका कामी ३ 
कदापि भी (पीोकेष्ि दूमिन मवुष्य को ) गदे, षर 
सट भम्रतामुक शीर क का उषे कने पाना ( हे)" 
कारण > गूषिष भनुप्य को दितद्र ई होता । 
मधपानान्समुद्ूते रोगे पित्तोरियते सथा ॥४ः 
सच्चिपानसमुरये य दतशीतं प्रधाम्यते। 
दृद्वातीसारपित्तादद्मूच्छमघपिषार्तिपु ५ 
भटमरीनं सलं रस्तं सृष्याग्र्दिध्पेषु घ 
म्पाग जनित रोगे म, पिके गोगो प शरीर पभ 
देरोरगोम्‌ भीटाषर ददाहि दुमा जलः प्रण इता 
दु, मनिपताए, पिल रतं केत, गूष्छ, मथ भीर विदि + 
दहा इनमे तथा दकारो, वमन भौर प्म इतरो ४) 
शृत विन अण पष हेता । 
क्लिस्प स्यादु हिमं दपं दीपनं पलिदोपनम्‌, ५५ 
शष्यं पिक्षपिपामाप्नं भारिरलोद्के गुय। 
जाहिदिल का कव --धिन्य, मदा, वडा, इद्वो जुष 
दने बाय, दुय, गूयते का विदो, शत्य, धिन 
स्थायदोथनि कत बया नया भारः दनाै, 
यमतप्य---मरर्स्वि श्वा सम अदु) उता ची $ 
ह य श्त वितु एतै ओ तरिता जो व्वा 
सस्मरे डो छडाररमूर दरद दिदे अण्णा शनी 
पना ॥ दष दमने ठ कदन द्य शीर जप्‌ सना 
भंन्नदहाजानादृ । अन्व पत न्क पव्या 
शवरि विन्क्डार्ये कपि ङोगृद चाण 1:83. 
दुरः शटून दतदोय हता ॥ गदु शूष { ११८४ 
क. श्व, भद. भुताड इद शृत ‰ 


कुत कादा करना । दषते सिक कतस्य जिक्र 
| 
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८ ९२.३२, प्रोटीन ०.६२, कार्वोहादेट ८ शर्कराजातीय ) 
० ओर क्षारं ०,२६ । समे जेहजातीय कोई दन्य 
[ होता । 

पयोचकै पतिदयाये प्रसेके श्वयथौ षये ॥४५॥ 
न्देऽस्रहुव्रे छष्ठे ज्वरे नेजामये तथा । 
णे च ममे च पानीयं मन्द्माचरेत्‌ ॥४६॥ 
इति जरव्ैः । , 
अरुचि, प्रतिङ्याय, प्रसेक ( (04011091 (107 60४§ )) 
ध ( सर्वाग या अर्धौग ), क्षय, मन्दा, उदररोग, कुष्ट, 
? नेश्रचिकार, चण ओर मधुमे इतने रोगो म पानी वहत 
। प्रीना चाद्िये ॥४५,४६॥ 

चक्तव्य--उपक्त रोगों मँ से ज्वर ओौर मधुमेद भँ 
।सेचन की कमी आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सा की दृष्टि 
भशस्त नहीं होती । अन्य रोगो मेँ कमसे कम पानी का 
1 सेवन करने से नुकसान नदीं एटोगा । इति जलवगैः। 
अथ स्तीरवगैः । 
7व्यमाज्ञ तथा चौषटूमाचिकं माददिषं च यत्‌ । 
भश्वायाश्वैव नायौश्च करेणूनां च यत्पयः ॥४७॥ 
क्षीरवग-गौ का, वकर का, ऊँटनी का, भेद का, भैस 
घोड़ी का, सी का ओर हथनी का जो दूध है ॥४७॥ 
्रक्तव्य--मख्वायाः--दइसका अथ केवल घोद़ी नरी है । 
१ शष्द्‌ एक शफवगे के प्राणियों का निदशक दै 1 अगे 
येक प्रकार फे दूध का गुण वधन करते समय धोढ़ी फे 
ते एकश शब्द प्रयोग किया है--उष्णमेकरफ वल्य शाखावातत- 
` पयः । एकशफः--एकविभागः खुरो यस्य स॒ एकरशफः अदवगर- 
दिः॥ ( इन्दु ) । आयु भे अनेक प्राणियों के दृध का 
पयोग ओपधाये किया जाता है; परन्तु पीने फे लिये जिनका 
ध युक्त होता है वे उपथुक्त आर प्रकार के प्राणी ईै। 
न्य भरायि्यो के दूध का उपयोग अधिकतर केप के कयि 
प्या जाता है--मदनायाश्च नार्याश्च केरेणूलां चेति चकारत्रयमनुक्त- 
मानजातरीयक्षीराणां समुचय, तेनाखवतरीखरीगृगीखद्गिनीक्षीरा- 
(मपि मरणम्‌ । ततपुनभूयसा केप युज्यत इति न छृतं साक्षात्तदूग्रहणम्‌ 1 
इर्टण ) । आज करू गधी का दूध वालको को पीने के 
तेये बहुत दिया जाता द, क्योकि रासायनिक विष्टेषण करे 
र उसका सगखन खी के दूध के समान सिद्ध हुआ है । आगे 
गरन की तालिका देखो । 

तच्वनेकौपधिरसपरसादं भाणएद्‌ शुर ! 
मधुरं पिच्छिलं रीतं लिग्धं -छष्णं सरं खदु 
सवेमाणबतां तस्मात्‌ सात्म्यं कीरमिदोच्यते ॥७८॥ 
(यहा उपर जो कर प्रकार का दूध वणन किया ह ) 
बह अनेक प्रकार के खाच द्रव्यो के सारभाग का प्रसाद, 
( वलकारक ), भारी, मधुर, यादृ, शीतल, 
चिकना, श्ण, ईषत्‌ विरेचक ओर श्दु होता है; अतः सक 
भियो क किये दूध साल्य फलता ३ ॥९८॥ 
चक्तव्य--ओषपि--गोपधि शब्दं से य्ह षदूसात्मक 
भा्ारोपयोमी द्रव्यो का बोध होताहै-प्राणिनां पुनर्मूरमादारो 


सूत्रस्थानम्‌ । 


] २४२ 





वल्वर्णोजसां च, स पट्सु सेम्वायत्त, रा युनद्रवयाश्रयाः, द्रव्याभि 
युनरोषथयः ॥ ( सुशवत्त ) । सघुरादि दूध के साधारण गुणं 
समने चाये, क्योकि वकरी का दूध उष्ण, कषाय ओर 
माही होता दै, डनी का दूध उष्ण, लवण होता है । सर-- 
छदुविरेचक्‌ ( 1.0.>;0}96 ) । यह विरेचन का का केवल 
पित्त अ्रकृति मनुप्य में ्ोता है--तत्र षहुपिततो शुः, स दुगेनापि 
विरिच्यते ॥ (सुव) । सर्वप्राणेताम्‌-मनुष्य मात्रौ के सिये 
श्वेप्राणसतरां सात्म्यम्‌” इत्यत्र सशब्दश्चिकित्स्यतया भ्रङृतसर्वेमनुष्येष्वेव 
वतते । ( चक्रपाणिदत्त ) । वा सै स्तन प्राणियों फे दिये । 


५ 


तत्र सचेभेव क्षीरं भारिनामपरतिपिद्धं जाति- 
सात्म्यात्‌ , वातपित्तशोशितिमानसेष्वपि विकारेष्व. 
विरुद्धं जीरीज्वरकासश्वासशोपक्तयगुल्मोन्मादोदर- 
मूच्छोश्रममददादपिपासाहद्रस्तिदरोषपारङरोगयद- 
ीदोपाशेःशलोदावतीतिखाररवाहिकायोनियोग- 


मरं पाप्मापहं यद्यं च्य 
वाजीकरणे रसायनं ` मेध्यं सन्धानमास्थापनं 
चयःस्थापनमायुष्यं जीवनं चंदर चमनविरेश्नं 
वल्ययणत्वाचौजसरो वधन वालन्दधक्षत्तीरानां 
छव्यवायव्यायामकर्ितानां च पथ्यतमम्‌ ॥४९॥ 
जन्म से दूध सेवन का अभ्यास होने के कारेण मनुष्यों 
फे लियि सवै प्रकार का दूध ( सेवन के लिये 2) निषेध योग्य 
नी होता ह । वात, पित्त, रक्त तथा मानस रोग मै भी दूष 
विरुद नही दै । जीशज्वर, खासी, श्वास, राजयक्ष्मा, परीर- 
खघ्कता, गुल्म, उन्माद, उदर, मूर्च्छा, श्रम, सद्‌, दष्ट, तृषा, 
हदोग, मूत्ररोग, पाण्डुरोग, अहणी, यवासीर, श्ल, उदावसन, 
अतिसार, प्रवा्िका, योनिरोग, गर्भाललाव ( 4एगंा १, 
रक्तपित्त, श्रम श्रौर छम इतने रोगों को दूध दूर करताहै । 
पाप करा नाशक, बर्कारकः, दृष्य, वाजीकरण, रसायन, मेधा 
वधक, ट्टी ही का सधान करने चारा, निरूहवस्ति कै लिये 
उपयोगी, वय को यथाप्रमाण स्थिर रखने वाला, भ 
जीवनीय, शरीरपुष्टिकर, वमनोपग, विरेक, सुस्यगुण ्टोने के 
कारणा ओज को बढ़ाने वाला होतादै । चारक, वद्ध तथा 
क्तक्षीणो को ओर चधा, मेथुन, व्यायाम इनसे क्षीण इए 
मनुर््यो को अत्यैत पथ्यकर है ॥४९॥ 
वक्तव्य--जातिसात्म्यात--माजन्मनः शील्नतित्वात्‌ 1 जीर्ण- 
ज्वर-ारह या एक्रीस दिन से अधिक कारका पुराना ज्वर 
यो दादशेभ्यो दिवसेभ्य ऊर्वं दोपत्रयेभ्यो द्वियुगेभ्य ऊर्ध्वम्‌ । नूर्णा 
तनौ तिष्ठति मन्दवेगो भिषग्मिरुक्तो ज्वर एप जीौः ॥ ( भावप्रकाश )। 
त्रिसपाष्टव्यतीतस्तु ज्वरो यस्तनुतां गतः । छीदा्निसाद कुरते स जीर्ण. 
ज्वर उच्यते ॥ बस्तिदोप--मूत्रपिण्ड या चक्षे विकार ( 1६17०. 
श 0 (पपन तोऽ०त68 ) । स्वेषां पुनमूतरसेगाणामपिष्ठानं 
वस्तिः । ( जष्टांगसंग्रह ) । पाप्मापद्-चस्तरादि का चौथ क्से 
जो पाप होता है उसका हरण करने नाखा--कार्पासकीरनोर्णानां 
द्विशफैकशफस्य च । पक्षिगन्धौषधीनां च रज्ज्वाश्चैव व्यद पयः ॥ 
८ मस्ति ) 1 दरम्यम्‌-यक्विच्िनमघुरं स्निग्धं जीवनं चहणं युर। 
हषेण मनसश्चैव तत्सर्व दृश्यमुच्यते ( --- र मनना १ ॥ ( चरक ) । बरगीकरग--येन 2 । वाजीकरग--येन 
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नारीषु सामि वाजीव्छमौ नर 1 जने्ःम्यपिङ येन | 
तत्‌॥ ( चरक ) । तवान--भप्नसयोजक । जीवन--जीवत कै 
सिये अत्यन्त आयर्यक, इम सूच म॑ दू के ओ गुणधम वणेन 
किये र उनको देखत हष यह मतीत दोताहै कि सतारे दृष 
के सुकाषे मे दूसरा कोह पदा नद शो सकता । परन्तु यष 
अतिशयानिः न्ष ई ! आधुनिक व्ानिक कीटी का प्रयोग 
होति परभी साच दम्यो दूध की सवैभेएता सिद्ध हृ । 
जम्म ते रेकं शलयु के समय तक देसी कोष मी अवस्था नही 
ह कि जिसमे दघ का प्रतियेध चेता है । याल्यावस्या के रपम 
दौ क्ीम वरस तक वृष्टी जीवन का भाधार 2 । जिनको 
मतायागौ का दुध पर्या माप्रा मं नर्हा मिता, उनका 
स्वार्ष्य सदा क निये बिगर जाता है । बाल्यसम शृद्धाश्या 
म, धकर मदि सवस्था भँ तथा अनेके प्रकारके रोगो मे दूष 
टी प्यकर शेता है 1 दयक एकमाघ्र कारय यह दै कि शरीर 
सवधन कै शिषे खादयो के जिन निन उपादानं की 
आवदकेता ती है पे सत्र उपादान दूध मेँ विद्यमान शेते 
४, जिससे आवस्यकता के अनुसार न्यूनाधिक मात्रा मेँ 
कवक दृध काही सेवन करने से मनुष्य स्दस्थ तथा न्याधित 
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अस्या भूं सनीद रक सकता ई । इयि दूष पूर्णाः 
कहलात है । दू का नगठन~-पूध मे रसरकषादि धातुर की पि 
शौर कति की धूति के सिये आवश्यक प्रदी होती ह । वस 
या धरयी ष्टोनी है यड वना हतने मूधम कर्णो के" ङ्प मेँ दूष 
मं फलो रहती दि एक वट मे पद रष के रममग कथ होते 
ई। इसं कारण से दृध की रवी पचने मँ हरक होती ६1 दूष 
मे दुग्धशक़रा {१,००४०७७ ) नामक शकरा शोती दै । भूना, 
सोदिअम, पोव्यासिभम म्यागेसिभमः, छो, धक, फास्फम, 
आयोटिन इत्यादि शरीर के लिये अव्यावद्यक खनिज भी 
वृध मे होते ६ । इनके अलावा जीवन र्ना के सिये आवद्यक्‌ 
सब जीवदरम्य विरो ककेषु टी ह ( पषण 
4 2 7) भी दृ मँ उपरिथत रहते र । जो जानवर ताजी 
हरियाली तथा धास मधिक खाता दै अर्‌ सूय पकार में 
धूमता भिरता दै उसके दूष मे इन शीवदर्यो की मात्रा 
अधिक होती दै । भिक भिर भाधिर्पो कै वृध मे प्रोदीनादि 
उपादानों की भिश्च भिक्तता हुभा करती है, इसततियै इनके 
दूध कै सगठन का कोष्ठक कपर दिया गया है । 
स कोटक मे श्ररयेक दूध के ्रारकी भो राणि कतल 
ह वह वास्तविक राणि से ढं कमै, क्योकि उस रपि का 
निशंय उच्च तापमान (पशन ग्टफएलव{फत्शोपर किया गया 
है । परनयेक वरी के प्राणी कूप क सगडन मी विशेष जाति, 
मसर ( २०९१ ), जलवायु, ऋतु, आहारवि्ार, यायु, 
शरमूति के पश्चात्‌ का कार, प्रेण इत्यादि की मिषता के 
अनुखार बदरा रता ह । दूध पने भे हका तया पौष 
होता है । उसका सारभूत भाग पचन करने मे तथा भल 
स्वरूप भाग शरीर के याहर निकार देने भँ चरी के वृषठादि 
द्यो को बहुत कम क्ट कटना पदता है तथा धीर के तेरो 
काक्षास भी कम होता दै । दृध जव आन्त भे पटूचता है तव 
आन्तरस्य जीवाणुरओं तथा उनके विय का भाश (4०1 ४०२०) 
क्रिया करता है । पदि थोरे दिन केवर दुग्धा्ार सेवन किया 
जाय तो यन्त्रस्य जीवाणु्रों की संख्या + म हो जाती 
दै । यह काये विरोष करके दुर्धरा से होता है । यष 
शकरा आन्प्र मे ल्याक्िक तथा सक्सीनिके अम्छ ( 7411८ 
8० 5्८्लापा८ 4० मै परिवर्तितं होकर उनकी सद्ठायता 
से ओीवाणुनाशन का कायै दूध तया दषठी करता दै । इसका 
दिशेष येशन आगे दही कै वणन मे ष्टोगा । 
अल्पाभिष्यन्दि गो्ीरं लिग्धं गुर रसायनम्‌ । 
रक्तपित्तहरं शीतं अधुरं रसपाकयो । 
जीवनीय तथा वतिपित्तप्न परम स्मृतम्‌ ॥५०॥ 
गी का दूध~-अल्पामिष्यन्दि, चिग्ध, भारी, रसायन रक्त 
पित्त नाशक, शीतल, मीठा, विपाक गम मधर्‌, जीवनीय तया 
चात ओर पितत का परम नाश करने वारा होता दै ५५०५ 
गव्यतुल्यगुण॒ त्याज विरोषाच्छोपिणा दितम्‌ । 
दीपन खघ संग्रि श्वास्कासास्पित्तयुत्‌ ५५१॥ 
अजानामल्पक्रायत्यात्‌ कड्धति्कनियेवणात्‌ 1 
नात्यम्बुपानाद्‌ भ्यायामात्‌ सबेन्याधिद्दरं पय ॥५२॥ 


१ गोक्षीरमनमिष्यन्दि २ शवानकामाम्हपिचनुव्‌, 
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यायः ४५ | 





चक्री का दूघ--(गुणर्मे) गौ कै दूध पः समान, 
¡प करके राजयक्ष्मा के रोगी के लिये तकर, दीपन, 
का, सेग्राहि ( अर्थात्‌ अतिसार मं उपयोयी >) होता हे; 
1 श्वास, कास ओर रक्त पित्त को दुरं करता ‡ ॥५९॥ 
र्विंकादृूध शरीर छोटा ष्टोने स; क्ट, तिक्त (शको 
पत्ते नित्य ) सेवन करने से; थोड़ा जर पीने से ओर 
याम करने से सय व्याधिर्यो फा हरण करने चाटा 
तरा द ॥५२॥ 
ऽ्लेप्णे खवर किचिद्रीषटे ख्ादुरसं लघु । 
ेफगुल्मोदसर्शेश्च रुमिङ्ष्टविपापदम्‌ | 
रैटनी का दूध--रूक्ञ, गरम, किंचित्‌ खारा, मधुर मौर 
दका होता दै तथा शोथ, गुल्म, उदररोग, अभै, मि, कुष्ट 
¡र विष का नाशक है ॥५३॥ 
चिक [1 ॐ क [न [क 
आयिकं मधुरं लिग्धं शुरु पित्तकफावदम्‌ 1 
पथ्यं केवङबातेषु कासे चानिरुसंभवे ॥५४॥ 
भेष्टी का दृध--मघुर, लिग्ध, भारी, पित्त ओर कफ 
एरक तथा केवर वात रोगो म॑तथावातके कासर्मे 
ध्यकर्‌ होता है ॥५४॥ 
मदाभिष्यन्दि मधुरं माददिपे चह्धिनाखनम्‌ । 
निद्राकरं शीततरं गव्यात्‌ स्निग्धतरं सुस ॥५५॥ 
भस का दृध--मधिक अभिष्यन्दि, मधुर, ८ मंद ) 
राभि का नाक, निदा उत्पन्न करने बाला, शीतर ओर 
† के दुग्ध से समधिक ल्निग्ध तथा भारी शेता दै ॥५५॥ 
उष्एमेकरफे वल्य शाखावावहरं पयः । 
` मधुरास्खरस रुक्त ्वणानुरसं खु ॥*५६॥ 
एक शफ ॒वाखे चतुष्पादो ( घोरी, गधी आदि) का 
दृध--उष्ण्‌, वरकारक, हाय पैरो केः वायु का नाशक, रस भे 
मधुर तथा अम्ल, खन्न, अयुरम मं ख्त्रण ओर हरका 
होता है ५५६॥ 
नार्यास्तु मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ । 
नस्याश्योततनयोः पथ्यं जीवने छु दीपनम्‌ ॥५5) 
खी का दुध--( रस मे >) मधुर, अनुरस मेँ कषाय, शीतल, 
नस्य ओरं आश्चयोतन ८ नेन्न मेँ टपकाने ) फे लिये पथ्यकर, 
जीवनीय, हका ओर दीपन ष्टोता दै ॥५७॥ 
दस्तिन्या मधुरं चष्यं कपायालुरसं गुर । 
स्निग्धे स्थेयैकर खीतं चश्चुप्यं बरवथनम्‌ ॥५८॥ 
हथिनी का दृध-~-( रस्म ) मधुर, वृष्य, अनुरस र्मे 
कपा, मारी, ्िग्य, शरीर को स्थिर करमे वाखा, शीतर, 
नेत्र कै किये हितकर जर बलवक होता ह ५५८॥ 
मायः परामातिकं तीरं शुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
रान्याः सोमशुएत्वाच च्यायामाभूावतस्तथा ॥५९॥ 
्देवाकराभितक्तानां च्यायामानिखसेवनात्‌ । 


~ १ भाविकं मधुर सिग्धमुष्ण पित्तकफावद्म्‌ । गुर्‌ शुदधेऽनिठे पथ्यं 
सगश्वानिरशोणिते ॥, इति काचिद्न्यथापाढः. २ दष्ण्चक०. 


सृध्रस्थानम्‌। 





ाताचुखेमि श्रान्तिश्न चश्चुष्यं चापरा्िकम्‌ ॥६०॥ 
र्रिर्मे चद्रफे ( गीतल) गुण होने से तथा ( चलन 
फिरने करा) न्यायामन होने से ( जानवरीं का) प्रमात काः 
दृध भारी, विष्टम्भि ओरं शीतट ्टौता है ॥५९॥ दिन में 
सूय की किरणो से अभितप्त हीने से, ( चरने करने का) 
व्यायाम होने से तथा ( छ॒द्ध ) चायु फे सेवन से सेष्या फे 
समगर का दूध चायु को अयुलोम करने चा, श्रमनाणक ओर्‌ 
भेर कैः लिये धिनकर होता दै ॥६०॥ 
पयोऽसभिष्यन्दि गर्वं भायश्लः परिकीर्वितम्‌ | 
तदेवोक्तं लघुतरमनभिप्यन्दि चै शतम्‌ ॥६९॥ 
क्या दृघ~-प्रायः अभिष्यन्दि ओर भारी रेखा कष्टा 
जाता । वही यद्रि ( युक्तिसे ठीक) टाया जाय तो 
घहुत टका मीर अनभिष्यन्दि षटोता टै ॥६९॥ 
घजेयित्वा स्ियाः स्तन्यमामसेच हि तद्धितम्‌ ॥६२॥ 
खी दधके क्षिवा ( सन भरकारके दूध गरम करके 
पीने योग्यै )। खी का दूध क्रा ष्टी हितकर होता दै 1६२॥ 
धायोष्णं गुणवत्‌ सीरं विपरीतमतोऽन्यथा 1 
तदेवातिग्ए्तं शीतं शुर धंदणसुच्यते ॥६३॥ 
धारोप्ण दूध ( अशत के समान >) गुणदायक षटीता दै, 
ओर इसके विपरीत ८ बहुत >) देर का निकारा ठंढा ( विष 
के समान >) अवगुणदायक होता है । वदी अधिक ओराया 
हमा ठा दूध भारी ओर शरीर युषटिकर होता है ॥६३॥ 
वक्तवय--वास्तव स धारोप्ण दूध अश्त के समान 
ुणकारक दै, इसमे संदे नही परन्तु यष दूध अपने स्वच्छ 
हार्थो से स्वच्छ चतेन म स्वस्य गौ या अन्य प्राणी कै स्वच्छ 
स्र्नो से निकार कर सान्द्र स्वच्छ कपटे से छान कर गरम 
गरम पीना चा्िये ) इससे दूध मे किसी प्रकार का विषम 
परिवतेन नर होता, उसमे धूलि तथा जीवाणु प्रविष्ट नरह 
होते, शरीर उप्याता के वरायर गरम होने के कारण पचन 
सुरुम होता दै ओर उसमे ष्टौने वाठ शरीरपोपक सकष उपादान 
तया जीवद्रव्य शद्ध रौर नैसगिकं अवस्था म मिलते ई । 
माताकायाधात्रीका दूध बालक सीधा स्तन से ष्टी सेवन 
करता दै इसलियि वह दृध धारोष्ण दृध से भी अधिक गुणकर 
होता) इस कारण से स्रीके दूध का सेवन आमाबस्था 
मै करने के क्ये कषः दै । यदि उत्तम धारोप्श्‌ दूध न भिरे 
तो दृध अच्छी तरह उचालकर पीना ही योग्य है । कठा ठंडा 
दूध पीना टीक्‌ नहीं दै । कारण यह दै करि दूध निकार कर 
रखने से उसमें वायु्मल की कई खराव ५ घुर जाती ईह 
तथा धृल्ञि जर अन्य जीवाणु प्रचिष्ट होते ' जिनके कारण 
करै प्रकार के रोग उत्पन्न होते ह । अतः जीवाणुजन्य रौरमो 
से वचने के यि दूध उवार कर पीना वदत आवद्यकं 
दै 1 परन्तु उयाखने से दूध म निश्च परिवपैन होते ई, जिससे 
उसकी पौषटिकता कम टो जाती हैः अौर वह पचने भ रिष 
होता है । उनाख्ने से दृध का जाय कम हो जाता, दुग्ध 
शकरा का कु जंग जकर दूध का रंग भूरा होता ‰, उस 
भोटीन विघटित हौ जाते है, फास्फरस जो प्ले सेद्रिय 
अ 


स्ुश्ुतसखंदिना 
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नीषु सामयं वाजैव्ठमन नए । मजेचाम्यपिकि येन | 
तव्‌) ( खरकं ) 1 सपान--भध्रसपोजक 1 जीवन-जीवन के 
लिये अष्यन्त आवङ्यक, दसं सूद्र दृध कै जो गुणधम वधन 
किय ई उनको देखने दुषु यह प्रतीतं दानः कि ससारमें दूध 
कै सुकागले भ दूसरा कोड पदा नही हो सक्ता । पर्त यह 
अतिशयेक्ति नकं है । माघुनिक धकानिक कसीटो का भरवोग 
होने पर भी लाच द्रम दृध की सर्रिएठता सिद्ध हु्रे । 
जन्म से छेक म्य के समय तक देसी को मी मवस्था नही 
दै कि मिमे दृध का प्रतियेध होता दै । वाल्यावस्या कै श्रपम 
षौ तीन बरस सक दूध टी जीवन का याधार है । जिनको 
माताया गौ का दूध पर्या मात्रा मे नरी भिता, उनका 
स्वास्थ्य सदा कै लिये विय जाता ह ! बाल्यघ्म शृदगवस्था 
म, धकर मादे अवस्था मे तभ अनेक प्रकार के रोगों म दूध 
ष पथ्यकर्‌ होता है 1 इसका एकमाध्र कारण यहद कि धरीर 
सक्धरव के ह्तिये ताग्दम्यों क पिन निन उपादान की 
आवद्यङ्ता हीती दै ये सच उपादान दूध मेँ विद्यमान होते 
‰, जिससे शावश्यकतः के अनुग्पर न्यूनायिञ् मात्रा 
केवल दूध का ही सेवन करने से मनुष्य स्वस्थ तथा ज्याधित 
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अवस्थः मं सजीव रह सक्तः ‡ । इसलिये दूध पूणाहा 
कष्लाता दै 1 दूध का मयठन--दूध मे रसरश्ादि घातु की गरि 
शौर क्षति की पूति के लिये आवश्यक पोरे होती है । वस 
या रवी होती है । चह वसा दतने मृक्ष्म करो के रूपर्भे दुः 
अं फलो रहती दै कि एक भूद मेँ पद्ह रश्च के खगमग कया होर 
1 इय कारण से दूध कौ चरवी पचने मे हल्की होनी रै । द 
व {१.००५०५९ ) नामक रा होती है । भूना, 
, पीच्ासिभम स्यागनेसिभम, रोह, गधक, फार्फरस 
आोदिने इत्यादि शरीर कै लिये मत्यावस्यक सनिज भी 
दृध में होते ई 1 इनके अलावा जीवन रदा कै सिये आदस्यक 
सद जीवद्रन्य विगेध दरे दी ह (ए8ा०० 
4 7 1) भी दृध मेँ उपस्थितं हते ई । जो जानवर ताजी 
हरिया तथा घास मधिक खाता रै ओर सू परकाथ में 
पूमता परिरता दै उसके वृध मेँ इन ओीवदर्यो फी भात्रा 
मिक ष्टेती है, भिन्नभित्र भाथियो क दूध भे रोरीनादि 
उपादानं ढी भिन्न मित्रता हुमा करती ह, इस्ति इनके 
दूध के मगढन का फोष्ठक उपर दिया गय दै 1 
इस कोटक भे परवयेक दूष केक्षार की जो राधि चतरा 
व्‌ वास्तविक राधि से कुट कम %, क्योकि वसं राणि का 
उच तापमान (प्राहः पफफएशः४णःोषर्‌ किया गया 
दै । भयककौके भाय के दू का संगठन मौ विगेष जाति, 
नस { 76९4 ), जख्वायु, ऋतु, आषहारविष्ार, भयु, 
मसृततिके पृशरावु का कार, परदे व्यादि की मिश्रता के 
अनुसार षदरता रहता है । दूष पने में रका तथा पौष 
होता । उसका सारमूत भाग पचन्‌ करने मे तया मर 
स्वरूप भाग शरीर के याहर निकाल देने से शरीर के शृक्कादि 
इदधिर्या को वहटुतं कम कष्ट करना पता दै तथां शरीर के सेो 
काहाखमी कम होता है । दूध जव आन्त्र मे पटुखता दै तव 
आन््रस्य जीवाणुओं तथा उनके विप का नाश (4०६1 ४०४०) 
करिया करता है । यदि थोर दिन केवल दुग्धाार सेवन किया 
जाय तो आान्द्रस्थ जीवाणुर की संख्या बहुत कम हो जाती 
1 यह का विरेप करके दग्धकेरा से दोता है । च 
शकरा आन्तर मेँ ल्याविदक तथा सक्सीनिकं अम्ल ( 14५4० 
यत §पच्लयप० 4८ ) म परिवर्तित होकर उनकी सहायता 
ते आीवाणुना्न का काभ दूध तथा दही करता { । इसका 
विशेष दशन अगि दी के वणन में होगा ! 
अल्पाभिष्यन्दि गो्तीरं लिग्धं गुद रसायनम्‌ 1 
सकपिः शीतं मधुरं रसपाकयोः । 
जीवनीय तथा धातपित्तष्र परम स्तम्‌ ॥५०॥ 
सौ का दूध-मल्यभिष्यन्दि, किग्ध, आरी, रसायन, रेक 
पित्त नाक, शीतल, मीडा, विधाक म मधुर, जीवनीय तया 
दात ओीर पित्त का परम नाथ करने षाला होती है ॥५०॥ 
गब्यतुल्यगुए त्वाज्न विरोषाच्डौपिणां दितम्‌ । 
दीपन ल्घु सध्रादि भ्वासकफासान्चपित्तय॒त्‌ ५५९५ 
अश्नानामल्पकायत्यात्‌ कट्धतिक्तनिधेवरा्द्‌ 1 
नात्यम्बुपानाद्‌ स्यायामात्‌ सर्वव्याधिद्धर पय परा 


१ गोक्षीरमनमिष्यन्दि २ श्रासरमाम्हपिततनुव, 
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हनमन्धासकापेषु दितेमननश्य वपनम्‌ 1६८॥ 
यसी फा भृष्ी-करूपितगागक, एनया, सात अरि 
^ प्यनगदर, उ (नुन ) शम अर फास हितत नेथा 
जरापि का पपर पेता 1६८॥ 
निप्र मधुरे दप्यं वातपित्तप्रसावूनम्‌ । 
यलासनवेर्धनें सिग चिश्रपादयि मादिधम्‌ ॥९५॥ 
सेस फा दुही-विपाकःमं मयुर, शरृष्य, पात स्पौर विलयन 
प्रम, कदकार्यः श्रीर्‌ धिप स्यसे विम्धप्नोना र षा 
दिपक फट सच्रारं शम मेघीष्टिे दधि । 
नातमासि क्रःछानि रमीन दन्युरखस्षि च ॥७०॥ 
सटमी फागुष्ो-लिपाकमे पट्‌, चारा, भारी, पिरय 
धयिर्‌ पात) मभ, 2, एमि सर्‌ उदर एना नाध करता 
{1991 
कोपने कफचातानां दुन चाविकं मृधि) 
रसे पदे न्द मधुरमत्यसिष्यन्दिः दोपटम्‌ ॥७६॥ 
मेद्‌ द दीपय, पात अदि सथ एनो प्रकोपं फरना 
ह्‌ परैर पिरद से सपुर होना ६, रस्येत अभिष्यन्दि द 
यपय्यफर्‌ द ॥४१॥ 
पतीयमचशनुप्यं वाड दधि यातर्‌ 1 
प्षसुध्णे कपायं शच फफमृध्ापर च तत्‌ ॥७२२॥ 
घोरी दष्टी-दीपन, नेच्र भैः तिमे भदितकर, यात 
यङ, स्र, उष्य, एषाय सया फफ अरि मृद्रष्ोप खा 
कद ॥०२॥ 
न्ग्ध चिपक्रे मधुरं वर्यं खन्तर्पसौ शुर । 
ृश्ुप्यमद्रयं दोपे दधि नायं गुखो क्तरम्‌ ॥७३॥ 
स्री फा दषी--स्निस्ध, विपाक म मपर, वरकारक, 
पकर, भारी, नेग्र पैः लिये अस्यन्त हितकर, दौधनाशक सीर 
परि ४ ५७६ 
छु पाके वलास वीर्योप्णं पक्तिनाशनम्‌ । 
फायानुरसे मार्या दपि वर्चोविवधेनम्‌ ॥७४॥ 
हथिनी का दष्टीौ--यिपाक म दका, कफनाप्रक, उषा- 
› पचनगक्तिः का नाशक, अनुरस म॑ कषाय अर मर को 
7ने वाद ॥७५॥ 
दयीन्युक्तानि यानीद गव्याद्रीनि प्र थय्ट्‌ प्रथक्‌ । 
विद्यमेवं सर्वेषु गव्यमेव गुणोत्तरम्‌ ॥७५॥ 
(गोके दष्ीकी न्रषएठता-- >) यष्ट गम्यादिनो भिद भिप्र 
कारके दष्ट वणन कयि दै, उनस्तर्मगौकाष्टी दष शण 
) षष्टि से सममेष समना व्वाठिये ॥७य 
वातघ्नं फषफरृत्‌ चिग्ध चंदणं नातिपिष्वछृस्‌ 1 
छयोद्धक्ताभिरापं च दधि यत्त्‌ परितस्‌ ॥७६॥ 
कपे ये याधकर नियोदा दुभा दही वातनाशक, कफकर, 
ध, शएरीरपु्टिकर होता दै, पित्त को विगेष वदता नर 
; मर भोजन रँ अभिरापा उत्व करता द ॥७६॥ 
रतत. सीरा यजात एणएवदधि तत्‌ स्सतम्‌ 1 
बतपि्तदरं सचय धात्वञ्चियङवधैनम्‌ ॥७७॥ 


॥ 
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एप्रस्थानम्‌ 1 


~~~ ~ 
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(दीक) मरायु दधसे यना दुष्य एष्ट ( अभिः ) 
गुणयान्‌, धात गीर्‌ पित्त थ नागरक, सविकार, धातु, जस्र्नि 
सथा यट को यटृानि साम्न $ ( अर्यात्‌ कच्च दूध से वना दुमा 
द्धी गुणकार नर्ण एता 3) ॥ज्गा' 

दधः ससे गुरखयुष्यो विभेयोऽनिटनाद्ानः । ° 
वषर्ि्मनघ्यामि कफदटयुक्रविवधनः ॥७८॥ 
दी कः ऊपर का भाग भारी, वृष्य, खात तीर तति माध 
नधा तष सीर शुक सो ददाने वा द ॥७८। 
यक्तदय---द्रापररि यी भागौ पनः शनेष्पमन्थिततः 1 
म म्भ सुर्‌ श्टयरु दी मण्डु मद्रि 1 ( आतेप्रकाण >) 1 
दुधि त्यसार्‌ रुर्यौ च प्रादि विएम्मि यत्तखम्‌ । 
दीपनीयं लघुतरं सकषायं सचिप्रदम्‌ ॥७९॥ 
जिपर्मे सष फामागनहोरेस्ना कृषी सुकन, प्रष्टी, विष्टमिमि, 
पात्तकारफ, दापने, न्टका, कपाग रस युक ओरं संवविकर 
होना 1७९ 
शवरद्रीष्मवखन्तेषु ध्रायशो दधि गर्हितम्‌ । 
हेमन्ते शिशिरे चेच वपासु दधि शस्यते ॥८०॥ 
गर्व्‌, ग्रीष्म सथा वसन्त एन तीन क्र्म मं दृष्टी 
( अधिक ) ष्याना अनुदित । अर मन्त, िषठिर अर 
यां श्तु मं दष्टी खाना प्र्म्नद ॥८०॥ 
चक्तव्य--दभिमेवन फे सम्बन्ध मे प्रक्मे निक्त 
परार से निपेध किया द---र्तपित्तरफोतेपु विवरिष्यते च 
तथ्‌) न नक्तं दपि युभीत न चाप्यष्टतणर्म्‌ । नामद्रमपं नाकौ 
नोप्य नामद्ैविना ॥ स्यराखकुपि्ीतपैतुणण्टूवामयभ्नमान्‌ । 
मरकयात्‌ कोमस्मं चोत्रां विभि द्विव दपि्रियः॥ (सू. अ.७)। 
छष्णाछ्लमदरं मस्तु लघु स्रोतोविशोधनम्‌ । 
अम्टे कषायं मधुरमदृप्यं कफवातनुत्‌ ॥८१॥ 
प्रहदनं भीणनं च भिनस्याघ्यु भकं च तत्‌! 
यलमाचहते ्तिप्रं भक्तच्छन्दं कसेत्ति च ॥८२॥ 

.( दृष्टी का पानी-- >) वृषा ओर थकाचट दूर करता है, 
एरका, लोतोचिशोघकः द, ( किचित्‌. ) अम्ल, कपाय ओर 
सधुर एता है, एष्य नरह दै, कफ ओर वात का हरण करता 
६ ॥८१॥ माहुाद देता ६, ठृहि करता ४, मल को शीघ्र भेदन 
करता है, घर दृता ‰ भीर भोजन मेँ सचि करता दै 1८२ा। 

स्वाद्धम्लमत्यम्टकमन्दजातं 
तथा -एतक्तीरभव सर्च । 
असारमेवे दधि सप्रधाऽस्मिन्‌ 
चगं स्पत मस्वुशणास्तथेव ॥८३॥ 
एति दधिव्यैः 1 

इस दधिवगे म १ मीठा, २ खहा, द यति सषा, ९ मन्द्‌, 

५ उवे हुए दूध का, ६ सार, अर ७ असार रेस साव प्रकार ` 
फे ददी फे तथा मस्तु फे गुण, यौन कयि ष ॥८९॥ इति 
द्धिवभैः 1 

यथ तक्रवरीः। 


तक्र मशुरमम्रं फपायाजुरससुष्णवीर्यं लघु रुक- 
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( 0ष्डभप७६४७ ) अक्सया म होता है बह निरिदिय 
(यग ८८०) हो जाना ६, चूना तया म्य्निसिमम्‌ के ्षदण 
भरशपित क्षे जाति ह श्र सव से विदेप मदस्व का पकं दूध के 
फर्मैट ( एशाप०९०६ ) तथा ओवद्रम्यो का कु अथ नष्टहोने 
सेष्टोजातःद। 

अनिष्रगन्धमस्क च विवर चिरस च यत्‌ 1 

धर्ज्ये सलवरं क्षीरं यश्च विग्रथितं भवेत्‌ ॥६४॥ 

इति प्तीरयरग । 

( षगदुग्य-) जिसमे इरी गन्ध आती, जो सदाहो 
गाहे, जिसका वग गौर्‌ स्वाद दल गया रै, जो खाराहो 
गया तयाओ फट गया दै पेमा दूध यमथ ( सेवन करने के 
ल्लिये सदौग्य ) होता है ४९७ त 

क्तव्यः सराय दूधके जो गणधम वदीन कपि 
४, उमरे विरु युयं ध दूधके होते है । शद दूध काच के 
जैन्‌ रतने ते अपारदुधक भौर वर्पीमे श्वत होता है! 
उसके तमी भ कोद मवततेप नही यैता । उसका स्वाद्‌ मीढा 
होना 1 उसमे किसी प्रकार छो गन्ध नही आती । थो 
देर सक रखने पर उसके उपर मरा मानी दै जो ढि १२ 
होनी ६ 1 किटमस (14८८३ ) कागज से प्री्ा करभे पर 
ताने दूष से भम्ड तपा ्तारीय दोनो प्रकार छी प्रतिष्था 
( ^ष्फा०टा० एष्वनण्छ ) मिती दै । कमी कमी 
भणिक्िवा ददित (2०४१५) ) भी होता दै । यदि गौ बीमार 
या राध्रसूना्टोतोदृचकी प्रतिक्रिया त्तारीय (५1४५1, 
४७) होती है । दूष ढी गुना ( 8 ६०५१।४३ ) सामान्यतया 
१०२० ये १०६१ तङ होती ) ६० पारनहीट उच्ण्ता के उपर 
भ्रति १० का उच्णनादृद्धिके पीये दूध की गुरना पक भय 
कम हुमा कती द । दस शुख्ला का मापन दुग्धमापक 
(141०766८) ते दिप जता दै । बच मे चदि केवल 
पामी क) मि्ावट हो तो इस यजसे पना चख्ना ‡) पदन्तु 
यदि रमम सीनी दष्यादििषटाण दषा तो इम षन्रसे 
ईड पता भी च सकता । दूतम दुरिक करग--अस्दभ्य 
पषा दूष स्वभावत ही दुष्ट होना द । मस्वष्डस्त्ना रो 
कपा अष्दष्छ हर्षो ते निरटनाहुभा दूष दूषित होना {। 


धू निद्धयष्टर शुग ईर करु रष्येमि शूषिने शो जाना | 


दै प वृस शराव पनी चीनी मादि दो मिखावटे क्ते से 

ह बूधिनष्ठोगादै। एनया सेद्प मे विषदी शगु 
प्रदिष्ट होड नूप ष) रराथी करने ट, इति क्षपय ४ 

मप दुधिष्म 1 

मधि छ मधुरमम्लमव्यम् चेति, सतपायातु- 

ग्म क्िग्धगुष्य पीरसपिपमन्यपतिष्तापतेचष. 

मूशरष्यृरादयापहं एष्य भागकर मद्स्य च १६५} 

ददी (्रामाम्गदा) मदुर, अम्फ आत्‌ अन्ति अमन 

(शीषर) एना षवद म्नुरमद्वे स्वाद, चिन्ध 

आर स्प्यरीप टे + सान पषिमर्दर, अनिष्य, अतच, 


र श षु शरस कन्न समास्य 
वरेन सत्व च १ सेदतण्‌ तनभित्वि व, 
म्‌ मेर दन्‌, विरवन्‌ 





1 


1 


मूर नीर घरीर की शणता नका ना करता दै, १ 
को वाता द, भाणगक्ति की बृद्धि करता है प्रर मेगल क 
भँ उपयोगी ई ॥६५ ह 
यक्तव्य--ल्यार्टिक अम्ल तैयार वाते जीदायुर् 
च्च्य (० (चपलपप्रणह्‌ पल ०१८३ } दृषषर्‌ ह 
से ददी बनता दै ! मे जीवाणु दूध मे अमिय ( ए6९०॥ 
४७य ) उपस करके दुग्धा का अधिकशि माग स्यादिः 
अम्ल म परिवतित षटरते द 1 इस अम् के कारण दूध केः ; 
ओर प्रोटीन जम जते रै ग दी मनता है । पाशि 
कीषदटि ५ के सै उपादान दही म मी मिलते) 
केवल व के स्थान भें दुग्धाम्क तथा दग्धाम्ड्न 
न 1 नमे कारणा दूध को मेवा दही भ नि 
गुण दिशेय सूप से दिखाई देते ई । दष्ट मे होने यारे षरा 
जीवागु अन्य रोगोत्पादक आीवाणुओं का नाथ करते { 
इमे दूध की भांति ददी से रोग उप्र ने डी ण्डु 
कम समायन ती है । किटासादो नामक पानी पराः 
कीयदरायदैकिदष्ी का ३ श्यारिटिक अम्ल पाच धरे 
में विसूचिका ओवाणुर्ओ { 00०1००७१००७) काना! 
करता । दू की माति दहो यन्द भँ मल के स्मकं 
रोषाद्वै परन्तु दूष से दही की परिया अपि हती 
दैनिक आहार भ दुही का सेवन हुतं आवय! 
दै! मेषनीकाफ ( 2191०]१०11) नामङ़ शात मे भ्रयोयो 
कारा यह यतलाया है पपाविधि दष्ट सेन करने रो भाप मै 
हने वे शीवाणु ( 701०019 11० एषा ) अधिद्रंठ नहं 
शो जति रथा उना चिप भी नष्ट हो जाता ट । इस 
कारणा से अनेक रोगों से तथा शृदधाषरया से शरीर ष्टी एता 
होती दै । मनुष्य के आन््र मे अनेक रकार के स्वारम्यदानिक् 
वाणु उपस्थित रहते हे भीर चैते भयु वती चैष दनी 
सण्पा मीर उनङ्ा विद षता जाना । मकाल पाव्ा 
उ्पशचष्टोने का प्रधान कारण ये खवाणु श्वौर उनफा विरद । 
| द्ोकेसेदनसे न जीषागुभो शा सथा उनके विष का 
भायष्टोमानाटै। पथनसंस्यान के अनेड विरो पर शरी 
| षटुत कावरैग्द्‌ होना है} 
मदाभिष्यन्दि मधुरे कफमेदोपियधनम्‌ । 
कषपिश्ष्टदम्ल रपादस्यम्ट ररदूपरणम्‌। ^ 
पिदरादि खष्टविगमूपं मन्दान चिदोयष-त्‌ ॥६९॥ 
मधर द्री अहून अभिष्यन्दि, कर भीर्‌ दद वप पोना 
द। न्दा दरी अर पतिक यागः {1 अधिक ष्टः 
दही शक कोशूरिगि कणा दै । म्दूजान 6४ म ग्म दमि 
भपययम--रटक टीकभ्‌ भया हुमा) दही च सेमल 
कषा रन्तो न्ध्री के बाला भीर वरिदोवह सषनडम 
भारा श्ताद ६९ 
चिग्धं विरे मुर कीन यरपनम्‌ । 
चानाप्दं पपिच्र थ दपि भप्यं यचिप्दम्‌ 0६७४ 
सौ दरी--दि्य, रिराषमे यशु, कनन, दण्वष, 
शातनाट्, पित्र सदैए द्द एना ११० 
कृष्या करफपिच टपु पानरपापदम्‌ 1 
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५५६ 
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रा त 
म. न ~ ~ 


~ ~~~ * ~ ~ ~" ~~ ~~ 4 ~ ~~~ 


दुनौमःवासकासेषु दितमननषठः वपम )६८॥ | 
अकर फा दद्ी--कषपिननयर, ष्यक यातत क्पर्‌ ¦ 
सयनाणक, अ (दुनोम 9 श्म अौर कास्मै हिनकर नभा 
दरदराननि न्ता शपष् पनाय ष्टो | 
धिष मधुर दृष्ये चातपिनपरस्ादरनम्‌ } 
वासवं चिग्धं वितादधि माहिषम्‌ ॥९९॥ , 
प क दुरध--विवाक मे सुर, गृष्य, चान भर पिन का | 
सामक, चपारगः ओर विनेय स्प मु त्विण्य नता टे ४६९) 
विपाके कड खद्कारे गुरः चेष्टिते दधि । | 
पातमासि कनि मीन दन्तयुद्रसरि च ॥७०॥ | 
दैटनी का दह्म-विपाफमे पट, रसारा, भारी, विर्दसः | 
४ नौर यात, स, कु, हमि सौर उथुर दना नाय कर्त 
धै [17.11] 
कोपं फाफयातानां वुनौस्सां चाविकं दधि । 
रसे पे च भयुरमल्यभिप्यन्थि दोषलम्‌ ॥५७५॥ 
सेड्‌ फा यष्टी--कफ, यात रीर सथ एनय प्रकोप कसा 
श; पम शीर विपाक सै मधुर पताह, अस्यत अभिष्यन्दि । 
पा सपष्यफर्‌ द 19 
दीपनीयमचश्नुष्यं वाडवं दधि चातलम्‌ । 
रुदमुष्णे कथायं च कफमृश्रापद ज ततत्‌ ५७२ 
पोटी फा द्ी-दीपन, नेर वैः लिये अष्ठि्कर्‌, चात 
कोपर, र, उथ्य्‌, कषाय तया रफ स्मर मप्र दोप का 
एकह ॥७२॥ 
लिग्धे विपाके मसुर वर्यं सन्तपेरं गख 
चक्रुष्यमथ्यं दोपर्चं दधि नायी गुणो तसम्‌ ॥७३॥ 
स्री फा दृ्टी-दस्िग्ध, पिपाफ्‌ मे मधुर, षट्कारक, 
वसिकर, मारी, द्र पः लिये अध्यन्त द्वितवर, दोपनाग्रक गौर 
युणप्रषट  ॥७३॥ 
रघु परेः यखासश्च वीर्योष्णं पक्तिनाश्वनम्‌ । 
कपायाचुरसं नार्या द्धि वर्खोचिवधनम्‌ ॥७२॥ 
थिनी का दही--विपाक्र म टका, फफनाप्ठक, उप्या- 
वीध, पचमम का नाशक, अनुरस मँ कथाय मौर मरु को 
श्ड़ाने चाखाद र्णा 
दघीन्युक्तानि यानीद्ध गव्याद्रीनि पृशर्‌ पृथच््‌ । 
धिष्ियमेवे सर्वेषु गव्यमेव शणो त्तरम्‌ ॥७५॥ 
८ मीके दक्षे की म्रेएठता-- > यर गम्यादि जो भित्र सि 
प्रकार के वदी चन कियद, उनसर गौकाष्टीददी यण 
की ष्टि से सर्मशरे्ट सममःना चाहिये ॥७५ा 
षातघ्धं फफरुद्‌ सिग्ध वृदणं नातिपिच्छत्‌ 
सुर्य॑द्भक्ताभिखापे च दधि यत्‌ खुपरिखतम्‌ ॥७द६॥ 
कपटे म धकर निचोष् दुभा ष्ठी वातनाशक, कफकर, 


( ठोक 9 अये दुष्‌ दृध से सम द्या दही ( अधिक 9 
गुणवान्‌, चास ओद्‌ पित्त फी नप्यक, शदिफर, धातु, जटराभि 
१ [ न [५ ५ 
सथा छ्य दौ यषने चान्या ( अर्थाच कस्ये दषस यादु 


¦ दृष्ठ गुककार नं नना > 7५ 


दधः ससे युखकुष्यो विपियोऽनिलनादानः 1 * 
वद्रर्विधमनश्वापि कफटयुक्रविवधनः ॥५८॥ 
ष्ठी सः ऊपर ऋ भाग भरो, ग्र्या धात अर अधि नागरक 


¦ नथा कफ शर शुक फो षडप वाल्य ॥जला 


यक्तय्य--म--2प्सएरि वो भागो पनः नेदमिति: । 
सकफ सर्‌ ष्टु च मण्डु महिनि ॥ ( भावप्रकाश )। 
दधि त्रसार सूद च ग्रा विषएटम्मि वातलम्‌ 
दीपनीय व्यघुतरं सखकपायं यचिपरदरम्‌ ॥७९॥ 
चिसर्मद्धाः काभागनद्ो देता रषी स्त, माद्र, विष्टम्भि, 
पातकारक, पन, टका, फपाय रसं युक अर सचि 
पेना # १७९॥ 
श्ारश्रीपष्मवसन्तेषु प्रायशो दधि गर्दितम्‌ 1 
हेमन्ते शिरि. चैव चपीस्धु दधि शस्यते ॥८० 
शरद्‌, भीष्म तथा वमन्त न तीन क्तु्गी भम॑ दष्ठी 
८ गधिक ) खाना असुष्वि । मीर देमन्त, पिभिर्‌ अर 
वपां चटु में दरी खाना प्रथन्त दै ॥८ना 
घक्तत्य--दधिसेवन वेः सम्बन्ध म श्परक मँ निष 
प्रकार से निपेय क्षिया &---प्तपित्तकपोत्येषु विक्ष्व च 
तत्‌ । न नक्तं दयि भुशीत न चाष्यशतशर्कम्‌ । नामुद्दमपं नाक्षौदरे 
जोष्य नागद्यैविना ॥ ज्वराखकपित्तवीतङ्षटपष्टयामयभमान्‌ 1 
र्त्‌ कामं चोग्रा विपि पित्वा द्रिष्िवः ॥ (सु. य.५७))। 
छष्णा्छमदहरं मस्तु कु स्रोतोविशोधनम्‌ । 
अम्टे पायं मभ्ुरमदृप्यं कफवातनुत्‌ ॥८९॥ 
परह्वादनं प्रीणनं च भिनचस्या्यु मठं च तत्‌ । 
यखमावदहते चिप्र भक्तच्छन्दं कयोति च ॥८२॥ 

( दष्टी फा पानी- ) वृषा ओर धकावट दूर करता दै, 
टका दहै, सोतोविगोधक दै, ( िंचित्‌ ) अम्ल, कपाय ओर 
मधुर पोता दै, षृथ्य नरी है, कफ गौर घात का हरण करता 
४ 1८१्‌॥ आएलाद देता र, दक्षि करता द, मर को शीघ्र भेदन 
छरता रै, यर यदराता ‰ ओर भोजन में रुचि करता द ॥८२॥ 

स्वाद्वम्खमद्यम्टकमन्दनतं 
तथा गछतक्तीरभवं सर्च । 
असारभेवं दधि सप्तधाऽस्मिन्‌ 
वगे स्पृता मस्तुगुणास्तथैव ॥८३॥ 
इति दधिवमैः । 

षस दधिव्म म ९ मीडा, २ खट्टा; अवि सैषा, ४ मन्द्‌ 

५ उवले हुए दूध का, ६ सार, भौर ७ असार रेतसे सात भकार 


निर्ध, शरीरपुष्टिकर होता है, पित्त फो विष यदराता नरी | फे दष्ठी के तथा मस्तु के गुण, वणेन कयि ई ॥८३॥ इतिं 
दधिवभेः । 


६ मीर भोजन मँ मभिङापा उत्पन्च करता £ 1७६॥ 
तात्‌ ्तीराद्धु यातं गुणएवद्धि तत्‌ स्मृतम्‌ । 


. चातपित्तदर रुच्यं धात्वर्चिवरुषधेनम्‌ ॥७७॥ | . .._ तक्रं म्ुरमम्रं कपायानुरसमुष्णवीर्य 


सथ तक्रवमैः। 
कषु रुक 


त न 
न न, 
॥ 


२५४ ] 


सुशरुतसंदिता 
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= गर्शोफातिसारप्रदणीपाण्डुरोगशे्वीद- 
युस्मासेधकयिपमज्वरठष्णाच्छर्दिपरसेकद्मलमेद.- 
-छेष्मानिलदरं मधुरविपाकं यं मुत्ररृच्टलेद- 
व्यापत्पदामनमदष्यं च 1८५॥ 
(त) तक रस में मधुर तथा अम्ल, गनुरस में 
कषाय, उष्यवीरय, हरक! भीर जठराभ्नि ॐ दीपन करने वाला 


दै । षतनिम विष, योध, अतिसार, प्रहणी, पाण्डु रोग, अ, 


कवीहोदर, गुदम, मरवि, विषम ज्वर, दृष्या, वमन, जी मचलाना, 
शूल, मेदोवृद्धि, कफ ओर वात ईनको हरण करता है, 
विपाके मधुरै, दय के लिपे हितकर दै, मूर्च्छ्‌ तथा 
अधिक ननिग्ध पदर सेवन करने से टो वाकी प्वापत्तरयो को 
दूर फरता दै प्र एष्य नहीं ६ ॥*४॥ 
बक्तव्य--रुेश्याप--त्द्र सोरडेरा भागो ज्वर स्तग्भो 
विमना + दानि कण्डू पाण्डुत्व शोफा्ोम्यरचिस्दथा ॥ जठर 
प्रहणीरोषा स्मैमित्य वाक्यनि्रद 1 दुल्माममदोषाश्च जव्यन्ने स्नेह 
विभ्नमाव्‌॥ ( चरकं ) । 
मन्थनादिषथग्भूतदलेदमर्धोदिकं च यत्‌ । 
नातिसखन्द्द्रवं तक्र ख्वद्वम्ं तुवर रसे । 
यन्तु स्ेदमजलं मथिते घोलमुच्यते ॥८५॥ 
(सक भौर घोल ~~ ) मेथनादि दारा जिसमे से मरन 
निकाला ह, जिम माधा पानी मिलाया ६, जो न युत गादा 
न प्रता ओर रसे जो मधुर, अम्ल मीर कयाय दै 
यही तर होता है । मिसे से मश्छन नह निश्ालादै, जिसमे 
पानी नर्हा डाला दै श्रौरजो दी केव मधानी से मथ 
द्विषा १ उसे घोल कहते र ५८५५ 


{ त मैव प्ते वचाश्नोष्णकलि न दुेले । 


१ 


म मूच्छ श्रमदादेषु न सेगे रकतपैत्तिफे ॥८६॥ 

( सक्रनिपेध--) तण (८ से पीरिति अवस्था) भ, 
समिय के दिने म पुरलं को सपा मृष्ट, भम, दाह भीर रक 
रिस मे तठ नह दना चाहिये ॥८६॥ 

शीतकालेऽप्निमान्ये च ककोत्येप्यामयेषु च । 
भार्गौयसेधे ये च धायौ लक़्ं शस्यते ॥८७॥ 
गीत काम्ये, जवति दी मन्दता म, कष के विक्त 
म, श्रोत के अदरोयमें पच वातकी दु मे तक अरगन्त 
है ४८०४ 
चत्‌ पुनर्मुरं श्छिप्मप्रकोपणं पि्चप्ररामनं च; 
अभ्लं यातप्ने पिचकःरं च 1८८ 
सुर लक कयोप गौर पिचिशामक द । सदा शक 
शातन आर्‌ पिसकर होना दै ५८य्५ 
धाने.म्ड दिग्धयोपेतं, स्वादु पिते सदाकरम्‌। 
पिचि्तप के चापि म्योपक्तारसमन्यितम्‌ 1८९॥ 
क्षालप्ोद मे शटा ठर हविषा नमह हाट पीना वादये; 
देप मं मधुर लछ चीनी के काय दीना कादि 
शौर क्यदोप म त्रिषटु तथा पयार के साप रीना 
दिदे ४८९४ 


^. 


ग्रादिषी वातला रुक्ता दुरा तत्रू्िका । 
तक्राह्धुतरो मण्डः कूविकाद्धितक्रजः ॥९० 


वक्र्चिकर प्रादी, वतन, "न्त श्रीर्‌ पचने मे का 
कतीह ! दथि मौर तक दूर्िका से उत्यन्न हुभा मण्ड ; 
से भी अतिष्टट्काष्षोताहै ॥९०ा 

चक्तव्य--इचिका-दभा रकेण वा स एकात्‌ पृथग्भूय 
दरवभाग क्षीर कूरकेन्युच्यते । सा दिपरिथा-- दभा मह च यत्क ५ 
मा दभिकृचिका । नण प्क यव क्षीर सा भवत्तस्य ॥ द्‌ 
थातक्रके साय गरम करके टे हुए दूषा ठोमदु 
कचिका युर तकूचिका कदलाता है ओर ततल भाग मः 
कटराता ६ । 
गुखः किलटोऽनिरदा पुंस्त्वनिद्रापदः स्टतः 1 
मधुरौ बृदणौ द्ष्यौ तद्वत्पीयूषमोरटौ ॥९. 
ते किलार ( छाना >) भारी, वायुना्क, पुर्व भौर निः 
देने वारा होता है । तथः पीयूष श्रीर मोरट मधुर, एटि 
अर ष्य होते र ॥९१॥ 
यक्तव्य--किनार--नषटटुग्स्मय पवस्य पिण्ड प्रोक्त कि 
टक । दीयूषमोरयै--क्षीर सय परभताया पीयूषमिति सैचितम्‌ । ता 
रात्र्‌ षर क्षौएमप्रमश्नन्तु मोरर ॥ 
नवनीतं पुनः खदस्कं लघु सुकुमारं मधुर कयाः 
मीषदेम्ले शीतटे मेष्ये दीपनं ्टचं संपादि पित्तानि 
रदरं दृष्यमयिदादि ्वयकासयणशोपार्शो ऽविता 
पे, चिरोप्थिते युर कफमदोविवर्धनं यलकरट श्र 
शोधघ्नं विशेषेण याद्ानां प्रशस्यते ॥९२॥ 

( नषनीत-- > ताजा मकष्लन इलका, शरीर सुकोमहं 
करने वाला, मधुर, कषाय प्रर चिन्‌ अम्ड, शीतल, मेधा 
जनक, अद्निदीरक, च, प्रा, वति भौर पिस सायक 
शुष्य, अविद, राजयदमा, कास, वण, शरीर षी एणता, 
अथे मौर मर्दित { एतना 09791998 ) इनको दूर करतः 

1 पुराभा मक्खन भारी, कफ सौद मेद्‌ वदने बालां चलकर 
गरीएपिफारक, ह्यत दूरं करने वाला होता दै । मक्लन 
विरोष करके वारको के लिये यदुत परम्त होता ॥९२॥ 

वक्तव्य-'-चाथ दम्यो मं मञ्खन स्र से अधिक 
चल न ~= ~ 6 ~ ~ ~~ ~न 
ह + = ००१ 
( शूस्केद श्वारि ) होते ई । इसके अलावा दूष के जीव 
कष्य भी इमम उपस्थित रहते द । इसछियि ताजा मश्वन 
शय, धरीरह्ता { 20405८७) , अतिमान्यं रत्यादि 
योगो म॑ बुव उयद्री सिद हमा दै । मलन का र्य 
करने केक्सिये ठते पानी में रखनः चाहिये था उमम नमक 
दाला चादिदे । 

सीरोत्ये पुननैवनीतयुनछृटसेदमाधुवमति सीतं 
स्ीषुमायकर चशचुष्यं संपादि रखपिच्चनेधरतेग्रं 
प्रसादनं ख ॥९.३॥ 

२ दरिदूर्पिद्कय. ३ कदमेरोविख्वन्‌, 
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कष ूध से निकाला हुआ सवन अस्यन्त प्लिग्ध, 3 
पुर, अत्तिगीतटः, णसीर सुकुमार करम वाखा, नेत्रे कै किये 
हितकर, ग्राहि, रपिर तथा नेद्र रोगो का माणक ओर 
भष्ादम करने वाला हताः है ॥९३॥ 

सन्तानिका पुनयौतघ्नी तर्पणी वस्या वप्या 
ग्धा रुच्या मधुख मधुरविपाक्रा रक्तपित्तप्रस।- 
दनी गुर्वी च ॥र्छा 

मरा वातनाप्रक्र, ति कानि वाली, य वहरानै वाली, 
दोधवरिनी, सिण्ध, सचिक्रर, मधुर, विपाक मे मधुर, र्त 
पित्त फो प्रघादन करन वाली ओर भादी हती द ॥९४॥ 

चिकस्पं पपर दध्यादिः भरेषठो गव्योऽभिवरितः । 


चिकस्पानवशिष्टास्तु त्तीरयीर्यात्समादिशेत्‌ ॥९५॥ 


इति तक्रवभैः ) 
ये तक्रादि (दुन्धके) रकार गौकेष्टीष्रे्ट षेते द 
( दसलिये ) वेष्ट व्रभनक्ियेष्ै। नो शेष (प्राणियों क 
दुग्ध के ) प्रकार द उनके गुणधम दृधके गुणे अनुसार 
जानने चादिये ॥९५॥ इतति तक्रवगैः। 
॥ अथं घुतयमैः । ४ 
घतं तु मधुरं सस्यं मदु शीतवीयेमद्पामिप्यन्दि 
. ‹ खेहनमुदाचर्तोन्मादापस्मारशलज्वसनादवातपित्त- 
< परशमनेमन्निदीपनं स्टतिमत्तिमेधाकान्तिखरलाचण्य- 
सीङमा्यौजस्तेजोवरुकरमायुष्यं दृष्ये मेध्ये चयः- 
स्थापनं गुर चश्चुष्यं छेष्मामिवधैनं पाप्मालक्ष्मी- 
शमने विपदरं र्तोश्च च ॥९द॥ 
ध ( धृत-- ) ( सामान्यतया » घृत मधुर, सौम्य, खदु, 
चोडा अभिष्यन्द्‌ उत्पन्न करने बारा, गीतवीयै, गरीर में 
उत्पन्न केरने वाला, उद्ावभ्न, उन्माद, अपस्मार, 
श्रूल, ज्वर, आना, वात अर पित्त इनका शमन करने वाखा, 
जठर्चि प्रदीपक, स्थति, भत्ति, मेधा, कान्ति, स्वर, लावण्य, 
, योज, तेज ओर वल इनकी करने वारा, आयु 
बढ़ाने वारा, दूष्य, पवित्र, चय को स्थिर करने वाका, शुर, 
नेत्र के क्तिये द्ितकर, कफवधरक, पाप ओर अरक्ष्मी का 
नाश करने वाला, चिपनागक त्था राक्लस भय रने वारा 
होता ॥९६॥ 
वक्तवय--मक्न गरम उरक घी यनाया जता दै। 
धौ भ केवल मेद ( १००९ ) होता है । 
। विपाके मधुर कतं वातपित्तविपापदम्‌ । 
| च्ुप्यमन्यं वस्थं च गव्यं सर्ियैखो तसम्‌ ॥९७॥ 
गौ का घी--विपाक मे मधुर, शीतर, वात पित्त ओर 
निष नागरक, नेतर कै लिये हितकर वस्तु मे भ्रट, बर्कारक 
स्वे प्रकारकेधीमे गुणों मेँश्रष्ठ है र्भ) 
आज धृतं दीपनीयं चश्चुम्यं वरूवधनम्‌ । 


कासे श्वासे क्ये चापि पथ्यं पाके च तद्छघ्ु ॥<्ला 


तरकर का घी--अ्चिदरीपकः, नेत्र के लिये हितकर, घर- 
(१ श्वास ओर राजयक्ष्मा के लिये हितकर ओर 
म॑ हका होता द ॥९८॥ 


सत्रस्थाम्‌म्‌ । 


मधुर रक्तपित्तघ्धं गुरु पके कप्टावदम्‌ ! 
वातपित्तयरामनं सुशीतं माददिपं घृतम्‌ ।९९.॥ 
दस का घी--मधुर, रक्तपित्त नाणक, पवने मे सारी, 


कफकारक, चाव शौर पित्त शामक सथा गीत है ॥९९॥ 


ओष कट ससं पाके शोफक्रिमिविपापटम्‌ । 
दीपने कफयानध्च छुटगुट्मोदरापदम्‌ ॥९००॥ 
कटनी का घी--विपाकमें कटु, गौय कमि गौर चिष- 
नाणक, अधि दीपन, कफ भीर चात हर त्था ऊट, गुस्म 
उरि उद्र का नाणक टता है ॥१००॥ 
पाके खष्याविक्रं स्पिन च पित्तप्रकोपणम्‌ 1 
कफेऽनिले योनिदोपे दोपे कम्पे च तद्धितम्‌ ॥९०१॥ 
भेट का घी-पचन मेँ लङा होता दै, पित्त का प्रकोप 
नष्टौ करता ई, कफ, वायु, योनिरोय, गोफ ओर कम्प में 
हितकर ना है १९०९॥ 
पक्रे खघूष्णवीय च कपायं कफनाशनम्‌ ) 
दीपनं वद्धसून्न च. विद्यद्रैककाफे घृतम्‌ ॥१०२॥ 
एक श्दुर दलि भाणी ( धोषरी, गधी देत्यादि ) का घी-- 
पचने मेँ लका, उग्णवीथ, फपाय, कफ़नापक, अधिदीपक, 
अर मूत्र की राशि कम करने वाला होता है ॥१०२॥ 
चश्चप्यमथ्ये स्रीणां त॒ सर्पिः स्यदखतेपमम्‌ । 
चुद्धि करोति देदा्योरघुपाके विपापदम्‌ ॥१०३॥ 
खरी का घत--नेन्र फे लिये स्वोत्तिमि, अग्धत के समान, 
देह ओर जठराभि की दद्धि करने बाछा, पचन मै लका 
अौर विषपद्र ोता है ॥९०३ 
फपायं बद्धविरमूत्ं तिक्तमभिकरर॑ रघु 1 
इत्ति कारेणवं सर्पिः कफङकष्टविएक्रिमीन्‌ ॥१०७ 
हथिनी का घी-मरू श्रौर मूत्र का अवरोधक, तिक्त, 
अधिदीपक, एलका होता है ओौर कफ, कुष्ट, विप तथा कृमि 
इनका नाश करता है ॥१०४॥ 
सीरघते पुनः सग्रादिं रक्तपित्तश्रममूच्छोयरा- 
सनं ने्रोगदितं च ॥१०५॥ 
कचे दूध से निकटे मक्खन से यनाया हुआ घी माही, रक्त 
पित्त, भ्रम, मूर्छां इनका नाशक तथा नेत्ररोग के छ्ियेः हितकर 
होता ॥१०८५॥ 
सपिमेरएडस्तु मधुरः खरो योनिध्रोचाक्तिशिरसां 
शलघ्नो चस्तिनस्याक्तिपूरणेषूपदिश्यते ॥१०६॥ 
जमे हण धृत के ऊपर जो सखच्छ पतरा घी रहता 
वह ( सर्पिमेण्ड ) मधुर, खदुविरेचक, योनि, कसी, नेत्र श्रौर 
सिरं के खल का विनाशक होता दै तथा घसति, नस्य ओर नेत्र 
पूरण फे काम मे प्रयुक्त करने के लिये कष्टा है ॥१०६॥ 
सर्पिः पुराणे सरे कटकिपाकं चिदोषापं 
मूच्छीमदोन्मादोदरज्वरगरशोषापस्मारयोनिधोत्रा- 
क्तिशिरश्ख्ध् दीपनं वस्तिनस्याक्तिपूरणेष्ुय- 
दिश्यते ॥ १०७ 


~~~. 


१ त र शफे. ३ कडपाकि. 





। 
{ 


२५६ ] 
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होत है, 
स्मार, सोनिद्त, कणोदरल, नेग्र्ूल, अर यिगन्यल इनको 
दूर करता ६, अपिदीषक द 
पूरण के लिये योग्य काह 7१०७ 


सुराना धी--शदुविरचक, विपाक मे कटु, प्रिदोपनप्यक 
मृष्ठा, मद, उम्माद, उद्र, ज्वर्‌, गद्‌, शोष, अप- 


दपर वनि, नस्य तया नेत्र 


भवति चण 
पुसो तिमिरम्वासरपीनसेज्यरकासयुत्‌ । 
मूच्छोक्ृष्टविषोन्मादपरदापस्मारनादनम्‌ 1१०८ 
पकाददादातं चैय धरसरायुपितं धृतम्‌ । 
रश्ोप्न म्भ सर्पिः स्यत्‌ परतस्तु मदाघृतम्‌ ॥१०९॥ 
चेयं मदाघृतं भूतैः कफर पवनाधिकैः । 
यद्यं पविधरं मेष्य च चिरोपात्तिमिरापदम्‌ ॥११०॥ 
स्यभूत्टरं॑यैय धतमेतत्‌ प्रास्यते ॥१११॥ 
इति धृतयगीः । 
पुराना शत तिमिरतेग, श्वास, पीनस, स्वर, कास, मूर्छ, 
क्ट, विष, उन्माद ब्रह ( की पोषा } आर अपस्मार इनका 
लाय करता है ॥१०८॥ एकादश यप से सी चप का पुराना 
शृतं म्भसि" कषखाता £ मर्‌ षह रोपर दै मते मधिक 
राना पूत "महात्‌ कहखाता दै ॥१०९॥ थद महत यान 
हति ध यौ के किये पीर योग्य दै, कफस है, वरकारक 
दै, षविग्र द, मेपाजनक ए, विय कर्के तिमिर रोग नायक 
द ॥११०॥ शौर (प्रेतपिावि ) सव मूर्तो, की घाषा 
को दूर करता है । इसलिये यई षत बहत भसत हे ॥१११॥ 
यन्तव्य--घुराने एत के काल के संबध भं इण मत- 
मिश्रता भचीन यकार सौर दीकाकारों मे दिखा देती हे । 
छ लोग एरान त का काल युक्‌ यकका,ङंठ दप वधैका 
आओ पद वधै छा मानते ई म्देदाज्य पुराणम्‌ । 
( भवभकाशं > । कपि. पुराणं विदेय दरावषैरियित त यव । ( योग 
शूखाकर ) । पुराणमिति च बहुकाले पचदादिवरस्यितम्‌ । ( अरुण 
दुक्त) ॥ शठ लोग कुमषृत का काल दस वधै मानते ई, 
शु स्त वै मानते ईै--कौम्मं दराण्दिकम्‌ । ( शक्रपाणिदत्त 
चरकंदीका ) । रातव्ैसित तु कुम्ममपिसतदुच्यने ॥ € चीग- 
रखकर ) । तथापि इस विषय मँ सव का पेकमत्य कि 
शृत भितना अधिक पुराना होगा उतना ष्टी अधिक गुणकारी 
दोताए--यथा यथा जर्‌ यानि यव्स्यामा चमा ॥ (हारीत 
संहिता) । इति शूतवणैः॥ 
अथ तैलानि ॥ व) 
ख स्यप्मेयसुष्णे सीषषणो मधुरं मुरविपाक 
मह्य भ्ीएनं भ्यवायि समं विशदं यलं सरं विकसति 
घुष्य र्वष्हमसदनं शोधनं क सेधामष्देवमां सस्थेय- 
अरयलकरः चक्ुष्ये यद्मूभरं लेखनं तिक्तकपाया- 
जरसं पाचनमनिखयरसक्षयकर क्रिमिन्नमश्धित- 
ने योनििरःकश्धलमश्तम्रनं समर्य 


पिस्षजननं 
शोधनं च, तथा र 
गोधन चतथा उन न---------- 





पिद्धितमप्रसफुरितच्तारासमिदग्धविश्लिष्दारितिभि- 
दतदुर्म्नस्गय्याटयिद्मभ्रतिषु च परिधिकामभ्यङ्गा 
यगादादिषु तिटतैरं प्रश यने ॥११२॥ 
चद्वस्तियु च पानेषु नभ्ये श्रणंकिपूष्णे। 
अश्रएानविधी चापि प्रयोज्यं वातशान्तये १११; 
तिल करा तैल--आप्नेय, गरम, सीया, मधुर, विपाक † 
घुर, थरीरपुटिकर, यसिकारक, भ्यदापि, सूम, दियद्‌ 
भारी, दिरेखक, विकाभी, ष्य, व्यच षी प्रस्ता क 
याला, शोधन, मेधा, म्रैव, मोस, स्थिरता, वणे, ओर म 
इनो करने वाला, नर कै लिये हितकर, सूपर को रीकने दार! 
(शरीरकी स्पृष्टता निवारणं करके ) परता करने वामा 
अनुरण्र मे तिक भीर कषाय, पाङ, वात भौर कफ क 
क्षय करने वाखा, फिमिनाशक, शीत ओर पित्त की उरि 
का प्रतिव्रेधक, पोनि, शिर भरे क नका श्वर नाणक तय 
गर्भाणयथरोधक होना दै । मीर छिन्त, भिभ्र, विद्र, उष 
पयुत, मथित, कत, पिथित्‌, भधा, स्फुटित, कतार तथा अ 
दुग्ध, विकि, दारित, अभिहत, दुम्म, अषि तथा दिः 
पद्म ते दथ दए्यादि अवस्थां मेँ परिषेक, गमभ्यंग शौ 
अवगाह क लिये तिरुततैल प्रयस्त होता है ॥११२॥ परिषेक 
के अनुसार दस्निकमे, लेहपान, मस्य, कण ओर नेत्र फ 
पूरण, विविध लादय पेय पदाय का सस्कररा ओर्‌ वानु # 
शान्ति नकर लिये भी उसका उपयोग करना चाहिये ॥११२॥ 
वक्तव्य--ग्यवायी सू्षमादि गर्यो टी भ्यास्यार्पु सूत्र 
स्थानके शदे अभ्याय के अन्तर्मे व्ौनष्ी गष । णि 
भिचादि सोय ( चिकिम्सास्थान अभ्या २) ओर भए 
(निदान अ..१५) के भकार ह । 
पररडकैठं मधुरसुष्णं तीदणं दीपनं कट कषाः 
यायुरसं खदमं स्रोतोविशोधनं स्यच्यं ष्यं मधुरः 
विपाकं _ वयःस्थापनं योनि्ुकपिरोधनमायेग्यः 
मेधाकान्तिस्ट्तियलकरं बातकफदरमधोमायदोष- 
हरं च ॥११५॥ 
परण्ड का तैर--मधुर, गरम, तीक्ष्ण, दीपन, कटु, अनुरप 
मँ कषाय, सूर्म, ल्लोतोमा्विगोधन क्षरने घारा, चवधा 
चये हितकारक, शष्य, विपाक म मधुर, वगर-स्थापक, 
गौर शुक का विोधक, आरोग्य, मेधा, कान्ति, स्मृति भर्‌ 
चख नको करने वारा, यात यर्‌ कफ को रण करते षाणा 
श्रौर अधोभाग के दोषो कौ रण करने धारा द ॥११५॥ 
घक्तव्य--पए्रण्डी का तेर अनपायी स्वरूप का 
( अधोभाग वोषदर ) द । सका उपयोग चारकं के सपि, 
सुकुमार प्रकृति फे स्त्री पुरूषो के सिषे, गर्भिणी गौर मदत 
दर्यो के लिये युत मसत होता १ + चरकसंहिता मे इसका 
वणेन क्रिया दै-यस्मोदरनधाश ीदयदरार्ानिशुकग 1 
मेद कफम मस्नरक्तेऽवगडे च ॥ गूधादिपक्षवषाव्छिु 
बेततोगेषु ) बति विगदं मेद 'कफपिततरकतेन ॥ प्रयता 
त्िफटारमयूषमूजमदिराभि । दोषातुबन्धयोगात मरशस्तमेरण्डज तैन ॥ 
हदरातव्‌ स्वभावात्‌ सयोयवसादिरेचनाच्च जयेत्‌ । मेदोऽवक्पि्ठकणा 


प्िश्रानिलगोगजिल शन्स्यात उ एष्य कवर्त्रव्यन्य कः आलयां च 


अध्यायः ४५ | 


सृचस्यानम्‌ । 












ततार कि एरण्डो कै तेल का शरीर पर जो काये षता 
` अधिकतर विरेचन क्रिया दास पोता दै 1 
निभ्वात्तसीकु म्म मूल्कजीमूतकब च्करूतवेध- | 
-कम्पि्टकदस्तिकरीप्रथ्वीफापीलुकरङ्घुदीखिचरु- 
पषठवयखाविडद्ल्योतिप्मतीफल्तैलानि ती- 
ति लधृन्युप्णचीयीरि कटूनि कटुविपाकानि 
प्यनिखकफरमिङकएपमेदरिप्सेयेगापदससि 
ते. १५५॥ 
नीम, अलमी, कुसुव, मूली, देवदाली, टज, कोगातर्का, 
६, फम्पिहक, हन्निकम्‌ ( रक्त एरण्ड यो भूपदयात् ), कारा 
0, पील, करभ, दट्रादी, सो जन, सरस, सुर्यावै, वरिढग, 
स्कोंगनी दने फली ( या वीजो ) क तेल नीक्ष्ण्‌, दटफे, 
वीपे, कंडु, विपाक अं भी कटु, मृटु पनिरिचकः तथा वात, 
१, कृमि, क्ट भमेद गर शिसोरौग इन रोगा फे नाणक 
ते ६ ॥११. 
वातप्न मधुरं तेपु क्षोमं तैर वलापद्म्‌ । 
कटपाकम्रचक्नुष्यं लिग्धोष्ं शुरु पित्तलम्‌ ॥१९६॥ 
मिध सार्पं तेर करट्कुष्टापदं छघु । 
कफमेदोनिख्हर लेखन कटं दीपनम्‌ ॥११७॥ 
,छमिश्नमिङ्कदीतैलमीपत्तिक्त तथा लघु । 
ङषटामयरूमिद्र दण्ट्युकयखापटम्‌ ॥९१८॥ 
चिपक कटुकं तैट कौसुम्भं सर्वदोपरुत्‌ । 
रक्तपित्तकरे तीक्एमचश्वुष्यं चिदादि च ॥१९९॥ 
इनम मे अरसी का सट चातनाशरक, मधर, वरबधेक, 
विपाक भे कट, नेत्र फ लिये अहितकर, न्न्य, उष्ण, भारी 
भार पित्तकर द्ोता है ॥११६॥ सरसों का तटः छृमि, कण्ड्‌ 
अर्‌ कृष्ट नापक्र होता है, कफ मेद प्रौर वायु का हरण करता 
ह तया ठेखन, कटु ओर दीपन टै ॥११७॥ हिमो का तैल 
छृमिनागक, किंचित्‌ तिक्त तथा एरका ट, ऊट रोग अर 
हृमिरयो का ह्रश्‌ करता हे, सथा रष्टि, छुक्र श्रौर यरु का 
नाग करता हे ॥९९८॥ करट का शैल, -चिपाक मेँ कटु, सै दोप 
भकोपक, रक्त पित्त उत्पन्न करने वाका, तीक्ष्ण, नेत्र के लिये 
स्तकर ओर विदा उत्पद्च करने चारा है ॥११९॥ 
किणतत्तिक्तकातियुक्तकविभीतकनालिकेरको- 
कोडजीचन्तीयियपलक्तयुद्र्यवल्यीचपु सैवर- 
ककोरक्प्माण्डभरशरतीनां र ग्रश्तीनां तैलानि मधुराणि मधुर 
-्रकाने वतपित्तग्रश्यमनानि शीतवीयीण्यसिप्य- 
“न खष्टमूतारय्चिसख्पदनानि चेति ५९२०॥ 
चिराया, अतिमुक्तक ( माधवीरुता का फर ), बेडा, 
पिस, चेर, अखरोट, जीवन्ती, चिररोजी, रचन्‌ार, अकै- 
य एवरुक, कको, कोहर इत्यादि षे तैर भघुर, 
मधुर, चत ओर पित्त के णामक, पीतचीये, अभि- 


यदि मूतर फा उत्सर ठीक कराने वे अओैर जटराभि के 
॥१२०॥ 


ष्पी 
‰ 


वे 
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सघुककादमर्यपरादातैलानि 
फपित्त प्रशमनानि ॥१२९॥ 
महुआ, गंभारी ओर पलाश एनके पल्य मधुर तथा कपाय 
होति ए ओर कफ तथा पित्त को प्रगमन करते ह ॥१२१॥ 
त॒चरकभद्याततकतैले उण्णे मघुरकपाये तिक्ता- 
चरसे वानकपकुएमेदोमेदरूमिग्रदयमने उभयतो 
भागदोपररे च ॥९२२॥ 
तुवरकः अर भिलाय काततैट उष्णा, मधुर श्रौर कपाय, 
अुरस मं निक्त हाना ४ ओर चात, कफ, ङष्ट, मद, श्रमे 
तथा कृमिर्यो को दूर करता दै ओर उव भाग से तपरा अधौ- 
भागते ( वमन विरेचन द्वारा>) दर्पो को हर्ण करता दै 
1९२२ 
चक्तव्य--तुवरक वृक्ष का व्ीन आगे चिकित्सास्थान 
कैः ष्व अध्याय म किया गया दै । तुवरक चैल गलित षट 
(1.र0५४ ) कै लिये आज भी एकमात्र ओषधि है । दस्त 
ष्ट म॑ वहुन लाभ होता दै 1 इसलिये इस तैर का समाव 
( 0ाण्णण) पवाण्न्धकं ) "विरिति पा्याटोपियाःम त्तया 
गया दै। 
खररुदेवदारुगरडीरदिद्वपागुरुखारलेदास्तिक्त- 
कट्ुकपाया दु्नणशोधनाः रुमिकफङुएानिल- 
हर्य ॥१२२॥ 
सरट ( 7718 1/0) ग)४ ), देवदार, गण्डीर, शीगम, 
अगुर इन बरर्तो के सार भाग का सै तिक्त, कटु ओर कषाय 
होता दे, दुष्ट चण का शोधन करता दै, कमि, कफ, ऊष ओर 
चात का नाम्‌ करता है ॥१२३॥ 
तुम्बीकोद्ाख्रदन्तीद्रचन्तीष्यामासप्तरुनीलिका- 


मधुरकपायाशि 


कम्पि्टकराद्धिनीसेहास्तिक्तकटकषाया अधो 
भागदोपदयः रमिकफङ्षानिरुदसय दुएनर्‌- 
शोधनाश्च ॥१२४॥ 


कट्वी तुम्बी, कोशाच्न ( एक प्रकार का आस ), दन्ती, 
द्रवन्ती, सप्तला, नीलिका, क॑पिष्ठक ओर शंखिनी इनके सैर 
तिक्छ, कट ओर कपाय, अधोभाग फे दीषों को हरण करने 
चाठे, कमि, कफ, ऊुष्ट ओर वात के नाणकं तथा -दुष्ट चण के 
शोधक होते है ॥९२४॥ 
यवतिक्तातेरं स्वदोषप्ररामनमीपत्तिक्तमि- 
दीपनं लेखनं मेध्यं पथ्यं रसायनं च ॥१२५॥ 
यवतिक्ता का तैल सव दोषों को शान्त फरता है, किचित्‌ 
कटवा हे, अभि परदीक्त करने वाला, ठेखन, मेष्य, पथ्य अर 
रसायन है ¶ रना 
पकेपिकतेर मधुरमतिशीतं पिचतदरसनिक- 
परकोपणे च्छेष्माभिव्धैनं च ॥९२द्‌/ 
एकैपिका ( निष्तोथ या पाठा ) का तते मघुर्‌, अति शीतक, 
पित्तनाशकः; वातप्रकोपक ओर कषवधैक होता दैः ५९२६॥ 
सदकारतैरमीपत्िक्तमतिसखुगन्धि चातकपा्टरं 
रू मघुरकपायं रसवन्नातिपित्तकरं च ॥१२७॥ 


1 
ज 


~ [व 


[ मध्याय. 








आम का गैर ति्‌ ति, अष्यन्त सुंघ युग, यान 
कफ नाक, सुत्त, मयुर, कषाय है तथा (अमिके) रस 
अंति यह अनिपित्तफारक नह है ॥१२ा 
फटोद्धयानि ैन्दानि यान्यं कानि कानिचित्‌ । 


गुखान्‌ क्म च विक्षाय पलयत्तानि निर्दिेत्‌ ॥१२८॥ 


यान्तः स्यार. सा. समराक्ात्परिकी्तिताः। 


सवं तखगुणा प्वयाः सर्वे चानिलनादानाः॥१२९॥ 


सर्वेभ्यस्न्विद सैफभ्यस्तिलयैलं विशिष्यते । 
निष्पत्तेस्तहण॒त्वाश्च 
जो ओ फर्मो के वैक यषा नर्हा वपन सवयि है उनके गुण 
कमे फो क गुण कर्मानिमार सममः ठने चाहिये परला जे 
जो स्थावर ( वनरपतिमन्य ) खेद संप से वान क्वि 
उनम ( तिल > तैल मै" सर ( सामान्य ) गुण धम उपस्थित 
होति €, तथा ये सश्र वातनायक भी ई ॥१२९॥ जितने शल 
मधम तिल कातल शष्ट है। ( एतर्‌.वानस्पतिकं रने्ो से 
तिलकिनकेक्र्मोष्ी ) निप्यत्तिषहानेसै तथा षे तिरु तैन 
के गुणों से युक्त शने से उन्म भी तैरस्व सा जाता दै ॥१३०॥ 
चक्तश्य--स्यादर--वानस्पनिक- सानां रविधा वोनि 
सौम्यम्यमिर्नगमा । ( खरक ) । विरिष्यते-तिर तैल की विरे 
चता के कारण चरक में दस प्रकार व्येन किये ई-नैन दोग 
सस्काराच्‌ सरोगाप प्रम्‌. । तैलमयोगादजरा निविकारां जितश्रमा ॥ 
आामन्ननिव्ररा सस्ये दैत्याभिपतय पुरा । निषपतते --(१) कर्मनि- 
प्पते । (२) गि» यया तैल निष्यदने श्ू्करणयन््रादिनः तषा सपा 
दावपि सेष्टपकर्षणात्‌ भवति च समाननिधत्तिकतथा तच्छब्दता । 
( चिवदासमेन) । इम श्लोकापै का तासपयै यट दै ङि इत्र 
सानरपतिकं छे म निर तैर का कमसामान्य ओर गु. 
सामान्य होने कै कारण उनके लिये भी तैर शब्द्‌ रूदो 
गवा । तैल--इसका सरल अभ्र 'तिलोव्यप्न' है ओर यह 
काण्ड, पत्र, सेद देत्याद्रि केखियिभी प्रयुक हो सर्द दै, 
परन्तु रूढि से इसका भरयोग केवल खेविषयङ होना रै- 
कूदिरूपत्वातिनशब्दम्य सेदविषय णव तैन्माण्या रूदो न कणण्टपवरादि 
विषये । निस्य हि काण्ड पतर वा न तैनमि्युन्यन तरिं तदि निन्य 
नि-मफ-ण्लमिति । सन ण्व तैसमदरोद्ारणम्य ममननर्‌ सेशतरिषयैद 
भीर्जायते न पवरकाण्डादितरिष्या ॥ ८ अङ्णदत्त ) । 
प्राम्यानूपीदकानां च वसपेदोमजानो युरूष्ण 
मधुरा वात्मा, जाज्नलैकफकर्यादादीनां लघुरीत 
कषाया रक्तपित्तप्तः , भतुदविष्किराां छेष्मन्ना 1 
त षततैलवबसामेदोमल्यानो यथोत्तरं गुख्विपाका 
बातदराश्च ॥१३१॥ इति तैलवर्मः । 
(चोढा, गौ आदि) भ्राम्य, ( महिषादि). आनूप, 
( मर्याद ) ओदक प्रायिर्यो कौ वमा, मेद भौर मना 
भारी, उष्ण, मधुर मौर वातनाणक होती है । जागल, एक 
शक ओर रि माणियों की बसा, मेद ओर मना हलकी, 
शीतल, कषाय शर रक्तपित्तनायक होती है । भतुद्‌ ( कपोत 
पारावतादि ), विष्किर ( खावतिततिरादि) शराणि्ों की 





सैलत्वमितरेप्वपि ॥१३०॥ 


या, मेद्‌ भर्‌ मवा फफनाग्कषहोतीटै । षी, वैर,र 
मेव श्रीरममाये देह द्भ्य पचनके सिग उत्तरो गी 
माए तथा वातायन ॐ लिये अधिक यणरततर शने १0१ 
यक्तवय--माघुनिक काल मे प्राचीन कालीम 
कटु पकार कै अंगमघ्येद पदा सानेके निये तया चि 
कै नये प्युक्तं इनमें सघ्मी का तेल विष 
पोग्य ई । समे दे ( 5५५) के सिवाय शरीर की पुष्टि 
शत्ञा के सिय अष्यावदयक जौयनोयदरन्य ({ १५४ 
4.22 } दंत ट। इसके दो प्रधान उदाहरथ ईह 
दिवं शोल प्री “हलीवर शिषर ओशल' । तैन, मम 
मौर मनये चारो दम्य देहव् के ट। इनमे तन (0 
प्मीर दमा ( 24 ) श्रद्ध सेडदम्य ई । सेददम्य भि 
अर ¶याटी पलि के सयोग से यनत ट । रासायनिङ १ 
मे उमप्रस्रके ख्य को प्य कले है दविपमे नित्र मेषि ' 
सयारीपुनि { 19५९ {१६५९ १९५९ १ होते ६1 हने कार 
षद सेह पतला ता ‹ भिमं उश्च श्रेगि वै (1 
०५५४ ०९१५ ) श्यादी एषी होने ६ द वसा कदटाता 
इनके कारण वड ब्द क¬ गादा हयेन है । मेदं (३९५ ५५ 
पणर ) ओर मस ( \ ला० फानत०प ) सेदमूषिषठद्न 
पणेत देह नां ६--1६ ( ०८) ।3 10५०८ {००४ ४ 
11.21 1, 
प्ण, ता705० कते फाहफकादत्छ पावते वान 
1404800 ( प्ततएप्यछप 8 ए नण ) ^ 
मध मघुवर्मः। ५ 
„मधु तु मधुरे कयायानुरसे सुकं शीतमप्निदीप 
वण्य चल्यं लघु सुकुमारं लेखनं हं वाजीकरं 
सन्धानं शोधनं रोपर संमरादि चश्रुष्यं साद 
सूदममागाखुसारि पित्तनछे्ममेदोमेहदिकाश्वास 
कासातिसारच्छर्दिकम्ारुमिविषम्रशमनं हदि गि 
दोषप्रशमनं च; तनु लघुत्वात्कफम्न चैच्िस्यान्मा 
सुयोत्कपायमावाश्च चातपिततद्नम्‌ ॥१३२॥ ` 
(मधेवग- ) मधु--रस मेँ मधुर, अनुरस मे कषाय 
सूक्त, शीतर, अभ्मिदौपन, शरीर को कान्ति ओरं दल बि 
वाला, हलका, सीङमागेकर, रेखन, दुय के लिये हितम 
वाजीकरण, अस्थिसधानके, चणरोपण, भाषि, नेत्रो को परम, 
करने वाला, शरीर के सूकूम माग मै रे करने वाम, पि 
क, मेद, भमेड, दिकः, शवाम, कास, अतिसार, चमन षया 
कृमि ओर विष इनको शात करने धाला, आहुलाद दने वाप 
ओर ब्रिदोषप्रपमन ६ ? यह्‌ लकाः होने से कष फो थाः 
करा है, मधुर, पिच्छिक भौर कथा षने ते वात 
पित्त को श्रात करता हे १९१२॥ ह 
वक्तव्य --मड़ शकेरायुक्त स्वाय पदा £ जो गि 
मधुमक्गिवया शका की भिढास छो महण कर्‌ अपने व (11 
करती ह । मघ में दा्षकेरा यः ग्टेकोज ( (माण इध 
० 61०0, ) अधिक रासि मे (ओपन ७५ 3 होता 





ध्यायः ४५ ] 





खूघ्रस्थानम्‌ । 


{ २,५९ 


मणयो 


है । इसके सिवाय दृषुशकैरा, रेष्यलान \ {०४1००}, 
भोरीद्स, गोद, मोम, रंजन दन्य, फामिक पिट ( एणफ)० 
‰ नेत ), सुम॑पि द्रव्य, लोह, चूना, फास्फरस, जीवनीय दव्य 
( पापः ), पिष्ट पदार्थौ का ( {6100 ) पचन करने 
पला एक पाचक द्रव्य ( ए5५(० नपण ) जट तथा 
पुष्प पराग भी होते दै 1 सं्लेप म मनुष्य श्वरीर म मिलने वादे 
तथा मसुप्य शरीर के किये हितकर प्रायः सवै उपाद्रान न्यूना- 
धिक मान्नार्मे मधु मिलते 1 गकरा कई प्रकारं की होती 
है । मधुरम जो शकेरा भिरूती है वह अत्यन्त पचनसुलभ, 
अविदाि, उत्तेजक, पोपफ, चल्य ्मौर दथ ६; इसलिये अन्नि- 
मां, स्वर, चमन, वृषा, अम्लावस्था ( ^८:00575 ), चिपमय 
प्मवस्था ( प 0पपलाण)8 ), मधुमद, श्रान्तावस्था, एदयदोवैल्य, 
हटयावस्राद्‌ ( ८गा8© ) त्यादि अवस्थाओं मेँ मधु बहुत 
ही लाभदायक प्रतीत हुई ६ । हदय कै लिये तो सांप्रत मधु 
केर घनन ग्ट्तोज एक ्रयान ओप मान) जाती ई, अर्‌ 
सूणावस्था मे हृदयदरोल्य को दूर करने कै लिये इसका 
उपयोग होता टै । सधु मे जो अम्र होते द उनके कारण व 
कासश्वासादि श्राससंस्यान के रोगों के लिये हितकर ता है । 
सखिग्रा, अंजन ( ^ ए्0०४ ), विस्मय ( 190ण४}) ), 
षोरोफाम ( 0्ागाजागय) ) कात्रैन टटा छोराईढ { (17011 
४०५८५ गणम त८ ) आदि विरमे पदार्थो का विपरव्वहरण करने 
-को शक्ति मघुशकरा में रै। पाश्चात्य वैयकमे मधु शरकैरा फे 
““ "प्रयोग दिन प्रतिदिन बद्‌ रे ह । उनको देखते हुए सघु के 
ी गुण धमे यहां वेन क्षिय ह च वहुत टी प्रस्त मादस 
ति ई । आषा है कि आयुर्वेद मे मघु फे लिये जो ऊँचा स्थान 
देया ६ वही स्थान पाश्चात्य चिकित्सां भी थोदे दिनो में 
पु कै क्लिये मिख जायगा । अस्री मधु सृष्ठमदशक यत्र 
ररा देखा जाय तो पुष्य पराग जरूर दिखाई पडते दै । 


पोततिकं श्रामरं चौद माक्तिकं ऊाचमेव च । 
आष्यमादालकं दारमित्यष्रो मधुजातयः ॥१३२॥ 


( मधु के प्रकार-- ) १ पीत्तिक, २ भ्रामर, २ क्षौद्र, ४ 
माक्षिक, ५ छात्र, ६ मध्यै, ७ ओदालक, ओर ८ द्राल ये मध 
की जड जातिया भू ॥९३३॥ 


चक्तव्य-- भाट प्रकार फे मधु के लन्तण--९? पौत्तिक 
सक्षण--ठ्ष्णा या मशकौपमा ख्युतरा प्रायो महापीटिका 
त्कीदरान्तस्गताः पुष्पासव कुर्ते । तास्त्मैरिद पतिका निगद्विता- 
(ताभिः कृतं सर्पिषा तुस्यै यन्मधु तदरनेचस्जनैः नकीरतितं पौत्तिकम्‌ ॥ 
( भावप्रकाश ) 1 महत्यः पगरा यस्तु मक्षिकाः पुत्तिकाः स्पृताः । 
तदव मधु पौत्तिकम्‌ । २ भ्रामर रक्तण--किचित्‌ स्मः परसिद्धभयः 
पषरपेभ्योऽखिभिश्चितम्‌ । निर्म स्फरिक्राभ यत्तन्मधु जामरं स्मृतम्‌ ॥ 
क । २. त्तौ लक्षुण--मक्षिकाः कपिलाः सक्षमा कुद्रा 
४ न मघ । जनिभिः क्ोदरमिलयुक्त तदर्णात्‌ कपिलं मवेत्‌ ॥ 
माक्षिक लक्षण-मक्षिकाः पिगवर्णास्त॒ महत्यो मघुमक्िकाः । 


राभिः छल लवण मषिं परिकीतित्तम्‌ ॥ ५ छात्र लक्षण--वरयाः 
कपिलाः दीताः प्रायो हैमवते वने 


नि । वुैन्ति छत्रकाकारं तज्जं छत्रे मधु 
क आस्थे लक्टणा--मधूलधनिर्यासं जरतकावरमोद्वम्‌ । 
तेदाख्याते ब्रेतकं माल्तरे पुनः ॥ तीक्षणवुण्डास्तु याः पीतवर्णा 


८ 








1 


पटूपदमत्निभाः 1 मघ्यस्तिसतत्छनं यत्तदार््मित्यपरे जगुः ॥ ७ ्रौदा- 
खक लक्षण प्रायो वत्मीकमध्यस्याः कपि स्वस्पकीटकाः ! कुर्मन्ति 
फपिले खस्य तत्स्यादौदाल्क मधु ॥ ८ दाल लक्षण--संसत्य पतितं 
पुप्पायत् परापर चित्तम्‌ । मधुराम्ट्कपायं च तदार मधु कीर्तितम्‌ ॥ 
८ मावमप्रकाश् ) । इन्द्नीन्दलकाराः मक्षमा या मक्षिकाः शुभाः । 
रृक्षकोटशमभ्यस्यस्तज्जं दाद्मुदरातम्‌। चरकसंहिता मेँ केवल चार 
प्रकार की मधु वन की है--मक्षिको न्नामरे क्षौद्रे पौत्तिकं 
मधुजातयः । 

विशेषात्पौत्तिकं तेषु रूक्तोप्टी सविपान्वयात्‌ । 
वाताख्कपित्तश्च्छैदि विदाहि मदरुन्मघु ॥९२०॥ 
पेच्छ्ल्यात्‌ खौदुभूयस्त्वाद्धामर गुरुसक्षितम्‌ । 

सीद्रं विशेषतो पेय शीतलं खघ ठेखनम्‌ ॥१३५॥ 
तस्मा्टघुतरं सूक्तं माक्तिकं परवरं स्यतम्‌ । 
भ्वत्सषदिषु च सेषु श्रशशस्ते तद्धिेयत ५९२२.॥ 
खादुपाकं शुर दिम पिच्छ्लिं रक्तपित्तजित्‌ । 
श्वि्रमेदरूमिश्चं च विदयाच्छान्ं गुखोत्तरम्‌ ॥१३७॥ 
आर्घ्य मध्वत्तिचश्चुप्यै कफपित्तहरं परम्‌ । 
कषाये कटु पाके च वल्य तिक्तमवातरृत्‌ ॥१३८॥ 
ओदालकं रुचिकरं स्वय छुष्ठविषापष्म्‌। 
कपायसुष्णमम्लं च पित्तरूत्‌ कटुपाकि च ॥१३९॥ 
व्विमेदपशमन मधु सूतं दलोद्धवम्‌। . 

८ उनके गुण-- ) सविष मक्षिकाओं से स्वध रखने के 
कारण उक्त आट प्रकारौ मै पौत्तिक मधु विशेषतया खून ओर 
उष्णा. होता दै तथा वात्तरक्तकर, पित्तकारक ८ मेदौग्रन्थ्यादि 
का >) छेद्र्‌ करने वाला, विदाह ओरं मदकारक ष्टोत्ता है ॥१३४॥ 
श्रामर मधु गाढ़ा श्रौर अत्येत मीठा होने से भारी होता है । 
नोदढ्र मधु विशेष करके गीतल, लका भौर लेखन है १९३५॥ 
माक्षिक मधु कोद स भी हलका ओर खक है, सवसे श्रेष्ठ 
त्था श्वासदि रोगो मे विशेषतया प्रशम्त होता है ॥१३६॥ 
छन्न मधु चिपाक में मधुर, भारी, शीतर, पिच्छिल, रक्तपित्त, 
शेत कुष्ट, प्रमेह ओर कृमि इनका नाशक तथा गुण म भी 
उत्तम होता हे ॥१३७॥ आ्यै मघु नेत्रो कै लिये अतयत हित- 
कर, कफ पित्त का परम नाणक, कपाय, विपाक मे कटु, बल- 
कर तिक्त ओर किंचित्‌ वातकर होता है ॥१३८॥ ओदालक मधु 
रुचिकर, स्वर फे लिये हितकर श्रौर ऊष्ठ ततथा विप का नाणक 
है । दाल मघु कषाय, उष्ण, अम्र पित्तकर, विपाक मेँ कटु, 
वमन तथा प्रमेह को शान्त करने वाला श्रौर रक होता 1 
दृदणीयं मथु नवे नातिष्ेष्मदरं सरम्‌ ॥१७०॥ 
मेदःस्थीस्यपिदं॒ब्रा्टि पुराणमतिेखनम्‌ 1 
दोषत्रयहरं पकमाममम्टे चिदोषरूत्‌ ॥९४१॥ 

नवीन मधु शरीरपु्टिकर हे, कफ का विरेष हरण नकं 
करता है तथा दुं विरेचक है ॥९१४०॥ पुराना मधु मेद्‌ ओर 
स्थूलतानाश्यक, माहि ओर अल्यैत लेखन है । पक्त मधु त्रिदोषो 


का नारके जौर आम मथु अम्तन मौर च्रिदौोप प्रकोपक ` 
दहे ॥९४९॥ 


२६० ] धतसंदिता [ भ्या 








पक्तव्यः सार से मधिकं समय छा-- षमनके निय उय्य पदाथा कै साथ परु भि 

धुन" याश्च सत्यपि विरा. 1 ण्कमवलमेनने सुराय | मधु परपर न शोत कै कारण दयां शरीरं मन खरे 
स्न देभै ॥ { भावध्रकाय >)! षक मौर माम~-छ्ते मेषी | कारण विष्दनर्टी श्येता १ ॥१४६॥ मधुक 
अधिक काल दहा हज मधु भक होता द ओर यद्यकालं तक | ( अनीर्यावस्था > मे अन्य ओर भामावत्था 
षामा आम होना, ~ नही होती प, र्यो यदै उपम विदद्‌ हने सै वदभ 
तथुक्ते चिविधेवगिर्मिदन्याद्रामयान्‌ य॒ष्न्‌ । वर्था विष की भांति भाणनायक कोनी ह ॥१४१ 
नानाद्वव्यान्मकत्वाश्च योगवादि परं मधु ॥१४२॥ यक्तव्य--रिम्डेपकम--अामावृत्या के निषे तड 

वृह मधु लाना र्ठारवे योगो (मे साय मवोग करने ) । अलोदि जधरोपनरभ् गाग धः जत = भि ते 
से अनेकरोर्गोकानाय करता हैः अर्‌ नाना (ग्रकारके 1 ^ ५ ध] 
रख वी भमावयुक्छ ) पुष्पा से उत्न्र शोत के कारण स्व्तिमि { » (षि ॥ 
योगवाही दै भ्या <. ~ ( लय मोदतकर रर उपधार कन षर भौ मृष्यत 

वक्तव्य--गरगव्ी--इस शम्द के कई अ हेते ह । | सभारना कती । तथा उपथारन करम पे मौ तेग 
हेन से निष अथे मधि संमत दै--जो म्य विष गुग | स्थिति असाष्य षौ जानी ६) दति मधुवर्भः; 
शुके अन्य दम्य के साय मिलने प सेवक वे समान उसी अयेशुवर्भः । 
मय के गुणालुकारी काये कता तया उस द्भ्य को शुण इर्यो धु ^ 
का विरोध नकते टुप्‌ अपना भी कायै स्या करता है व्‌ निसा शवो मधुरा मधुरविपाका गुरवः ' 
योगवाही कहलाता ई । इस विेष विवरण बे लिये गग- ग्य न्या ट्या मूत्रा रक्पित्तपशमः 
दय सूधरथान मध्याय दैचम श्तोक ५२ कौ अरणदत्त शो | इमिकफकरा्ेति ५१४८ 
दीका देखो य। सिद्ध योग ( षन्दमाधर > में दणपोयचिकिन्सा 


मे भीकण्ड की टीका देसी । 


सवै कार के गमने रस ओर विप्रक मे मधुर, गुणी 
चिग्य, चलकर श्रषय, मून { 7107९400 }, ९ ` ^ 


तच्ु नानाविधानां रसगएवी्येविपाकविवद्धानां | एमि भौर कफ कारक होने ६५१५८ 


पुष्पां रससभषत्वात्‌ सविपमक्तिकासेभवत्वाद्ा- कौणरलो 


वुष्णोपएचारम्‌ ॥१४३॥ 
उष्रै्थिरभ्यते स्वे विपान्वयतथा मधु । 


५ गे वा तन्निदन्ति यथा विधम्‌ ॥१४५॥ 
(८५४ तथैव शेत्या- 


प्रान्मैपघीनां रखसंम वाञ्च । 
उष्शर्विरष्येद विशेषतश्च 
तथाऽन्तरीक्तेण अलेन चापि ॥१४५॥ 
रस, गुथ, वीय ओरं विपाके की दृष्टि से विस्द्र नाना 
कार फे पुष्पो के रस से तथा विषुः मक्र से उत्पत्ति 
तने कै कारणा वह मधु अनुष्यौपचार (किसी रकार की 
इष्णावस्था कर साय संवध रखने के लिये अयोग्य ) होवा है 
।१४॥ विपि का संकध होने सै स्म भकार का मधु 
{च्याविस्द, हता है हसनिये उष्य ( उभ्नि या सूरे कै ताप 2) 
प पीडित मनुष्य को, उष्य दन्यो कै साथ, उष्य काल मँ देने 
मेद विष की भाति ( सेवन करने वागि का) नाथ करता 
! पर्णा मधु सुङृमार, चीतले च्यौर नाना प्रकार के प्रोरधि 
ससे उप्प्र होने के कारण उष्णता क सायं विषस्य से 
या आन्तरीन्न जल से दिस्ड होता ह ध्मा 
उष्येन सथुः संयुक्तं वमनेष्वचारितम्‌ । 
अपाक्रादनवस्थानाप्न विद्येत 
मध्वामत्परतस्त्वन्यदामर कष्टे नविद्यते) 


चिख्योपक्रमत्वात्तच्‌ सर्य दन्ति यथा विषम्‌ ॥९४७॥] हेते पथा वंयक 


इनि मधुयगैः। 


पूर्ववत्‌ ॥१४६॥ [ 


; 1 तद्यथधा-- 
क शकः वेतपोर्कः। 

ग श्य केशः खचिपथकः ॥१४ 
नेपाल दीर्थपत्रथ्च नीरपोरोऽथ कोशात्‌ । 
इत्येता जातयः स्थौव्याहणान्‌ व्याभ्यतः परम्‌ ॥१५ 

(-इशषुके भकार ) दे कह प्रकार कै शीति ट । न 
१ पाण्डूकः, २ मीय्क, ेर्वशक, ४ शरेतपीरक, ५ कान्ताः 

६ तापसे, 4 ८ सचिषद्रक, ९ नेपाल, १० दरं 
पत्रक, ९१ ओर १२ कोश । गते की इतनी भिय 
सभवानतया होनी दै } इमके आगे अय उनका धरन करं 

॥१४९,१५०॥ 

मुरः छिण्धो वृणः -छेष्मः सरः } 


अविदादी शरदूष्यः पण्डको भीरकस्त ॥ 
साभ्यां द 4 था ॥१५। 


"भ्यः सुच्यखः किचित्सन्तारो शको मतः 1 
चरयाद्वनपोरस्तु फिचिदु्णः स यात ५६५५ 
1 वंशकायुगदौ मती 1 
गयस्तु काशः ख. तु वातयरकोपणः ॥१५ 
= नीखुपोसी नैलो दीधेषचकः । 
य : सक्रयप्या विदाहिनः ॥१५४। 
। ५ शीतो रकपिचक्ञयायदः ॥१५५। 


> पोण्डूक तथाः भीक दोनो शीतन; 
त. = सर्‌, अविद, गुह अपर ष्य 
हन दीन के हल्य, चिद्‌ खारा ष्येता 


सुद्‌, चि, दिर, 





द ननधनव्स वीर्ये २ पमरसना सर्िषर 


21 ेतपोरक वय के ठ वय ॐ मानुपा चित्‌ उष्य आर वात _ किचित्‌ उष्य जीर वात 
र रतपा, २ कष्ट. ३ अरे 


“प्यायः ४५ | 


६ 
१ 
न 


----------------------- 


सूत्रस्थानम्‌ । ध । 











४ 
क होता ह १२ कान्तार ओरं तापसेषु वैगक के 
~ पानणु होते $ । कषष्यु इन्दी के समान गुण वाता 
हठ वातपरकोपफ पतता ह ॥९५३॥ सुचीपत्र, नीरपोर, परशमनास्वष्णाप्रसामनाश्च ॥९६२) 
\\. बराह्न नौर ठीधपद्रकं वातकारक, कफपित्तनागक, कषाय | 


म + ॐ [॥ 
र ५ ५ न [8 ग्धा वमस्य युर ¬} (५ 
-द्ीर तिद उष्यक्र करने षाले ष्टोते ह ॥९५४॥ कोपम्‌ गुर, । यथा यथ्पा चमल्यं मधुरत्व तथा तथा) 


मत्स्यरिडिकाखणढशकीरा विमछजाता उत्तरोत्तरं 
+ 
शीताः सिभ्धाः गुरुतरा मधुरतया वप्या रक्तपित्त- 


सेदमोरयभत्यानि ५ = 

; प्रवर ओर रक्तपित्त तथाम्तय का नारक ह्वा | सेदगोरथ त. री 1. तथा ॥९६२] 

४ मत्स्यण्डिका ( मीजाँ याड ), खड ओर मिश्री अधिका- 

धिक विमल होती ई; इसलिये उत्तरोत्तर शीतः, स्निग्ध, भारी, 

सधुर, वृष्य, ररूपित्त भ्रसन श्रौर तृष्णा शान्त करमे चाके 

होति है ॥१६२॥ जितनी जितनी निर्मरुता इन भिद भित्र 

्क्षराओं म अधिक ष्टो है उतनी उत्तनी मधुरता, स्नेह, 

भारीपन, भीतटता ओर सरतत भी अपिक्राधिक होता 

है ५१६३१ 

यो यो भत्स्यरिडकाखण्डशर्कराणां खको शुखः । 

तेन तेनैव निर्देदयस्तेपां चिखाचणो गुणः ॥९६४॥ 
मरस्यण्डिका, खण्ड तथा शकरा का ओ जो अपना गुण 

होता दै वदी गुण उनके विखाचण ८ घोर या उनकी उत्पत्ति 


ष्तीव मधुसे मले मध्ये मघुर प्य वु। 
दपरप्वदिपु विलेय दृष्तं लवणो रसः ॥६५६॥ 
प्रू गन्ना मूल की तरफ अति मधुर होता दहै; वीच मं मधुर 
"तपता है; ओर अभभाग तथा गनिं मे (कुट) खारा दति 
५ ९५६॥ 
अविदादी कफकरो वात्तपित्तनिवारणः । 
3 !वक्रग्रहादन्ते इष्य दन्तनिषप्पीडितो रसः ॥९५७ 
दः रदवसे दत्र दवा कर निकाला हुआ गने फा रख अविदाही, 
†फकारक, वात ओर पित्त नाशक, सुख को प्रसन्न करने 
खा तथा चृप्य होता है चणा 


‡ शररर्विदादी विष्टम्भी यान्विकस्तु भक्तितः । 


“को गुरुः सरः सिग्धः सती्णः कफवपतत्‌ ॥९५८॥ कै समय निकरे हुए मरु >) मेँ समभना चाहिये 1९६४ 


यन्त्र ( कोर्ट ) का निकाला हुआ रस भारी, चिदा 

„क्त करने वाखा ओर पेट मे विष्टम्भ ( गुड्गुड शब्द्‌ ) 
^ श्नि बाला होता रै । अश्चिपर पकाया हुआ रस्र भारी, 
"ददु विचक्र, ज्लिग्ध, तीक्ष्ण, वातत तथा कफ नाणक होता 
{1} एष्च्ना . 

॥ चक्तव्य--विदाही-दरवयस्वभावादप भवाम चिरेण पाक 
1 ढराभ्नियोगात्‌। पित्तप्रकोष चिदरदत्‌ करेति तदन्नपान कथित व्रिदादि ॥ 
्पान्तिकिरम विदाही होने के कारण्‌ वाग्मदर लिखते ईह--मूटा 
५ यिनन्तुजग्धाद्रियीटनान्मरमनफरान्‌ । रविचित्कारं विध्या च विकि 
दानि यान्तिकः । विदाहि युरु विष्टम्भी तेनासौ ॥ ( अष्टांगहृदय ) । 
† फाणितं शुरु मधुरममिप्यन्दि वंदणमव्रप्ये 

| तरिदोषषदय प्ररुद्य ॥१५५९॥ 

' _ फाणित्त ( राव या काक्वी--) भारी, मधुर, अभिष्यन्दि, 
! एष्ट रोती दै, ृष्य नरह $ ओर त्रिदोयभ्रकोपक है ॥९५९॥ 
\ > गुडः सक्ारमधुरो नातिश्रीतः च्िग्धो सूतस््त- 
५ शोधनो नातिपित्तजिद्धातघ्चौ मेदःछमिकफकयो 
ल्यो दृष्यश्च ॥१६०॥ 
६. (अघ्यद्ध ) गु चारयुक्त मधुर दै, अत्तिगीतत्छ नहीं दै 
भि ६, मूत्र ओर्‌ रक्त भोधक दै, पित्त का विकेप गणमन 
८१ बारा नरह हे वातनाणक द, मेद्‌, मि भौर कफ 
। ररे वाखा दै, बरकारक दै तथा वृष्य है ॥१६०॥ 
| पतच्चो मधुरः श्यो वातद्चो ऽख्कधसखादनः 1 

स पुणणोऽधिक्णुणो गुडः पथ्यतमः स्तः 
( ६५ गुड वत्त ओर पित्त नएणक, मधुर तथा रक्त प्रमाद्धन 
ताद । ( षक वधे से अभिक कालका) पुराना गुड गुण 


मधिकं ओर अतिशय ~क अर तिमय पथ्यकर्‌ होता है ५९६९॥ है ५९६९॥ 


। 


द 


धः 


2 


नि दितो रसः 1. 


सारश्थिता सुविमला निनाय च यथा यथा} 
तथा तथा शुख्वती विन्नेया शक॑स वुधैः ॥१६५]॥ 
गरकैरा जितनी अधिक निभेल होकर सार रूप श्यरौर चार 
रदित होगी उतनी ही अधिक गुर्‌ युक्त होगी, यह र्यो की 
जानना चाहिये ॥१६५॥ 
मधुशकंरा पुनश्छ्यतीलारदसी सूक्ता छेदनी 
प्रसादनी कपायमध्युस मधुरविपाका च ॥ १६६ 
मघु्केरा--वमन भौर अतिसार को रण करने चाल्ली, 
रूष्धा, छेदनी, मन को प्रसन्न करने वालीरस ओर विपाक में 
कप-यमधुर तथा मधुर होती दै ॥१६६॥ 
यवासशशकसा मेधुरकपाया तिक्तायुरसखा ्छेष्म- 
हर सरा चेति ॥१६७॥ 
यव्रासगकैरा--मघुर, कपाय, अनुरस मे तिक्त, शेष्म- 
नाणकं श्नौर शदुविरेचकं होती दै ॥१६७१॥ 
चक्तञय---यवासगकैरा को अभरेजी मे मना (धधा ) 
कदते दँ । यवास ( 410४ वतप्णपपयण ) नामक वक्ष से 
जो निर्यास निकरता दै वही यवासशकूरा किंवा तुरेजवीन र 1 
छृत्रिम तौर पर यवासकाय को घन काके भी शकरा गना 
जाती है--यवासकाथपाकवनीमावाच्छकैरा कृता यवास्शकंरा { 
( उष्ण >) । इसमे कड प्रकार की शकरा ( 0४6 इणु, 
1पपप८८ ०४९ ) मिश्र होती ह । 
यावन्यः शकेसः भोक्ताः सवौ दाहमरणशाशनाः । 
रक्तपित्तप्रणमनादछर्दिमूच्छौदपापहाः ॥१६८॥ 
उपर जितनी प्रकार की कर्ष छषित इ है वद॒ स 
दाह को नाश करती ई, रक्तपित्त को शान्त करती द, वमन, 


„» कगिवाही च ततपििनिनह्णः रलनम दन्त. | मृच्छ ओर प्यास को दूर करतौ दँ ॥१६५॥ 





६ सर्वा. 


१८६२ ] 


~ खुश्वुतसदिता 


[ भष्याय ४, 


"च्=-=--~~-~------ -- === 


रष मधूक पुप्पोर्थ फाणित घातपिक्तटत्‌ । 


कफष्न मधर पाके कयाय यस्तिदृपणम्‌ | 


इतीषपुवर्भ । 


महु कर्मभे वनी हुं राव रूष, धात भीर पितत 
विषकमृ मधुर कथायओीर मूप्र वूपक 


कारक कर्फनायकः 
ष्ाती दै ४१९९॥ 


वक्तव्य--भाज कन खनूर बीट रूट ( 1३९५६ 1६००६ ) 
आदि क दृक्षो से शरा पना जाती दै परन्तु सपमे राया 
यनिकदषटिम एक षी द्रष्य ( 8०९५।०४/७१ ) होना हि! हनि 


देषठुवगे । 
अथ मद्व । 
सर्य॑पित्तकर मयमम्ल रोचनदीपनम्‌ 1 


भेदन क्फवातध्र ष्य यस्तिविश्ोधनम्‌ ॥१७०॥ 


पाके ठु विदाुष्य तीक्एमिन्द्रियवोधनन्‌ ॥ 


विकासि खष्टविण्मूत् गणु तस्य विशेषणम्‌ ॥१७६१॥ 
( मध के शुण-- ) सै मकार का मघ पिसकारक अमन 

रचि उत्प करन यारा, गश्निदीपक विगचक कथात 
नाशक हृदय के लिय हितकर ( अथवा मन का आनद्‌ दन 
घाटा ) मूरपोघक ॥१७०॥ पचन क लिय हरका दाह उत्पन्न 
करन वाला गरम तीक्ष्ण क्ञानग्दिय का उत्तजना दन चाकला 

सधि्धविमाचक तथा मूत्र भौर मल का श्ुरकर लान वाटा 
होत । ( भय ) एसक विरोप (भेदो का वोन ) धव 


करो ॥१०१४ 


घक्तम्य--मध म ख्वण के अतिरिक्त शप पाच रस 
ते ई परन्त॒ अम्ङरसं की उक्कटता षटाने सं कवन अम्न्रस 


काष्ट यहाँ निर्देष किया है--मयस्यम्डस्वमावस्य च-दारो(नुरम 
सयत । मपुरश्च कषायश्च तिक्त कटक ण्व च शण श्च नदापूर्वकता 


स्तैश्चतुरामिैण । सैषा मयमम्ननामुपयुपरि तिनि (चरक )। 
हव--षदय रक्षपरिभ्रमण तथा मन दानो का ही स्थान दै- 
रमधात्वानिमागाणा सक््वतुदीद्रियात्मनाम्‌ प्रधानम्यौ जयद्र हन्य 


स्थानकुच्यते (खरकं ) 1 मच दोनो कै लिव प्रगत हाता है । 


इद्धियबोधन~~अकत्पमाग्रा मेँ सेवन करन पर म यष्ट काथ 


करता है--प््मेण श्रीनिकर पानात्नगुणल्शैक वाचगीनभरहामानां 
कथानां च प्रवेनक { चरक )। विगेषणम्‌-~परन्यक प्रकार फः 
मग्र के विशेष गुणधम उ म्यक प्रधान दाय क गुणधम 
प्रर उसमे पटने वाल भिन्न भिज्ञ द्र्वयों पर नधा उमम उत्पश्च 
होन भालः अलकोहार ( 41०0#201) की राधि षर निभरर 
तद 

मार्दीक्रिमविदादित्वान्मधुरान्वयतस्तथा । 

रतपित्तेऽपि सतत बुधै प्रतिपिध्यते ॥१७२॥ 

मधुर तद्धि रुक्त च कपायानुरस लघु ! 

रुधुपाकरि सर शोभ्रविमञ्वरनाशनम्‌ ॥१७३॥ 

द्वाक्ञा का मच--अविरकुषि भर मुररसानपन्न क न रक्त 
वित म॑ भी सदैव ( सवन करनं क लिय ) वैद्य लाः इसा 
निषघ नह करत है ॥१अ२॥ वड मच मधुर स्त्॒ अनुरस में 
शाय टका विपाकं मेँ हल्का शटुविग्चक गा ओर 




















पिम व्वर का माणक हाता ह ॥१०३॥ 
मार्दकरप्पान्तर किचित्‌ सानूर यानकोपनम्‌। 
तदेव विशद रच्य कफम कर्मन लघु ॥१७ 
फपायमधुर हृद्य सुगन्धीन्टरियरोधनम्‌। 
( ष्वाचूरमच-- ) द्ुभार श नाया हुमा मच दरा्ती 4 
मदचसगुणम याश कम दिचित्‌ वानेग्रकापके प्रिर ररि 
कारक कफनागक शयनाकारक दका ॥ ७४ कयाय प्रम्‌ 
मथु रम युक शच नुयधिन आर इद्धियदाधन ६} 
कास्त्रिदणीदायमूत्राघरातनिलापदा ॥१७.॥ 
स्तन्यरक्तक्षयदिता सुर बृटणदीपनी ¦ 
सुरा--खांमी षवास्ीर परहणी राण मूरायात ओर वात 
नरा नागक म्नन्य र रक्त फ क्षय भ॑ हितकर गरीरपुिकि 
नथा अञनिरीपक हानी है 1 
छ्यगेक ऊक्तितोदृशलममर्दनी = ॥१७९॥ 
मना कफवातार्शानिवन्धानादन।रनी । 
मन्ना ( सुरामण्ड )-वमनं अर्चि हदय तथा त्न 
फी चलना अर श्ल क्फ वात वामर मलावराध ओं 
अफारा नको माश करती दै । 
कासाामरदणीग्वासप्रतिद्यायथिनारानी ॥१७७॥ 
श्वता सूत्रकफस्तन्यरनमासक्री खरा। 
तव की सुरा~-काम अभ, हणी श्वास भीर शाम 
नका नाग करती ओर्‌ भून कफः स्तन्य (दध) ए 
ओर मास इनकी इृद्धि-रती ड । 
पित्तलऽरपकपा र्ता यथैर्वातप्रकोपणी ॥१७८॥ 
विष्म्भिनी खगा युर ष्मा तु मधूलिका । 
रूत्ता नातिकफा च्रप्या पाचनी चादि स्मरृता॥१७९ 
सवमुरा-- अपकफकरमे वानी सून ओः 
तमाप दाती दै ॥१०८॥ मपूलिका नामक सुरा--विषग्म 
करने रानी भारी ओर कफकारक ह्यन दै । ये की सुरा~~ 
स्ज+अल्प कफकारकु वृष्य भीर्‌ पाचक हती है ॥१०९॥ 
उत यमपि मा--स्वस्पगोभूमो मध्यगे पीशोकति बयाना 


८ १ तै फलिग मभलकः मधूक प्ाथमिनि जेभ्मद । 


५ ( कोदलमे चदनभिय । 


अद्य भर सथिकर भुन ५ ६ सुरा-त्रिद्राप्कारक भरी 
म्ा्यष्छो जग-ढ पक्ता रतम्ढदकपोपरृत्‌ ॥१८०॥ 


ष्य भादिकाटोपदुनामानिन्शोष 
नामानिोष्टत्‌ 1 
जगल (मदय का नीचे का भाग-- ) भ उच्य 


पाचक सूते कफद्रारक पन 

शतयनाथक प्रवाहिका 9 ६ र म 

इनका नागक दै । भान. 

गप तसाद वादि्मी चातकोपन ॥१८१॥ 

दीपन चनिषमूो क तिदोऽसप्मदो यर । रु । 
१.८ मपे 
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यकस ( सुराकच्क-- ) सार निक्रट जाने से विष्टम्भ- 
जनक, वातप्रकोपक, अश्चिदीपक, मलपूत्र उर्मजक्‌, विशद, 
“प नभा करने वाला ओर मारी एता दै 1 
। अथसीधुः। 
फयायो मधुरः सीधुर्गाडः पाचनदीपनः ॥६८२॥ 
शाके मधुसो रुच्यो दीपरनो चस्तिश्योधनः । 
चातघ्चो मधुरः पक्रे ह्यय इन्दियवोघधनः ॥१८२॥ 
गुहकीसीधु (एक प्रकार का.-सद्य )--कपाय, मधुर 
ओरं पाचन दीपन होती ‰ ११८२ शकफैरासीधु-मधुर, 
स्चिकर, दीपन, मूत्रमोधक, वातनाशक, चिपाक म मधुर, 
हृदय फे ्लिगे हितकर ओर दन्द्रिययोधक होती दै ॥१८३॥ 
तद्दत्‌ प्रस: सीधुवैटवर्मीकररः सरः । 
शोफधो दीपनो हयो सूचयः न्छेष्माशैसां दितः ॥९८५॥ 
कमनः शीतरसिकः न दरलाशनः। ' 
चरेरूजरणः स्वर्यो विवन्धघ्नो$ङसां दितः ॥१८५॥ 
गन्ने के पके रस की सीधु--वररकारक, बभ यदृने वाली, 
(मृदुविरेच पङ, ्रोयनाशक्, अशच्चिदीयक, द्श्र, रचिक्रारक, 
† कफ ओर शे कैः किये हितकर होती दै ॥१८४॥ गलते के कने 
दन की सीध--णरीर्‌ को, छग करने वाली, शोथ आर उद्र कौ 
नाशक, कान्ति बहाने वाली, आहार का पचम कराने वाली, 
खर्‌ कै किये हितकर, मलावरोध को दूर करने वारी ओर 
अश फ लिये हितकर होता दै ॥९८५५ 
आक्षिकः पाण्डुसोगघ्चो बण्यः सं्राटको लघुः । 
कपायमधुरः सीधुः पित्तप्नोऽखन्प्रसादनः ॥ 
, वेढे की सीश्र-पाण्डुरोगनाशक, चण्‌ फे ल्लिये हितकर, 
सम्राही, हक, कपाय ओर मधुर, पित्तनागक ओर रत 
भस्तादन करने बाली होती ह ॥१८६॥ 
जाम्बवो वब्रद्धनिष्यन्दस्तुवरो वातकोपनः । 
जामुन की सीधु--मूत्रसेग्राही (मूत्र की राधि कम करने 
बाती ), कषाय श्मौर चात्प्रकोपक होती दै । 
अथ आसवः । 
नीक्ष्णः खुरारूवो हयो मूत्रलः कफवातयुत्‌ } 
छखभ्रियः स्थिरमदो वि्ेयोऽनिलना्शमः ॥१८७ 
त सुरामव--ततीक्ष्ण. मन को आनन्दद्रायक, भूत्रर, कफ 
र ब्रात्त हर्‌, सुख को त्रिय, अधिक्र कार तक मद्‌ उत्पन्न 
चासा मौर वातनाशक होता द ॥१८७॥ 
वक्तव्य--सुरसव-सुस्या ख्यते त्तोयकार्य क्रियते थरिमन्‌ 
॥ त 1 ( दर्ग >) 1 
यघुमभ्वासवण्डेदी मेटकुःएवचिपापदः । 
(क्तः कपायः शोफघ्नस्तीष््णः स्वादुरकातङृत्‌ ॥९८८॥ 
निन मधुका आसव--री, मेद, कु ओर विप का हारक, 
* कषाय, शोथनागक, तीक्ष्ण, मधुर ओर बात न करने 
चखा होता हे ५१८८] # 
तीकणः कषायो मदरू्धनीमकपगुरमद्त्‌ ! 
रभिभेदोनिर्यो स्रेयो मधुरो गुरूः ॥१८९॥ 


६ 


सूत्रस्थानम्‌ | 


शरेय मश्र- तीक्षण, कपाय, मदरकारक, अभे, कफ ओर 
गुल्म नाशकं, कृमि, मेद शरीर चातहर, मधुर तथा गुर एोता 
है 1१८्दा 
वक्तव्य--भेरय--असवस्य सुरायाश्च द्वयोरेकत्र भाजने । 
मधान तदिजानीयानीरयूसुभयाश्रयम्‌ ॥ 
वल्यः ¦ पित्तहयो' वर्ण्यो दयश्येश्चुरसास्रचः ॥१९०॥ 
द्युरसासव्र--चलकर, पित्तनाशक, शरीर का वरा वदने 
वात्न भौर हय होता है ॥१९०॥ 
। शीधुर्मधूकपुष्पोत्थो विदाद्यचिवटग्रदः । 
र्तः कवयः कफटद्ातपित्त प्रकोपणः ॥१९१॥ 
निर्दिभेद्रसतश्चान्यान्कन्द्मूकफलखासवाएव । 
मटर के पु्पों का आसव--दाद वेदा करता दै, जटराम्मि 
ओर चल का वदनि वाला, रूत्त है, काय दै, कफनाणक दै 
प्रीर वात तथा पित्त का प्रकोप करने वाला दै ॥१६१॥ ( इनके 
अतिच्क्ति) । मूल शरीर फलों के जो अन्य आसर होते दै 
वे (कन्द, मुखादि के ) रसानुसार ( गुणकारक ) सममने 
चचचादिये । 
नवं मदयमभिष्यन्दि गुरू वातादिकोपनम्‌ । 
अनिषएटगन्धि चिरसरमदहयं च चिदाहि च ॥१९२॥ 
नतीन मद्य ( एक वपे से कम पुराना )--अभिषप्यन्दि, 
भारी, वातपित्त कफ प्रकोपक, अप्रियगन्धयुक्त, योग्य रस रित, 
मन को परियन होने वारा ओर विद्रादजनक दता £ ॥१९२॥ 
सुगन्धि दीपनं हय सेचिप्णु रमिनादनम्‌ 1 
स्फुरस्रोतस्करं जीर लघु वातकफापहम्‌ ॥१९३॥ 
पुराना मयय--सुगंध युक्त, अभिदीपक, मन को प्रिय ने 
वाला, सचिक्रारक, मिनाशक, स्रोतोविकासी, हटका तथा 
वात ओर कफ हर ्टौता ह ॥१९३॥ 
अरिष्टो द्रव्यसंयोगसंस्कारादधिक्ो गुरः । 
चहुदोपदहसरश्चैव दोप्राणां शमनश्च सः ॥१९४६॥ 
दीपनः; कफवातघ्नः सरः परित्तावियोधनः । 
शुाध्मानोदरश्रीदज्वराजीणौगशेसां दितः ॥१९५॥ 
अरिष्ट ( अभयापचित्रकादि ) द्भ्यो का संयोग होने फे 
कारण तथा ( अनेक ) संस्कार ष्ोने के कारण अधिकः गुण- 
कारक होता दै, अनेक व्याधियों का नाशक होता रै अरर 
८ वातादि >) दर्पो को शांत करने वाखा दै ॥१९४॥ बह द्रीपक 
दे, ( विशेतया >) कफ ध्रीर वात का नाश करता दै, शदु- 
विरेचक है, पित्त का थोडा हरण करता द तथा शूल, आध्मान, 
उदर, छीहावृद्धि, ज्वर, अजीो श्रौर अशे इनके खयि हितकर 
होता हे ॥९९५) 
पिप्पल्यादिकूतो युल्मकफरोगदरः स्छतः । 
चिकित्सितेषु वच्यन्ते ऽरि रोगदाः पथक्‌ ॥९९.६॥ 
पिष्पल्यादि गण्‌ से बनाया हुआ अरिष्ट गुल्म ओर कफ- 
नाणक होता दै । रोगहर अन्य अरिष्ट चिकित्सास्थान मे प्रथक 
पथ्‌ ( रोग के वोन के समय ) वन करिये जार्थुगे ॥९१९६॥ 


अरि्टासवसीधूनां गुणन्‌ कर्माणि चादिशेत्‌ । 


१ शृदीकेष्ठरसासवः. २ कधायकफ०. 
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- मधूक्पुष्पोस्थे फाणितं वातपित्तषटत्‌ । 
कफघ्न मधुर पाके कथाय चस्तिदृषणम्‌ ॥१६९॥ 
दइतीश्चुवगे । 
महये के फरण ने बनो ह राच रूक्ष, वात ओर पित्त 


कारक, कफनाशक, विपाक मँ मधुर, काव ओर मूत्र दूप्क 


क्टाती ६ ॥१६९॥ 
यक्तव्य--मान कट सवङूर, वीट रूट ( ०५६ २००६ ) 
आदि कड बको ते करा चनारे जाती है, परन्तु सत्र मे रामा 


यनिक ष्टि स एक ही द्य ( 8००८)३९५९ ) होता दै । इनि 


द्वग १ 
सथ मद्यवसै 1 
स॑ पित्तकर मम्ल रोचनदीपनम्‌ । 


भेदन कफवातघ्न टय वत्तिविगशोधनम्‌ ॥१७०॥ 


पाके लघु पिदेद्युष्ण तीक्ष्णमिन्दिययोधनम्‌ । 


विकासि खृष्विण्मूत्र ग्टणु तस्य विशोषणम्‌ ॥१७९॥ 


(मच के गुण-- ) सै भकार का मच्च पित्तकारक अम्लः 
स्थि उत्प्च करनं वारा, अभ्भिदीपक, विरेक, कफात 
नाक हदय कै लिय हितकर ( मथवा सनको अनद्‌ दून 
धाला ), भूष्पोधक्‌ ॥१७०॥ पचन क रिपे हरङा, दाह उ.प 
करन दाला गरम, तीण छानश्दरिय का उत्तमजना दन चाखा 
सथिदधविमाचक तथा मूत्र मौर मल दा सुखकर लान वाटा 
कलेतदह । ( अष) इय विशेष (भेदो का रीन) भ्रव 
करो ११०९) 

वक्तश्य--मध म॑ शवण क अतिरिक्त शेष पांव रम 
होति र परन्तु अम्लरस की उच्कटता ने से कवन अम्लरस 
टी यहां दय किया दै --मपस्याम्लम्वभावस्य चइ रोऽनुग्मा 
स्ट्ना । मधुर कथ्ायश्च तिक्त कडुकण्व च.॥ गुणश्च दग पूवो 
व्नैशवनुदराभ्य । स्वेषां मघमम्टानमुषयुपरि निनि ॥ ( चरक ) 1 
हृप--हृदरय रकपरिभ्रमण तथा मन दानो का ही स्थान ६-- 
रमभाष्वादिमागाग सत्तदरीदधियारमनाम्‌ । भषानन्यौजमश्चैतर हुनय्‌ 
स्थनसुष्यमे ॥ ( चरक ) । मध दानं क लिय प्रगम्न हाना है॥ 
अद्धरियबोभन--मल्य मारा में सेवन कन पर भय गह का 
करता १ हग पतिक पानद्नयुणदरीक + दण्पगीतप्रहामननां 
कषान च प्रवनर्वं ॥ ( खरक ) + विरोषगम्‌--श्रणयेक प्रकार के 
मद्य क विरेय गुणधम उम मचकेः प्रपान दम्य क गुणधम 
श्र, उमर्मे पने वालि भिद्र भिर दम्यो पद्‌ तथा उसमं उत्पन्न 
होन चानि अल्कोदेक ( भच्छण) को राति षर निर 
शनि । 
मार्दीकिमविग्रादिव्वान्मधुरान्वयतस्नधा ! 
रचपित्तेऽपि सतन शुने धरतिपिभ्यते ।॥१७२॥ 
मधुर तदि सूक च कप्ययायुरम ल्घु 1 
छुप सर शोप्रविपमन्वरनाशनम्‌ )१७३॥ 
दवा क मअ र मदररसा्पद्नद नर 
द्वित पमी तथव ( सेदतकूल कविय) देय माः इमम 
महीं करत ट १९०२५ वम मधुर स्क, अनुरम 
० हला, दिगा मे हन्ा, गृदुधिग्खड साय जीर 














विषमं ज्वर का नाणक होता ‰ ११०३॥ 
मार्दीक्ाल्पान्तरं क्रिचित्‌ खाञजूर वातकोपनम्‌ । 
तदेव विशद र्च्य कफम क्न ल्घु ४ 
कयायमधुर दथ सुगन्धीन्टि योधनम्‌ । 
( खाजूरमच-- ) द्ुदार स षनाया हुआ सच 
सच सगुणम यादा कम, चिन्‌ वातधकापके दिः ए 
कारक, कफनारक, श्गनाकागक दरक ॥१०४॥. कपा ' 
मधुर रम युन हद, सुगधिन आर दद्धिपवाधनरै । 
कास्शंव्रदणीदोपम्‌ना्रानानिलापहा ॥१५ ॥ 
स्तन्यरक्तक्तयदिता सुय दृ्णदीपनी । , 
सुरा--सखरौसी, बदासीर, प्रहणी शग, भूतरघान आर 
इन सागर, स्तन्य र्‌ रक क नयमे हितकर रीर 
तथा अभ्निररीपक हाती है । 
छयैरोचस्डन्कक्षितोद्रशलम्रमर्दनी = ॥१५५ 
ध्रमा कपफयातार्योचिवन्धानादनादानी 1 
भरसन्ना ( सुरामण्ड )~-मन अरचि, हदय तथा! 
को यदुना ओर शू क्फ वात, ववामीर, 
अफारा इनको नाय कती है 1 
कामागोप्रदसीश्वासप्रति्यायविनाशनी ॥{५ 
श्वेता मूत्रकफस्तन्यर्तमासक्ररी सुप) 
शतवत की सुरा--काम अगे, रही शरास भौर 
इनका नाश करती भौर मूत्र कफ, स्तन्य (दष) 
ओर मास इनकी बृद्धि्रती १ । 
पित्तलाऽपकफा रकता यथैर्वातप्रकोपणी ॥१ 
विष्टम्भिनी सुग गुरी केप्मेखातु ( 
रूका नातिकफः दृप्या पचनी चादि स्यत! 
यवेमुरा--पिकारक अनप कफः करने घाल, रुत 
वात्र = ०१/ ~ "मिन जड सरा 
करने 0 
भ्न १ ६ + 





मरै ह्तट्य वा हतफल किण्व मधूलक मधू पुणा पमिति ४ 
( ङष्डणटीम) 1 
जदोष मेचच्रप्यश्च कोदल्ने चदनप्रिय ।  , 
काट ( यवमस्तुकन ) सुरा~-त्रिरोषकाप् 
अग्र्य भीर र्चविकर टानी है) । 
प्ाद्युष्णो जगद पनर रन्तम्तरकफशोपरुत्‌॥ 
य॒ प्रवाहिकाऽटोपहुनीमानिनयोषत्‌ 1. 
जगन (म्ना नीये का भाग) ५ 
पाचक, रू, ठुषानाश्ट, करमागक्, ८ रेषन ५ 
शोयनापक, भवाहि, सनातरराथ अग, वात 
दूनद्म नागक द । 
यप (प)मो दतसारन्वादिष्म्भी पातक्षोपन ¶ 


१ उष्टक यु मूचम 


मध्यायः ४५ ] 





0618700010116 86८70 ४6 = णकवाएदपण एव्टणोाभध्य- 
168, (7105115 21416722 2161८ द १6106111 65. 
मादस मनुष्यमारणे स्तेय प्रदाराभिमर्पणम्‌ । पार्यमनूतं चव पासं 
क स्मृतम्‌ ॥ 
ररपित्तकरं शुक्तं छेदि भुक्तविपप्चनम्‌ । 
वैखर्य अरण च्छेष्मपाणडक्रिमिदरं रघु ॥२१०॥ 
तीचणोष्णं मजङं हय कफर कटुपाकि च । 
तद्त्तदाखुतं सवै रोचनं च विशेषतः ॥२९११९॥ 
शुक्त रक्तपित्तकारक, ददि, भोजन का पचाने वाला, स्वर 
भेगकारक, आमपाचक, रूफ, पाण्डुरोग ओर मि का नाशक 
तथा हल्का है ॥२९१०॥ शुक्त के अनुसार श्यक्त संधित 
( कन्दादिक > तीक्ष्ण, उष्ण, मूत्र, ह्य, कफनाशक, विपाक 
मे कटु ओर विशेषतया रुचिकारक होते है ॥२९१९॥ 
वक्तव्य श्क्त--यन्मसत्वादि शुचौ भाण्डे सथयक्षौद्र- 
कोश्जक्‌ । भान्थराशौ त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुके तदुच्यते ॥ 
गोडानि रसश्युक्तानि मधुद्यक्तानि यानि च । 
यथापूर्व शुरुतरएए्यसिप्यन्दकराणि च ॥२१२॥ 
गौ के शुक्त, रस फे शुक्त रौर मघु के शुक्त जितने है वे 
युकम से अधिकाधिक भारी ओरं अभिष्यन्द उत्पन्न करने 
कते ई ॥२१२॥ 
“† वक्तव्य--ग(उश्क्त--गटोुना सतैटेन सधान कालिक त॒ 
१ । वन्दशाककरैक्तं सुडशुक्तं तदुच्यते ॥ मधुद्ु्--अम्बीरस्य 
र्टरस पिप्पलीमूल्संयुतम्‌ । मधुमाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ 
निषापयेत्‌ । रयेण तातरत मधुशुक्तसुदाहतम्‌ ॥ यथापूषै- 
गुदशयुक्त सद से अधिक भारी ओौर अभिप्यन्दकर तथा मधु- 
शक्त सय से हका ओौर कम अभिप्यन्दकर । 
तुप्बु दीपनं हद्यं हत्पारड्कमिरोगदुत्‌ । 
हण्यर्शोविकारधे मेदि सौवीरकं तथा ॥२९३ 
त॒पोदेक--अस्षिदीपक, हय, हृ्रीग, पाण्डुरोग, छृमिरोग, 
मरही ओर अशे इन रोगौ का न्यक तथा भेदी होता दै । 
मी गुणो म देखा ही होता है ॥२९३॥ 
„ वक्तव्य--तुपाम्बु--तषाग्यु सितं शेयममिविदसितैयेवेः । 
भवस्तु निस्तुपः पैः सौवीरं सेथित मवेत्‌ ॥ ( शाङ्गेधर ) । 
पान्याम्लं धान्ययोनित्वाज्ीवनं दाहनाशनम्‌ 1 
| स्पदपत्पानाच पवनेकफटन्णाहरं लघु ॥२१४॥ 
` वच्ए्याचच निदेरेदायु कफ, गरद्ूपधारणात्‌ । 
् भखवेरस्यदौगैन्ध्यमलदतोषङ्कमापदम्‌ ॥२१५॥ 
-अगने जरसं मेदि दितमास्थापूनेषु च। 
नमुद्रेमाश्चितानां च जनानां सात्स्यसुच्यते ॥२९द॥ 
इति मदयवर्मः ! 
घान्पाम्ल { शोल्तिकोद्रेव आदि )--घान्यजन्य होने से 
६ ५ स्पथे फरने से ८ क्षारजन्य 9 व सेवन 
चत्त केफ भीर दृप्णा नाशक तथा ख्घु है र्ण 
॥ सेद दने से शोघ् षी कफर होता है, ङखा करने से 
५ विरसता, हुरीन्ध, मरू, शुष्कता नौर छम इनका 
करता दै ॥२९५॥ अभ्मिदीपक है, पाचक १, विरेचक दै, 


॥) 
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सूत्रस्थानम्‌ । 


| 


[ २६५ ` 





आस्थापन वस्ति के लिये हितकरं है श्रौर समुद्रतरनिवासी 


मनुण्यो फे लिये सात्म्य ( अनुद्ल ) होता दै ॥२९१६॥ इति 
मदयवगेः 1 | 


अथ सूत्रासि । 
अथ सूत्राणि मोमहिषाजाविगजहयखरोषटराणं 
तीक्ष्णान्युष्णानि कटूनि तिक्तानि रवणाञुरसानि 
रुधूनि शोधनानि कफवातछ्ृमिमेदोविषगुर्माश- 
उदरङुछठदणेफारोचकपाणडुयोगहरारि हयानि दीप- 
नानि च सामान्यतः ॥२१७॥ । 
भवचतश्चा्र-- 
तत्सवं कड तीदणोष्णं क्बणाजुरसं लघु । 
रोधनं कफवातश्च ऊमिमेदोविषापदम्‌ ॥२१८॥ 
अर्शोजटठरणुरमश्न शोफारोचकनाशनम्‌ । 
पारड़रोगदरं मेदि ह दीपनपाचनम्‌ ॥२१९॥ . 
गौ, मस, घकरी, मेदी, हाथी, घोडा, गधा ओर ऊंट इनके 
मरून सामान्यतया, तीक्ष्ण, उष्ण, कटुरस, तिक्तरस, अनुरसर्मे 
रवण, हरफे, मल्छद्धिकर, कफ, वात, कृमि, मेदं, चिष, 
गुस्म, अशै, उद्र, कृ, शोय, अरोचक ओर पाण्डुरोग इनको - 
दूर करने वाले, य तथा अभिद्रीपक होते है ॥२१७॥ सै मूत 
कट, तीक्ष्ण, उष्ण, अयुरस मँ रवण, लके, मलशोधक, 
कफवातनाशक, कृमि, मेद अरं चिप इनको हरण करने वारे 
॥२१८॥ अशे, गुस्म, उदर, शोध, अरोचक, पाण्डुरोग इनके 
नाणक, चिरेचक, हय ओर दीपन पाचन हँ ॥२९९॥ 
गोमूचरं कट तीच्णोष्णं सन्तारत्वान्न बातरम्‌ । 
छष्वश्रिदीपनं मेध्यं पित्तरे कफवातजित्‌ ॥२२०॥ 
चूख्युर्मोदरानाहविरेकास्थापनादिषु । 
मूजरपयोगसध्येषु गव्ये मूत्रं प्रयोजयेत्‌ ॥२२९॥ 
गोमूत्र--कट्‌, तीक्षण, उष्ण, स्षारयुक्त होने " से वातप्रकोप 
न करने वाला, रका, अ्निदीपक, मेधाजनक्र ८ या पवित्र ), 
पित्तकारक ओर कफवातहर हे ॥२२०॥ शूल, गुस्म, ' उदर, 
आनाह इन रोगों मे, विरेचन ओर आस्थापनवस्ति मै तथा 
मूत्र प्रयोग सं साध्य ( सव विकारं म तथा कार्यौ मे) 
गोमूत्र का प्रयोग करना चाहिये ॥२२९॥ 
दुर्मममोदरशेषु कुमेदाविद्यद्धिषु 1 
आनादशोफयुस्मेषु पारड़सेगे च माहिषम्‌ ॥२२२॥ 
अस का सूत्र-अशे, उदर्‌, छल, छठ, भमेह, ( वमनादि 
की ) ठीक प्रृत्ति न होने की अवस्था, अफारा, शोध, युल्म 
ओर पाण्डुरोग इनर्मे प्रशस्त होता दै ॥२२२।॥ ` 
कासश्वासापहं रोफकामलापाण्डसोगयुत्‌। 
कटुतिक्तान्वितं छगमीषन्मारुतकोपनम्‌ ॥२२३॥ 
वक्री का मूत्र-कास ओर घास हर, शोध, कामला ओर 
पण्डुरोगनागक्‌, कट ओर तिक्तरसयुक्त तथा किंचित्‌ वात- 
प्रकोपक दत्ता है धररद॥ 
काखकटीरोदरश्वासमशोपवर्चोग्रहे हितम्‌ । 
सन्तारं तिक्तकटकसुष्यी वातश्रमाचिकम्‌ ॥२२७॥ 


२६४ ] चुश्चतसंदिता { मप्यायः४ 
-----------=--=-~-------=---------- = ~ 
9 ॥ २ 
बुद्वा यथास्वं सेस्कारममेद्य कुलो भिव ॥१९अ चक्तन्य-मद की तीन यस्था नी ‰--? हय 
भित्र भिन्न अष्टि, आयत ओर सोधु इनके गुण तथा कमे | चन्या ( इष्ट ग लालयरणद ), २ परलपपावन्पा ( 8 


बुद्धिमान्‌ चैद्य उने उपम्थित होने वा दम्य चथा उन पर , ण धशः ) ३ विमन्नावस्था { ६८२६० ० १४९०७४७ 
चिहण सकर इनको ेखङर उपनी शुद्धि भे ममक । -ववनधश्च मदो ञव पूरो मध्येधय पश्चिम । पू वनिपोनिहपेम 








ठ ॥१९अ॥ तिविभनम्‌ ॥ परनयधो मध्यमे मोडा यक्तयुक्ततियान्तेया। विम षा 
खन्द यिददं दुगैन्ध चिरं कृमिं शुखं । ध्न नण्वनकिवप् ॥ ( सुध )। मद्‌ च विनेष यं 
अद्यं तव्य तीदशसुष्े इरमौजनस्थितम्‌ 1१९८) | उतर ॐ पानात्यथयनियेच अभ्याय मे दिया गा टै । 
अ्पीयधं पयुपितमव्य्च्य पिचिच्ले च यत्‌! चिरेण ग्मि पुंसि पानतो जायते मदः । 
तद्य सर्यदा मथ रिचिच्छेे च यद्धवेत्‌ ॥१९९॥| अचियाद्वातिरे दष्टः पेत्तिके शीधमेव चु ॥२ 
(रोर वुन मय) जो मदय धन (गाद), विदाई मं्यतेवन से कफ्हनि मन्व को देर से नभादौ 


शन वारः, दुीयुक, विरम, रृमिघुक, भारी, दिन को पमद़ [| ई, बान्रहृति मुष्क योर देर से होना ‡, अर पि 
होने बाला, कजा, तीक, गरम, सराव पात्रर्म रक्वा | श्ह्ति मनुष्यको ्गोत्रहीहो जाना ¶रृण्दा 





कषद ५०००१ ण मि कम नानि मे ग्न हआ, यासी | सास्िके श्नौचदाक्तिरयदर्पमण्डनलादछस, { 
व = ^ = 618. ^ उद्‌ निद्र, ग्तिभ्ययनसोाग्यसरोतसादशन्मदः 7 


त 
यजसै इ-खशीटत्वमान्सत्यागं ससादसम्‌ । 


प ०१५५५१५ + | 
कटं _सानुन्धे तु करोति पुरख्पे भदः ॥२० 


नत्र यत्‌ स्तीकरम्मप्र तखणं पिच्छं गु । 


कंफयक्ोपि तन्मयं दुंजरं च विशेषतः ॥२००॥ अदौचनिद्रामान्सर्यागस्वागमनदोठता दाम रताः 

पित्तधकोपि वद तीदथमुष्णौ विदाहि च! असव्यमाधरं चापि कुर्याद्धि तामसे मदः ॥२* 
अदं पेवे प्रति इमिट विरसं च यत्‌ ॥२०१॥] _ साचि मनुष्य मे उस्र हुभा मद्‌ पाविग्य, परावद 
तथ. पर्युषितं चापि विदयादुनिलक्रोपनम्‌। इतति, यै मीर शरीर सुणोभित कमै की इष्ठ उपघ्न इरः 


सयैवो्रपेनं तु. सयैदोपपकोपणम्‌ ॥२०२॥ | ६, तया गायन, जप्यपन, अपने नाम के लिपे योगय क्षाः 
इन से जिनमे मोषधिर्यो की रगियासैट्या कमष्ैती | करना जीर मथुन इनं धार्तो मे उतना उयत्र करता टै ५२०५ 
‡ रसा मघ, ताजा, पिच भीर मारी मघ कफयकोपर श्र । राजस भरङृति के मलुप्य र मख का मदु दु लगरीलता, आ 
विष करके पचन भ करटिन शोत दहै २०० ओ मद्य धन, , नाधक कमे, माम कम, निरतर करद्‌ करन की परति एत 
तीक, उष्य, विदादननकू होना द वह पिततयकनपक दै \ अ | ह ॥२०८॥ ताम्प्रहि के मनुष्य मं म्य का मद्‌ सपविदरना 
मधं मह, स्वच्छ, पिच्छ, इुमियुक, विरम ५९५९५ तथ । मेतत्मये, अगम्य लियो के साथ स्वाम करने की इष्टा मौः 
दासी होना दै वह यातप्रकीपक है । मीर सवै दोप युक्त मच , भस्य मापण ( करे की प्रदृति ) उपध कता ‡ ॥२०९॥ 
सदो का धरकोपक होता है ॥२०२४ यक्त ~~समार मे भाय सव ल्लोग अना प्यवहाि 
चिरस्थिते जातरसं दीपनं कफयाननिन्‌ 1 । अम्यन्तरीष प्ति को रोक रुहि आर वा समाचर 
श्यं श्रसप्न सुरभि मधे सेव्यं मद्रायद्यम्‌ ५२०३५ / ष्णिसे द्यि करते 1 मघ सेवन करने प्र शादय जगत्‌ क 
पुराना, जिनम स्स उन्पश्च हुआ द रेमा, अनिद, , उमङ्ा बधन कठ नष्ट हो जाता दै ओर भूनुष्य अपनी प्रकृति 
क्षात्र, रुचिकर, मन असन्न खरे वार, सुधयुत्छ } क अनुमार सव्र म्वव्टार ्विया करता {--मरेन करणानां त 
तथा यथोचित नया उत्पन्न रगै वाटा मथ सेवन करना ¶ भावन्यिन्द इनं मति । निगृदमपि भावैम्व परमारीकसनेऽर ॥ 
चाषे ॥२०३ (सुशन 2) इयी छग स चरक्षां मथ कर ब्रह्न 
तस्यनिकमरकार्स्य मदस्य रसवीरयतः) द्म" का द--ततवमरापक प्यं माहमरनिद्यम्‌ । हुनर न 


सोदम्यादीष्एयाशच तष्ण्याश्य विकोसित्वा्च पद्धिनार०४ श ययम्‌ 0 धानदरमामाना स्यं धयति. 1 
(त धमनीरूभ्यमागतम्‌ [पवष रगद मत्वाना मय प्दनरर्दम्‌ ५ वैकारिक सीम तै भ 

समेत्य दयं , शाप्य धमनीरूभ्यमागतम्‌ 1 । यड निद्र हुमा ढि ब्रन भेदके अनुपार मचके मदे 
दिष्ठोम्यन्दियचेतप्ि धां मदृयतेऽचिरात्‌ ॥२०५, भी म दोना {रच भच साल वतत णठ 
सप्‌ मदथो शी रशि सै दत भिद मिच्च शकार के मध | ६१८ ०८८ ०११6 शणपरवालय इनत्‌ तथ दत प्ल 

शम वद जटराभमि के सथ निष्क हयुय नं प्रत दो जाना । दय रव ० पवाक कण्थयत क्य 
‡ मीर वराते उ्वणाभी अमनिर्ो मे केकर अपने सूरन, | ७८९ १०१७ वस सय्यृनृतपयड छण ताहदत्टह कृ 
सीद, भ वि्मनि दुल कैः कारण द्‌ यो जर्‌ । तण कण्व तल षत ण 
त्वित शनो वि्ेन्निन द्रे श्र द मनुष्दको मटक कता | एण्मनः वानददटय चणवड फण 0 + श्ट 
॥ 2.51 ल्ह छ (रतयया (णय पणर, १४७ (कण्ठ 
5 केन्ि 8.2 ष व 





अध्यायः ४५ ] । 


सूत्रस्थानम्‌ । 





एलुद्धाण6 शछ्ट्मकोणषट ४५ ४06 पतर वपण एद्छप्प्क्प- 
४168. (10515 2107८ 116द7८2 @द्‌ 211८71200९44225. 
साहस-मनुष्यमारणे स्तेये परदाराभिमर्णम्‌ । पारुप्यमनतं चव सादे 
क स्मृतम्‌ ॥ 
(4 रक्तपितकरे ५ 9 च [> 
तकरं शुकतं छेदि भुक्तविपत्चनम्‌ । 
वैख्य॑ जरणं श्छेष्मपारडक्रिमिहरं लघु ॥२९०॥ 
तीचणोष्णं मूत्रे हयै कफर्चं कटुपाकि च 1 
तदत्तदाखतं सर्वं सेचनं च विरोषतः ॥२११॥ 
शुक्त रक्तपित्तकारक, ञेदि, भोजन का पचाने वारा, स्वर 
भगकारक, आसपाचक, कफ, पाण्डुरोग ओर कमि का नाशक 
तथा हृर्का है ॥२९१०॥ शुक्त येः अनुसार क्त संधित 
( कन्दादिक >) तीक्ष्ण, उप्ण्‌, मूत्र, ह्य, कफनाशक, विपाक 
भे कटु ओर विशेषतया रुचिकारक होते दै ॥२१९॥ : 
वर्षव्य--सु्त--यन्मसत्यादि शुचौ माण्डे सयुखक्षौद्र- 
जवम्‌ । धान्यराशौ त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥ 
डानि रसयुक्तानि मधुञ्युक्तानि यानि च । 
प्थापूर्व॑गुरुतरार्यभिष्यन्दकराणि च ॥२१२॥ 
गोद कै शुत, रस के शुक्त श्रौर मधु के शुक्त जितने है वे 
क्कम से अधिकाधिक भारी ओर अभिण्यन्द्‌ः उस्पन्न करने 
रि ई ॥२९२॥ 
^ चक्तव्य--गुडडक्त--राांुना सतैरेन संधाने काके तु 
1 कन्दशाककफरैयुक्तं रुशुक्तं तदुच्यते ॥ मधुदधक्त--जम्वीरस्य 
ररम पिप्पलीमूलमयुतम्‌ । मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ 
पिपयेत्‌ । व्येण तञ्नातरपतं मधुशुक्तयुदयाहतम्‌ ॥ यथापूत्ै- 
क्त सव से अधिक भारी ओरं अभिप्यन्दृकर तथा मघु- 
कि सय से रका ओर कम अभिप्यन्दकर्‌ । 
तेपाम्बु दीपने ह हत्पारड्कमिसोगदत्‌ । 
भदर्यशोविकारध्रं सेदि सौवीरकं तथा ॥२१३॥ 
ठषोदक--अ्भिदीपक, हय, हृद्रोग, पाण्डुरोग, कमिरोग, 
हणी जरे अशे इन रोगों का नाशक तथा भेदी होता है 1 
पीबीरक भी गुशों ्मरेसाही होता है ॥२९२॥ 
„ चक्तव्य-तुपाम्बु--तुषाम्बु“ सेधिते क्ञेयमामिनिदच्तियवैः । 
वसत निस्तुपः पकः सौवीरं सेधित मवेत्‌ ॥ ( शाद्गधर ) 
धान्याम्लं धान्ययोनित्वाज्ीवनं दाहनाशनम्‌ । 
र्परशात्पानात्तु पचनकफतृण्णाहरं खघ ॥२१४॥ 
त्याच नि्ेरेदाद्यु कफ, गरट्रषधारणात्‌ । 
रं युखधेरस्यदौभै्ध व्यमखश्तेषङ्कमापदम्‌ १२९५ 
~न जरण सेदि दितमास्थापूनेषु च । 
“ भमुद्माश्रितानां च॒ जनानां सात्म्यमुच्यते ॥२१६॥ 
इति सद्यचर्भः 1 
धान्याम् ( शालिकोद्रव आदि )--धान्यजन्य ्टोने से 
५२५५ स्पे ५६ से ( कषारजन्य ) श सेवन 
॥ ? कपट र तृष्णाः नाणक तथः रघु रह ५२९९५ 
। ह से-शीघ्र षी कणर होता, ङा कूरे से 
| शध विरसा, दुमन्ध, मर, शुष्कता पौर छम इनका 
करवा ६ ॥२९५॥ अभ्भदीपक है, पाचक ६, विरचक दै, 


॥ 
॥ 
। 
| 
1 





- आस्थापन वस्ति के लिये हितकर है श्रौर सञ्ुद्तटनिवासी 


म॒युप्यों के लिये सात्म्य ( अचुद्ूल ) होता टै ॥२१६॥ इति 
मद्यवगेः । + 
अथ सूत्राणि । 
अथ मूत्राणि गोमदिषाजाविगजहयखरोषटराणां 
तीक््णान्युष्णानि कटूनि तिक्तानि छ्वणलुरस्ानि 
रुघूनि शोधनानि कणफवातछृमिमेदोचिषपगुरमाश- 
उद्रङ्कछठशयोपएसोचकपारड़रोगदह राणि यनि दीप- 
नानि च सामान्यतः ॥२१७॥ । 
भवतश्चाच्- 

तत्सवं कडु तीच्णोष्णुं ख्चणालुरखं लघु । 

रोधनं कफवातश्च ईमिमेदोविषापदम्‌ ॥२१८॥ 

अर्शोजठरणगुर्मध्र शोफारोचकनाशनम्‌ । 

पाणडरोगदरं मेदि हये दीपनपाचनम्‌ ॥२१९॥ . 

गौ, मैस, थकरी, भेडी, हाथी, घोड़ा, गधा ओर ऊंट इनके 

मूत्र सामान्यतया, तीक्ष्ण, उष्णः, कटुरस, तिक्तरस, अयुरस मेँ 
खेवण, हरे, मरछयद्धिकर, कफ, वात, कमि, मेद; विष, 
गुस्म, अशे, उद्र, ङष्ट, शोय, अरोचक ओर पाण्डुरो इनको - 
दूर करने वार, हय तथा अभिदीपक होते दै ॥२१७॥ सर मूत्र 
कटु, तीक्ष्ण, उष्य, अनुरस मेँ रवण, हल्के, मलगोधक, 
केफवातनाशक, कृमि, मेद ओरं विप इनको हरण करने वारे 
॥२१८॥ अशे, गुल्म, उद्र, शोथ, अरोचक, पाण्डुरोग इनके 


। नाशक, चिरेचकः, हय ओर दीपन पाचन दै ॥२१९॥ 


गोमूत्रं कड तीच्णोष्णं सन्तारत्वान्न वातलम्‌ । 
खष्चश्चिदीपनं मेध्यं पित्तरं कफवातजित्‌ ॥२२०॥ 
.शूलयुव्मोदरानाहविरेकास्थापनादिषु । 
मूजधयोगसष्येणु गव्ये सूत्रं भयोजयेत्‌ ॥२२९॥ 
गोमत्र-कट्‌, तीक्षण, उष्ण, क्षारयुक्त होने ' से वातप्रकोप 
न करने वाला, हरुका, अभ्निदीपक, मेधाजनक ८ या पवित्र ), 
पित्तकारक ओर कफवातष्र टै ॥२२०॥ शूल, गुल्म, ' उद्र, 
आनाहं इन रोगों मं, विरेचन ओर आस्थापनवस्ति मँ तथा 
मूत्र प्रयोग से साध्य (स्व विकारो म तथा कार्यो) 
गोमूत्र का भ्रयोग करना चाहिये ॥२२१॥ 
दुर्नामोदृरश्ेषु ङषछमेदाविश्यद्धिषु । 
आनाद्तोफणुस्मेखु पाणड़सोगे च माहिषम्‌ ॥२२२॥ 
अख का मूत्र--अगे, उदर्‌, शल, इट, भमेह, ( वमनादि 
की ) ठीक भ्रदृत्ति न होने की अवस्था, अफारा, ` शोध, युस्म 
ओर पाण्डुरोग इनमे प्रशस्त होता दै ॥२२२ा ` 
काखभ्वासापं दोफकामखापाण्डुरोगचुत्‌ ! 
कट्तिक्तान्वितं उगमीषन्मारुतकोपनम्‌ ॥२२३॥ 
चकरी का मूत्र-कास ओर शास हर, शोध, कामला अपिर 
पाण्डुरोगनाशक्‌, कट ओर तित्तरसयुक् तथा रिंचिद्‌ वाएत- 
भ्रकोपक दता दै ॥२२२॥ 
कासटीदोदरश्वासशोषवर्चोपरहे हितम्‌ 1 
सन्तारं तिक्तकट्कसुष्ट वातभ्रमाचिकम्‌ ॥ २२४} 
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ौ 
धुङ्वा यथास्वं सेस्कारभवेदप कुररो भिव ॥१९७॥ । धर्डय--मद्‌ की तीन अवस्था केत ६.१ शणाः 
भिन्न भिश्न अष, आसव आर सीधु दनक गुण सथा कमै | दस्या ( 5१६८ ०८९९८००६ }, २ श्रलापावस्था { 5८.४९ 
बुद्धिमान्‌ धै उनमें उपम्थित हने यात दम्य सथा उन पर , ० १९।7४72 ) ३ वियज्ञावभ्या { 8६८६€ ०{ 141८0518 ) । 
श्रि हृषु लग्लर इनको दैखश्र अपी हुद्धि से सममः [ "यव मोनेय्‌ पू मध्योएय पश्चिम । पू वर्रिपीगहषमाचाः 
ल ॥१९०॥ तितधनम्‌ ॥ प्रको मभ्वम माश सुक्तयु्ततरिपास्षा । विम थ 
सन्दर विदादि दुमैन्धं विरमं रःमिलं शुखं । रेत नददियायग ॥ ( सुधुत )! मदर का विके षन 
अधं तख तीच्णमुष्लं दुर्भाजनस्थितम्‌ ॥१९.८॥ | उत्तएलन्त्र कै पानात्ययप्रतिवेय अध्याय में किपा गया । 
अस्पोधधे पयुपिनमल्यच्यै पिच्छ्टिं च यत्‌ । चिरेण न्प्र पुंसि पाननो जायते मदः । 
तद्धज्यं सयदा मचे फचिच्छेयं च यद्भवेत्‌ ॥१९९॥ | सचिरद्वातिफे दृष्टः पैत्तिमे शीपरमैव सु ॥२०६ 
( दोष युमः मच--) जी मद्य धन (गादा), बिदा मचसेवन ते कफगरकृति मनुष्य को देर सै नना हेता 
कन वारा, धमक, विरम, मिथुन, भारी, दि को द्‌ | है, वातपरकृति मनुष्य फो थोरी देर से होना है, आर शि 
नष्ीने षार, तीता, तीण, क खराब पार मँ क्ला | रहति मलु्व को गीर ही दो जाता है ॥२०६॥ 
हआ ॥१९६॥ मात्रा मे कम भ्रोषधिर्यो से बना दुभा, वासी | साचिङे श्रीचदाक्तियदर्पमण्डनटाखसः। 
( शुनि पर्रम कु समय तक रका हुमा ), जलवत्‌ निभेल, गीक्ाभ्ययनसोभाग्यसुरतोत्सादन्मदः = ॥२०७॥ 


पिच््लि तयः पात्र के तल मे थोर वचा हुआ है, रेमा मच ध 
सदा वज्यै सममन चाहिये ॥११९॥ राजसे दु.खशीटत्वमान्मत्यागे ससादसम्‌ । 


नच यत्‌ स्तोकसम्मारं तरुणौ पिच्िदं युद । फले सालुयन्धं तु कोति पुखपे भदः ॥२०८॥ 
कफप्रकोपि तन्मयं दुजरं च विरोपतः ॥२००॥ ए अरौचनिद्रामान्सर्योगम्यागमनचोरताः  । 

ध ५ त च। असव्यमाषणे चापि कुर्याद्धि तामसे मदः ॥२०९॥ 
खट मिल तं च थत्‌ ॥२०१॥ | _ साचि मनुष्य मे उत्प हुजा मद्‌ पावित, रातु 
तथा. पयपितं चापि चिदयादूनिलकोपनम्‌ । इत्ति, हयै भौर रीर नोनि की दष्टा इत्यन्न करता 


सवैदोनैर्पेतं तु सवेदोपभ्रकोपणम्‌ ॥२०२॥ | दै, तथा भायन, अभ्ययन, अपने नाम के लिये योग्य काम 
न से जिर ओोपधिवो की राधि या सस्या कम कोनी | करना ओर मेथुन इन बातें मं उत्साह उधर करता है ॥२०५॥ 
‰ रेसा मचय, साजा, पिच्छिल ओर मारी मय कफमरकोपकं श्रीर्‌ | राजम प्रकृति कै मनुष्य म मधका मद्‌ हु स्वणील्ता, आगम" 
निगेष करक पचन मँ कडिन होता दै ॥२००॥ जो मध घन, | भागक कमे, साप कमे, निरतर कलह करे कि तति इयता 
सीकण, उष्य, विदा्टननक होता ¶ै वह पित्तमकोपक द । ओ | है ॥२०८॥ तामनमकृति के मय्य मँ मद्य का मद्‌ अपविद्रता, 
मच्च अहु, स्वच्छ, पिच्छिल, कृमिधुक, विरसं ॥२०१॥ तथा | मा्मय, मगम्य चि्यो के माय सहवास करने की षण्छा भौर 
श्ासी होता दहै चह वातप्रकोपक्‌ दै । अर समै दोष युक्तं मध | अमत्य भाषण ( करने को प्र्त्ति ) उत्यश्न करता ‡ ॥२०९॥ 
समे दोषो का भ्कोपकं होता ह ॥२०२॥ वक्तव्य समार माय. सव तोय अपना स्यवहार 
चिरस्थितं जातरसं दीपनं कफवातजित्‌ । अगभ्यन्तरीय परृत्ति को रोककर रूढि ओर बाद समाज की 
रुच्य भ्रसन्नं सुरभि मदय सेव्यं मदावदम्‌ ॥२०३॥ | से से किया करते दै ! मय सेवन करगे पर बाह्य जगत्‌ का 
पुराना, जिस्म रम उत्पन्न हु दै रेन, अग्निदीपक, | उसका बधन क्छ नष्ट शो जाता है ओीर मनुष्व अपनी प्रति 
कफषातहर, रुचिकर, मन प्रसन्न करने वात्या, सुगधयुक्त कै अनुयार सवर भ्यवहर क्रिया करता मदेन करणानां तु 
तथा यथोचित नभा उत्यन्न करने वाला मद्य सेदन करना ¶ भादनन्धते शने मनि । निगृढमपि मावे सर मकाशीकृरनेऽरश् ॥ 
चाहिये ॥२०३॥ (सश्चत ? ! इसी कारण सो चरकशचहिता मेँ सघ की रहति 
तस्थानेकम्रकारस्य मद्यस्य रसवीर्यतः। देक" कहा दै~-न्मनोधक हप मोदयटनिदरम्‌ । नारा सव 


सौरमयादोष्ययाच वैद्याश्च विकासित्वाश्च वद्धिना२०४ व 0 रूपाणां व्यक्तिदरक । 
समेत्य हृदय भाप्य धमनीरर््वमागतम्‌। ' यह सिद मग वि 1 
क य्‌ ष हृति भेद के अनुसार म्रधके मद्‌ मे. 

विक्तोभ्येन्द्रियचेतासति वीर्य मद्यते ॥र०्धा] मी मेद होता दै--1१५० भन सा०य8 तजय पाणण 

रख ओर कोथ शो दष्ट से इस भिर भिज भकार के मघ | ६।९ ०४्प७ ०१ ६७ कणपपाणयपछहण चत्‌ ०४ त ५ 

का वीय जटरामनि के साय मिर्ढर हदय भ मास ही जाता | ० पण्णा, ० दर अवतकमा भ्यते भण्योत्‌ [ष्ठत 

छै ओर वाते उ्वैणासी धमनिर्यो ते श्टोकर अपने स, | ए८० वपत तपलाडह प्फ च्छ त्‌ कठ ध 1 

सीय, उष्य भीर विकासि शु के कारण ह वो अर | छण चव चाट ववत तव 

चित्त को विलोभित करके शीघ्र ही मनुष्य को मदुक्तं करता | ००९० १,०००6 ९००त।६५०ब षण्ड ६५ ९ द 

दै ॥२०७,२०५॥ 0९९२८७ ० 56८०० कछ गशऽप्व्षणौ, पठ (लाता 

क्ल 1 ति 
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सूत्रस्थानम्‌ । 









एलुप्ालोानांद ल्ल्नपष् ४० १८ त पताभतिपल कष्टो). 
{९९. @11051"5 कच ल16 करलदा८त 7९ 476} 1९10125. 
द्म मनुष्यमारण सेय प्रट्ारभिमरपेणम्‌ । पारप्यमनून चर माएम 
2 स्तनम्‌ ॥ 
रपित्तकरं शुकं वेदि भुक्तविपाचनम्‌ । 
वैख्य जरणं च्छेप्मपाणटुक्रिमिहरं ऊषु ॥२९०॥ 
तीदणोष्रं मूत्रे द्यं कफं कटुपाकि च । 
तदसदशखुतं सर्वं सोचनं च चिशरैेयतः ॥२१६ा 
शुक्त रक्तपित्तकारक, छेदि, भोजन का पचाने वाला, स्वर 
भौकारक, आमपाचक, कफ, पाण्ठुरोग अगर कृमि का नापतक 
तथा लकां ‰ ॥२९१०। शुक्त फे अनुसार श्चुत संधित 
( कन्दािक् ) तीक्ष्ण, उष्ण, मूत्र, दद्य, कफनाभक, विपाक 
म क्टु अर विगेषतया रुचिकारक एते द ॥२९१॥ - 
चक्तव्य--शनः--यन्मम्तादि शचौ भण्टे नगुरकषद्र- 
काश्चिवेम्‌ । धान्यराशौ मिरनम्य शुक्त चकर नदुच्ये ॥ 
गौ्दानि रखशुक्तानि सधुदयुक्तानि यानि च । 
पूवव गुरुतसार्यभिप्यन्दकराणि ५ 
टक शुक्त, रस कफेश्रुक्त शरीर मघ के श्रुत जितने दैवे 
¶ से अधिकाधिक भारी ओर अभिष्यन्द्‌ उतपन्न करने 
{ ॥२९२॥ 
यक्तवय--{दश्न-- टाना ममैेन मभान काश्किनु 
बन््राकगरयुक्त युदशरुक्त तदुच्यते ॥ मधुद्ु्ः--अन्यीरस्य 
1 पिष्पडीमू्मयुनम्‌ । मधुमाण्ठे मिनिक्िष्य भान्यराशौ 
येत्‌ 1 व्येण तजनानरम मधुश्क्तसुटाष्नम्‌ ॥ यथापूव 
क्तं सव से मधिक भारी ओर असिप्यन्दकर तथा मधु- 
सबसे रका आर कम अभिप्यन्दकर । 
गम्बु दीपनं हद्यं दत्पारदरूमिरोगयत्‌ 1 
दण्यर्शोविकारध्चं मेदि सौवीरकं तथा ॥२९२॥ 
हपोदक--अभ्चिदरीपक, हय, दद्रोग, पाण्डुरोग, इमिरोगः, 
0 ओर अशे दन सेनो का नाशक तथा भेदी होता ¶ । 
)रक भी गुणों म॑ रेषा टी होता है ॥२१२॥ 
वक्तव्य--त्पाम्बु-तपाम्यु- मथित रेयमभिर्विदरिपरयषः । 
> निस्तुषैः पः सौवीर सथित भ्वेत्‌ ॥ ( णद्धैधर ) 1 
न्याम्लं धान्ययोनित्वाजीवनं दाहनादानम्‌ 1 
(शौत्पानान्ु 
रएयाच नदरा कफं, गरु्धपध्यारणात्‌ । 
सपेरस्यदौगीन्ध्यमलद्तोषक्छमापदम्‌ 
ने जर्ण भेदि दितमास्थापनेषु च । 


शुद्रमाश्ितानां च अनानां सात्म्यमुच्यतत 


इति मदचर्मः ! 


धान्याम्छ ( शालिकोद्रव आदि )--धघान्यजन्य होने से 
धारक, स्यथे करने से ८ क्षारजन्य » दाहनाशक, सेवन 
चत्त, कर श्रौर तृष्णाः नाणक तथा रघु है ॥५२९९॥ 
से-शीघ्र ष्टी कफहरं ्टोता दै, ङा करने से 
मीर छम इनका 
१ करता दै ॥२१५॥ अभ्निदीपक दै, पाचक दै, विरष्चक दै, 


२५ 


दख छ विरसा, दुमैन्ध, सल, शुष्कता 


= 


| 


च ॥२९२॥ 


पचनक्ततृष्णाहरं घु ॥२९४॥ 


॥२१२५॥ 


आस्थापन यन्ति के लिये हितकर दै घौर समुद्रतटनिवासी 
मनुष्यो दैः लिये सास्य ( अनुटल ) हता दै ॥२१६॥ दति 
मचवगेः । 
अथ मूत्रासि। 
अथ सूत्राणि गोमदटिपाजाविगजदयखसोषराणां 
तीक्ष्णान्युष्णनि कटटरूनि तिक्तानि लवणायुरसनि 
उघूनि शोधनानि कफवातछृमिमेदोविपगुत्माश- 
उद्रक्कष्टशतोफायोचकपारडसेगहरणि दानि दीप- 
नानि च सामान्यतः ॥२१७॥ 
भमवतश्चाघ्र- 
तत्सर्वे फट तीच्णोष्णं क्वणाजुरसं घु 1 
होघनं कफवातश्चे छमिमेदोचिषापदम्‌ ॥२१८॥ 
अर्श्योजटरयुस्मघ्े शोफारोचकनाशनम्‌ 
पारड्योगहरं मेदि ये दीपनपाचनम्‌ ॥२१९॥ , 
गौ, भस, थकरी, मेदी, हाथी, घोटा, गधा अर ऊं एनके 
मूत्र सामान्यतया, तीक्ष्ण, उप्य, कटुरसः, तिक्तरक्त, अनुरसर्मे 
रत्रण, रके, मर्ुद्धिकर, कफ, वात, कृमि, मेद, विप, 
गुल्म, अभे, उद्र, कष्ठ, भोय, अरोचक ओर पाण्डुरोग इनको 
दूर करने वारे, हय तथा अभिदीपक एते ई ॥२१७॥ सै मूत्र 
कटु, तीक्षण, उष्ण, अनुरस मेँ खवणा, रके, मलसोधक, 
कफवातनाशकः, कृमि, मेद ओौर विप नको हरण करने चष्ट 
॥२१८॥ अग, गुल्म, उद्र, शोथ, अरोचक, पाण्डुरोग इनके 
1 नाशक, चिरेचक, ह्य अर दीपन पाचन ह ॥२१९॥ 
¦ गोमूल्नं कट तीच्णोप्णं सन्तारत्वान्न वातलम्‌ । 
ठश्वचिदीपनं सेध्यं पित्तं कफवातजित्‌ 1२२०॥ 
शूगुर्मोदरानादविरेकास्थापनादिषु 1 
मूचश्रयोगसध्येषु गव्यं मूघ्रं भयोजयेत्‌ ॥२२९॥ 
गोमू्र--कट्‌, तीक्ष्ण, उप्या, नारयुक्त होने ' से वातप्रकोप 
न करने वाला, हका, अन्षिदीपक, मेधाजनक ८ या पवित्र ), 
पित्तकारक अर कफवातष्टर दै ॥२२०॥ श्यूल, गुल्म, ' उद्र, 
आनाह इन योगों मे, विरेचन ओर आस्थापनवस्ति मेँ तथा 
मूत्र भ्रयोग से साध्य (सव विकारो मेँ तथा कार्यो) 
गोमूत्र का प्रयोग करना चाष्ठिये ॥ २२९१ 
दुर्नामोद्र्शलेपु ङषछठमेदाविद्यद्धिषु । 
आनादशोफणुल्मेषु पारड़योगे च माहिषम्‌ ॥२२२॥ 
अस का मूत्र-अगे, उदर्‌, शल, कृष्ट, भमेद, ( वमनादि 
की ) ठीक प्रचत्ति न ने की -अचस्था, अफारा, शोध, गुल्म 
ओर पणण्डुरोग इनमें प्रशस्त होता है ॥२२२॥ “ 
कासश्वासापदं गोफकामरपाण्ड़ोगचुत्‌ । 
कड्तिक्तान्वितं चख्मगमीषन्मारुतकोपनम्‌ ॥२२३॥ 
6 का न शास हर, शोथ, कामला ओर 
प ) कटं आरं तक्रं 
अरकोपक ष्टोता है ॥२२३॥ 0 
कालक्ठीटोदरणश्वासशोषवर्चोग्रहे हितम्‌ । 
सन्तारं तिक्तकटकसुष्टौ वातश्चमाविकम्‌ ॥२२७॥ 


=> भ [0 
भ +" 


+ 
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२६६ ] 


सुश्वतरखदिता 


[ भष्वाय, ४६; 








भेदी का मूध्र- कास, श्ीहा की वृद्धि, श्वास, | 


वक्तव्य--मलपानविभि--एात्यादिि अन्न, उनका तेष 


मरावरोष दमे हितकर, क्षारयुकत, तिक्त ओर कर्मयुक्त, | कने के पश्चान्‌ पीने कै विविध द्रस्य तथा आदारविधि दसः 


उष्णा भौर वातनाशक ह ॥२२२॥ 


दीपनं कट तीदणोप्यं बातचेतोविकारल॒त्‌ । 


आश्वं कफदरं मूत्रे कम्रदद्रुषु शस्यते ॥२५ 


घौद्धी का मूत्र-अम्निदीपक, कंटुरस, तीक्ष्ण, उष्ण, वात 
तथा मानसिक रोगो का नाक, कफर, कृमि ओर दद 
(दाद) के लिये प्रशम्त है ॥२२५॥ 
सतिक्तं लवर॑भेदि वात्न पित्तकोपनम्‌ । 


तीच्छं त्तारे किलासे च नागं मूं भयोजयेत्‌ ॥२२६॥ 


हथिनी का मूत्र-तिक्त श्यीर छवणरतयुक्त, विरेचक, 
वातनाशक, पित्तपकोपक भौर तीण दै तथाः क्लार श्योर 
किलास ( शेत ) कुष्ठ के लिये उपयोगी होता ह २२६ 
गरथेतोविकारप्न तीष्तं श्रहयिरोगदत्‌ । 
दीपनं गार्दभे मूत्रं छमिवातकफापदम्‌ ॥२२७॥ 
सथी का मू--विषनाशक, ( उन्मादादि ) मानसिक 
विकारताणक, तीक्ष्ण, हणीनिषाक, अभ्िदरीपक, कृमि, वान 
अर कफ नाशक होता है ॥२२५॥ 
शोफकुष्टोदसोन्मादमाहतक्रिमिनाशनम्‌ । 
भरशत कारमं मूत्रे मालुपे च विपापदम्‌ ॥२२८॥ 
षति मूत्राणि । 
कटनी का मूत्र धोय, कुष्ट, उदर, उन्माद, बात, कृमि 
शौर अये इनका नाणक दता दै । मनुष्य का मूर विपनाक 
होता द ॥२२८॥ 
धक्तव्य--मूप्र भायः खीमाति का षी प्रयुक्त होता 
पै । पर्त क आचाय पष्ठ चार मूत्र ्लीजाति कै ओर 
अन्तिम चार मू धुरपनाति के परशस्त मानते ई--गोगविमा 
दिपीणा तु स्ीणा मू प्ररम्यते । सरोटिमनराश्वानौ पुता मूत्र हवति 
स्यन्‌ ॥ ( भावप्रकाश 21 
द्बद्रव्याणि सर्वाणि समासात्‌ कीर्तितानि तु } 
क्रालदैशविभागस्लो 
शति शश्मदितायां द्याने द्रवद्रन्यविश्ानीयो 
नम पश्चचत्वागिशत्तमाऽध्याय 1४५ 
५  ( दष अध्याय >) म्र द्वपदधच सनेप से वन स्वि 
शचि) उनङो काल भर देश विभाग का योग्यं जानी श्र 
राजा क निग भी दे सकता र्मा 
कति भास्करा गोपिन्दातमजेन रिधाय ररस्यदीपििय। 
शरुशरुतभाषानीकावां दवरद्यव्ानीयो नाम 
प्ठवत्वारिरिसमादन्द्य पभ 





पट्‌्चत्वारिशत्तमोऽध्यायः । 
अथानोऽश्नपानविधिमध्याये ध्याख्यराम्याम. 1 
अधोचप्य भगवधान्‌ धन्वन्तरिः ५१॥ 


अत यौ दे मह्यातव्िपि नाम ग व्यादयान 
रमेमहि भगवान्‌ धम्वन्तरि नै किष ९ 


गपतेर्दातुम्ैति ॥२२९॥ 


वणेन जिसमे किया दै, देसा अभ्याय । ) 
धन्वन्तरिमभिवा्य खुश्तं उवाच-~ † 
प्रासिनां द. =. 1 
प्राणिनां पुनगूलमाद्ये यलवर्शीजसां च, स 
पद रसेष्वायत्तः, रसाः पुनदरैम्या्रयिणः, द्रव्य 
रसरगुखवी्यविपाकनिमित्ते च क्य॑घदधी दोपणां 
साम्ये च बरदमदिरपि च लोकस्याहारः स्थित्युत्तति 
चिनाशदेवुः, बादारदेवाभिवरद्धिवंटमासोग्यं वं 
न्दियपरसाद्श्च, सथा श्यादारवैषम्यादखास्पय, 
तस्याशितपीतरीढसादितस्य नानाद्वस्यात्मकस्याने 
कबिधविकस्पस्ानेकविधप्रमावस्य पथ्‌ परथ 
व्यरसगुखवी्यविपाकप्रमावकर्माणीच्छामि सतु, न 
ह्यनवुद्धसखमावा भिपजः स्वस्थानुत्ति रोगन 
दग च कलु समर्थाः; आहारायत्ताश्च सर्ैभापिने 
यसात्तस्मादध्नपानविधिसुपदिशतु मे भगवान्‌ । 
इत्युक्तः प्रोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः--मथ सट 
वसत सुधुत ! यथापन्नसुच्यमानमुपधारयस्र-॥२॥ 
धन्वन्तरि भगवान्‌ फो श्रणाम करके महर्पिं सुश्रत 
कि (दे भगवन्‌ ! आपने ) पषठते { अभ्याय मे) वधेन दा 
दै कि भाणो के यल, वौ ओर ओने का मूल आहार दै । 
वद छ" रसो के अधीन है मौर रम षि बर्न के गभीन होत 
६ देषो की य दृचि तथा समता दुमो के रस्‌, वी, 
गुण ओर विधाकके कारण षी हुमा करती दै । प्रहमादि लकं 
की भी स्थिति, उत्पत्ति अर विनाय क्रा कारण अष्टार ही 
दै। आदारह्ी से शरीर की शरद्धि, अल, आतेष्य, क ओ 
‹ दन्द्यो की श्रसच्रता उत्पन्न होनी दे, ओर आहार की विष 
मता. ( भ्यूलता, अधिकता भीर अधोग्यता ) से रोग उप्र 
दते । जिसमे भोय (जिम लिये दिम चण की आव 
इयस्ता नक्ष होती रेते पदराश्र, यथा--भात, मीदक द्यादि). 
येच ( दृष, रस हन्याद }, टे ( चाटने पर पदा पया 
अयद, धीय इन्यादि 3), अर भक्ष्य ( त्रिय भिवे भेष 


चरेण छा आयर्यकना हानी 7, यथा-रडटू 
ला य कि > ४ = द्‌ मणि ( 


केर, गुण, वीये, विपग्क ओर कर दनो जानने कीर 
दा कना ह बोदि { आर कर निये अरुष दनि वा 
व द्योका रसनम भिदादि दीक दीक ) व्यस्य 
नी जानते रंय सस्प मयुष्यो ने भ्व्य क रत्तं भी 
स्याधित र्ता को म्यापिप्मिोज्न करने भं अग्म्य तै 
2ं। जोरि समन्त जायमान ङा मूल आहर, हमने 
ह भगवन्‌ 1 मुः अद्मरानतिभि काष्ट उपरेण ' कतिषु 1 
इम शार मुभ्रनक धनष भगवानु घन्वनतदि योषि 


द क्म मुधरुत नेर्‌ भत अनुादष्टीप्न ज रदत कत्ता 


हैव भवा भीर ारण कर्‌ ११ तूने वणं रौर धारण कर ॥सा 


* दन्न 
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ध शदटिवगैः । 

\ तज, खोस्तिरालिकखरमकदमकपारड्कसुगन्ध- 
~-नाहतपुप्पाग्डकपुण्डरीक्मदष्णाकिशीतभी- 
करोध्रपुप्पकदीधेशककञ्चनकमदिषमहाश्छदा- 
नकदूप्रकमदादूषकथभ्रतयः शाख्यः ॥३॥ 

रक्तगाकि, करम, कदरूमक, पाण्डुकः, सुगन्धक, शङुनाहतः 
पपाण्डक, पुण्डरीक, महाशालि, शीतभीरुक, रोधयुप्पक, दीधै- 
क, काञ्चनक, महिष, महाद्ूक, हायनक, दूपक, मदादूपक 
त्यादि शालि के भेद्‌ ह ॥३॥ 
मधुरा वीयेतः शीता रघुपाका चरावहाः । 

त्घ्रारपानिल कषाः स्िग्धः बद्धाल्पवर्चसः ॥४॥ 
, ये भा रस मेँ मधर है, वीर मे शीत है, पचने मेँ हरके 
, बरुकारक रहै, पित्तनाशक रै, वात ओर कफ का थोडा 
मोप करने वाके है, स्निग्ध रै, मल्लावरोधक ओर अल्प 
मलोपपादक होते रै ॥७॥ 

तेपां लोदितकः श्रेष्ठो दोषश्चः शयुकरमूजरः । 

चश्चुष्यो वरीवलकृत्‌ खर्यो हयस्दषापहः ॥५॥ 

वरयो ज्वरहरश्चैव सर्वद्रोपविपापदः 1 
--नेस्मादल्पान्तरगुणः करमशः शार्योऽवराः ॥६॥ 
ˆ { इन सव भँ रक्तशालि श्रेष्ठ है; चह च्रिदोपनाशक, शूक ओर 
मूत्र उत्पन्न करने चारा, नेच्र के ल्लिये हितकर, चण श्रौर चल 
कारक, स्वर कै छिएु हितकर, हृदय के किए हितकर, तृषा शांत 
करने वारा ॥५। वरण भं हितकर, ज्वरनाशक, सै व्याधि 
ओर विप को शांत करने वाला द । ( शालिवगे म ) रक्तशालि 
के पश्चात्‌ जो दूस शालि वे क्रम से ( उत्तरोत्तर) गण में 

तर होते दै ५६॥ 
पष्टिककाङ्गुकमुकुन्दकपीतकप्रमोद्कव्ाकलका- 


सनयुप्पकमहापश्िकन्चूरीककुरवककेदारधभ्रनयः 
प्क ॥७॥ 


पाके च मधुराः शमना वाततपित्तयोः । 


च गुशेस्तुस्या वंदेणाः कफट्गुकलाः ॥८॥ 


पिक भेद्‌-पठिक, कङ्क, जुकन्दक, पीतक, भ्रमोदक, 
भकररुक, असनपुप्पक, महापष्टिक, चूक, कुरवक, केदारक 
इत्यादि प्टिकभेद्‌ ह ॥७] सव प्रकार के साठी चावल रस 

( निपाक में मधुर, वातत ओर पित्त के शमन करने चारे, 

ी 1 के समान, वृदण, कफकारक ओर शुक्रकर 

।८ 

पिकः _ प्रवरस्तेषां कषायानुरसो खघुः 1 

वुदुः िग्धखिदोपघ्चः स्थेकृद्रलवर्धनः ॥९॥ 

(पक्र मधुरो प्रादी तुस्यो रोदितशालिभिः। 


भगारवस्पान्तरगुणाः ष्रशिकाः कमणो गुरोः ॥९०॥ 
_ मारी चालो ये षष्टिक प्रे । वह अनुरस यँ कषाय, 
रका, भहु, सिग, त्रिदोपनाणक, शरीर स्पध करने वाखा, 
न्म ------- प्त म मधुर, यादी जर (गुण मं) रक्त ग्रादी ओर (गुण मे ) रक्त 


ख्नधक ॥०॥ चिपा 


१ ०मष्ापि्ठक०. २ शेषास्न्पान्तयास्तस्मात्‌. 


सूजस्थानम्‌ । 


शालि के समान होता है । ( इस वग के ) शेप चावक गुख 
“म उत्तरोत्तर हीन होते ह ॥१०॥ 


छष्णनीदिशषालामुखजतुमुखनन्दीमुखखावात्तक- 


त्वरितककुकरार्डकपाधतकपाटरुश्रभ्ुतयो ची- 
खयः ॥१९॥ 


च्ीहि येद्-ङृष्णनीहि, शारासुख, जतुसुख, नन्दीभुख, 


रावा्तक, त्वरितक, कुकषुराण्डक, पारावतक, पाटर्‌ इत्याद्ि 
व्रीहि के भेद ई ॥९९॥ 


कप्रायमथुराः पके मधुरा वीयैतोऽदिमाः। 
अह्पाभिष्यन्दिनस्तुस्याः षष्टिकैर्वद्धवच॑सः ॥१२॥ 
ऊष्णत्रीहिर्वरस्तेषां कषायानुरसो रघुः । . 
तस्मादल्पान्तरगुणाः कमशो नीहयो.ऽपरे ॥१२॥ 
व्रीहि जाति के चाचरु रस मेँ कषाय ओर मधुर, चिपाक 


मे मधुर, वीये में उष्ण, थोड़ा अभिष्यन्द उत्पस्र करने वारे, 
प्रर को बाधने वाञे ओर ( गुणो मे) षष्टिकं के समान ष्टी 
होते ईह ५९२॥ इनमे कृष्णवीषि सव से शरे फ । चष असरस मे 
कपय, हरका दै 


होते है ॥९३॥ 


। शेष स्र पिह उन्तरारःर अर्प गुंण चाले 
6 


दग्धायामवनौ जाताः शालयो खघ्ुपाकिनः 
कप्राया वद्धविरमूत्रा रुत्ताः शेष्मापक्षणाः ॥१४॥ 
जाई इई भूमि मे उपजे हुए शाखि चावरु पाक में 


हल्के, कषाय, मरू ओर मूत्र की प्रचत्ति कम करने वाके, ख्क् 
ओर कफ का कपैण करने वाटे रँ ॥१५॥ 


स्थलजाः कफपित्तघ्नाः कषायाः कटुकान्वयाः 1 
किचित्सतिक्तमश्ुरः पवनानरवधैनाः ॥१५॥ 
केदारा मधुरा चृष्या चर्याः पित्तनिवरैणाः 
ईैषर्कषायारपमखा गुरवः कफट्युक्रलाः ॥१६॥ 
जांगर भूमि म॑ उपजने वाले शालि कफ रौर वात नाशक, 


{1 


कपाय, किंचित्‌ कटुक, तिक्त ओर मधुर, चायुवधेक ओर अभि 
दीपक होते ह ॥९॥ अनूप या सजख भूमि भाग मेँ उपजने 


चाटे शालि मधुर, चर्य ( लिग्ध या वरहण ), वलकारक, पित्त- 
नाशक, किचित्‌. कषाय, अल्प मलय उरपन्न करने वारे, गुर्‌, 
कफकर ओर श्ुक्रवधरक होते है ॥१६॥ 
सोप्यातिरोप्या रघवः शीघ्रपाक्रा गुणोत्तरः । 
अदादहिनो दोषहरा चस्या मू्रविवधैनाः ॥१७॥ 
शाटयश्छिन्नरूढा ये रूक्तास्ते बद्धवर्चसः 4 
तिक्ताः कपायाः पित्त्ना घुपाकाः कफोपदाः ॥१८॥ 
रोप्य ( एक स्थान मँ बनाये हुए जिनके पौधे केवररः एक 
ही वार दूसरी जगह टे जाते ह ) ओर अतिरोप्य ( निने 
पौये कड व्रार कटे जगह वदने जाते दँ ) शालि हटके, शीघ्र 
पचने वराके, गुण में रिष्ट, दाह उत्पन्न न करने चाले, द्रोपों को 
हरण करने चाले, चलकर ओर मूत्र हीते ह ।॥९७॥ एक दार 
काटे इण पौधों से उपजने वारे शालि सूक, मख को बाधने 
चे, तिक्त, कपाय, पित्तनाणक, पचने भँ हरक गौर 
कफकारकं होते है ।॥१८॥ 


~~ < ~~ ~~ त ~~~ 
१ पकिऽमधुरा. 


२६६ ] 


सुश्रुतसंदिता 





भेदी का मूरास, शीदा दी वदि, चाम, | 
मलाषरोष हनम दितकर, स्ञारयुकत, तिक भौर कटुरमयुक्त, 


उष्य भौ ातनाशङ दै ॥२२४॥ 
दीपनं कड तीदणोष्णे वातचेतोविकारयुत्‌ 1 


साश्वं कफरं मूर्धं छृमिददरुषु शस्यते ॥५२५॥ 
घोड़ी को मू्र-अभ्भिदीपक, कडुरस, तीङ्य, उष्य, वात 


[ भष्याय. 






_ वक्तव्य--मत्रगनतरिषि--थात्यादि जघ्न, उनका 
करन के पथात्‌ पीने वे पिविध रम्य त्था आहारविषि दप 
वोन जिसमे किया, पेया मप्याय † 

घन्वन्तरिममिदाद् सुधुत उवाच 
भ्राणिनां पुनूखमादारौ ४. 1 (६ 
प्राणिनां पुनर्भूर यथ्यर्णोजसां च, : 
पुस रसेष्वायस", रसाः पुनर््रव्याश्रयिण, दर 


कथा मानमिक रोगो का नायङ़, कणर, हमि ओर ददु | रसगुरवीर्यविपानिमित्ते च यंददधी दौषः 


(दाद) केलिये भ्रगम्न द ५२२५ 
सतिक्तं सवणे मेदि वात्न पित्तकोपनम्‌ । 


सदशं कारेः किलासे च नागं सूत्रं भयोजयेत्‌ ॥२२६॥ 
हथिनी का मूव्र-तिकत शरीरं रवण्रसयुक, विरेक, 
कषातना्क, पि्मकोपक मरौर तीण दैः तथा क्षार शरीर 


क्रिलास ( शेत ) द के लिये उपयोगी होता है ॥२२९॥ 
गरधेतोविकारम्नं नीकं ्रदणिरोगयुत्‌ 1 
वपनं गार्दभं मूं कमिवातकफापदम्‌ ॥२२७॥ 


गधी का भूत्र-विपनाणक, ८ उन्मादएदि ) मानसिक 
विकारनाक, तीण, पर्टणीनाशक, अभ्निदरोपक, हमि, वात 


ओर्‌ कफ नाशक होता रै ॥२२०॥ 
शोफकु्ठोदरोन्मादमाख्तकरिमिनाशनम्‌ । 
अरो कारमं मूत्रं माचुपे च विपापदम्‌ ॥२२८॥ 

इति मूत्राणि । 


दटनी का मूद्र पोय, कष्ट, उदर, उन्माद्‌, षात, कृमि र मू 
होवा द । मलुष्य का मूत्र निपनाशङ | वद छ रो क अधीन भौर रम पिर द्यौ के मधीन द 


प्र अथे नका नाणक ह्येता 
होता १ ॥२२८५ 


यक्तव्य मूत्र धाय स्ीजाति का ष्टी प्रयुक्त होता 
+ पर॒ के आचखायै पे चार मूर खीगाति के आरि 
अन्तिम चार मूत्र घुरुषमाति कै शस्त मानते --गोजाविमा 
हिषीणा त स्वरीणा मूतर प्रशस्यते ! सरोष्रभनयश्वाना पुता मूत्र हि 


॥ 


स्पृचम्‌ + ( भावप्रकाश )\ 
बद्रुभ्याणि सर्वाणि समासात्‌ कीर्तितानि तु) 
कोलदेशविमागक्षो 
इति सुश्वनमदिनाया इतम्थाने द्रवद्रव्यरिषानोयो 
नम पत्चचत्वागिरिततम्यऽध्याय ५४५) 


( इस अध्याय मे ) स्र द्रयपदाश सनेष मे वन च्वि 
> गये ह । उनको काल भौर दे विभाग का योग्य जानी देय 


राजाके लिय भी दे सरुता टै २०९ 
इति भास्करकमेणा गोविन्दात्मनेन पिर्चितःयामादुेदरदस्वरा पथः 
शशचनभःयादीकायः दवदरम्यविभानीयो नाम 
पर्चचत्दारिरात्तम अयाय १४५ 





परचत्याग्दरिनमा व 
्चत्वारिरात्तमोऽध्यायः 1 
अधातोऽन्नपानविधिमध्यायं व्यास्यास्याम १ 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि. ॥॥ 
अत्र याँ से अद्रषानदिधि नामक अभ्याय का भ्यदस्यान 
करते ई, तेने कि भगतन धन्वन्तरि ने दिया धम 










पतेर्दातुम्ईति ॥२२९॥ 





साम्यं च, बरह्यादेरपि च लोकस्यादारः स्िथतयुत्परि 
पिनादाददवु , मादे काभिनवृद्धिवदमासग्य वर्‌ 
न्दियप्रसषद्व्य, तथा =णदारयैपभ्या्रसासणं 
तस्याशितपीतलीदखादितस्य मानाद्रव्यातमकएयः 
कंविधविकल्पस्यानेकविधघ्रभावस्य पथ्‌ पृथग 
स्यरसगुणवी्यविपाकमरमावकर्मारीच्छामि पातु, 
धषनवबुद्स्यभावा भिपजः खस्थानुवरत्ति रोगि 
चशे च कर्तु समर्थोः; आदारायत्ताश्च सरबप्ापिन 
यस्मात्तस्सद्रत्नपानधिधिसुपद्िशतु मे भगवान्‌ 
इयुक्तः भोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि.--गय प्‌ 
वस्स खुश ! यथागस्नसुच्यमानमुपधारयसल-1२) 
धन्वन्तरि भगवान को णाम करके महि सुन शो 
कि (दे भगवन । आपने ) पठे ( अध्याय मे ) बनङ्ि 
दै किणि के ङ, य ओर ओ का मूख माहा 


ई। दोषो की क्षय दृ्ि तथा समत दर्यो फे रम, 

सुण ओर विपाक के कोरणा ह हुआ करती । प्रददे लर 
छी भो स्थिति, उत्पत्ति अर विनाश का कारेण आहार 
1 आदार ह से शरीर की दद्धि, यन, अतिगय, व्र शौ८ 
इन्दे की प्रस्ता उत्प्च हती है, भी + की त 
मता. यूना, अधिके ओर अयोग्यता रोग 
होने) [1 भोज्य (जिकर लिपि ६. चरैणकी सबि 
यक्ना नही होनी देते पद, यथा--भात मोदक हयादि 
गे ( दृध, रस इन्यादि ), ठे ( चारे फे पद, यथा 
भय, धीड इयादि ), ओर भक ( निके निमे 
चरेण की आगडयकता हरि दै, यथाल आदि ) 
चार मकार होते दै, जो नाना दर्पो से चना हुमा ह, 

शादय कै नाना पकार होते दै, ओर किसके सेवन से 

भहुनिध शक्ति उत्यन्न होली दै रेषे आर के एयक धय 

के र, यणा, वीये, विपाक ओर क इनको जनन, की ४, 
भ्र करता है, स्योदि ८ आहार क लिये धयु हि का 
तित्िध दश्यत रसर्वीय विराकादि दर ठीक ) व्व 
नौ जानते दे ये सस्य मनुभ्या के स्वास्य षा र्ञण ०५ 
उयाधितत नोय कौ स्याधिपरिमोन करने म अमय श 
1 जोकि समस्न्‌ जौवमप्न का मूल आहार्‌ है, इमनि + 
दे भगवन्‌ । मुम अद्नपानविधि काही उपदेग फी 
दशर ूर सुश्न कै ठन पर्‌ भमन्‌ घन्यन्ननि योते 


ई भ्न सुभव 1 तेद भश के अनुम ही म जो वयीत 
च्‌ऽ रवण अर धारण वाण 0. ------ १२॥ 


---------- 


3 क्षमनृल्सिम 


अध्यायः ४६ ] 





मुद्वनमुद्कखायमङुएमसर्मद्स्यचरकसती- 
नश्िपुरकदरेरवाढकीभरभ्रतयो वैदलाः ॥२७॥ 
सुद्र ( यग, ए ध००ृण5 अपा)&० >), वनसुद्ध ( वनमूगः, 
रप्रडव्मणड वष्रागेपः 2), कलाय ( मटर का भेद, 8) 
¡ @..{ऽ९ ), मक्ष ( मोऽ, मटकी ), मसूर ( 1,008 00प}७ 
५५१. मांगल्य (मसूर का भेद )+ चणक ( चना ०५ 
(4 पेलपप्य ), सतीन ( मटर का भेद ), तरिषुटक ८ खेखारी, 
तनी इपपेप), रेणु (मदर का भद्‌, चैल 
“कलाय ), आदकी ( अरहर (भो धपरऽ !त्‌९्पः ) प्रष्छेति 
। चदसं ॥२०॥ 
कप्रायमशुराः रीता; कटुपाक( मरुत्छराः। 
दमूत्रपुरीपाश्च पिच्च्छेष्मदसास्तथा ॥२८॥ 
पर बदर व फे धान्य कपायमथुर, श्रीतल, विपाक मँ 
चातग्रकोपक, मल श्योर मूत्र का अवरोध करने बले तथा 
धरोर केष्म हस्ण करने चाके ४ ॥२८॥ 
पथ बातलास्तेषु सुद्धा दष्टिप्रसादनाः। 
ना दरितास्तचन वन्या भुदसमाः स्प्रताः ॥२९॥ 
वदो मे भग अव्यत वातर नर्ही दै ओर ष्टि को प्रसम्र 
{६1 उनम सी हरे भग प्रधान है श्चौर वनूर ण भँ | 





भूग फे समान टोते रै ॥२९॥ 
प्के मधुरः धोक्ता मसल बद्धवयेखः। 
शकाः रमिकराः कलायाः प्रचुरानिखाः ॥३०॥। 
मसूर विपाक मे मधुर शौर मरु को यौधने वले र। 
{-हृमिकारक दोतते ह ओर मटर अत्य॑व वातल ह ॥३०॥ 
रकी कफपित्तघ्नी नातिवातप्रकोपणी । 
प्ताः शीतमधुराः सकपायुा विरूत्तणाः ॥३९१॥ 
कफशोणितपित्तघ्राश्चणएकाः पुंस्त्वनादानाः । 
त एव धृतसंयुक्ताखिदोपशमनाः परम्‌ ॥३२॥ 
अरहड़ कफ ओर पित्त का नाण करती दै तथा चात का 
इत प्रकोप नहीं करती । चना वातर, शीतल, मधुर, कषाय, 
मस्ता उत्पन्न करने वाला, कफ ओर रक्तपित्त 
गक, भुरूबनाशकत होता है । घी कै साथ सेवन करने से 
न अन्यत्त त्रिदोपशामक होता ह ॥३१,३२॥ 
चः सतीनाश्च चिक्ञेया चद्धवचैसः। 
 मुद्धमसूसभ्यामन्ये त्वाध्मानकारकाः ॥२२॥ 
ष, ओर सतीन ( दोनो मररके भेद्‌ ) मल को बाधने 
होते दै । मग ओर मसूर के अतिरिक्त अन्य दक 
0 ( अफारा ) उत्पन्न करम बाले है ॥३३॥ 
` मापो _ शुरूभिन्नपुरीषम्ः 
लिग्धोष्णचप्यो मधुरो ऽनिलश्चः । 
सन्तपेणः स्तन्यकसो विशेषाद्‌ 
। बलप्रदः श्युक्रकफावदटस्य ॥२४॥ 
० उद्द भारी, मरू ओर मूत्र की भदृत्ति 
° प्स्नग्ध, उष्ण, इष्य, मधुर, वातनाशक, वृत्िकर, 


न्क: 


य 


( चयो मेँ >) विशेष करके दध स्पत करने चाला, बलदायक, 
शुक ओर कफ उत्पन्न करने वाला दै ॥३४॥ 
कपायभावान्न पुरीषयेदी 
न मूत्रलो नैव कफस्य कर्ता । 
खादुर्बिपाके मधुसोऽखसान्द्रः 
सन्त्पणः स्तन्यरुचिप्रदेश्च ॥२५॥ 

८ राजमाप- ) राजमाप ( अरसान्द्र ) कषाय भावयुक्क 
षने से मख का भेदन नही करते, न मूत्रल होते द तथा कफ 
को भी नक्ष करते दै, विपाक मेँ तथा रस मेँ मधुर ई, ठ्ि- 
कारक ई, स्तन्यजनक ओर रुचिकारक होते ई ॥३५॥ 

मापेः समान फलमात्पगुप्त- 

सक्तं च काकाण्डफलं तथेव । 
आरण्यमापा गुतः प्रदिष् 

रुक्ताः कपाया अविदाहिनश् ॥३६॥ 

कोच फे चीज उदृद्‌ फै समान ( गुणकारक ) जानने 
चाहिये । काकोण्डफल (बही शिवी पे वीज) भी इसी 
प्रकार होते ह । वन उठद गुण मेँ रूक्ष, कषाय ओर विदाहं 
उत्पन्न न करमे वाछे ्टोते ई ॥३६॥ 

उष्णः फुरुत्थो रसतः कपायः 
कटुर्विपाके कफमारुतघ्नः । 
द्युक्रादमरीगुल्मनिषुद्रनश्च 
सां्राहिकः पीनसकासदारी ॥२७॥ 
आनाटमेदोगुदकीरुदिक्ा- 
श्वासापदः शोरितपित्तङृच् । 
कफस्य हन्ता नयनामय्नो 
चिरोपतो वन्यक्कुत्थ उक्तः ॥३८॥ 
लव्य ( इलथी )--उप्णवीये, रस में कपाय, विपाक मेँ 
कटु, कफ ओरं वात का नाशक, शुक्र अमरी ओर गुस्म 
का नाशक, सेम्राही ओर पीनस तथा खाँसी का हरण करने 
चाला दै परेणा चनछ्लत्थ अगनाह, मेद रोग, अशे, हिका 
ओर श्वास इनका नाशक, रक्छ्पित्तकत्ती, कफर, नेन्ररोग 
नाशक विशेष करके होता है ॥२८॥ 
चक्तव्य--वाग्भट ओर चरक के अनुसार ऊुरुत्थ का ` 
विपाक अम्ख दै । 4 
ईषत्कपायो मधुरः सतिक्तः 
साादिकः पिन्तकरस्तथोष्णः 
तिलो विपाके मध्ुते वलिष्ठः 
लिग्घो बणाङेपन एव पथ्यः 
दन्त्यो-शरिमेधाजननो ऽल्पम्‌च- 
स्त्वच्योऽथ केदयो.ऽनिरुहा शुरष्य । 
तिकेषु सर्वष्वसितः प्रधानो 
मध्यः सितो दीनतरास्तथाऽन्ये ॥४०॥ 
१ स्तन्यो. 


॥२९॥ 





० छधवसंदिता { मध्याय ४ 
===-~~--~-------------~-----------~--------_ ~~ ~ 


पिस्तरेायमुदिष्ः शाचियर्गो दितादित ॥१९॥ | उने ( ००९०८११० } रमना ‡ 1 तिगे करद ` 
(कमी) हितकर ओर (कमी) अद्धितकर (सा) वद शानि [ दुर्ौष भाती द ओर उनम द्विप (णचण्म हण | 
(षष्टिक ओर परीहि) वीः विम्नारपूपरक व्यत किया दै ४१९॥ | १८००१) उच्य हो जति | सराव श्ावते क ११९ 
धस--य--दिग.हि+-- नि स्वम्यावरण मेँ एकान्तरिति | शाख अग्र स] चादर गरम भरतीत हग + खरा पनं 

होते र, पतन स्थावर्या म॑ दोष विकृति क भनुपार दतर | घटामे हृष्‌ चाल बेदी येरी ( 2९, ) नामड़ 
भा अहित होते ै--भवत्वानरवादुस्यष्रोग दीनां स्यवस्विनम्‌। | की उत्पचिमे बहा मारी भाग हेते ई । इति धामि 
प नेष्टमि भिषन्‌ श्छनिि सस्थरनये ॥ ( मुभुत ) 4 शस्व | तद्वत्‌ छुधान्यमुदरादिमापादीना च वदयत ॥२, 


शचारिवगी म॑ भरालि, परिक ओर वीहि हना समाग होता इमी मकार कुधान्य, सुदि आर मलादि कै 
दै । मोरेमन्त ऋतु मै ( मधान रषीक़्ी फसलरमु) हात ह | वशन किये भाग ॥२५॥ 

धयालिह भीर जो वा कु मे होते हवै वीहि ह--कष्टनेन भथ युधान्यवर्ग । 

बिना दुहा हेमन्तः श्ल रूना । वारिकः कणरिा गुरा नह्य भो 


श्रिखाकिनि ॥ ५ ५ श्रीि ४४ एकमेदूरैजा भियः द व 
शीघपकी वानि साठ.दविन मे ही उपनता दै--पन्र ग्द | तोदे। पर्मसुन्दपवेणुययपरभतय क्षा 
५०६५ 1 (अषटगददय) । ते हि षष्टिरात्रेण भवन्ति ॥ ( खकदृत्त ) 1 सप दे कधा 
माल विहार, मसाम भदस तथा वरमा मान्तो | 
भं षात्त का उपमोग आष्ार मेँ म्मुख है । चावठ करई प्रकार कोरदूषऱ ( धद्रव ), दयामाक नीवार, धान्ततु ३ 
मेः होते ह । उनके भनुसार तथाः जमीन की प्रकृति, सिषाई, 2 ( षनङाप्रय 3, मिवहगु मधूलिका नान्दीएुसी ¦ 
खाद, ओर तैयार करे की पद्धति उनके अनुसार वायर्म के द गव, यरफ, सादपरणी , भङन्दक अणुयव भ 
यण धनो मे र पौरिका मं बहत कै होता द । आगे | कान्य ( कष्मिन धान्य ) विनेय द ॥२१ 
परव श्ठीक के धक्त्य मे दी हुई ताननिका देवने से पना यक्तव्य---चरकेयेिता म॑ गालि के साथ कुधान्य 
लगेगा डि चाद तरे पिटमय पदा ( कामोरिदेट ८०४०४ | समयया दवे ( 0०.९०13 १ मे किया दै । वनस्पति 
०९५० ) बहुत अधिक ह ओर शरीरथातुवभैक ( भोटीन की षटि सो चरक फा यगीकररण रीक }, क्योकि ये सथ 
०92) पदप चरवी ओर सनिन वहत कम्‌ | ॥ | मकार के घास ( 0०5) । 
खनिन मेँ फारस लोह भ्यांगानीज इत्यादि त्व शते ह । | उष्णा कषायमधुरा रुक्षा कटविपाकिमि । 
खनिग भर धोरीन चावल फ ऊपरी प (कदर या कोडा ) | ग्छेष्मप्ा वद्धनिस्यन्दा चातपित्तपरकोपणा ॥९ 
म ष्टेते है । नके मतिरिक्त कद्‌ मे जीवद्रेम्व वी ( १६० मे कुधान्य गरम कषाय ओर्‌ मधुर र्न बिक 
89 भी होता ! जीवनीय द्भ्यो क सध मे आगे ५२७ | कटुक करुनके मूयरकी राणि कम करने दाने ओरघातत 
ऋक के दक्त्य म॑. विचार क्रिया गया है ! जानवरो की | पित्त प्रकोपक काते है ॥२२॥ 
खाद्‌ दारी हरे सूखी भूमि मे धपा के पानी मे उपजने वे | कषायमधुरस्तेपा शीत पिन्पह स्मन 1 
भान के चावल म रासायनिक खाद डली हुं मूमि म॑ | कोद्रवश्च समीयार दयामाकश्च सशान्तनु रः 
सिच विभाग कं ( (कपपल 84109 ) वानी स इनमे से कोदव (कोद ) नीवार अ 
उपजन वारे धान के चावल की अपना जीवनीय, तथा | ये कपायमघुर शीत शरीर पितत नाण पः 
पणिकं दम्य अधिक हते टै । मीन म हारक कृटने से कृष्णा रक्ताश्च पनाय ५३ 9 ने दै १२३॥ 
पानी मै वटति धोने सै तथा चावां को उ्ारकर्‌ माड को / यथोत्तर प्रधाना ति छ य प्रियङ्गव । 
केह दने से प्रोरीन खनित तथा जीवद्रभ्य नष्ट हो जात 1 को ज वती कफहरा श्प्रता ॥२। 
अतर चावल की पटिका कम हाती है; इसनियं अतिम्वच्छ भेट होली ई सथा कनं र सफेद ०८ गुणमें 


( एण अन्त्‌ ८९) चावर्ला का उपयाग करना नयथा चावर्लो ला त 
को उश्रालकर मार को फेक देना स्वास्य की चि स अहितक्र सः म मधु सीतासिग्धां नन्दीमुखी तथा । 
तंज मूविष्ठ वरक ससुककन्दकं ॥२ 


। चावल म॑ जो काबहिनढ दै वहस्टाचै रूप म॑ होता 

ट + यद स्टाश्च पचन म॑ सुलभ ओर शीर है तथा इसका अ भ नान्दीयुखी मधुरे शीत तथा सतिग्ध 
अभिक भाग आ भें शोषिन हात शर्‌ वडुन अव्य | करने व ( सरीर के जन्मभू का ) अत्यन्त तरिशोषय 
भ्यागा क्क रूपे उन्पर्गित होना दै इसलिये शालि को द ॥ >, 

मीधपाकी अन्पवश्चम्‌ का है । इसम॑ सारक गुण नरह रक्ता वेग्णुयया ञेया वीर्योष्णा कड्पाकिन 1 
श्सलिये ग्राहौ आर वदम्‌ का दै । कावोहाईैर्ठ स बान कफर . कथाया वातकोपनः ॥२६॥ 
शरीर म शक्ति उग्र ्ोनी है । इसलिये इसे बलवधक द सू उथ्णवीये विपाक कट पूव की राभि कम 
हलर कदर ४} कांजी के रूप में चाद शूल दुपाहर प्रर कथाय ओर वातप्रकोपक टै ॥२९॥ 


। वावर्टो के यरे मेया प्के सूखे सुट स्थान, 
६५ । द श्रीर्‌ तर स्थान भदे उनम ख ^ ६६ गन्क्नल्रर रन्न 


| 
। 































पुद्रवनसुद्रकरायमकुषटमखस्मद्गट्यचणक्रसती- 
परकदरेरवाटकीप्रभृतयो वैदलाः ॥२७॥ 
इ ( मूग, एिप्ऽव्णपछ धप४० 3, चनसुद्र ( वनमूगः 
एण्ड वृषवामृपऽ 3), च्छाय (मटका भेद, एप्प) 
058 ), मकुट ८ मोड, मटकी ), मसूर (1.05 [206पा९ 
„ मांगल्य ( मसूर का भेद), चणक्र (चना (भष्ः 
वपय ), सत्तीन ८ मटर का भेद >), त्रिषुटक ८ खेसारी, 
४06 उ(४प७), रेणु (मटर का मेद्‌, वतु 
12, आढकी ( अरहर ८६1011४5 {116४5 ) श्रष्डति 
ह ।॥२७॥ 
प्रयमध्ुसः शीताः कद्टुपाका मरुत्कराः । 
दमूत्रएुरीषाश्य पित्तन्छेप्महरास्तश्चा ॥२८॥ 
पे वेदल वकी यैः धान्य कपायमघुर, शीतर, विपाक भें 
चातप्रकोप्रक, मर श्रौर मूत्र का अवसे करने वारे तया 
रर कषेप्म हरण करने वारे है ॥२८॥ 
पथ वातरास्तेषु मुद्ध टश्िप्रसादनाः। 
ना हरितास्तज वन्या सुद्रसमाः स्ताः ॥२९॥ 
वैदो भे भग अव्यत वातख नर्द दै अर चि को प्रसन्न 
} है । उनमें भी हरे भग प्रधान ह प्यौर बनभूग गुण में 
भग ये समान दोतते ई ॥२९॥ 
शके मधुखः पोक्ता मसूरा वद्धवयसः । 
काः छृमिकराः कलायाः प्रद्ुरानिराः ॥२०॥ 
मसूर विपाक में मधुर श्रौर मरु को वँधने बे दै। 
5 छृमिकारक ते ह ओर मटर अत्य॑त चातर द ॥३०॥ 
भाढकी कफपित्तघ्नी नातिचातप्रकोपणी । 
धातः शीतमघुसः सकपायु चिरुत्तणाः ॥३१॥ 
कफणोशितपिन्तश्नाश्चणकाः; पुंस्त्वनादानाः । 
त एव धरतसेयुक्तास्िदोपद्मनाः परम्‌ ॥३२॥ 
अरहटड़ कफ ओर पित्त का नाश करती दै तथा वात का 
दत प्रकोप नदी करती । चना वात, भीतर, मधुर, कपाय, 
म सुत्तता उत्पन्न करने वाला, कफ ओर रक्तपित्त 
यक, ुरत्वनाशक होता दै । घी के साथ सेवन करन से 
रता अतयत त्रिदरोपभासक होता ॥३१,२२॥ 
देरेरवः सतीनाश्च वचिक्षया चद्धश्चसः। 
भते प सुद्रमसूयभ्यामन्ये त्वाध्मानकरारकाः ॥२२॥ 
१ सतीन ( दोनो मटर के भद्‌ ) मल को बाधने 
४ । भूग ओर मसूर फे अतिरिक्त अन्य वेद 
~ <न ( अकारा >) उ्य्न करने चले है ॥३३॥ 
मापो _ गुरुमिन्नपुरीषमूतः 
लिग्धोष्ण्ष्यो मधुयोऽनिख्श्चः। 
सन्तपेणः स्तन्यकरो विशेषाद्‌ 
च्ष्रद्‌; दयुक्रकपफावदश्य ॥ २४) 
५ ) उड़द भारी, मर ओर मूत्र की प्रवृत्ति 
° स्निग्ध, उष्ण, वरप्य, मधुर, चातनाशक, चृपिकर, 


खत्रस्थानम्‌ ¦ 


( सियो मे ) विशेष करके दूध उत्पन्न करने वाला, चलद्‌ायक, 
छर ओर कफ उतपन्न करने वारा है ॥३४॥ 
फम्रायभावान्न पुरीप्रमेदी 
न मूत्रलो नैव कफस्य कर्त 1 
खादुर्विपके मधुरोऽलसखान्द्रः 
सन्तर्षणः स्तन्यरुचिप्रदश्च ॥२५॥ 

( राजमाप-- ) राजमाप ( अलसान्‌ ) कपाय भावयुक्त 
षने से मर का भेदन नष्ट कस्ते, न मूय्रल होते द तथा कफ 
को भी न्ट करते, विपाक मेँ तथा रम मे मधुर ई, वृ्ि- 
कारक ई, स्तन्यजनक अर रुचिकारक होते दँ ५२५॥ 

माभैः समाने फलरमात्मगुप्त- 

सुक्तं च काकाण्डफरं तथैव । 
आरण्यसापा गुणतः प्रदिष्टा 

रुक्ताः कपाया अविदाहिनश्च ॥३६॥ 

कच फे वीज उद्द्‌ फे समान ( गुणकारक ) जानने 
श्वाहिये । कारकोण्टफल ( वदी भवी फे बीज) भी इसी 
प्रकार रोति ह । वन उद्ृद गुणर्म सुश्च, कपाय ओर विदाद 
उत्पन्न न करने वाटे होते है ॥२६॥ 

उष्णः ऊुलच्थो रसतः कयायः 
कटुर्विपाके कफमारुतघ्ः । 
शक्रादमरीयुस्मनिषरदनख्च 
सांग्राहिकः पीनसकासदारी ॥३७] 
आनाहमेदोगुदकीलदिका- 
श्वासरापदः शोरितपित्तछृच्य । 
कफस्य हन्ता नयनामयश्नो 
विशेषतो चन्यज्कुलच्थ उक्तः ॥२८॥ 
कुलत्थ ( ङुलथी )--उप्णावीये, रस मे कपाय, विपाक मेँ 
कटु, कफ ओर वात का नाशक, छक अदेमरी ओर गुल्म 
का नाशक, सेग्राही ओर पीनस तथा खौँसी का हरण करने 
वाला दै ॥३७॥ वनङ्कलस्थ आनाह, मेद रोग, अश, दिष्ठा 
ओर श्वास इनका नाशक, रक्तपिनत्तकरत्ता, कफष्टर, नेन्नरोग 
नाशक विशेष करके होता दे ॥३८॥ 
वक्तञ्य--वाग्भट ओर चरक के अनुसार रत्य का ' 
विपाक अम् दहै! 
ईषत्कपायो मधुरः सतिक्तः 
सांयादिकः पिन्तकरस्तथोष्णः 
तिरो विपाके मधुरो वरिष्ठः ४ 
स्िग्धो बरणङेएन पव पथ्यः ॥३९॥ 
दन्त्योऽधिमेधाजननो ऽल्पमूज- 
स्त्वच्योऽथ केदयोऽनिलदा गुरुश्च । 
तिलेषु सर्वेष्वसितः प्रधाने 
मध्यः" सितो दीनतरास्तथाऽन्ये ॥४०॥ 
१ स्तन्यो. 








२६८ ] 


सखश्रुतसंद्िता 





विस्तरेरायगरुदिष्टः शाचिवर्मो दितादित- ॥१९॥ 
(कमी) हितकर अीर्‌ (कमी) अष्टिनकर (रेमा) य शानि 
(वरि मार वीष्ि) वग विन्तारपू््रक वरन स्या ३ ५१९॥ 
धक्तन्य--शि'शि- गाति स्वस्थावस्या में एकनन्तरित 
हते रै, परन्तु स्न्यावस्या मे दोप विनि के यनुषार हित 
या महितकर कते ई--भवग्यन्न्ाहयप्रोगदौना व्यवस्थितम्‌ ! 
्रम् नच्न्नि भिषज एष्टनि म्बस्परक्षो ॥ ८ सुश्रुत ) । शयचविगै--. 
शारिव मं शारि, पिक ओर नीहि इनङा समाविध्र होता 
है । जोदेमन्त च्य (अर्थाव्‌ रयीकी कमलम) हेते 
वे यालि द, श्रीर जो वर्षाश्छनु मे होते ई वे घीदि ै--कण्डनेन 
विना युद हैमन्वा शाट्य स्थता । वार्षिका केष्डिता शङ बीहय- 
श्विरपास्नि ॥ (मवा) । परिक षिका टोएकमददैजो 
शीघ्रपाकी यानि साढद्विन मे ष्टी उप्ता हैष नीद 
५.६१ 1 (अषटागददृय) 1 ते रि ष्ट्य भवन्वि ॥ ( चक्रदत्त ) । 
म मगार,विष्टार, आसाम, मद्राख तथा वर्मा मान्तो 
भ चावल का उपयोग आहार मे भ्रसुख है । चावल कर श्रकार 
के ति है । उनके मनुसार तथा जमीन की प्रकृति, सिचार, 
खाद्‌, ओर्‌ तैयार करने की पद्धति उनके अनुमार चावला के 
शण धनौ मे श्रौर पौरि्ता से बहुन कर्कं हना है ! अने 
तं श्ठोक फे वक्तभ्य भ दी दुई तान्लिका देखने से पना 
मेगा कि चावल मे पिष्टमय पदमे ( कावोहिरेट 0510007 
&,८७ ) बहुत अधिक्‌ ई रमार शरीरधातुवधैक ( भरोरीन 
ण ) पदाय, दर्वी ओर खनिन वहुतं कम है ॥ 
सिज मे फार्फरस, लोह, म्थांयानीज इत्यादि तत्व हेते ई । 
खनिज भौर प्रोटीन चाव के ऊपरी परै (कद या कोडा ) 
मे हति । नक अतिरिक्त कद म॑ ओीवद्रम्य वी ( ६70७८४70 
89 भी क्षेता्ै। जीवनीय द्रव्यो के सव्धं म जगे रश 
शोकं के द्य रभे विचार करिया गया । जानवो की 
खाद डाली ¢ सूखी भूमि मे वषा के" पानी से उपजते वाके 
धन के चावल मे, शवायनिकं खादर दाली हरै भूमि म 
सिखा विभाग के ( @06पणस्‌ (6९४01) पानी से 
उपनी चारे धान के चावनो की अपक्ता जीवनीय तथा 
परिक द्र्य अधिक होतेह । ममीन म॑ डार्कर कृटने से, 
पानी मं वुल धोने से तथा चाव्नो को उ्रार्कर माड को 
क देने से भोरीन, खनित तया जीवद्रम्य नष्टश्ो जति टै, 
आर चावर्नो ष्टी पौरिकिना कम होनी है, इसनिय अनिम्वस्ड 


{ एणा७१लते ८९८७) चावर्नौ का उपएश्रोग करना सया चपलो 


को उब्रालकर भाद को ककं दना स्वारध्य की ष्टि से अहितक्र 
‰! चावलरभे जो कावादे दै वहस्टाचै स्परे होता 
‰। य श्टाक् पवन मे सुनभ ओर शीघ्र है सथा हमङा | 
अभिका भा आनं मे शपित हाना च भव्य | 
अग द्टिकरूप म उध्यर्गितं ह्येता $, मतिये चानि को 
शीद्पाकी, अव्यवधम्‌ का ३ । इसम्‌ साक युय गही ॥। 
हमनिये प्रे ओर वदशचय्‌ कहा 1 ॥ काहदेष्से 
सीर म शकिः उन्प्र शोती दै । इमलिि हते यरवधर, 
सरथ कषय ६ ॥ की केः सूय भ धवल मू, एषाहर धीर 
पवर दै । चावे के वरि इमेया प्डे सूने मुने शयान, 
इने चादि । दे्‌ भरतः स्यानमेरए्नेतते उनमें 


7 





3 





॥ 


र 


उठने { (ल्यपा ध०य ) लगता ‡ ॥ लि करब : 
दुर्गघ आनी हि आरि उनमें विष (वण्णे य्व ए 
कण ०९७ ) उन्पकच हो जनि टै । खरा चवक दरे 
डाला जरे लो चावल गरम तीत होमि ! सराव, गे 
घटाय हृषु चावल बेस बेरी ( छशा ) नामक 
की उत्पत्तिं व्याभादी भाग त्ते टै । इति शारि 

सेद्धत्‌ ङुधान्यमुद्दादिमाधादीन्यं च वदयत ॥२ 

मा कुधान्य, सुदरादिं ओर माषादिके 

| वशन किये जायने ॥२०॥ 

अथ छुधान्यवर्भः। 

| कोरद्षकदयामाकनीवारशान्तयुवरको दालक 

भिय्ध मधू्िकानान्दौसुखीकुःसुविन्दगयेधुकयरक 

तोद्(य)पर्यीमुकुन्दकवेुयवमभृतयः = कषाः 
विरोधाः ॥२१॥ 

कोरटूपक ( कोद्रव ), श्यामाक, नीवार, थान्तवु, ष 
उहारकं ( वनकोदव >, प्ियडगु, सपृन्लका, नान्दीयुसी,! 
विन्द, गेषु, वफ, तोद्पणीं, सुङ्म्दक, पिणुपव भ 
धान्य ( ङुन्मिते धान्य >) विरेष ह ॥२१॥ 

„ चक्तव्य.-चरकषमेदिता मे शालि के साय कुधान्य 
समापय द्यकवगे ( (ऽ ) मे क्रिया दै ॥ व्म्पतिग 
की ष्टि ते चरक का वर्गोक्रण ठीक ह, स्पोकि मे सव 
मकारके घास ( 6१५०३ ) ह! 

उष्णाः कथायमशुरा रुदः कंडविपाकिन । 
चेप्म्रा यद्धनिस्यन्दा चातपित्तप्रकोपणा ॥९ 

य कुधान्य गर्म, कयाय ओर मधुर, सुकन, विपाक 
कटुक, केफनागरक, मू की राशि कम कटने वाले ओर वात त 
पित्त रकोपक होते ह ॥२२॥ 

कषायमधुरस्तेषां शीत पित्तापद. स्यूत । 
कोद्वश्च समीवार, इयामाकश्च सशान्तयु ॥; 
इनम से कोदव ( कोदो ), नीवार, श्यामाक प्रीर पान्त 
ये कथायमधुर, शीत शरीर पित्त नाशक होते है ॥२१॥ 
रष्णा रक्ताश्च पीताश्च श्वेतप्ैव प्रियद्नय । 
यथोत्तरं प्रधाना स्परू रक्ता कफर स्म्रता ॥२४ 
कवली स्र, पीली अर सफेद परियगु उत्तरोत्तर (गुण भ 
भेट हनी दै, तथा रक्त ओर कफनाधक दँ ॥२४५ 
मधुर चीतासिग्धा नन्दीमुखी तथा। 
(4 तथ भचिषठं वरव" समु्ुन्दक. ॥२' 
मभृत्तिका अर नान्दरयुरी मधुर, यीन तमा सिग्य ट 
५ ५ वनय यर के अलाभ का ) अन्यत्त विधीषर 
स्ता वेदयया देय वीर्योष्णा कदुपािन । 
यद्मू्रा कफर ध कथाया यातकोपना" ॥२६॥ 
वैषुयद स्फ, » विक मर कटु, मू की राणि कम्‌ 


करने भादि, कफनायक, कयाय भौर ५ 
4 र कतः ६५ 
इति कुषान्यतरी 1 प्रकोपक हे ५९ 


र = ` ए न्तर रन्ध २ नन्दीण 


| 
| 


भरष्यायः ४६ | 










सुद्रवनसुद्धकखायमङुछटमसरमद्गल्यचणकसती- 
्रयुरकदरेरवाढकीभ्रभ्रतयो वैदलाः ॥२७॥ 
मुद्ध (र्मु, २0४586०७ कपणद्च० ), वनसुद्र ८ चनर्मूग, 
६९०18 गृषा०एण5 ), काय ( मटर का मेद्‌, एोऽपाण 
०७९ 2), मङ्ष्ट ( मोठ, मटकी ), मसूर (1.05 एण्८पा० 
, ), मांगल्य ( मसूर का "भेद ); चणक (चना (ष्मः 
कपण ), सतीन ( मटर का भेद ), त्रिषुटक ( खेसारी, 
पपठ इतनिप्णड), दरेण (मटर का मेद, वुल 
एय); आढकी ( अरहर 09] भा७ {76८६ ) भ्रति 
खरै ॥२७॥ 
प्पायमश्रुसः शीताः कड्पाका मरुत्कराः 
ब्धमूत्रपुरीपाश्च पित्तश्छेष्मदरस्तशथा ॥२८] 
ये चैदर वश के धान्य कषायमघुर, शीतक, विपाक भं 
‡, चातभ्रकोपक, मरु श्रौर मूत्र का अवरोध करने वाके तथा 
त शरोर शेष्म हरण करने वाले दै ॥२८॥ 
त्यथ वातलास्तेयु सुद्धा रषटिपखादनाः 
धाना दरितास्तज् वन्या मुद्धसमाः स्सरताः ॥२९॥ 
वैदो भे शूर जल्येत चातर नहीं है ओर टि को ्रसन्त 
९ । उनमें भी हरे भरुग प्रधान ह श्रौर वनमूग गुण मेँ 
मूग फे समान होते ह ॥२९॥ 
के मधुराः भोक्ता मसरा बद्धवचसः | 
ठका छमिकरसः कलायाः भरच्ुरानिकाः ॥३०॥ 
, मसूर विपाक मे मधुर श्यौर मर को धने वे दै। 
1 -छृमिकारक होते है ओर मटर अत्यैत चातर ह ॥३०॥ 
भाढकी कफपित्तघ्नी नातिवातप्रकोपणी । 
वत्तलाः शीतमधुखः सकप्राया चिरूच्तणाः ।२१॥ 
कफशोणितपित्तघ्नाश्चणकाः पुस्त्वनादानाः । 
त पव घतखंयुक्ताखिदोयकामनाः परम्‌ ॥२२॥ 
अरह्ड़ कफ ओर पित्त का नाश करती है तथा वात का 
हुत मको नही करती । चना वातल, शीतल, मधुर, कपाय, 
परर मे „ सकता उत्पन्न करने चाला, कफ ओर रक्तपित्त 
ण पुस्त्वनाशरक होता दहै । घी के साथ सेवन करने से 
जा अन्यत ब्रिदरोपरामक होतः है ॥३९.२२॥ 
। दरेएचः सतीनाश्च विज्ञेया वद्धवचैसः । 
भते ". सुद्मसूराभ्यामन्ये त्वाध्मानकरारकाः ॥२३॥ 
: दण भौर सतीन ( दोनो सटर के भेद ) मल को बाधने 
३ होते दै । भग ओर मसूर फे अतिरिक्त अन्य पैदर 
न ( अफारा ) उसपन्न करने वारे दै ॥३२॥ 
गुरुभिन्नपुसेषम्‌ज ४ 
ल्िग्धोष्णच्प्यो मधुरो ऽनिलश्चः । 
सन्तपणः स्तन्यकसे विशेषाद्‌ 
वखप्रद्‌ः श्युक्रकफावहश्य ॥२४॥ 
भोम 9 उद्द्‌ भारी, मरु ओर मूत्र की परवृत्ति 
› स्निग्ध, उष्ण, चृप्य, मधुर, चातनागरक, रृक्तिकर, 


क 


# 


॥ 


` "मापो 
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( श्यो मँ ) विशेष करके दूध उत्पन्न करने वाला, बलदायक, 
शकक ओर कफ उत्पन्न करने वाखा है ॥२४॥ 
कषायभावान्न पुरीष्येदी 
न मूत्रलो नैव कफस्य कर्ता । 
खादुर्विपाकते मधुसेऽर्सान्द्रः 
सन्तपेणएः स्तन्यरुचिग्रदश्च ॥२५॥ 

( राजमाष-- ) राजमाष ( अरुसान्दर >) कूपाय भावयुक्त 
होने से मर करा भेदन नहँ करते, न मूत्रल होते द तथा कफ 
को मी नही करते दै, विपाक मे तथा रस भे मधुर ई, वि- 
कारक ह, स्तन्यजनक ओर रुचिकारक षटोते दै ॥२५॥ 

मापेः समानं फरमात्मगुप्त- 
सक्तं च काकाण्डफटं तथैव । 
आरण्यमापा गुणतः प्रदिष्टा 
रुक्ताः कपाया अविदाहिनख ॥२६॥ 
कोच के चीज उद्द्‌ फे समान ( गुणकारक ) जानने 
चाहिये । काकोंण्डफल ( बहरी भिवी के बीज) भी इसी 
प्रकार होते द । वन उड़द गुण मँ खक्ष, कषाय ओर विदाद 
उव्यन्न न करने चा होते ह ॥२६॥ 
उष्णः कुरत्थो रसतः कायः 
कटुर्विपाके कफमारुतश्नः । 
शक्रादमरीगुरमनिषुदनश्च ' 
साग्राहिकः पीनसकासहारी ॥२७॥ 
आनादमेदोगुदकीरदिकरा- 
श्वासापहः शोरितपित्तृच् । 
कणस्य न्ता नयनामयश्नो 
विशेषतो बन्यङ्करतव्थ उक्तः ॥३८॥ 

इलस्थ ( ङुलथी )--उप्णवीय, रस मे कषाय, विपाक मेँ 
कटु, कफ ओर चात का नाशक, शुक्त अदमरी ओर शुस्म 
का नाशक, साह ओर पीनस तथा खौसी का हरण करने 
वाला दे 1३७) चनङुलस्थ आनाह, मेद्‌ रोग, अशे, हिष्ठा 


ओर श्वास इनका नाशक, रक्तपित्तकर्ता, कफहर, नेन्नरोगं 
नाणक विशेष करके होता दै ॥३८॥ 


चक्तव्य--वाग्भट ओर चरक के अनुसार ऊुरुत्थ क्रा ' 
विपाक अम्छ दै । ह 
ईैषत्कपायो मधुरः खत्तिक्तः 
सांादिकः पित्तकरस्तथोष्णः 
तिरो विपाके मधुरो विशः - 
चिग्धो बणालेपन पव पथ्यः ॥३९॥ 
दन्त्यो.ऽधिमेधाजननो ऽठ्पसूच्- 
स्त्वच्योऽथ केदयोऽनिलहा गुरुश्च । 
तिेदु सर्वेप्वसितः धरधानो 
मध्यः" सितो दीनतरास्तथाऽन्ये ॥४०॥ 
१ स्तन्यो. 


म 
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( तिर- > तिर किचिन्‌ कषाय, मधुर, तिक्त, 
पित्तकर, उष्ण, विपाङ मे मधुर, यरवधेक, खिग्, कैवल 
यणरेषन के ख्ये पथ्यकर ॥३९॥ दति के लिये हितकर, अभनि- 
दीपक, बुद्धिवधक, भूर की राशि कम करने वाचे, व्यचः तथा 
केश के लिये दितकर, वातनागक ओर गुरुई । सव प्रकारं के 
तिलो भे काले तिल श्रधानि द, शेत तिर मभ्यम ई ओर अन्य 
निष्ट होते है ५४०॥ 

यवः कायो मधुसो दिमश्च 

कटुर्विपाके कफपित्तदारी । 
वणेषु पथ्यस्तिखवश्य नित्यं 

भ्रवद्धमूत्रो चहुवातवर्चा. ॥७१॥ 
स्थैर्य॑श्निमेधासखरयरैरूग्व 

सपिच्छ्लिः स्धू्विटेखनश्च । 
मेदोमशसुरदरणोऽतिरूत्तः 

श्रसादनः शोणितपित्तयोश्च ॥४२॥ 

( यव~- > यवकपाय, , मधुर, शीतल, विपाक भं कटु, 
कफपित्तनाशक, तिख की आति धणरेपन मे सदैव हितकर, 
भूप्र कम करने वारण, (मति मे ) षात ओर मरु कोयदरानि 
याला ॥४१॥ स्ैजनक, अमिदीपक, घुदिवधेक, कण्ठ, वणय, 
पिच्छिल, स्धूर को शय करने वारा, मेदोरोग, वानरोग ओर 
कृषा करो र्ण करने वाला, अतिपय रुक्त भीर रक्त तथा पित्त 
कौ प्घाद्न करने वाला दै ॥४२॥ 

पभिगुरीदीनतरैस्तु किंचिद्‌ ५ 
वियाचवेभ्यो.ऽतियवानशेपै, । 

उपयु मव गों भ अतियव (निक कारे लालरग 
के यव ) चिन्‌ निङृ्ट समभन चाहिये । 

स्तव्य---बणेषु पथ्यसिननद्च नित्यम्‌--तिर की भांति 
छशारेषन के लिये पच्यकर--निन्वपवक्त्क तु कचिदाहुम॑नीषिण । 
(चिज १) । नित्य--आम्यतरीय रयोग के न्ि भी 
उपयोगी--रण्त्‌त्‌ तरि वुल्माषं ज्व चापि शतं ष्विव । (सूर 
स्थान्‌, अ १९) । भ्वदम्‌१ मूत्र दी शचि कम कटने 
दाला। इसरिये श्रम मे यथां का उपयोगं होता है--यवपरधान 
म्तु मेद्‌ भमी । ( चरक ) 1 मदागम्हरहरण ~ मदमेव वति 
कृष्या च इन्िषष्ति। मे्साशूत वात तथा भष्णा इरण करन 
थारा । चरक भे मेदा वायु की विक्त्य मेँ यवे का 
भरन कने कै लिष्‌ निगदा द-प यवाः । भोजनाय भवो 
ग्यानि। (सू २१९) ¢ भवियने--नि दयेःनियव स्यन + 
( भावप्रकादय )। आयुर्वेद म॑ जौ, { प्णवतपष्य कण्ट) 
पक घटल चिङि्ोपदोयी वन्तु हि । भारगयवये ने मनस्य 
निन सोय जी चार अपनः नि्ोड दिवा करते ट + क्य 
सगटन गह के बडुत इए समाने । पश्चाच्च देरथो मे वैयङीव 
उप्योभां क्किपि जौ कष परकार के (स्मच वानी," पोरे वामी, 
शमर चापः, (पेटन्द बा इम्यादि 2) नापे जाने | +म्‌ 
प्कारकेशौमे यूष ( एष्चमा सू१९८) वनाकर सवे शषा 
के ज्वरो ते तथः सुखा, उपदा वान इष्वा मूध प्रिङारां मे 


१ येभ्यो यश्नेष 


सुश्वुतसंिता ॥ 


दृघके साथया पैमेष्टीदेतेष।जौ ( ्िनवन््णप 

००) ही ते मार्ट ( 2191६ ) नामक एक्‌ गत्तिदा्क, ¶ 

तथा पचनसुलभ पदाभर बनाया जाता दै । प्रथम जौ क! 

भे मिलाकर रख दिया जाता † । जब अकर शूने ष्णं 

तव एक विशेष प्रकार की भरी परं दानो को रक्सा अ 

जिससे अङ्रो का निकलना वंद हो जाता ६ । दमत 

मनर डायस्टेस ( 7156886 ) नामक पदाभे नना 

स्टाचे कौ डकिसटून ओर साद्ट शुगर { 26 भ ३ 

5४६०८) मेँ परिवर्तित करता दै । इस तरह माव्ट षम्‌ 

मे डायस्टेस, उेविद्टून ओर माल्ट शर शनी है । माद 

श्दाशच गरा युक्त अन्य पदार्थौ क पचन कने की वही 1 

मक्ति होनी है । गहू के अटिके साथ मास्ट भिलाषः 

कल बाजार मं बचा के लिए क तरह क ेरन्द लाय {` 

50४०४ ०४ 21008 5 लापय 8 {000 (ण्ण 

य ) मिलते ट। कोडनिवर तैर फै साथ मिलाकर 

क्षयकारक रोगों मे मार्ट से बहुन राभ तेता ६ । भ? 

मेभीजौ ते सनु, क्षार, अषप, मन्थ, वाट्य, कुमा ' 

इत्यादि विविध चिकिग्सोपयोगी पदाय षनाये मनि 
मधमे्ी कै लिये जौ भधान लादय ओर षके तेवर 
मधमेह मे युत फायदा होता 8, इसमे कोई सन्देह नस 
गोधूम उक्तो मधुरो गल 
क यल्यः स्थिरः शुक्ररचिम्दश्च । 
उतिशीनोऽनिलपिक्तदन्ता 
श सन्धानरृत्‌ शेप्मकरः सरस ॥०३॥ 
(गहै) गह मधुर, भारी, बरकारक, स्थतः 

शक ओर रचि उतपद्न करभे वाखा, अतिरिनग्ध, अति थ 
बात श्रौर पित्ननागक, ८ टदी शटी को ) जोदमे चाषा, 
ओरं सारक ई ॥४३॥ 

रुतः फपायो विपशोषदुग्- 
चटामद्रिक्तयदृद्धिदादी । 

कटुर्विपाके मधुरम्तु शिम्बः 

४ अभिक्षविष्मारतपिन्तलब्य ॥४५॥ 

„ निम्बी (वगते अन्न साधारणतया ) सक, कयाय, 
शोय, क्ष ओर षटि हनका कय करने यारे, विपरा 
विपाक भें कटु, मधुर, मल का भेद करने धा भर वानत 
पित्त उन्न कटने दार टै ॥भ्भा 

सितासिता, षीत्वा 
प यन्नि येऽनेकयिधास्तु शस्या. । 
यथधोदितास्ने णतः प्रधाना 
६ य ग्सपाकयोय्य ८५ 
५ कान, पी अर रूल रेने # 
चिवषोने ष्व निनक्मसे वपन र १.9 
्मेषेष्ने हे ( षया शन सवान, शानि उसने यदवु 
पनि क्न रो भव्यगुण ओर रूर पनि भे भी अलदन 


मीर रस गप धिपाङ्मे ट्‌ गप) उष्य होति ट ॥९ 
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सदाद्धयं मूटकजाश्च शिम्चाः 
ुशिस्विचष्ठीप्रभ वास्तु 
क्षया विपाके मधुर रसेच 
चलप्रदाः पित्तनिवदैणाश्च ॥७६॥ 
ृद्रपर्णी, मापपर्णीं ( साष्टं ), मूली शरीर आत्मगुप्ता 
री से उतपन्न हुई भिम्वी रस ओर विपाक मेँ मधुर, वर- 
प्रर पित्तनागक हँ ॥४दा 
धिदाहचन्तश्च भह विरूक्ता 
विभ्य जीर्य॑न्यनिरम्रदाय्य। 
 सुचिप्रदश्चैव खुदुञजसश्च 
सर्वै स्पृता वैदकिकास्तु शिस्वाः ॥५९७॥ 
८ सुद्धादि प्रदर धान्यो की जाद्ध ) गिम्बी अतिशय चिदाह्‌ 
त करती द, णरीर को खन्न करती है, पचन के समय पेट 
इगुड णठ्द्‌ करती है, चात को चदती द, रुचिकर है आर 
प में कठिन होती द ॥४७॥ 
कटुविषाके कटुकः कफो 
विदादिभावादहितः करम्भः 1 
उष्णाऽतसी खादुरलाऽनिलधी 
पित्तोखसा श्यात्‌ कटुका चिपक ॥५८॥ 
कुसव्र ( करड़ ) का वीज रस मौर विपाक मँ कटु, कफ- 
एक, विदाह उत्पन्न करम के कारण अदितकर होता दै । 
सी उष्ण, रस मं मधुर, वातनाशक, पित्तकर ओर विपाक्र 
कटु होती दै 1४८॥ 
पाके रसे चापि कटुः पदिः 
सिद्धाथकः दयेरितपित्तकोपी । 
तीक्णोप्रूत्तः कफमारुतघ्न- 
स्तथागुण्यासितसर्पपो-ऽपि ॥५९॥ 
शेत सपेप रस अर च्रिपाक मे कटु, रक्तपित्तकारक, 
ण, उष्ण, सुक्षवात अर कफ के नाणक ह । रन सधरप 
धा कृष्‌ सपेप ) भी गुणे रेते दही होति र ॥४९॥ 
मनातेवे व्याधिहतमपर्यागतसमेव च । 
भभूमिजे नवं चापि न धान्ये गुणवत्‌ स्खनम्‌ ॥५०॥ 
प्व घान्यमभिष्यन्दि खघ्यु संवत्सरोपरितम्‌ । 
बदा गुर विष्टम्भि विरूढं दष्िदूपणम्‌ ॥५९॥ 
जिस धान्य का जो चतुस्वाभाविक होता दै उसको छोडकर 
न्य जहतु मे उत्यन्न इषु, चिविध शगों से दूषित, अपरिपक 
इष, अप्रशस्त भूमि में उत्पन्न दुग्‌ तथा नये ( णाल्ि स टकर 
परप तक सवे ) धान्य गुग्‌कारक नटी होते है ॥*५०॥ नवीन 
धान्य अभिष्यन्दि ८ ग्ररीर मँ भारीपन उत्पन्न करने वाटे ) 
हते ह रोर एक वधे फे पुरान दक्के होत है । विख्ढ धान्य 


विदादजनक १ भारी, उद्र मँ विष्टम्भजनके ओर दष्ट की 
खरावी करने वारा षता है ॥५ट 


चक्तव्य--नव--पक वधै तक धान्य नगरा कहता है 1 
~ 
१ मधुरोऽनिश्धरः 


सु्रस्थानम्‌ । 
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धुक चै से ठौ वधै तक पुराना होता दै । उसके पश्चात्‌ उसका 
वीये धीरे धीरे घटता दै--तर्पोपितं स्वैधान्य गौरवं परिमुश्ति । 
न तु त्यजति वीयं स्वै क्रमान्मुन्नत्यतः परम्‌ ॥ ( भावप्रकाश ) 1 
परन्तु यत्र गोभूमादि अपाद्‌ ह ! इनका उपयोग नवावस्या 
मँ करना ही स्वास्थ्यप्रद है । तेपु यत्रमोधूमतिलमापा नवा दिताः। 
पुराणा विगसास्क्षा न तथा गुणकारिणः ॥ ८ माचप्रकाश ) 1 
चैगार ओर युक्त प्रान्त में अस्यन्त पुराने चावल सेवन करने 
कीजो प्रथा दै वह स्ास्थ्यनाक ओर आयुरवेदविरोधी दै 
श्रीर्‌ दसी के कारणा बेरी वेरी नामक रोग उत्पन्न टता दै । 
विरूढ--ढेडक ओर सीर जहाँ होती है पसे स्थान मे अधिक 
कारु तक रखने से अंकुरिति हुए धान्य । जो अनाज खाने फे 
लिये पानी मे छोडकर श्रकुरित ( 8710९60 ० 6691796 - 
76 ) किये जाते हं उनम उप्त दोप नदीं हो सकते ह । कर्योक्रि 
ते ओक्कुरित धान्य खाने का रिवाज अस्यन्त प्राचीन कार्से 
भरतवपै मे है । आधुनिक वैतानिक खोज से अव यह सिद्ध 
इञ दै कि प्रवयेक धान्य मँ अपने स्वाभाविक पौष्टिक गुणो फे 
अतिरिक्त अंकुरित होने पर कुछ जीवनीय दन्य, विशेष करके 
वी. सी. ई (^ एा(षणा००७ 23. 0. 7 ), उत्पन्न ्टोते ४ जो 
शरीरस्वास्य्य के सिये बहुत आवद्यक तथा हितकर दै । इन 
जीवनीय द्र्य का विशेष विवरण अगे शोक भरे की टीका 
मे क्रिया जायगा । 


चछाद्यादेः सर्पपान्तस्य चिविधस्यास्य भागशः । 
कालप्माणसंस्कारमात्राः संपरिकीतिंताः ॥५२॥ 


८ इस प्रकार ) शाक्ि से ठेकर सरसों तक अनेकं प्रकार 
के धान्य का कार, प्रमाण, संस्कार ओर मात्रा अंशतः ( अल्प 
रमाण में) वशनकी गहै (अगे कृतान्न वश भे अधिक 
वणेन किया जुपुयगा ) ॥५२॥ 


चक्तदय---सुश्चुतसंहिता म॑ धान्यके कद वी किये ई। 
भावभ्रकाण मे भी धान्य के पांच वगे किय ह--शालिषान्ये- 
तरीहिषान्यं श्चकधन्यं वृतीयकम्‌. । रिम्बीधान्यं क्षुद्रभान्यभिल्युक्तं धान्य 
पचकम्‌ ॥ चरक ओर वाग्भट मेँ धान्यक्त केवर दोही वश 
किय है--१ श्रूकधान्य ( 0०५15 ), ओर र गिम्बीधान्य या 
यैदल ( 71968 ) । आधुनिक शाख के अनुसार भी धान्य 
केयेहीदोवगे होते ह । उपयु धान्यव्गर म से कुधान्य 
जगली रोगों के अतिरि दरे रोग खाने के काम मे वहत 
कम लाते द । दक्वरी--दइस वगे के अन्न आमीनीषएसी ( 619. 
५१०६०२९ } नामक श्रेणि कै वनस्पतियों का बीज दहै । मनुष्य 
जाति का प्र्रान वाद्य केवट दस श्रेगि के धान्य से ही आता 
है । इसमे मुख्य चावर, गेह, सक, जौ, वाजरा, उवार 
इष्यादि द । केवल चावरः ओर गदँ ससार के क लोगों का 
प्रधान खाद्य ह । भारतवपे, चीन, जापान, ब्रह्मदेश इत्यादि 
पौर्व्य देशों मं चावल का सेवन अधिक्र दै । यृरीप में गे 
का सेवन अधिक होतादे ! इटली, अमेरिकि मँ मक्डे का 
सेवन बहुत ्ोता दै । दन द्यो मे कार्नोहायदेट ( शक्तिदायक 
पदार्थो ) की अधिकता होती है ओर भ्रोरीन ८ धाठुवध्रक 
पदाथ ) तथा चरी की कमी होती है । दनम ऊख खनिज 
द्य भी दते दै चावल के युणधर्मो का विचार पग्र 





२७२ ] 


सुश्तसंदिता 


{ "मभ्यं ४६ 








१६यै टोक के वत्य मश्व गया । पो्टिकतः दधी दशि 
से गेहं चावर से बहुत उम द । ओरी, चरथो जर खनिज 
पद्थे गहू म चावरू ने स्वोदा प्रमाप्य मे धिक होते ६1 
दसलिये गहै भारी, वल्कारक, दिग्ध, स्थिरं आर सधान | 
शत्‌ होतःदै। गेह के दिलक्े ( चोकर ) ऋ रासायनिक 
सगटन देखने ते य मादम शोगा कि उस्म भरोदीन अर 
खनिज अधिक परमण होने क कारण उपद़ो कैक देने 
सेष्म गक परिक भाग मे वचित ष्टो जति है! इमलिये 
आटा बहुत बारीक चरनी से छानना अच्छा नहीं ॥ विना | 
छना ( सरालिम >) आदा टो सप्र से अष्टा होता द । उसमे 
सेष्ठुनोज ( ९९11५०९९) मी अधिक दोन! दै जो मरलावरोध 
महीं होने दैता । इसलिये गेह "सर, भी है । रिनिधन्यवगे-- 
इस व के धान्य वनस्पति मे रेःयुभिनोसी (1.९४ 
००७४०) भणि कै १ ! इनम यन्य घनस्पति दर्यो की अपेन्तञा 
भोटीन की रागि मपिक होती है! इसको रेग्यूमिन (1.९४ 
पयण ) कृते । इत कारण से उनको "निधनो कारमास, 
कहते ६ । परन्तु दाल का ध्रारीन मास के भ्रोटीन को मपेक्षा 
पचने भ मारी होता दै ।परौरीन वे अतिरिक्तं इनम पोट्यासि 
अम, चूना, गधक दत्यादि खनिज भौ होने है ॥ जिनका 
सस्य खाय चावल †ै, वे लोग चारू के प्रोटीन भौर क्लार 
कीकमीकीपूर्विकरनेके लिये चावल के षाथ दाख का 
सेवनं किया करते ई । दात प्रचने मे कढनि ्टोती हैँ मौर 
आभ्मान करती ह । टिककर उत्तरी हु दार चिलकेद्ार की 
अपेन्वा पचने भे हरक होती दै 1 दाल भे प्यूरिन ( एषण) 
नामफ़ द्य भी षटुत हात ६ । इसलिये वातरक्तं ( ००८६) 
केरोगीके लिय दाल का सेवन हानिकारक ६ ) त्रिषु 
लाय ( खेसारी दाक >) के सेवन॒॑ते कमायखञ ( 19097 
+य + नामक एक प्रकार का उरंस्तम कोवा है । इस दुर के 
सवधम कुछ मतभिश्नता दिखा दती ६ नवीन खोज से 
यह मादम्‌ हुमा है, आाकटा ( १९५ 8०४१५५ ) नामक दाल 
क सेवन से यह तेग होता दै । 
दुक श्नौर गिम्यीवरे के प्रधान धार्न्यौका 
रासायनिक सगटन 
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अथोध्यं मांसवर्गावुपदेद्याम । 

तद्था--जलेश्राया, व्नूपा,प्राम्या कव्य 
पकणएफा, जआाद्रलाश्चेति -'एमांसवर्णा । पते 
चर्गायामुत्तरोक्तर प्रधानतमः" । ते पुनहिविधा. 
जाद्गटा भानूपाश्ेति । तय जाद्रलवर्मोऽषटविध 
तद्यथा-जद्वाटा, विर्किरा, प्रतुदा, गुदारावा 
श्रसदा , परगा, विरेश्यया, प्राम्याश्चेति । ते! 
जक्ठारयिप्किरौ प्रधानत ॥५३॥ 

अब यहा से आग मास्यं का वरान कते ६१; 
( उष्देण ) इस भकार ते --१ जरेयय, २ आनूप शपराः 
४ प्रम्यमुज, ५ एक्शफ, अर 6 जाग दमा छ भकार 
मांसव । (मांसिकीर्शटिम) ये वे एुकते पुक वाः 
शेते है । फिर वे ( आश्रय के अनुमार ) आगन भरं आः 
पेते दो प्रकारक ्टातेई। इनर्म मे जांगलवग आठ धक 
का होता है । जेते--१ अघाल, २ विच्किर, २ प्रवुद, ४ गु 
चय, ५ प्रसह, द पर्णधग, ७ विनेय, आए ८ भ्राम्य ॥ हून 
जधाल अर विष्किर प्रधानवर् ह ॥५३॥ 

वक्तव्य--मासवर्ग--मास के गुणानुरूप बनाये 
मासवरी । जञेराव ~-जल म रहत वाटे जीयो का वमी! यया 
कोणस्थ पादिन " ओर भर्स्य १ भानूप--जल्ायगररेधवा! 
भ्राणी, यथा--कूटचर भ्र शव । त्य, 
यथा--गुष्टागय मौर प्रसह । ण्शफ--शकं स्ुरके प्ण 
यथा-घोडा गधा दृत्यादि+ प्राम्य अर एकफः दोनों ॥ 
समावेश जागलवगे के प्रास्यद्‌ मँ ्ोता दै । जपाल--परथ 
ओर यवान्‌ जघा होने कै कारण तेजी से ददने वले प्राणी 
बिम्कि-पर्जो मे कुरदकर शुगने वाहे प्राणी । प्रतः --नोक; 
कुरेदर चुगने वाले क्ती ! पमह--अपना भक्ष्य नवरदमती ३ 
पङूदक्र साने वारे प्राणी । परमृग--धाखाद्ुण, दृशं 
रने वाले दानर सद्य प्राणी ! चरकहिताः मे हन परदोष 
निरुक्ति दी दै--परनथ भक्षयन्तीति भसहासतेन शिता । भूर 
वि्वामित्वारावूणानूसश्रयात्‌ ॥ जने निवाता जना, 
स्वकेचरा ॥ रथलनातायतना परोक्ता, सृणा जगरचारिण ॥ विक 
विभ्किराशचनि, भ्रतुच गतु स्यू ॥ ( सूदय ख २० )*1 सथुः 
के अनुसार जागल मौर आनूप मिलकर मांस के तेरह मका 
ते ई परन्तु घरक ओर वाग्भट के यतुमार केवर आढ ष 


ह आर इनके नामर्मे भी कठ फ ष्योता दहै 1 तथापि सुः 


कै त्रयोदृय वग इन आदये के अन्तभूल ह, यह नीचे लिङ 





देखने से स्पष्ट होगः ) 

च्वरके सुधुत वाग्भट 
१ जांगल्धृगा १ जधाल श्ण्गा 
२ विन्व्रि २ बिष्किर २ विष्किरः ( जल 
३्भवुद ३ भतुद ३ मर्द की 
ॐ भूमिश्व ४ सिल्शय ॐ व्व 

५ | 

५ असद ७ पणव ५ प्रसह क 


ग्राम्व 


ध्यायः ४६ ] 





~ € =" (स कूलचराः 
१० वाः 
११ कोशस्थाः 
रिशया (6 पादिनः 
१३ मल्याः 
१ नदिया; 
२ सामुद्राः 
ताबेणदरि णक्षङ्करङ्क साल तमाटशरभ श्वद्रा- 
तचारुष्करसगमात्रकाधभ्रतयो जङ्काखा सखगाः 
(या मघुरा घवो चातपित्तहरस्तीक््णा हया 
त्तशोधन!श्च ॥५५॥ 
( जंघा वगे- ) एण ( काला हिरण ), हरिण ( ताम्र 
ण ), ऋष्य ( नीठे अहे वाला रोह खग ), कुरंग ( चलु- 
चकिया मृग ), करार ८ जिसके दात नीचे कौ निके 
एसा हिमालयादि पैतस्थ कस्तूरी शग 9, तमाल ( सघात- 
प शग ), शरभ ( मष्टापद्‌ उद्टरममाणो महाशुगः पृषठगतचतुष्पादरः 
शीरि प्रसिद्धः), श्वगेषटा ( चार रदत का एक श्टरग मेद्‌), 
ति ( जिसके शरीर पर चित्र विचित्र विदु ्टोते ई 
प चित्तल शग ), चारष्कर ( सुन्दर ओौर छोटे शरीर का 
8 ग ), मृगमातृका ( छोदी ओर बडे पेट वारी हिरनी ) 
पादि जंघारवश के खग । ये ( अर्थात्‌ दनका मांस › 
पाय, मधुर, लका, वात्तपित्तनाशक, तीक्ष्ण, मन को 
श्रता देने वाके ओौर मूत्रचिरेचक होते द ॥49॥ 
कषायो मधुरो हयः पित्ताखकफरोगदा ! 
सग्राही रोचनो वल्यस्तेषामेणो ज्वरापहः ॥५५॥ 
इनम एण (५ काः मांस ) कषाय, मधुर, हदय, पित्त, कफ 
#र रक्त रोगनाशक, राही, रोचकं, बलकारक ओर उवर- 
एक है ५५५ 
मधये मधुरः पाके दोषक्नोऽनख्दीपनः । 
शोत्तलो चद्धविण्सूज्ः सुगन्धिदैरिणो खघुः ॥५द] 
ताम्र हरिण (का मांस >) मधुर, विपाक मे मधुर, दोष- 
पगे, अभिदीपक, शीतल, मखमूल्रावरोधक, सुर्गधि ओर 
हर्का होता है ॥५६॥ 
एणः ृष्णस्तयोर्ेयो दरिणिस्ताप्र उच्यते । 
न छृष्णो न ताम्रश्च कुरङ्गः सोऽभिधीयते ॥५७॥ 
इनं से कृष्णवयी खग “एण, समभना चाहिये, ताग्रवण 
६ हरिणः कहता है ओर जो तान्रवभे या कष्णवणश न्दी 
~^ कुरंगः कदखाता है ॥५७]॥। 
ीतःऽखक्हपित्तशामनी विधेया स्गसाठ्का 1 
सन्नि पातक्तेयभ्वासकासदिक्ाऽरुचिभ्रणुत्‌ ॥५८॥ 
८ का मांस ) शीतर, रक्तपित्त, सन्निपात, 


भय 
» ॥ कास, दिष्ा आैर अरोचक नाशक सखममना 
| 


| तीस 
किचको रकरविद्ु मयूरककसोपचक्रङुकटसःरङ्गः 


मानूपमृगाः 
जलचराः 


६ मदाभ्माः 
७ भपचर्‌ाः = 
॥ आनूप 
वरम 
द मत्स्याः 


खतश्यानम्‌ । 


एकवण प छ 






रतपत्रङ्तित्तिरिङ्धरुवादकयचाकग्रश्तयस्ब्यादला 
विष्किसः ॥५९॥ 
खधवः शीतमघुखः कषाया दोषनाशनः ॥६०॥ 

( विष्किर वभे-- ) लाव, तित्तिर ८ काला तीतर ), कपि 
जल ( गोरा तीतर), चर्तीरि ( घरधरा ), वर्तक, व्क 
नकः वार्तीक, चकोर, करविद्ध, मयूर, क्रकर, उपचक्र, ऊक 
(सुरगा ), सारङ्ग ( पपदिया ), शतपत्र, ऊुतित्तिर, ऊर्क 
यवारक दत्यादि ( दोनो प॑जे ओरं तीसरी चु इन ) तीनों 
से ऊुरेदने वले ( त्रयाहर ) विष्किरवगै फे है ॥५९॥ ये 
विष्किर ( वगे के प्राणी ) हल्के, गीतल, मधुर, कषाय अर 
दोपनाशक होते है ॥६०॥ 

संश्रादी दीपनश्चैव कप्रायमधुसे रघुः । 
ल्मवः कटचिपाकथ सक्चिपाते च पूजितः ॥६१॥ 
खाव पक्षी संग्राही, अिदीपक, फेषाय, मधुर, हलका, 
विपाक मेँ कट ओर सन्निपात मे प्रशस्त होता दै ॥६१॥ 
रैषडरूष्णमधुरो च्ष्यो सेघाञ्चिवधनः । 
तित्तिरिः सवेदोपश्नो ग्राही वरीप्रसादनः ॥६२॥ 
हिक्राश्वासानिलदयो बिश्षेपाद्धौरतित्तिरिः 1 
रक्तपि्तदरः शीतो खघुश्चापि कपिञ्चरः । 
कषोत्थेषु च रोगेषु मन्दवाते च दास्यते ॥६३॥ 
काला तित्तिर किंचित्‌ भारी, उष्ण, मधुर, शृष्य, मेधावधरक, 
अभ्षिवधक, स्वेदोपनाशकत, राही ओर वशे प्रसादन ष्ोता 
॥६२॥ गोरा तित्तिर विशेष करके हिचकी, श्वास ओौर बात रोग 
का हरण करने वाका है । कपिल रक्तपित्तनाशक, शीतर, 
हख्का होता दै ओर कफ रोग तथा मन्दवात म प्रशस्त 
है ॥६३॥ 
वातपित्तदरा चरृष्या मेधा्िवरुवधनाः 1 
रघवः क्रकरा हयास्तथा चेवोपचक्रकाः ॥६४॥ 

क्रकर पक्षी वातपित्तनाशक, वृष्य, मेधा, अनि ओौर व 
को बढ़ने वे, हरे तथा ह होते ह । उपचक्रक ( गुण मेँ ) 
वैसे हीर ५६४॥ 
कषायः सखादुखचवणस्त्वच्यः ऊेदयो.ऽरुदौ हितः । 
मयूरः सखरमेधाञ्चिटक्‌श्नोचेन्द्रियदादव॑रूत्‌ ॥६५॥ 

सोर कषाय, मधुर ओर ल्वण दै, स्वचा, केश अपैर अरोचक 
केः लिये हितकर द, स्वर, घुद्धि, जठरन्न, नेत्र ओर की इनको 
च्द्ता देने वाला है ॥६५॥ 

सिग्धोष्णोऽनिलदा चष्यः स्मेदस्वरवखावदहः । 
दृदणः कुक्टो चन्यस्तद्वद्राम्यो गुरुस्तु सः। 
चातरोगच्तयवमीविषमन्वरनारानः ॥६६॥ 
वनं का सुरमा लिग्ध, उष्य, वातनाशक, दृष्य, स्वेद, 
स्र ओर वरु वकने चाल्ला तथा शरीरपुशिकर होता १ । 
गांच का सुरा वनङ्ककुर की माति ष्टी हटौता है; परन्तु वष 
भारी ओर वात्तरोग, स्य, वमन तथा विषम ज्वर का नाध 
करता दै ॥६६॥ 


--------__~_~______~_~~_~_~~_~_~~~~__~_~--~-~-~-~--~-~_ 


१ स्चिप्रद्‌ः* 
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सुशरुतसंहिता 
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स च श्लोकके वक्तभ्य मँ किया गयारै। पौटिकिना की दि 
से गेषं चावल से युत उक्तम है । प्रोटीन, चरवौ भौर खनिन- 
पद गष मै धावरुमे योदा भरमाण मे अधिक होति ई1 
इसक्िये गेह मारी, यख्कारक, निर्ध, स्थिर गौर सघान- 
षद्‌ होतः दै । गेहं के छिरके ( चोकर ) का रासायनिक 
सगठन देखने से यह मालूम होगा कि उसमे शरोरीन अर 
खनिज अधिक परिमाण मे होने के कारण उसङो क देने 
सेषं के पिक भाग मे वैचित हो जति ईै। इस्िये 
आटा बहुत चारीक चलनी से छानना अच्छा नह ) विना 
छना ( सालिम ) आरा व सव से अच्छा होता ६ 1 उसे 
से्युभोज ( (शाप०४०) मी अधिक होता है जो मलावरोध 
नहीं तोते दैता । दसलिये गे सर” भी दहै । रिन्निान्यवग-- 
इस वै कै धान्य वनस्पतिगाञ् में लग्युभिनोसी ( 1दण्ण। 
००७००) श्रेणि के द । इनमे अन्य वनस्पति द्भ्यो कौ अपे्ता 
भ्रोटीन की रापि अधिक होती ६ । इसको ठेग्धूमिन ( 7८€प 
19 ) कते । इस कारण मे उनको निधनो का मांस! 
कहते ई । पटन्त॒ दार काभरोटीन मास के प्रोटीन की यक्षा 
पचने मे भारी होता दै । प्रोटीन के मतिरिके इनमे पोर्पाति- 
अम, चूला, गेधक इत्यादि खमिन भौ शोत है । जिनका 
ञस्य खाच चावखदै, वे लोग चावल के प्रोटीन ओर क्षार 
को कमी पूति कनेक लिये धावङ के साय दाल का 
सेवन किया करते ६ । दि पचने मे कठिन होती है ओर 
आप्मान करती ६ ) छिङके उत्तरी हई दाल चिर्केदार की 
अप्वा पचने भर रकी होती द । दाल मे प्रि { एप" ) 
मामक वरम्य भी बहुत होता द । इसलिये बातरक्‌ { 6००८) 
केरोगीकेक्ियि दाल का सेवन हानिकारक दै । त्रिपुर 
कलाम ( लेसारो दाल >) के सेवन से कमायसज (1940४ 
45० } नामक एक प्रकार का उरस्तेभ होता । हस दाल के 
संब में द्रुठ मतभिश्नता दिखाहै देती ह । नयीन सोन से 
यह मादस हभ, आाकटा ( १०५ 8०५११० ) नामक्‌ दार 
क सेवन ते चष्ट रोग होता 
दयक श्मौर गिम्बीवगे के प्रधान धान्यो का 
रासायनिक सगटन 




























यथोध्वे मांसवर्गानुपदेदयामः ! 

तद्यथा--जटेशाया, ग्यनूपा, भ्राम्याः, क्युन्‌ 
यकशफा, जािराश्चेति "रमां सवर्गाः 1. प्ते 
वर्गाणायुत्तरोचरं प्रधानतमःः । ते पुनर्दििधा< 
जङ्गल सानूपाश्चेति ) तथ जाङ्गलवर्गो ऽएविधः 
तद्यथधा-जङ्वाटा, विष्किराः, भतुदा, शदाशया, 
श्रसदाः, परागा, विठेशया, प्राम्याशचेति । तेष 
जदहवाठविष्किरी प्रधानतमौ ॥५३॥ ५ 

अव यहाँ से आगे मासी का बशन कते {। बः 
( उपदे ) दय भरकर से है--१ सलेशय, २ आनूप, ३ पराम 
४ कम्यसुन, ५ एकग, ओर ६ सांगन पेया छः रकार 
मास ई। (मासकीष्शिसे) यकौ एकते एक द 
होते | फिििवे (आश्रय के अनुसार ) जंगल भौर अनू 
पेतेदोप्रकारकेषटोते ष! इनर्गे से जांलवरी आऽ प्रका 
का होता है । कैसे--१ घाल, २ विष्किर, ३ भरतुद, ४ गु 
शय, ५प्रसद, ६ प्रग, ७ पिनेशय, ओर ८ प्राम्य । इतः 
अघाल ओर विष्किर परधानवगे ट ॥५३॥ 

वृक्तव्य--माव्ग--मांस के शुखातुरूप बनाये हप 
मासवे । जच्दाय--जल भें रहने वे जीरयो टा धरै, यथा~ 
कोस्थ पादिन * भीर मतस्य । मानूए-जरभायमदवामं 
श्राणी, यथा~-द्न्चर प्मौर छव । नरव्यमुजः 
यथा-ुाण्य ओर असह । ण्करफ--पएक सुर के प्राणौ 
यथा--घोदट़ा गधा इष्यादि+ प्राम्य मौर एकथफ दोनो ह 
समावेग जागरदगे के प्रम्यभेद भँ होता है । पपार 
ओर षट्वान्‌ जंघा होने के कारण तेजी से दौढने वे प्रणी, 
विभ्किर--रनों से कुगेदकर घुगने वाहे भायी । पवुः--मोक रं 
इरः दुगे वान पकती । ममह--अएता भक्ष्य जकादुनी ह 
एकटटुकर खाने घाटे प्राणी । पणैयृय--च्ासागृग, पृक्ष १ 
रक्षने वाठ वानर सदय भाणी । चरकसदिताः मे हन चन्दो 1 
निरक्ति दी दै-परमक्च भक्षयन्तीति प्रमहासतेन सिना 1 भूरा 
बिर्वानित्वादानूपानूपमश्रपात्‌ ॥ जते निवरासागनन, 
स्वन्चेरा । स्रजा जागन्या शक्ता, भूया जागक्चारिण ॥ 
तिचकिराशचति, मुच प्रतुदा स्मूता ॥ ( सप्र अ. २७)» युन 
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ष ५ भूर ५८५५३. (५५६ (३.३६०.२६४ ध प ४ विव्रिव 
॥ ९९४ ४२१,५१२ ३.०२५०-० । 
२२.३३ १ ९,५५.२२ (३. * ५ भ्रम द उकम ५ प्रसह श 
[स्‌ ० | १८ [९१० [२,६११.० 














प्यायः ४६ 


सू्स्ानम्‌ । 


७३ 


॥ 


मानितो नताय ममक 


॥ 


(4 रपुः ६ ः 
3 4 १ न्क) न 3 रः 
क 19 4 + +, 
= > करन 1 

1१ ९. ८ ! 

{५ रना | \ म 

सम ष (7 ; £ श्नः 
९१५ प्यः 1 | 

‡ सः 


मधुः । 
र न्‌ ~य ॥ 
तपषहरिप्याकुरद्णारालशनमान्दरम पयृषट्य- } 
तचारप्वरसृगेमादतृफप्रश्तय जप्तया , 
ि ध 4 
भ ४ ६५ ५१ ५ $ 

पा मध्यगो दनो वरानपिसद्रास्नष््मो एदा 

५४ 


लो धनास ॥५॥ | 
(ऊप प~~) एन ट कया हिरण १, पमा ( साग्र | 
ध), ( मपित उदि दन्तु म}, वा (च्लु- | 
ीददधिया सुग) परः { निम दनि नीवि क निक 
प्या पिमान्ययोदि पपमनसय दम्मू सूम 9. एवान्य ( सपान ¦ 
मृत), गरम (जयः ऋषमाता भानेन एदनदनुचयः 
न पनः), भदे (सरृष्रनि का एकगुण भष्‌), 
म ( निम्र गर एर चिद्र विचित्र विद प ई 
7 निलय मृगम), चारृध्र (पुनद अ षटि यरीर का 
दृग), सगमानृ्ति (फी मीर पदे चेद पन्य दिनी) 
पदि जंघान्यशमे मगद । से ( अर्भान्‌ दनद मामि ) 
गय, संधुर, टका, धानि, नीशय, मन को | 
पतान यारे जर नूदविश्चरः पर ह ॥५४॥ 
कपायो मधुरो दर्यः पित्ता्धफफमेगद । | 
संम्राही रोचनो वट्यस्तेपनिो स्यसपद्यः ॥५.. 
, नर्म एग ( का भासि ) फपाय, मधुर, हप, पित्त, कष | 
प रकः रोगनाछक, प्री, रोचक, यलकार्क जरि उर 
)क ‡ ॥५५॥ । 
५. मधुरः पके दोपप्रोऽनल्यदीपनः। 
पाता वद्धविष्मृषः सूठगन्धिदैरिणो लघुः ॥५द॥ 
पान्रद्रिण (छामा ) मधुर, चिधाक मँ मधुर, दोष 
परक अन्िीपक, गीनट, मलमूव्रावरोधक, सुगंधि आर 
धकरा होता द ॥५६॥ 
र्णः छृस्णस्तयोरेयो द्रस्सिस्ताप्र उच्यते । 
नषृष्णो न ताच्रश्च कुरङ्गः सोऽभिधीयते ॥५७॥ 
देनर्म से छृष्यावयी मूग "एणः शमभना प्वाष्ठिये, ताप्रवभ 
। दरि एष्टटाता दर मर जो ताम्रवभ या कप्यावभे नर 
< करेय" कहलाता १ ॥५७॥ 
भीताऽक्पित्तदयमनी विकतेया स्गमातरका । 
सक्निपातक्तयग्वासकासदिकाःऽसचिपरुत्‌ ॥५८॥ 
शगमाच्का (फामांसर ) शीतल, रक्तपित्त, सनिपातत, 
म पिः कास, हिका संगर अरोचक नाणक समना 
पाष्िय्‌ ५५८} 


व 


 कचकोरकलबिद्कमयूरमाकरोपचकककटसरङ | 


यनपत्रतुःनित्तिरिुःस्याहयःयवादटक्रभरेतयस््यरादतया 
विस्रः 1 ५५.॥ 
दमयः श्ीनमध्रुरः पयाया द्रोष्वाशसाः 1६५ 
( एतम वम > न्याय, तिरर ( चलना नतर ), वपि. 


स्स ( मर सीलर ), वर्त्‌ ( परथदा), पर्ति, यक, 


सहर, यामपि? चतर, सर्यि, मयूर, कर, उपचय, एए२ 
(भुरणा 3, सारे ( परपद्य 2). गनपद्र, कतिर, पुस्याष्टक 
सव्यक इसा ( शना प्या भीर पीरा चनु दन) कनी 
मे फुिदने पोटः (प्रया) प्विक्छिप्यमि को षट पवया य 
ि्विग( यमके प्रानी एन्यः, तिन, सुर, फ्यय अर 


\ दोतयित ष्मा 


= 


सप्रा व्रीपनच्येव कतपायमध्ुरो न्युः 
द्रावः द्टुविपाक्ये सश्िपाते च प्रूरसिनः 
ग्ण वध्वा साद्रा. भ्िीपर, एपराय, पुर, 
मपिर उर सद्धिपातरसें प्रपन्न दोनादु वद्द्ा 
यदुरूप्णमध्युरो च्रुष्यो मेध्रािव्रश्वनः। 
तिन्तिरिः शषेद्रोपन्नो त्री य्मीद्रस्ादनः ॥६२॥ 
दिपाभ्वास्रानिखदयो चिगोषद्रीरतित्तिरिः 
स्तिरः शीतो यघुश्चापि कपिद्धदटः 
फफोन्येपु च रोगेषु मन्दरवाते च शास्यते ॥६२॥ 
फल्या निनिर किचित्‌, मारी, उष्या, मधुर, एष्य, मेधायक, 
अप्निवधक, म्वदोपनाप्रफ, प्राप अर पी प्रसादन एता 
॥६२॥ गोरा तििर विद्तप करकः हिचकी, शास अर पात रोम 
कारण फन चाषा । कर्मिनः रटपि्तना्रफ, शीतल, 
षट्का पता ई आरि कफ गोम तथा मन्दुयातं में प्रशस्त 
प ॥६३ 
घातपित्तदरा प्या सेघाचिवलवधेनाः । 
न्धः ककम हयास्तथा चेवोपचक्र काः ॥६४॥ 
क्रकर पक्षी वात्तपित्तनाग्रवः, वृष्य, मेधा, सि ओर थल 
को यवन वारे, दयैः तथा ष करोते ६ । उपसक्रक ( गुण मे 9 
यसे ष्ठी ॥६४॥ 
कपायः खादुलचणस्त्वच्यः केद्योऽरेची दितः । 
मयूरः स्वरमेधाच्निरफ्धरोत्रन्द्ियदा्यरुत्‌ ॥६५॥ 
मोर फपाय, मयुर ओर ख्यण ६, स्वचा, फे अर अरोक 
भैः लिये हितकर १, स्वर, बुद्धि, जठरन्न, नेप्र ओर क्थ एनको 
द्ट्ता दून वाला ६ ॥६] 
ल्लिग्धोष्सो ऽनिलदध दुष्य स्वेदस्वरवलावष्टः 
बदणः कुकटो घन्यस्तद्व्ऋम्यो गुरुस्तु खः 
चातसोगच्तयवमीविषयज्यरनादानः 1६६॥ 
घन्‌ का सुरगा ल्लिग्ध, उष्ण, वातनाशक, इष्य, स्वेदुल, 
स्वर जीर वट व्ने वाला तथा शरीरुष्टिकर होता $ , 
माच का सुरगा यनङकक्ुट की मति षी एता है; परन्तु यह 
मारी सौर चात्तरोग, स्षय,. घमन तथा विपम ज्वर ढा नाश 
करता ह ॥६६॥ 
श 


ऋ > 


॥६६॥ 


हका, 


२७४ ] सुश्तसंदिपता { मधभ्यायः ४६ 
स 


व (४ न व ४५ र्तपिस्षद्रशमनः कपायचिरदोऽपि च। 
मृ मयादै। प्राय सुरगी के अण्डे का श्रचार अधिक दे, + यातत सत 

परन्तु कीं कदी भिद भिस चत्तको के तथा समयुद्रपक्तियो के ध युः इरि स्पत ॥5० 
अण्डे भी सेवन च्वि जति ६ । दूध के अतिरिक्त साच दर्यो छृटिद्धो मधुरः सिम्धः फशुकरविवधेनः 1 

मै अण्टे फ समान पाक दूमरा द्रष्य नदं ६ ! कारवोहायदेट रेक्तपित्तदरो वेध्मकुखिद्गस्यदिद्ुकटः 1७१; 
कलो छोदकर अण्डे सँ आद्धार कै सपर उपादान पाये जति ई! इनमें मे अदाशी पक्षी ( वातादि > दपर भीर 
अण्डे मे ्रोटीन, चरी श्रीर्‌ फयारसिजम, फास्फरम, लोह, | का दूषक ६ । कपोत पन्न कपाय, मधुर, ख्व श्रौ भ 
पट्यातित्रम त्यादि खनि बहुत पत्मिण मर शेते गौर ६९ पारावत पक्षी ररित गत कग्ने वारा, कय 
रे श्प मेँ रहते है कि उनका पाचन अर्‌ भोग अस्यत | विभेद, वरिषाक में मधुर मौर मारी दै ॥५०॥ कुरिग मधु 
सद मँ शना ६ । यह पाया गया ह कि उसके ९५ प्रतिगन | चिथ, कफकर, टुक्वधन ओर गकपित्तनाथक ह । गृहक 
भाग करा सौपा होना दै । पौष्टिका ष्ट, से सुरी का | अन्थत वु उतश्च कलने वाला है ५०१ 

एक अण्डा आध पराव दूध फे बरावर टोता दै । पचनसु्भ िदव्यात्दनस्थचघदधीपिमार्जास्य ध स्द्िगारण्ं 
इौने कै कारण हसते शीघ्र सर्ति उत्पन्न होती है! 1 ॥ 
इसते यूरिक मम्ड ( ए० 4०9 ) उष्यञ्न न होने के कारण श £ यदाशयाः ५ 

वातरक्तं के (७०८५ ) शेगियो क लिपि यद फायदा ८वहा्यव्व- ? (वटः श धक ८ मषा), भर्‌ 








कना 1 यदि उत्तम १०४ सेवन किया 0 तो (५.५ 1 9: व १९ 
धमी फे सव साय अण्डा सव से अधिक सुरक्षित | म „ ( मीदह ) 3 
समना चाद्ये । करयोकि मनुष्यो पर समाभित षटोने बाला ५५ युदाशय < पैन की गुहाम शने वारे ) ष 
सरणी का कोई भौ रोग नही है, न रोगो के जीवाणुओं को ११४ 
ण्डा लाना द सथा न उपमे कोई स्वस्पयहानिकारक गुण | मधुरा शुरवः स्निग्धा यस्या मादतनादानाः 1 
पायि जाते दै । सोप भ अभी तक कोई सक्ामक रोग का | उष्वीर्या दिता निय न्रुखविकारिलाम्‌ ॥५३॥ 
पता नदी चरा जो अण्डे के नेवन से मलुर््यो मे सक्रामित (ये गु्षाययवर्ग के प्राणी सामान्यतया ) भुर, एर 
ताद । च्कसदिता म अष्टो के गुणधम इम प्रकार , बन्काएक, यातनायक, उष्णदीये ओर नेश्र कै तय 
कीन किये ह--भार्गरए्चसेरा्णा न स ॥ चटकाना | गुदनद्िय के विकारो से पीर क छिपे हितकर ट १५२॥ 
च यानि स्मुरण्डानि च दिनानि च ॥ रेत. क्षीणेषु कासपु ददोगेषु क्षतेषु यदकद्कुरस्वापम। दादाधान्युत्कचितिषव १ 
च । भधुगण्यत्िपानि सथोनल्करा् च ॥ ( सूय अ २७) 4 ब 
सवात यसि पते सिदादिभिः सरवे खमाना वायसाद्यः । 
गदङ्लिन्ञगोक्षवेडकडिरिडमाणवकशवतपच्रकमाद- स्पवी्विपाकेु ४ विरोपाच्छोभिणे. हिला 
निन्दकमेदाशिद्युकलारिकावल्युकीयिरििशालङ्काघदूय- (भवी =) का (नं) जद ॥ र, च, 
कखुगदीयश्चसटदारीवदात्यूदमगतय यलुधः ॥६७॥ | भास, रवयानी, जद (उ विव, स 
लि --.) कपोत, पारावत ( कवृतर के दौ मेद्‌), (वाज), गृध (गीष) भ्रमति श्रसह (चिकार शती ) 
रान, परमत ( कोकिल ), कोवटिक ( टिटिदरी या कोच | ए ॥9७॥ यै काकादि ( प्रमदवै क्ष पक्षी ) रम, वीध आर 
पक्षी), कुिग ( रान चीड्ा ), शृहकृलिय ८ गाव चिदिवा ), विपाके सिष्ादि केः समान षत है अर राजयहमा विकार 
गोखेटटक ८ मोगदे पक्षी ), दिण्डिमारावक, शनपद्रक ८ राज- यातो को विगेष करप हितकर है 19५4 ५ 


द + | 
शक ), मानृनिन्दक, भेदुागी, शुक (तीता) सारिका | महमूचिकटददरायिकावङ्शपूतिवासवानसय् 
1 





(रैन ), चल्गुनौ, गिरि, रट, अन्नदूपक, , सेन ट 
व तयः पसूगाः ॥७द६ा 


कयायमधुरा सूदाः फलादास मर्त्करा. । मधुरा युरो षृष्याश्चक्ु"्याः शोषिणे हिता. 1 
पिम्तन्छरष्मदराः शीता वद्धभू्रारपय्चं सः ॥६८॥ ख्मूतपुरीपा्च छसारीःश्यासनादानाः ॥७७५. 
(ये धरुवे के पक्षी सहमान्यनया ) कषाय, मधुर, ( पथेषयकी-- ) मगुदुमषिक ( एक मकार का दत्ता" 
शख, कर्लौ का घाहार करने षारे, वानकर, पित्त श्रीर शेष्म श्रयी सपे), दृ्ायिका ८ गिर्ढरी 2, अवकु ( वानरकं 


नाथ, पीतल, मूप्र को षद्‌ करने चारे रौर अल्पमल | पक कार 2, पूतिषास ( एविखाव 2, खानर अति थ 
सगव के ई ।॥७६॥ ( ये एददधगवररी के पाखी सामान्यतया 2 


रीटं (खमन ), हारीत, दास्य भति तुददगे वे ६ ॥६०॥ 


खनयद्चकले विह १९० (1 1 व 

खर्बदोधकरस्नेर्पा ‡ स भारी, इष्य, नेत्रो को हितकर, कमा 9 

इ मेदी क ॥ ४ हकर मल भौर मूत्र को सरकर' निकालने वार, 
न काण दौ सवासो, अथी ओर श्वास द्गके नागक््‌ ई ५५०१ 





१ ®िदिमानक भ्वाविच्छव्यकमोधार्यूदरकोपाक्टोमण- / 


यः ६ ] 


स्ुधस्धानम्‌ । 





गभियकाजगरसपेसूपिकनङुखमदावश्चु- 
ठेशयाः ॥७८॥ 


{ संहतं इरत 

थं चोष्साः पवत्‌ स्वाटुपाकाः । 

युः च्छेष्पपित्ते च इयुः 

स्लर्धाः कासभ्वासकादर्यीपद्रा्च ॥५७९॥ 
वगे-- ) श्वावित्‌ ( चेष्ट ), णद्यक, गोधा 
1 ( खरग ), वृषदेण ( रान का विराव ); 
रोमी ), लखोमणक्ण्‌, कदली, सगय 
पजगर, स्प, मूषिक ८ चे ), नङुल ( नेवला 2), 
लभेद्‌ 9 प्ररत विलेणयवमे फे ई ॥७८॥ ये 
मे वाठ जीव साधारणतया ) मलमूश्वसप्राह्टक, 
छग की मति ८ पवत्‌ ) विपाक में मधुर, 
पेत्तकफकर्‌, ल्लिग्ध, कास, शरस रौर षता को 
े है ।॥७६॥ 

रस्तेयां दाश्तः पित्तकपापदः । 
तख्वीयैत्वादातसाधारणो मतः ॥८०॥ 
(पाके मशु कषायकटुका सुषा । 
परशमनी वृंहणी चख्वर्धनी ॥८९॥ 
स्दुपित्तश्चो घुः शीतो चिपापदः । 
मारते पथ्योऽजगरस्त्वश्सां हितः ॥८२॥ 
नेख्दोपन्नाः इमिदूपीविषापदःः । 

¡ मधुरः पाके सर्प सेधािवधनाः 1८३॥ 
ग दीपकाश्चं तेपूक्ताः कटुपाकिनः । 
बततिचशुप्याः खटृष्विष्सूत्रमाख्ताः ॥८९॥ 
-खरणोद्‌ का मांस >) कपाय, मधुर शरीर पित्तकफ- 
त्था वीय में श्यतिशीतलन दहनेन वात का 
तादः न प्रपरम करता है 1८० मोधा (गोका 
वेषाक मं मधुर, (रसमे) कषाय श्रौर कटुः 
#मके, शारौरपुष्टिकर शरीर बल्ल बढाने वाली है 
ल्क मघुर, पित्तनाशक, हलकरा, शीतल श्रौर चिष- 
प्रियक चात रोगो के लिये पथ्यकर दै । प्यजगर 
१ हितकर है ॥८२।॥ सखौप॒ अश्च, वातदोष, 
ए विष्‌ इनका नाश्क, नेत्र के किये, हितकर, 
६ उर श्रर बुद्धि तथा जटठरा्षिवधेक दं ।॥८२॥ 
न ( फण बाते साँप > श्चौर राजिमन्त 
-८ पाके भे कटु, मधुर, नेन्न के लिये चिप दितकर 
भू सुर के निकार चाले ह 1८६१ 


1 
बाश्वतरगोखसोवस्तो र ्नमेदःपुच्छकभशरत- 
याः ॥८५॥ 
1 स्वे बहदणाः कर्पिन्तखाः । 
ध क्वभ्या दीपना चख्वश्चनाः ॥८६॥ 


छ 2). अस्व ( घोड़ा ), अद्वत्तर ( खबर, 
, ण इनसे उव्पक्च इ >, गो (गाय), खर 


(यधा), उष्टु( ट), बत (वय), उरन्न (मेढा), 
मेदःुच्छ ( दम्या चा णक ) भ्रति भान्यवगे फेः ह ॥८५॥ 
ये समै (ग्राय्यवरे के भराणी साधारणतया ) वातनाशक, 
शरीरपु्टिकर, कफपित्तकारक, रख ओर चिपाक मँ मधुर, 
अस्निदीपक सर वल चढ़ाने चङे दह धटो 

नातिशीतो शरः क्ििग्धो मन्दपित्तकष्टः स्थतः । 


खगखस्त्वनभिप्यन्दी तेपां पीनसनाशनः ॥८७॥ 


मेदःषुच्छोद्धवं दप्यमौरश्रसद्यो युरैः ॥८८॥ 


भ्वासकासप्रतिदययविपमस्यरनाशनम्‌ । 
श्रमात्यिदितं गव्यं पचिनमनिटापदस्‌ ॥८९॥ 
यर श्रवत्सख्वणे मांखमेक्रशफ धवम्‌ । 


इन आम्य पद्युशो से चकरी (कामांस ) अति शीतल 
नहीं दै, मारी, ल्िस्थ, यत्पपित्तकफोतपादक, अनभिप्यन्दी 
ओर पीनसनाणक है ॥८७॥ मेदे का सांस भररीरपुष्टिकर, 
पिरकफोत्पाद्रक ओर भारी दै । पएटधे का मांस दृप्य अ मेहे 
के समान गुण बाला है ॥८८॥ गौ का मांस शास, खासी, 
काम, विपम ज्वर इनका नाशक, धके मद्रे अवस्था सें ओरं 
भस्मक रोग मे हितकर, पवित्र ओर वाययुनाणक है ॥८९॥ एक 
खुर वाटे प्राशि्यो का मांस मेदि के मांस के समान गुणकारी 
ओर चमकीन दै । 
अल्पामिष्यन्ययं वर्गो जङ्गखः खमुद्राटतः ॥९०॥ 
द्रे अनान्तनिख्या दूरे पाीयगोचसः 
ये सगच्छ वि्ञब्ध तेऽर्पासिप्यन्दिनो सताः ॥९१॥ 
अतीवासन्ननिलयाः समीपोदक्तमोचसः । 
ये खगाश्च विहङ्गा महाभिप्यन्दिनस्तु ते ॥९२॥ 
य जंगल जीवो का वरै अल्पाभिष्यन्दी होता है ॥९०॥ 
जो खग, पक्वी ( तथा जाग वगे के अन्य जीव >) मनुष्यो की 
वस्ती से तथा जर से दुर निवास फरते है वे अल्प अभिष्यन्द्‌ 
उत्पन्न करने षले होति ह ॥९१॥ रौर जो ष्टम ओर पल्ली मुष्य 
चस्ती के तथा जल के अत्यन्त समीप निवास करते है पै 
अत्यन्त अभिष्यन्द उत्पन्न करने वाटे होते ट ॥९२॥ 
आनूपवगैस्तु पञ्चचिधः । तद्यथा--करुटचसः, 
पादिनो नकत 
पुवः, कोध्स्थाः › पादिनो, मरस्याश्चेति ॥९२॥ 
आनूप ( जरः युक्त भदेश भँ रहने वाके जीवों का) व 
पाच प्रकारं क! र ¦ जेसे-९ छरुचर (जल किनारे पर विचरने 
बि ),२ व (पानी पर तैरने वाल जीव), ३ कोशस्थ 
८ शेख, सीपी इत्यादि कोण मे रहने बाते जीव ), ४ पादिन 
(वैसे बाले जीव यथा सेंडक ), “^ अर मरस्य ॥९३॥ 
तत्र गजगचयमहिपसख्चयरखमस्योहितंश्यदट- 
खङ्गिगोकरेकालषुच्छकोदन्यङक्तररयगवयद्स्तयः 
चूरखचराः पशवः ५९४॥ 1 
चातपित्तदय ष्या मुस रखणादयोः )- ` 
शीतखा वलिनः ल्िग्धा सूत्रलाः ऊफवैल्यः ॥९५॥ | 
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यक्तम्य--आभ कल अदे के सेवम. षा प्रचार बहुन 
मदृ मया 1 भाय. भुरगी के अण्डे का प्रचार स्थिक हेः 
परन्ठु कदा कां मिच्च पिच वतर के तथा समुद्र्य के 
क ^ नक , ~+ ^^ खाथ दर्यो 
का्वेहिपरदूट 
नि पवि जते षैः 
अण्डे मँ प्रोरीन, रवी शरीर क्यारसिथम, फास्फरस, लोह, 
पोव्यासि्म इष्यादि खनिज बहुत परिमाण मे हति ई, अर 
रते रूप भ॑ रषते ई कि उनका पाचन अर्‌ पोषण अन्येन 
स्न मँ दोना दै । यड पाया गया द कि सकते ९५ प्रत्न 
भाग का शोपय होना है । पौषटिक्ताङ्धिष्ि से र्मी का 
एक अण्डा माध पाव दूध के वरावर्‌ होना दै । भचनसुलम' 
हाने के कारण इससे शत्र स्फूतिं उन्न होती दै । 
मते यूरिक अम्ल ( एप० ^< ) उत्प न हाने के कारय 
वानरक्त के (८०४४ ) रोगिर्यो के ल्यि यदे रवद 
करना गर । यदि उत्तम अण्डेका सेवन किया जायतो मास 
वधै के सव खाय दर्गयोर्मे अण्डा सदमे अथिर सुरक्षित 
समफना चाद्ये । क्योकि मनुर््यो परं संक्रामित होने बारा 
मुरी काको भीरोग न्हीदहै, न रोगो के जीवाणुरभ को 
अण्डा लाना द तथा म उस्म कौ स्वास्प्यहानिकारक गुण 
प्राये जति है । सदोष भ अभी लक कोई सकामकर रोय का 
पता नही चनद जो अण्डे के मेवन मे मनुष्यो म सेक्रामित 
ष्ोता द । चरकसेदिना मे भरण्ठो के गुणधम इस प्रकार 
वशेन किये है--पानैरषटचकौराणां दक्ाणा शिखिनामपि ) चयकानां 
च यानि स्युरण्डानि च लिनानि च ॥ रेत क्षीणेषु कसेदु रोगेषु शेषु 
च 1 मघुराण्वविपराीनि सचोकख्कराणि च ॥ ( सूय. अ. २७)॥ 
कपोतपारायतभङ्खयजपस्थरतकोयषटिककुलिङ्ग- 
गरदकुलिङ्गगोश्येडकडिरिडमाणचकरातपत्रकमाद्‌- 
निन्दकमेदारिष्युकसःरिकाबल्युटीगिरिदाटडान्रदूप- | 
कसुग्रदीखज्ञसीटदारीतदात्यूदमश्रतयः शतुः ॥६७ 
( अदुदवग-- ) कयोत, पारावत ( कवूतर के दो भेदं ), 
गह्नराज, परश्त ( कोकिला ), कोटिक ( टिरिहरी या कोच 
पक्षी), निग ( रान ची ), गृष्ङ्निग ( गाव चिद्धिवा ), 
गोक्ैदकं ( गोनद पक्षी ), दिण्डिमा, शनपव्रक ८ राज- 
दयक ), भावृनिन्दके, भेदागी, छक (सोता) सार्क्ि 
(भैना ), बल्ुमी, गिरि, सुरा, अन्नदूपक, सुगरी, खज- 
रीट ( खनन ), कारन, दात्यूह प्रति मुदरी के ई ४६अ 
कधायमधुरा रूष्ठाः फटादाय मरुत्कराः 1 
पित्तन्छेष्मदटराः शीता बद्धमृध्रास्पवच॑ सः ॥६८॥ 
(ये प्रतुदुषगी कै पक्षी सामान्यतया ) कथाय्‌, मधुर, 
कद, करल छा आदार करने वारे, वानकर, पितत श्रीर शिष्म 
नाणक, शीत, भू को वेद करने वरे ओर अमल 
उष्पद्र करने घले ६ ५६८ 
सवैदोधकरस्नेपां मेदी मददूधकः 1 
पायस्वादुटयणो गुरः कणकपोतकः ॥६९॥ 
 ०दिदिमनङ०, 
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रक्तपित्तयदामनः कथायदिदादौऽपि च। 
विपाके मघुरश्वापि शुः पारावतः स्तः ॥७०। 
छुरिद्गो मधुरः सिग कफटुकविवधनः । 
रक्तपित्तहरो बेदमछुटिद्गस्वतिद्यक्रखः ५७१४ 
इनमे ने मेद्राभी पश्ची ८ वानादि ) दोषजनक भौर मरा 
का दूष दै । कपोन पत्नी क्थागर, मधुर, वण श्री माः 
& ५६९ पारावन पी रपि शान करत वाला, कया 
विषदे, विपाक म मधुर भीर भारी दै ५७७१ दुर्ग मधु 
च्िग्य, ककर, टुकपन मीर गनपित्तनायक दै । गृहकुतिः 
अध्यन वी उतपन्न करने बाला है ॥ु 
सिदव्यावरन्ुकनरषषतद्ीपिमार्जार्मारखभे 
चर्किप्रभृतयो गुष्टाखयाः ॥७२॥ 
( य॒हाशयवग-- ) निद, ्याघर, दृक ८ भेडिवा ), पण 
( शशयुव्याधविरोयः ); श्रक्त ( रीठ ), द्वीपि ( चीना) 
माजार ( रानविाव), शगाल (गदड ), ूगेषास 
्र्ूनि गुहाय ( ष्वैत क गुष्टा मे रमे वे ) ष 
के ह ॥७२ * 
मधुर शरवः स्निग्धा चल्या माद्तनाशना" । 
उष्णवीर्या हिता निलये नेव्रु्यविकारिणाम्‌ ॥७२॥ 
(ये गुषटायवसै के भणी सामान्यतया ) मधुर, गुरः, 
लिग्ध, दरकारक, वातनाशक, उष्णवीये भीर नेत्र के हा 
गुन्दिय के विकारो से पीटिता के लिये हितकर £ ५५३ 
काककडकुरर्यायमासखराराघाल्युल्कचिलियय" 
नगरधधभतयः भरसदाः ॥७४॥ 
एते सिदादिभिः स्वे समाना वायसादयः । 
रसवीर्यविपाफेयु विशेषा्छोयिणे हिताः ॥७५॥ 
( प्रसहवगी-- ) काक (काग), कङ्क, इए, चण, 
भास, शधाती, उक ( उद्स ), चिल्ली ( चील ), दैन 
(वाज), गूर (मीध) भणति प्रषह ( शिकारी प्ली) 
दै पञ्णाये काकादि ( धरमदव क पक्षी) शल, वीये ओर 
विपाक मे सिष्टादि के सनन क्टोते है टं राजयदमा विद 
चालो को विरोध करके हितकर ॥७७ 
महमूपिकद्ष्तदायिकावकुरापूतिधालयानरपरभू 
तयः परंग्धगाः ॥७६४ 
मधुर युरयो चरष्याश्चश्चु्याः शोषिणे दिताः 1 
खषटमूञपुरीषाश्च कासारौःश्वासनारानाः ॥७७॥. 
( पशद्धगवमे-- ) मरुदुमूषिक ८ शक शकार का दृशताग 
श्यी सपे ), दृश्वथायिङ्धा ( मिररी ), अवकु (वानर का 


प्रू प्रकर 3 पतिषधाख < दृद्व ), दनर प्रनत प 


गरव के ई ५७६॥ ८ ये पदमवे के शायी सामान्यतया ) 
मधुर, भारी, श्य, ने््रो रो दितकर, _राजयक्मा 


लि द्ितकर, मल श्रीद भूर को सुखकर निकामै वार, 
खासी, अरे अरर श्वास इनके नायक ई ४०० 


श्वाविच्छल्यकगोधाराशाददरोपाकटो मय" / 
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१६ 0, क ॥ ३ 
क किचिन्‌ उच्छ अर वायुनागकू दै । श्त कैकटा 
जोड़ने चला, मलम फे सुखकर नितानने वात्या 
तपि्तनाष्णर ४ ५९९९५ । 





गस्तु दिचिधा न्रेयाः समुद्राश्च ॥;६२॥ 
मनस्य-- 9 सश्स्य दरो प्रकार कै एति, पक नदिय 
य ओर्‌ दस सपुरं फेः मश्स्य ॥११२॥ 
च नदिया--सोदिनपादीनपाटलागजीचवर्भि- 
स्यङ्ग्यमन्स्यवागुखारमुरटसद्टन्नदष्रमभ्रनयो 
ए: ॥१२३॥ 
7 मधुल मत्स्या सुयो मारुतप्रद्ाः 1 
पेत्तकराश्चोष्णा वृष्याः स्िगधारपयन्सः ॥११५॥ 
नदेय मस्स्य- ) उन्म मे रोषित, पाठीन, पाटला, 
„ पमि, गोमन्स्य, कृष्यमन्स्य, वागुञ्जार, सुए्न, सहल 
दनि सदिव के मरस्य ई ५९९३५ निय केः मरस्य, मधुर , 
7ययुनायक, रक्पित्त उत्पन्न करने चि, उष्या, पुष्यः, 
शरीर अस्मन्‌ उत्पप्न करने षि होने द #९९। 
नः छेप्मतयर वृष्यो निद्रालुः पिश्रिनाश्तनः । 
द्रचपित्तं तु कुषटतेगं कगोल्यसो । 
मरे वदो वृष्यः स्तन्यन्छेष्मक्रस्तथा ॥१६.५॥ 
याचुरसस्तेधां दाष्पशैवारुभो जनः । 
तो मायत्रदसे नाव्यश्र पित्तकोपनः ॥९६२॥ 
परीन मरस्य कफकर, वृष्य, निदाजनक ओर मांसाष्टारी 
{ रक्तपित्त (या श्चम्लपित्त >) दूत कर्क कृष्टरोग भी 
1 है । सुरन मत्स्य धरीर पुष्टिकर, प्रप्य अर स्नन्य (दूध ) 
कफ यदृाने वाला द 1११५॥ उनमं से रोदित मन्स्य तृण 
शवाल खाने वारा १, श्रनु्स में कषाय दे, चादयुनाणक 
¶ि पित्त को ्रधिक प्रकुपित नहीं ऊरता र ॥११६॥ 
चक्तेव्य-कुठगगं क्तेनि--शराग ररेरव शोफे का 
ध्य देखो । रोदित--चरक अपर वाग्मर प्रः अनुप्वार रोषित 
यरमर््वोमें सरवरश्र्टहोनाद-तहिती मल्यानाम्‌ । ( चरक ) 1 
रोदितयोपणाः तै सरे वमे वरा; परम्‌) ( अष्टागर्दय )1 
पस्तडागक्तभूताः क्निग्धाः खादुरसाः स्ताः । 
श्हदेषु लिनः, खच्पेऽम्भस्यवलाः स्ताः ॥९९७ 
सरोवरे तथा ताला मे उपपन्न हुए मरस्य लिग्ध मौर र्त 
पुर होत द । जिनमे पानी क्रा सचय भारी ष्टो पेम जला- 
` म उत्पन्न हुए मन्स्य छनिगय चन देने वाले होते ह; अर 
प्म ! पानी करा संचय अस्प रो दमे जलागय्र कै मस्त्य अल्प 
1 दने बले दहति द १९७ 
तिमितिभिद्गिख्कुलिशापाकमत्स्यनिरुछर्नन्दि- 
खकमकरगरौरकचन्द्रकमदामीनराजीवप्रभतयः 
7सुद्राः 1१९८ ~ 
पुरा गुरवः खिग्धा मधुरा नातिपित्तखाः । 


"ष्णा चातदरा चष्या वचचस्याः च्छेष्पवर्धनाः ॥११९॥ 
खवा -णवदय विरोपण मांसारित्वात्‌ समुद्रजाः । __ मांसारित्वात्‌ समूद्रजाः। 
१ ०निरुषटक & 


८ मायुद्रमस्स्य-- ) तिमि, निर्मिगल, कुलि, पाकमन्स्य, 
निश्नर, सन्दिनरलक, सकद, गर्मरेक, चन्द्रक, महामीन, 
राजीव द्रस्यादि स्मुद्रासी मत्स्यं ॥९११८ समुद्र फे मन्स्य 
( सामान्यतया ) भारी, न्िग्ध, मधुर, पित्त फा प्रधिक 
ग्रकोप म करन कासे, उष्‌, याननाप्रक, दृष्य, विष्टाकारचू श्र 
कफवर्थर होते द्र ॥११६॥ ये समुद्‌ कैः मस्स्य ८ 'मात्स्यन्याय' 
केः श्रमुमार पन्य छोरी मद्रनिर्यो का) म्स सेवन करनं याने 
्ोने मे धिप करकैः यतकारक होति ई 
समुद्रजेभ्यो नदेया वृदरत्याद्ुणोत्तयः ॥१२०॥ 
तेभामप्यनिटश्रन्वाद्यीण्ट्यकौप्यौ गुखोत्तरी । 
सिग्धन्वात्छादुपाक्रस्वाक्तयोर्यप्या गुणाधिकाः १५१ 

समुद्धेवासी मद्स्य की श्येन्ता नरीवासी मस्स्य वरंहण्‌ ने 
सै छ्रधिक गुगकारी होन है ॥१२०गा उन ( नाद्य मरतस्यो >) म 
भी दुदी श्रीर्‌ युप पैः मस्म्य वातनाशक होने से गुण में रथिक 
होते ई । चटी श्रीरषपके मत्स्यो मेँ टप कै मरस्य स्निग्ध 
प्रर विपाक में मधुर एने से श्रधिक गुणकारी टत ई ॥१२१॥ 
नद्धेया शुस्वो मध्ये यस्मात्‌ पुच्छास्यचारिणः। 
सरस्तडागजानां तु विशेपेण शिसे लघु ॥९१२२॥ 

अदुर्गोचरा यस्मात्तस्मादुत्सोदपानजाः । 
किचिन्मु्त्वा शिसेदेशमययर्थ गुरुवस्तु ते ॥१२३॥ 
अधस्ताहुय्यो पेया मन्स्याः सरसिजा स्पृताः । 
उरोविचरणत्तेयां पूर्वमङ्ं॑ठधु स्द्रतम्‌ ॥१२४॥ 

जोकि नदीवासी मच्स्य भद्ध श्रौर मुख से चलायमान 
षत रै, इसलिये उनका मभ्य भाग (धड़ > भारी त्ता षै 
( श्रौर ये नथा सुव एलका त्ता ‡ ) । सरोवर श्रौर तालाब 
कै म्यो का सिर चिरोष करके एलका हता दै ॥१२२॥ श्रति 
दूर्‌ तक विचरन वाले नष्टोने ये कारण पर्वत के भरने केः 
मरल्य, सिर का छुद्र भाग छोडकर, भारी हाते ई ॥१२२॥ 
सरवर की मद्धनी ( छाती फे >) नीचे भारी एटोती ई, क्योकि 
हाती मे चनायमान होने कै कारण उनक्रा पूर्वै भाग (छाती 
मे जिर तक ) हलक होता है ॥१२४॥ 

चक्तठय--मन्यली एक पौष्टिक खाय है 1 महली में 
प्रोटीन परधिक हेते ई, चरवी कम होती है, श्रौर कार्ो्ाय- 
डेट तथा खनिज श्रव्यत्प शते ई । मद्लियां करे प्रकार की ई, 
परन्तु चरवरी के प्रमाया फे श्रनुसार इसके दो सुख्य भेद सिय 
जाति है--ङग श्रौर स्थूल 1 कृ मन्रली वह दै जिसमे खरी 
का प्रमाण २ प्रतिगत तक होता ह । जिसमे २-५ प्रतिगत 
या इससे भी ्रध्रिक चरवी होती है चद स्थूल कलाक्ती $ । 
साधारणतया मश्लि्यां का पाचन मांस की श्रपेक्ा शीघ्र 
होता दै, तथा उसका गोप भी €५ प्रतिशत होता है । मोरी 
मद्यली, जिसमे चरी का प्रमाण श्रधिक होता है, देर से पचती 
है परन्त॒ उससे काफी पक्ति मिलती है । जिनका ञस्य शन्न 
चावल है उनके किये चावल के साथ मद्धली का सेवन चहुत 
उपकारी होता दै, "क्योकि मखली से चावल की प्रोटीन की कमी 
पूरी ष्टो जाती है । मच्यली के सेवन मेँ दूसरा फायदा यह 

। ९ तेभ्यश्चप्यनिरुप्ततात्‌, २ ताम्ा  1{ 


२७६ ] 


सुतसंहिता 


[ अष्याः 





+ 


1 


( श्लचर-) गन (हाथी ), गक्य ( नील गाव ), 


मदिष (असा ), स्ह ८ शक भार का ), चमर ( वन गाय 
जिसकी पुच्छ से चौरी बनती), सृमर, रदित, वराह 
( सूकर ), खहगि (गडा ), भाक ( गगमेद ), काल 
पुच्चक, उद ( जलद्िलाव या उदरव्रिनप्व ), न्यडङ ( अनेक 
मग छा सगभद ), अरणयगाक्य ( गवयभेद्‌ ) प्रभूनि कूनचर 
(वैके) पदु पणा ये ( क्््चर पश्च सामान्यतया ) 
वानपित्तनाशक श्य, रम पीर विपाक म॑ मधुर, शीनल, 
यवक दिग्ध, मूत्रल स्नौर कफवधक है ॥६५॥ 


विरूरणो केखनश्च वीर्योष्ए पित्तदूपण 1 


खाष्टग्ललवणस्तेषा गज ॒श्छेष्मानिटापद ५९६॥ 
भवयस्य तु मास दि ल्निग्ध मधुरकासजित्‌ । 
विपाके मधुर चापि व्यवायस्य तु वधनम्‌ ॥९७॥ 
ललिभ्धोप्यमधुखे वृष्यो मदिपस्तपणो युर ॥ 


निद्रापुस्त्ववरष्तन्यवर्धनो भासदारद्परुत्‌ । 


इनम हाथी (कामांस) विरक्तण्‌, रेखन ( णरीर 


छनाकारक ), उष्टादी्य, पित्तदूपक, (रम्मे ) स्वादुः भम्र, 
लवण ओर कफ तथा वायुनाण्क दै ॥९६॥ गवय का 
मांस चिण्ध मधुर, कासहर, विपाक मे मधुर श्रीर मैथुनक्ति 
को थ्दृनि वाला ॥६७7 भेत ( का मास) लिण्य, उथ्ण, 
मधुर, शूप्य रृतिकारक भारी निद्र, पुस, बल प्र स्तन्य 
ट़नि वाभा तथा मास कोष्ट करो वाराह ५६८॥ 


सरोर्मासं समुर कथायातुरसख स्तम्‌ 1 
घातपित्तोपशमन गुरु श्युकविवधनम्‌ ॥९९॥ 
तथा चमर्माखं तु सिग्ध मघुरकासजित्‌। 
विपक्रि मघुर चापि वातपित्तप्रणाशनम्‌ ॥१००॥ 
स्मरस्य तु मासं च कथायाजुरस ग्धतम्‌ 1 
घातपित्तोपदामन शुरु शुपषिय्धनम्‌ ॥१०१॥ 
र कामाय मधुर, मनुरम मे कृपाय वातपिततविनाशङ, 


भाती अर शु बढाने वारा दै ५९९॥ उसी भकार चमर 
षा मामरच्िण्य मधुर, कामनागक, विपाक मे मधुर आर 
भातपित्तनाग्क दै ॥१००॥ सूमर कार्मा अनुरस मँ कपाय, 
वातपि्तनाथक सारी अर शु ददान वाना है ॥१०१४ 


स्वेदने श्ण चूध्य शीतल सर्पण शुर 1 
श्रमानिलद्रे स्निग्ध धाराद चलवर्धनम्‌ ॥१०२॥ 
कफर खद्ठिपिरिन कथायमनिलापदम्‌ । 
पिरय पयिपमायुष्य यद्धमूय्र विरूक्षणम्‌ ॥१०३॥ 
गोक्र्मप्रास मधुरं लिम्ध खदु कफावदम्‌ 1 
सिपि मुर चापि रपि स्विनादनम्‌ प०४॥ 
सूषकरका मामि स्यद्दनक धरीरपुटकिर चृध्य, शीतेष 


शरिद, भातो, चमर श्सीर वायुना, प्पिष्य पीर इत 


अदने शापाद ५१०२) तर का माम करनागङ़, याप 
कतन-ए, पितरा ५) {भाद म) वित्य, पदिद, अादुश्पक 


भूतभरदिक मौर रिर्छदा दै ॥१०३॥ गाच्द डा मानि 


र 


ए बन्््दवनानष्‌ 





भधर, चिण्ध, किचित्‌ कफकारङ, विपाक म मघे 
रेफरिष्तनाशक्‌ है ५१०४॥ 


--- ->=-, = 


१ १ (क 


॥} च 


काकोनाखकाम्बुकुकुटिकामेघसव श्वेतवारछेमः 
श्वा सघातचारिण ॥१०१॥ 
रक्तपित्तदरा शीता लिग्धा वृष्या मरुलित' । 
खष्मू्रपुरीषाश्च मधुरा रसपाकयो 
शुरूष्णमघुर स्निग्ध वरवरीवलप्रद्‌ । 
शृदणए शक्रलस्तेपा दसो वातविकारयुत्‌। 
(व-) म सारम . ऋच, चक्रवाक ( 
चक्धी ), रर कादम्ब ( कलह ), कारयश्व (शः 
नमेद्‌ ), जीववंजपिवक (प्क प्रकार का पक्षी दै ओ 
दुन से म्नानियुक्त या श्त होतार । भ्रमे विषकी 
स्थिनि जाननं क लिय पुराने जमाने मे रतने कषोग 
रखते ये । दृ एव चस्मिस्तु स्ियने जवो ष्लायति 
शटागनमह 1 ), यक, यनाका ( वकभद्‌ ), पुण्डरीक ( 
भद्‌), शव शरारीमुख, नदीयुख मभु ( जना 
वक्रा ( कुररभेद ) काचा, मलिशाक्त, शुका, 
गायिका, कानालक श्रम्बुडुकटिका मेषराव शतचरयाभ् 
कव सथ बनाकर विचरने धार हाते ह॑ ॥१०५॥ ये ($ 
कैः पक्षी सामान्यतया ) रक्षपित्तनाधक, शीतन 
गृध्य, वायुना्क मलमूग्र का सुलकर निकालने 
ओर विपाके मधुर होते ई ॥१०६॥ उनमे से षस 
उध्य, मधुर, स्निग्य, सवर, व्यो थन दन याना, शरीरपुरि 
शकटृदधिकर ओर वातरोगनाक ह ॥१०७॥ 
शद्चरद्धनखदक्तिरम्बूकूम लृक्षप्रभूतय को 
स्या ॥१०८॥ ॥ 
कूरमकुम्भीर्र्कटकरष्णककरटकशिशुमाप्प 
तेय पादिन ॥१०९॥ 
शङ्कङ््मादियः स्वादुरसेपाका मसनतुदरः। 
सीना लिम्धादिता पितते ध्च॑स्या शेधपवरषना 
रेच्ण॒क्कंटकस्नेदां यस्य कोष्णो ऽनिखापद । 
शद सन्धानरेत्‌ खष्टविर्मू्रोऽनिखपि्द्ा १1 
( कापम्य आर एादिन-- ) द्ध (बे णय). ग 
(छे यल), शकि ( सीप ), गेय (पोरे) 
(धर्पिषटामदया कवी) प्रभूनि कोधन्यवगी चः 
पन्थ वम (कवा), इग्भोए (दाम्‌ ) क 
( केष्छ 2), दव्यकटङड ( काला केक 9. चि 
(शाक) पति पादिन ( ख के जपय ) {५१५ 
सग्मान्यनयय ये शय्यादि ओद रस मौर विषर मे मर 
काननातड़, शौन, रिनिर पिजपिहारं अं प्रिव नि 


करर भीर ककव दति ट ५११०४ दनम कता 
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ग्वुध्रस्यानम्‌ । 


{ ७9 
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| 
र 1: [१ क गकन्धा 
गरक, किथत उष्णा अर दायुना्रक ड । शत ककड 


त्रे जोन यान्का, ममू को सुनकर निकानने चान्या 
मातपित्तनागरुई 1११९॥ 
व्यास्तु द्विविधा नप्रैयाः सामुद्रा ॥६६२॥ 
(मस्य) मण्य प्रकार क नोति, षव नदियों 
बस्य ओर दूस समुद्रो कै मह्य 1१२ 
तप्र नदेयाः--रोदिनपादीनपारलागर्जाववरमि- 
मत्खरृष्मत्स्यवागुञखारमुरसदच्नदषरमश्रतयरो 
देयाः ॥६१३॥ 
देया मधुरा मत्स्या गुरो मारतापद्राः 1 
प्पित्तकगाश्योष्णा द्प्याः सिरधारपव्् सरः ॥१६५॥ 
( नाःय मस्स्य-- ) उन्म से रोदिति, पाठीन, पारला, 
व, पर्मि, मोमम्स्य, कृम्णमस्य, चागुश्चार, मुल, सहन 
प्रसृति नद्रिर्यो के मन्स्य द ॥१६३॥ नदिया क मनस्य, मधुर, 
+ धायुनागक, रक्तपित्त उत्पश्न करने यटि, उष्ण, दुष्य, 
ग्ध प्रार्‌ अत्पमल उपपन्न क्ररने वारे टौति द ॥द्णा 
दीनः छेप्मल्नो व्यो निद्रालुः पिशिताशनः । 
प्यद्रकपित्तं तु कुस करोव्यस्री । 
स्टो वृदो वृष्यः स्तन्यर्छप्मकरस्तशा ॥११५॥ 
याग्राचुरसस्तेषां शाप्पतिवाखभो जनः । 
१, 
।दितो मारुतदरो नाद्य पित्तकोपनः ॥१६९॥ 
। पाठीन मरस्य ककर, वृष्य, निद्राजनकं अर सांसारी 
ककव रक्तपित्त (या श्रम्लपिन्त > वृधित करके कुष्टगेग भी 
ता ई । सुरल मत्स्य शरीर घुषिर्‌, बृघ्य अर स्तन्य (वृध ) 
[था कफ बने वात्ता है १९१५1 उनमें से रोहित मन्स्य कृण 
गर शैवाल साने वाल्य दै, श्रनुरस मे कथय द, वादुनाणक 
» ओर्‌ पित्त को श्रधिक प्रकुपित मरही करता दह ॥१९६॥ 
यक्तस्य्र--तुए्योर कतेनि--्गे ररर शोक का 
कव्य देखो । रो्िन--चरक आर वाग्मर क अनुमार रोहिन 
प्स मर्ण्यो मं मग्र होता तुतो मल्यानान्‌ 1 ( चरक ) 1 
ऋवरोदिनगेधैणाः स्ते से वम वराः पम्‌ । ८ अष्टांगहदय्र ) । 
सम्स्तडागसंभूताः सिग्धाः खादुरसाः स्ताः । 
महाहचेषु चलनः, खस्पेऽम्भस्यवल्याः स्खनाः ॥६९७॥ 
॥ सरोवर तथा चलाव म उक्त दए मस्स्य लिग्ध शरीर रम 
मुर शते ई भिनम पानी का संचय भारी हो रेमे जला- 
गय म उत्पन्न दए मस्स्य उनिगय चल देने वाने होतेह; ओर 
म का संचय अद्य ष्ठो पेते जनागय कै सरस्य अल्प 
गिन ब्रन षते दं ५९१९७ 
तिमितिभिङ्गिलकुलिशपाकमत्स्यनिसश्सनन्दि- 
बारलक्रमकर्गयीरकचन्द्रकमद्ामीनराजीवपरभृतयः 
सासुद्राः॥११८॥ 
खुद गुप्वः स्निग्धा मधु नाततिपित्तराः । 


उष्णा चातया चष्या वर्चस्याः च्छेप्मवर्धनाः ॥११९॥ 
यब विशेवे मांसाशित्वात्‌ समुद्रजाः । __ विशेषेण भांसादित्वात्‌ समुद्रजाः । 
# ०निराखफ०. 


~ 








८ सासुद्रमहस्य-- >) तिमि, तिर्मिसल, कुलि, पाकमन्स्य, 
निस्लर, सन्धिवारलक, मकर, गर्मरेक, चन्द, सष्टामीन, 
राजी हन्याद्धि समुद्रवसी मत्स्य ई 1१९८॥ समुद्र धः मन्य 
( सामान्यनया ) भारी, न्निग्ध, मधुर, पित्त का प्रधिर 
प्रदोय न करने वासे, उष्ण, वातनाशक, वरुष्य, चिष्टाकरारक प्रौर 
कपफवरधक षते £ ११९६॥ मे समुद्र के मष्स्य ( नास्स्यन्यायः 
ये अनुसार प्न्य छारी मष्ठनिर्या का >) मां मवने करने याने 
होने मे विज्ञ करके ्रलकारक होते ६। 
समुद्रजेभ्यो नादेया दृद्ृणत्वाहरोत्तराः ॥१२०॥ 
तेषामप्यनिलघ्नन्वाष्यौण्स्यकीप्यौ गुखोतच्तसै । 
निग्धन्दान्ख्वादुपाकरत्वात्तयोर्वाप्या गुणाधिकाः १८१ 

समुद्रवामी म्प्य की अवेन्ता नदीवासी मस्त्य व्ण होन 
से प्रधिकं गुण्कारी षत ई ॥१२०॥ उन ( नद्य सस्य ) में 
मीची प्रर दर फे म्स्य बाननाग्रक एने से गुर मं श्रथिक 
ष्टो ट । चुदीप्रौरफृपकेमस्यों मेँ प के मर्त्य स्निग्ध 
प्र विपाक मं मधुर पने मे धिक गुणकारी षटेते ए १९२९॥ 
नषददेया गुरवो मध्ये यस्मात्‌ पुच्छास्यचारिसः 
खरस्तडागजानां तु विशेयेण शिसे घु ॥१२२॥ 
अदूस्गोचरा यस्मात्तस्मादुन्सोदपानजाः 
फिचिन्मुष्त्वा शिसेदेश्मद्यर्थं शुख्वस्तु ते 
अधस्ताहुरवो चतेया मन्स्याः सरसिजा स्मरताः 
उरोविच्रणात्तेणां पूवमद्नं रघु स्प्रतम्‌ ॥६२४॥ 

जोकि नद्रीवायी मच्स्य भूयं रौर सुख से चलायमान 
होते है, इसतिये उनका मभ्य भाग (धड़ ) भारी होता दै 
( श्नौर वैद तथा सुख लका होता ६ ) । सरोवर श्रौर तालाव 
कैः मर्स्यों का निर चितेपर करये एलका होता दै ५९२२॥ शति 
दूर तक्र दिचरने वलेनष्टोने के कारणा परवैत कफे भरने कै 
मस्य, सिरका कुच भाग दछोदुकर, भारी हते  ॥९२२॥ 
सरोवर की मद्धनी ( छती फे >) नचि भारी टोती ‡, क्योकि 
द्रानी मे चज्ञाय्रमान होने के कारणं उनका पूर्वै भाग (छाती 
मे निर तक्र) लका होता दै 1१२९ 
चक्तव्य--मद्धली एक परिक खाय है । म्ली 
प्रोटीन श्रधिक्र होते ई, चरवी कम होती है, रौर कार्योहाय- 
दूटं तथा खनिज श्रव्यन्प होते ह ! मदलि्या कर प्रकार की श, 
परन्तु चरथरी फे प्रमाया फे प्रनुसार इसके दौ सुख्य भेद्‌ कयि 
जाते ईहैः--कृग शरीर स्थूल । कृण मद्धली वह है जिस चरयी 
का प्रमाण २ प्रतिगत तक ्ोता है । जिसमे २-५ प्रतिशत 
या इससे भी श्रधिक्र चरवी होती हे वह स्थूल कला १ । 
साधारणतया मध्लि्यां का पाचन मांस की श्रपेक्ता शीघ्र 
होता है, तश्रा उसका गोषण॒ भी ६५ प्रततिणत ोता दर ¦ भोरी 
मल्ली, जिसमें चरी का प्रमाण श्रधिक होता है, देर से पचती 
है परन्तु उससे काफी शक्ति मिलती है । जिनका मुख्य श्यत 
चावल हे उनके रिये चावल के साथ मद्यली का सेवन वहत 
उपकारी होता दै, च्योकि मखली से चावल की प्रोरीन की कमी 
पूरी ष्टो जाती दै । मदली के सेवन मे दूसरा फायदा यह पै 
न 


~ 


[1 


[1 


॥२२२ 
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१ तेभ्यश्चाप्यनिल्घ्नलात्‌. २ ताभ्यां. 
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किं उमकेः सेवन से जीवनीय न्य विरीप फते षर्यारदी 
( प्मकाणठड ६ 7 ) मिरे ह । ये य्य मदलिर्यो के यद्द्‌ 
मेहति ई} कह, {6०4 ), इलीवद { पभ०४) प्रादि 
मत्स्यरेते ह किउनकर यतमे इन दर्यो का यदा भारी 
सचय ्ोता १, श्रौर यत्‌ सै जो तेल निरनता है उसे ये 
द्भ्य श्चा जाते इसलिये इन तोर्यो का (०0 [द ० 
सम्प [ष छ ) दप्योग उने अवस्थाय मे करते है जद 
हन जीवनीय द्र्यो की शरीर के लिये प्ावदपदना श्येती है 1 
सदकी हमेशा ताजी शरीर जषा सङ हो सके पङ्षने के पश्चात्‌ 
शीध ष्टी खानी चाहिये, क्योकि दह डनदी सहने क्षगती है । 
गरमी के भौसतिम मँ ( महै, जूम, शना श्रीद श्रगस् इन वाग 
महन मे >) मह्छमी का सेवन न करना हो भ्रयस्त दै, क्योकि 
शरन विनो मे षह मीरे भी शीता से सटने संयती हि) तानी 
अणी सस्त श्रौर दर्प शित होकर यदि मूष से समान्तर 
परी जायं तो उसी वै नवे की शोर न्दी कक्नी । पि 
भी श्यौर ऽमरी इ, पतति कारी, फेरे खमकीने श्यौीर 
लाल, शरीर के द्मे भर इष्‌ भीर ष्ठ होने मौर आसानी 
मे श्रलणग महीं हो सञने ) सरी गली मषी तया दिन्दि की 
मद्धपी श्वा से वमन, श्रतिमार, युटन, ध्रवमाद्‌ इन्यादि पूति 
विष सक्थ ( 2107810 एषणा ०६ ) उत्पद्र होते ई 1 
रूराथ पानी मं रहने धाप्री मनी सया प्रानपवगे के 
न्य पायी सेवन करने से विमूचिरा, भरान्दिश्व्वर ( 1५४. 
एत एतः ) स्फीत ( 1५76 ) तथा श्रन्व एमि इत्यादि 
विकारो से पीरिति होने की मभाषना होनी है । ममी का 
सेद कुोगपत्ति का पर कारय है, यद्‌ मी शायुद का मत 
2 शुत के तुसा पाठीन मन्त्यवे सेवन सेषु होता 
ै। चके प्मनुपां साधारण मद्धमी वे सेवय सेभीङ्ट 
होना दै--मधुसगिनमत्स्यरुचनूच्य कावमायी भतनगनिमात्र 
ममिश समस्य, विहिचिभर च प्यमः । ( निद्रान, भ ५) 
प्ापुनिङषापममीशौ भ्यूरश्चादि दृद वैज्ञानिक श्राय 
प्मषपी का सेवनं कुटोत्प्ति का ण्ड सडायङ़ कारण मानते 
ई रतु रतत साप साय उनद्ा यह्‌ भिधाय होना हैक 
जघ तष्ट के जीवाद ङा शरीर केः साय संडन्ध नर्द हेगा 
शष तदेन मदी सेवन कट उतपदच कने म श्प्मधे द-- | 
ष्व्‌ {रौ ठाम पष्तामन न्ट ४० [लुप्5) &§ 8102 ४) | 
६ अणा 1० 10113 ४५६15 क (न तप्षल्टः ८०७ ण 
॥ व 
2171; 
पत्यानूपे मदामिष्यन्दिमरासयर्मो स्याखयात ॥१२५१॥ 
दग परकर वष ऊर्मेकेधी जीवो का भन्वत अभिच्यिवु 
(ककः प्रर गुरतडारड) माववर्गं वर्मन स्या गर 
2 ॥१२५॥ 
पश्यसि स-गण तरु 
स्‌ । पु गनि देत तदुन्यने पेन न रकशर 
सन सद दिद व्‌ १ शु द ज्वं उक 
सघ दशुकपृणिःयाथिनपिधगपदनदिग्धविद 
अआर्ससवानतगाम्यवारिस्यं च माम्याम्यम 


पयाणि, यसराद्धिगतब्यापन्नापदतपरिरतास्पां 
धीर्यत्वादोपकसाणि भवन्ति; पभ्योऽन्येषादु 
मांसमिति ॥१२६ । 
असेच भतिश्यायं युर श्प्फं पकोतितम्‌ 
विषव्याधिदतं सत्यु वालं छदं च कोप्येत्‌ 
कासश्वासकरं शुद्धं शरिदोधं व्याधिटूषितम्‌ 
द्ि्सुन्डेश्वजननं शं वातथकोपणम्‌ 
हन जागनः भौर धानूप प्राणियों के ममि मरते 
मांस, सदा गला दुरगधवुक्क मास तया रोगों से पीरिति 
ओर सपेश्ुथ से सन, विषाक्त बाण से विद्ध, अतिषड, 
वालके ( छस्पदय का >) अर अनुचिते प्रदेश मे सवार्‌ 
छ्यस्वार्ष्यजनङ्‌ पमार सेवन करने षे प्ायिनें का 
मन्त्‌ करने योग्य नही ६, श्योकि ( शुष्कमांस } ॥ 
होने से, ( पूतिम्याधित मांस ) वीक्दूित होने से, 
स्मैहत दिग्धविद्धमांस ) षीय नष्ट होने से, (णीयः 
यीयै परतिपक हने से, ( एगपश्ु का मांस ) वीर्यं भत 
से, (भार का यांस ) वीय श्रपक होने तेवो ऽर 
थि कोते ई । देमततिमै हन ( दोषयुकत प्राथियो ) ते 
भायिर्यो को मास ग्रह करना षाद्िमे ॥१२६॥ सा 
मांस धरविजनक, शुङगाम करने वाला शौर भागी केन 
विरते रोग से श्त परायियों का मांस मुदु कता दै। 
शयी प्राणी का मांस वमन करना है ॥१२०॥ षद 
का मास) ससी भीर शास करता दै । रीः 
(पराशिर्योफा मांस) ब्रिदोद (कामरफोप) करता 
सषा गना मांस उष्ठेश (मितली ) उत्कता है । 
(भणी ष्टा मांस ) वात का परकीप करता ६ ॥१२८५ 
धक्तव्य--ण्योऽयेषायुपरेवं मातमिनि-उपर्वुष दोः 
मांस प्राय होता दै; भयात्‌ युवा, स्वस्थ प्राथिर्षो का: 
ओं ह्या करने के यद्यात्‌ षटुत समय तङ्‌ न्‌ रका दुधा 
सेवनं कटे योग्य होता ई~-सपोएन बय षप च शर गनिर 
(ग्र्टीगम॑प्रह ) । उष्य देषो म भीर एष्य कात मेँ 
शधि समय तद रणने से दिग जाता । एका $ 
षह द दि केपी रेन्दरीरीडय ( 1 तष), 
जदुतीनम (1) एणणा,र८१ ) इत्यादि पतितत, 
द्मे मवि होर विव उष्य कत्ते ६, जिसने तेन 
शमन, उदयम, पमनम, दरयसना। षयादि पूतिभिष {1 
क) काण } के सप्रय उलप होते ह । न 
स्याधिीषिति प्रायियोका मांसा हानिकारफः आष श्व 
जक होना है इमन्निये उनो मांस धाद समम्म मः 
मदिरया मं निद्र तेग दाये यान 1 पथा-रातदामा) ; 
म्दुमोनिया ( 1164० 7०८71०1}, जेर, दारितम्‌ 
पसि + ३८ ण्ठा ८००५४} सुख पादु रोग (तव्य > 
साप ते र) सनपास्मो ( 4) कितवं 
ॐत दिनमिति १ यतमा ०९) सिक कृमि गोग 
शूमिगस्द रागा सटभिर्वामि शण्डे मकर्य शते ट। 
सेरा तीरम भीतर पटवन 1 कमि प, 
तेषटूनने हणा कनया दौ आवद का भु 
न 


अध्यायः ४६ ] . 





ता दहै; तथापि उस पर पूण विश्वास नदीं किया जा सक्ता । 
क्रि अतिरिक्त ्याधित प्रासिष्यो का मांस पौषिकता की ष्टि 
हीनतर होता ह । इसलिये इनका सांस नदीं खाना चाहिये ! 
सखियश्चतुष्पत्सु, पुमांसो विदृङ्गेघु, महा्यरीरे- 
पस्पशरीरा, अस्पशरीरेषु महाएयीसः प्रघानतमाः; 
वयेकजातीयानां यहदाशसीरेभ्यः छशणरीयः 
'धानतमाः ॥१२९] 
चतुष्पाद्‌ प्राणि म खीजाति का मांस भ्रष्ट होता दै; 
कयो मे पुरषो का मांस श्रे होता है; ( गजगवयरादि >) चे 
तैर वाटे प्राणियों स॑ चंदे शरीर वाटे प्रार्य का सांस 
छ दाता; ( नर मूपकादि ) अस्प शरीर वारो म वड 
ह मेरे प्राणियों का मांस श्रेष्ट होता है; इसी प्रकार एक ही 
तिके वड शुर वानं (जीवो) की अपेन्ता दरुकै शरीर 
ल जीव श्रेष्ट होते ह ॥र6ा 
स्थानादिकूतं मांसस्य शुरुखाधवसुपदेदयामः ! 
'अथा--रकादिषु शुकरान्तेषु घातुपरत्तसेत्तरया शुर- 
'रास्तथा सक्िथस्कन्धक्रोडरिरःपादकरकरीपृष्ट- 
अगैकालेयकयछृदन््ासि ॥६३०॥ 
रः स्कन्ध कटी पृष्ठे सक्रिथनी चात्मपन्तयो; 1 
एरुपू् विजानीयाद्धातवस्तु यथोत्तरम्‌ ॥१३१॥ 
पवस्य प्राणिनो देहे मध्यो गुरूरदाहतः । 
पूवेभागो गुरुः पुंसामधोभागस्तु योविताम्‌ ॥१३२॥ 
योगर विदङ्गानां विशेचेण॒ गुर स्मरतम्‌ 1 
परोत्देपात्लमो दष्टो मभ्यभायस्तु पक्तिम्‌ ॥१३२॥ 
( य्रत्र ) स्थानादि के अनुसार मांस की गुर्ता या लघुता 
क उपद्ग किया जाना दै । नैसे-स्त से ठेकर वीयैपरैत 
उत्तरात्तर धातुओं मे अधिकाधिक गुरुता होती द; तथा सक्थि, 
रन्ध, हदयविभोर, सिर, पाव, हाथ ( पूैषाद >), कटी, 
पीठ, चमे, क ( कालेयकं ), यक्कत्‌ शौर श्रान्त्र ये भी उत्तसो- 
भारी होते दै ॥१३०॥ स्त्री श्रौर पुरुप दोनों 
त क भँ खिर, सन्ध, कटी, ण्ठ रौर सविय च्युकतम 
धके भारी होते दै; रौर रक्तादि धातु उत्तरोत्तर 
भधिकाधिकः भारी होते ई ॥९३९॥ सप्र प्रकारके ग्राशियों के 
८ भारी होता दै! पुरूषो ते पू भाग शौर 
( व पश्चात्‌ भाग भारी होता है १९३२॥ श्याकाशसचारी 
नना का उर अर म्ीवा भाग विलेप करके भारी होतादै 
सि पाख के कोपश्‌ फे कारण मभ्य भाया सम (नभारीन 
का ) होता है ॥९२३॥ 
अतीव रूप्ते मांस तु विद्धानां फरशिनाम्‌ 1 
ददे मांसमत्यश्रच खगानां पिशितागिनपम्‌ । 
मस्याभिनां पित्तकरं वातघ्च धान्यचारिणाम्‌ ॥१२४॥ 
६ फ खाने चाले पक्षियों का मांस श्चतिर्त दोता है । मांस 


सबन करमै चारै यो ू 
~य वा पतयो का_ सास रीरपुषठकर होता है । वाचे पक्षियों का सांस शरीरपु्टिकर होता है । 


२ 
“ धन्वचरिगाम्‌. 


सूत्रस्थानम्‌ । 





सन्नी खाने चाल्यो छा मांस पित्तकर र धान्य खाने चार्ली 
का मांस वातनाणक होता हे ॥१२४॥ 
जलजानूपजा चास्या कव्य्रैकदाफास्तथा 1 
प्रसहा विख्वाखाश्च ये च जद्ारुसंदिताः ॥१२५॥ 
प्रतुदा विष्किरष्यैव रघवः स्युैथो चरम्‌ । 
अल्पाभिप्यन्दिनश्यैव यथापूर्यमतोऽन्यथा ॥१३६॥ 
जलज, रानु, माम्य, भांसभन्तक, पएकणफ, प्रसह, चले 
णय, जवार ५१२०॥ प्रतुद्र ओर दिष्किर इन वर्गो दै अणी 
उत्तरोत्तर अधिकाधिक हर्के तथा अल्प अभिप्यन्द्‌ उत्पन्न 
करने वारे हते दैः अर यथापूपै अधिकाथिक्त भारी तथा 
च्रधिक अभिष्यन्द्‌ उत्पन्न करने वा होते द ॥१३६६॥ 
भमाणाधिकरास्तु खजातौ चास्पसास गुस्वश्च । 
ससैधाणिनां सर्वदारीरेषु ये परधानतमा भवन्ति 
यदृत्पदेशवर्तिनस्तानाददीत; मधानाटखामे मध्यम- 
वय स्कं सद्यस्कमङ्कि्मुपादेयं मांसमिति ५९३७ 
अपनी जातिकिसायास्सप्रमाण की च्छिसे जो अधिक 
भटे होते द वे अद्य सारयुक्त मीर भारी होते रै । सर राशियों 
मँ यद्‌ प्रदेश के समीष भागमेंजो (चायु मांसादि अंग) 
होते ह वे शरीर के अन्य अगो से (गुण म॑) अधिक श्रेष्ट 
होते दै; इसलिये उनका -अरह्टण करना उचित ह । उने अभाव 
मँ मध्यमय के भ्राणियो का ताजा, दुरीधरदितत मांस महण 
रना चाहिये ॥९३७॥ 
भष ति स[च्र-~ 
यरः दारीयवयदाः भावो धातवः क्रियाः । 
लद्धं प्रमा संस्कारो माना चासन्‌ पदयते ॥९२८॥ 
| दति मांसवगैः । 
मांस कै गुर छाघव का विचार करते समय ( श्रस्मिय्‌ ) 
ग्राणियो का च्रादहार विहार, शरीर के अंग, सखभाव, धातु, 
प्रिया, लिय, प्रमाण्‌, संस्कार ओर मात्रा इन बातों की परीन्ा 
करनी चाहिये ॥९३५ 
वक्तव्य--चरः के स्थाने 'वय'पेसा सी एक पाट 


है । चरचर शब्द्‌ से भाणिर्यो का श्राहार श्रौर विष्ार कै 


देश का बोध होता दै--चर गतिभक्षणयोः । चरकसंहिता के 
अन्नपानविधि श्रभ्याय के श्रन्त म यही श्रोक भिर्ता £ 1 
इसवेः दाद्‌ दस श्छोक फे श्रस्येक अंगा का उदार अगे दिया 
गवा है, दसल्तिये वे शोक य्ह भी दिये जाते ई--चसोऽनूपनला- 
काशषन्वायो भक्षयतविधिः । जलनानृपनाश्चैव जलानूपचराश्च ये ॥ 
युरूमक्षयास्तु ये सत्वाः स ते गुरवः स्पृताः । च्छुभक्यास्तु र्षवो ध्न्नजा 
धन्वचारिणः ॥ शरीरावयवाः सविधशिरःस्कन्धादयस्तथा । सविथ- 
मासाद्‌ यरः स्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः ॥ दरयणी चरम मेद्र च श्रोभी 
रषौ यछ्द्‌ यदम्‌ । मांसाद्‌ यतरं विाचयास्वं मध्यमासिथ च॥ स्वभा- 
वायवो सुद्रास्तथु खावकर्पिजलाः । स्वभावाद्‌ युरो मापा वराहमदिषा- 
स्तथा ॥ धातूनां शोणिताघानां युरु विधादथीत्तरम्‌ । यल्तेभ्यो निशि- 
ष्यन्ते प्राणिनो ये बहुक्रियाः ॥ गौरवं लिसामान्ये पुंसां सीणां च. 
खाघवम्‌ । मदापरमाणा गुरवः स्वजातौ ठ्घवोऽन्यथा ॥ गुरूणां लाव 
ध 91 
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सुश्चुतसंहिता 
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किउम्तर सेवन से जीवनीय द्र्य विरेष करके षु श्र दी 
( 4७०84 7 } मिरे द! ये दव्य मदनिवों के यच्त्‌ 
म्‌ ष्ोते ६1. कनद, {0०}, इतीवट ( प०४४०४.) यादि 
मनस्य पेते कि उनके चहत्‌मे इन दर्यो का डा मारी 
सधय होना दै, श्र यद से भो तेल निख्वता १ उपय ये 
द्भ्य श्चा अनिट हसषिये हन तेर्जो का (94 1४९? ०], 
अनष कल तव ) रफयोग उन वस्था मै करत द जव 
हमे जीवनीय द्वष्यो दी शरीर कै लिये भ्रावडयम्ना होती ६ै। 
म्ली कमेपा ताजी नौर जशं मक षठो सव पद्डने के पश्यात्‌ 
शीय ष्टी सानी चाहिय, क्योकि वष जनदी स्ने गती ई । 
गरमो चे मौपिम मे ( मदे, जन, यष शौर अगस्त इन चाग 
म्नो मै) मडी का सेवन न करना ही भधत्त दै, क्योकि 
न विनो म वष्ट धीर भी धीना से सदने तगनीरै। सानी 
मश्धी सल्स श्रीर्‌ दुर्ध रहित होकर यदि मू ते समान्तर 
पधी जाय सो रपी दूय नीये की ष्रोर नष्टा छड्नी । परसि 
भरौ श्वीर उमरी रै, सुतधधिवां करी, पेषे षमदीने वीर 
सात, चीर के एन मरे इप्‌ मीर चठ हिते श्रौर प्ासानी 
मै कलग भर हो सकते ! सदी गती म्नी तथा पिस्ति की 
मद्धधी श्वाने ते वमन, प्रतितार, टन, श्रवमाद्‌ दष्यादि पूति 
विष छर ( 1020412 एनः ०६ ) उपद्र होते ई । 
खरा पानी में रहने वापी मती तथा श्रानूपवगे के 
दन्य प्रासी सेवन कले से विसूचिदा, ध्ान्दिश्वर ( शण) 
10४ एक्ट ) सीन ( (५7९ ) सया श्यन्य मि इन्यादि 
दितिं से पीष्ति होने का संभावना होती ‰ । अद्मी का 
सेक कुरीति का पक कार्य, यह मी प्रयुवदटामत 
‰। सु्ठतकेश्चनुमार पारीन मप्यकेसेयन मेषु होता 
कै । दरङके श्चनुयार साधारण मदी केसेवद सेभौकु्ट | 
होला है--पपुराितमरस्दलकुवमूकककर्म ती भतनमभेमत् 
अये स शमश्ग, निन्टियिम च षमा । (निदान, श्र ५) ॥ 
सायुनिषू कमे मी म्पूर शादि बृ येलानिश्च सराय | 
मारी क] मेन हर्यति काण्ड सहायङ़ करद मानने 
द, संतु उसमे भाष माप उयद्म य शरभिभाय होता ङि 
जेष तङ ङ्गड के जीव हा शरीर के साथ संवन्ध नह ङग 
सथ तक बेम मदी सवने ङु र्व करने मे दषम {~ | 
1182 1 1117: 
६ प्रा 10 [13 एह आ+ धल वप्ष्ल < 61 
प्तप कप इ ततत लो 2/7 आ पल्वल द 
(४०0 \ 
यामो सदामिष्यन्दिमादर्णो प्यास्यान" ५१२५॥१ 
ष दाह दह सरमकवी का ङा दरवत अभिष्यन्दि | 
(कव श गुच्मरर) मामश्नं चर्न शिष्ठा सप 
‡०१९.१ 
दलध्य--भ दमगो दव 
व । नुष्ठ ्णि ध्नज न वेन््कणद्द्‌ र 
क्कम्‌ व क सु प न्य दश्ट्पनदै 
सथ रुप्प्पूलिष्यार्िकिपणपरम्-पविद 
आषसगसनननसोस्पय्नग्से प अमागमः 





दयायि, यसमाद्धिगतव्यापघ्नापदतपरिणतास्पास्‌ 
ीर्यत्वादोपकराणि भवन्ति, पभ्योऽन्येषघुर 
मांसमिति भरर ति 
सरोचकं अतिदयायं गुर शुष्कं मरकीर्चितम्‌ । 
विषन्याधचिदतं सव्य याठं चु च कोपयेत्‌ 1 
कासश्वासकरं धृ त्रिदोपं ध्याधिदूषितम्‌। 
छ्िशनयुल्ेश्वजननं शशं धतिप्रफोपणम्‌ ४ 
इन जगल आर घानूप पियो के भासो 
मांस, सटा गल दुर्गघयुक मांस तथा रोगो से षीम, 
अर सपैदैय से श्न, विपाक बार्थो से विदध, अतिदद,। 
रक्‌ ( श्रत्पदय का ) आर श्मनुचित रैण मे वार्‌ ¦ 
द्स्वास्ष्यननक माहा सेवन करने थले भ्राणिर्यो क 
मकय्‌ करने योग्य न्दी दै; बयो ९ श्रषक्मांस } 
होने से, ( पूतिम्याधित मांस ) वीयेदूपित षन ते, ( 
सपैहत दिग्वविदमांस ) वीये मष्ट षने से, (रदं 
शये यतिपक होने से, ( हृशपश् का मास >) वीपे घल 
से, (याट का मात) षी ्रपक दहने मे दोष उका 
कासे होने ई 1 एसलियं हन ( दोषयुक् भ्ापिर्यो) स ' 
परायिर्यो शा मांस मह्य करना चाहिय ॥१२६॥ दूना ¦ 
मांस श्ररधिजन, येङाम करने घाला अर भारी एन 
विषे रोग से श्त माथि का मांस लु कता रै 1 ° 
ययी मायी का मांस वमन करता ॥१२० पूर ( 
का माम) खामी अर श्वार ताद । 
(माणि्यो का मापि) प्रिदोप (कामको) रा 
मदा गला मांस उष्टं (मितरी ) उदन्न करना ६ । 
(भरणी क्वा मांस ) दाल क प्रकोप करता १।॥१२८॥ 
धक्तञ्य--र्योऽन्येषयुपदेयं गभपिनि--उपर्ः दो 
मांस प्रा होता दै, भर्पार्‌ युवा, श्वस्य अआापिर्पा्ा म 
जो दृष्या करने के पथात्‌ बटु समथ तष न पषा दभा 
सेवन शरन पोम्य होना द--यतेरवद ष्य दुरे धनरा 
( श्ीग्मप्र 91 उष्य देयो म भौर र्य कलमे 
किक समय लक रने रे बिग जाताः । इभङा 
एद दै ि दैसीतम रेनटरीरीरम (1) 1०८८४) कव 
दमी (फ एषण) इसवादि पृतिजाक 
उभे रिष होकर विष उछ दते दं, सिके मक 
वमन, उदरयुल, अनिवार, शर्यलला दृष्दादि पतिमिव {7 
१109०28 } वे सत्‌ उद्र दते ह 1 १ 
प्वाधि्दधिन प्यिषो का मांस कानिद्यरड ५६ शैः 


न हतः प गुणिय तष्य माग शय सयमना वरि 
अन्विवा मे निष रोप पाय वाने ह। वारव > 
स्यमि (गुद षज ) म्‌, दशो 
णत ८ तस्तार त्््}) गुण दाद्‌ रो (74 ५ 


५ प ८५५९० 1, देशस्य ( दभनतभय ) कवित्वे 


जन एनान्‌ पतत} मत हिरण [न 
शृण्वन्यं हमव क दर मोषमे बरन द 
माते रास शतिर मेः मन्न पटू तते) पवनो द 
सवदूनमेरेसा रहति चम्‌ सिषा का ना 


भध्य्राद्ः 


1 


स्दृस्थानम्‌ 1 





प्र, चानेनातक, शरीर पुपर भारी ॥१५३॥ पित्त का 
गधन करने बाला ओौर ग्न्य होता है । 
॥ 5 ७ ॥ ~ ४ 
दर्‌ मधुर चस्य शुर विष्टभ्य जीति ॥२५५॥ 
भप्रातकफलं च्रप्यं ससटं ग्छेष्मचध्रनम्‌ 1 
अदोपविष्म्भकरं लुचं एयुक्रनाश्तनम्‌ ॥१५५॥ 
भम्ट तृपापदे रुच्यं पित्तछत्‌ करमर्युकम्‌ । 
पतपित्तदरं वप्ये भरियाल गुर शीनलमस्‌ ॥१५६॥ 
प्य खाट कप्रायास्टं भव्यमास्यविदोधनम्‌ । 
पत्तन्छेष्मदरै व्रादि गुर चिष्रम्मि शीतलम्‌ ॥२५७॥ 
प्रयवते समधुरं रच्यमत्यचचिदानदत्‌ 
7रदोपदरे नीपं पाचीनामल्कं नथा ॥१५८॥ 
श्राघ्रात्तके फट णरीरपुषिकर, मधुर, वटन्धारक, भा, 
मे ुद्युद शब्द कर पचन हानि याद्या, दूष्य, दिनि्ध 
१ कफवधक परै । ठकू ब्रिदरोपलनक, विष्टम्भकर ओर 
नाणक दै ॥१५४.१८१ करदा व्हा, वृपाणामक, 
धेकारक ओर पित्तकारक । प्रियाल ८ चिरौजी का फल ) 
तपित्तनाणक, वृष्य, भारी जर मीतल ढै ॥१५६॥ भव्य 
र, मीठा, कषाय, खटा, सुग्यविभोधकः, पित्तकफनागशक, 
ही, भारी, विष्टम्भजनक प्रौर शीतल द ॥१५७॥ पारावत 
1 फल मधुर, रुचिकारक, नीच्णाभि करो मद करने घाला भौर 
युनागक दै । नीप (कदैव का फल ) विपनाशक ओर 
पनाश्रक है । उसी के गुणानुश्ार पानी श्रावना मी होता 
॥९१५८]। 
तापद्‌॑तिन्तिडीकमामे पित्तवलटासङृत्‌ । 
7दयुप्त॒ दीपने रुच्यं संपक्तं कफवातनुत्‌ ॥९५९॥ 
'साद्स्पान्तस्युरं ' = कोशाघ्रफटमुच्यते । 
प्छीकायाः फलं धक्तं तदद्धेदि तु केवङम्‌ ।६६०॥ 
भ्ल समधुरं हदं विश भक्तसोचनम्‌ । 
बतिन्न दुजैरं प्रोक्तं नारद्गस्य फले गुर ॥९६९॥ 
दषणाशलकफफोलककेशच्छर्दिश्वासनिवारणम्‌ । 
गतच्छेष्मवरिवन्धन्नं जम्बीरं गुरु पित्तद्त्‌ । 
वते दन्तशठमम्लं ग्तोशितपित्तरत्‌ ॥९६२॥ 
न्तिढी का कचा फल वातनापकं शरीर पित्तकारक होता 
` । बही पक फल ग्राही, प्ण, अन्निदीपक, सचिकारक आर 
प्रतकफनाग्क होता है ॥१५९॥ कौशाग्र का फल गुण में 
तेन्तिहीफन से कुद कम होता है । दमली करा पकफल गुण 
ध कः अनुसार परन्तु भदक होता द ॥९६०॥ 
„° का फट ( सतरा >) खहा, मधुर, हय, विशद, भोजन 
.च उत्पन्न करन वाका, वातनागक, दुजर ओरभारी दै 
॥१६१॥ -जम्वीर ( नीव ) नृपा, शू, कफ, जी मिचखाना, 
भमन, श्वास, वात, कफ शरीर मखावरोध इनका नाश करने 
र, भारी यौर पित्तकरं टोला द । रेरावत (नारंग का 


भे र दन्तशठ ( काठरार्नीवू ) खा ओर रक्तपित्त 
ररक दै र 
4 


^ दुष्क, 


चक्तव्य--उपयुकत दादिमाद्रिवम पः प्रथिकसंस्य फल 
प्मस्ल ग्रौर किंचित्‌ कषाय होते है । नदी श्रगटता सायक 
{ ताप), टारदरिकि, मलिक, श्राक्नेनिक ( १०५१११९, 
भता ० 0रपः८ ), इत्यादि वानस्पत्िक च्रग्खें ( ४९४९।१फ० 
प्लप< ) कौ उपस्थित्ति पर निभैर हाती दैः । इनका करलापन 
य्यानिन, य्यानिकं गम्ल, ग्यालिक श्रम्लो की उपस्थिति पर निर 
होला । दनम ग्रतिरिक्त सोरिद्यम, पोव्यासियरम दरतयादि क्षार, 
गदि जीचद्व्य सीर, भर्कराद्वि पदाथ भी दने उपर्थित षते 
ह । वानस्पतिक भम्ट भोजन को पचाने म ओर स्वास्य को 
टक रव्यनं में प्रहुत भाय ठेते र । पचन फ समय ये कावेनिर 
मं परिवनिन टोति १ ओर रक्त की श्तारीयना ( (बाल ) 
स्थिर रमत दं । प्राहारन्‌ष्यों मे यदि द्नको चिल हदा 
दिया जावर तो रक्त की स्थित्ति राच दाकर स्क्वी ( &०४- 
"+; ) प्रादि रोग उन्पत्र षते दै । इसलिये इनका सेवन 
बहुन आनण्यक दै । इनमें स्वर्या प्रतिपेधक जीवदरव्य सी 
( £9{1<८्नाकप(16 {फो ©.) ष्टोने के फारण स्कर्वसिग 
की निकित्सरा मं भी इनका उपयोग बहुन होता द । नारंग, 
नीव , संतरा, आम नमं जीवद्रव्य सी पर्या्ठ राभि होता । 
तीरत्र्त फलजाम्बचराजादनतोदनरी ॥ दन्त तफलति- 
नद्कवकुलधन्वनादमन्तक्राश्वकशफस्गुपरूपकगाङ्ञे- 
स्कीपुष्कररचतिव्रिल्वविम्बीग्रथतीनि ॥१६३॥ 
फलान्येतानि शीतानि कफपित्तदटरणि च । 
सन्रादकाणि रूक्ताशि कपायमध्ुसि च ॥१द५॥ 
क्षीर इतो ( न्यमोध, ओदुम्वर, अश्वस्य, त्त ओर येतस ) 
केः फ़ल, जान, राजादन ( खिरनी, ), तोदन ( काश्मीरी 
दमली, 0०८प5 [एत्‌ 2 शीतफल, तिन्दुक, चुल, 
धन्वन ( धामन 0, अग्मन्तक, श्रश्वके, फल्गु ८ ओजीर 9, 
परूयकं ( फारसा ), ग्चिर्की ( नगोर 2), युप्करचति, 
चिच, त्रिम्बी ( कदर >) इत्यादि ॥१६३॥ वे फल शीतर, 
कफपित्तनागाक, आही, सुत्त, कपाय ओर मधुर होते दै ॥१६४॥ 
स्ीरद््तफलं तेपां शुरु विष्म्भि शीतलम्‌ 
कपायं मधुरं साम्लं ना तिमारुत्तको पनम्‌ ॥१६५॥ 
अत्य चातलं ग्राहि जाम्बचं कफपित्तजित्‌ । 
स्निग्ध खदु कषाये च राजादनफर्‌ गुरु ॥९६६॥ 
कथायं मधुरं स्त तोदनं कफवातजित्‌ । 
अम्लोष्णं खघु सथ्रादि स्िग्धे पित्तािवधनम्‌ ॥१६७॥ 
आमं कथायं सं्रादि तिन्दुकं वानकोपनम्‌ । 
विपाके गुरु संपक्तं मधुरं कफपित्तजित्‌ ॥१६८॥ 
मधुरं च कपायं च स्िग्धे संभ्राहि वाकरम्‌ 1 
स्थिरीकरं 1 दन्तानां विदयादं फलमुच्यते ॥ १६९॥ 
सकपायं॒दिमं॒स्वादु धान्वनं कफवातजित्‌ । 
तदद्वङ्खख्कं , वियाद्दमन्तकफलानि च ॥ १७०॥ 
, इनमे से तीर वृक्षों के फल भारी, विष्टम्भजनक, णीत 
कपाय, मधुर, खे होते ह, श्र वायु को, अधिक प्रकुपित 
न्दी करते ॥१६५॥ जासुन अत्िवातल, ( मून ओर मल का >) 
संग्रहण करने वादा ( संयाहि मूवराकृतोः, दाग्भट ), फफ 


२८० ] 


सुश्वुतसंदिता 


[ मभ्यायः ४१ 








0 । बरहर्कना थथा च स्यु सक्तुनां मिदपिण्ड 
का ॥ द्याद्ाने शुरूणां च वृर नातिसेवने । मावर कारणसुरि 


दुम्याणां सुल्नाधतरे ॥ गुरूयामल्यमारेय रपूनो वृ्िरिष्यते । मात्रा 


लयन मावा चधिमेवक्षने ॥ ( चरक सूप्रस्थानं ) 1 इति 
मासवभे । 
~, 3 
अत ऊर्वं फटटान्युपदेदयामः । 


तद्यथा--दाडिमामरकवदरकोलककम्धुसौवीर- 


सिञ्चित्िकाफलकपिन्थमातुलुदधाप्राम्रानककर्मदं 
परियाटनारद्जम्बीर्खकुचमग्यपारावतवे फल 
फ्ाचीनामखकतिन्तिडीकनीपरकोाघ्राम्टीकापरभर 
तीनि ॥१३०॥ 
अम्लानि रसत पार गुरूएयुष्णानि चीर्येतः । 
पित्तलान्यनिलद्नानि कफोल्डःशकराणि च ॥१५०॥ 
प्रव पहा से प्रागे रटवगे उपदेश क्रते है । ञसे-- 
दाष्रिमि ( ्ननार ), श्ामलक ( श्रीवन्ा ), बदुर, कोल, 
ककन्धु, सौवीर ( ओर ) संचिति का फर (येयेर के पाच 
शरकरार हं), कपिर्थ, ( कैय ), मातुलग, श्याच्र, श्राप्रातक, 
केरमद ( करदा ), पियाल ( चिरजी ), नारम (नार्यी), 
जन्वीर्‌ ( नीनू), रकुच, भग्य ( कमरख >), पारावत, 
ये्रणल, प्राचीनामरक ८ पानी श्रीविला ), निन्तिरीक 
(मरी ), नीप ( कद्थफन ), कोपान्न, श्रग्लिका < इमली 
का एक भेद ) दष्यादि ॥११९॥ ये (ऊपर रिस फल सामान्य 
तया) रम भ खद, विपाक मे शुर, वीय मे उष्य, पित्तकारक, 
वायुनारक ओर कफ का लोभ करते वारे होते ह ५१४०५ 
कपायानुरसरं तेषां दाडिम नातिपित्तलम्‌ । । 
दीपनीय दचिकर द्य चर्चोविबन्धनम्‌ ॥१४१॥ 
द्विविधं सु विक्िरयं मधुर चाम्लमेव च + 
त्रिवोपप्े तु मधुरमम्ट वानकफापदम्‌ ॥२५२॥ 

( द्वाच्मि-) हनम से अनार अमुर मे क्धाय दै, 
विशेष पिततकर नह दै, भिदीपक १, चिक्र दै, देद्य के 
नये हितकर दै गीर मल को याधने वाला ह ११४१॥ यह्‌ 
अनार दो भकार श्वा हाता, मीठा भौर षष्ट । इनम से 
सीढा ्रिदोपनायणफ, अर खट्टा धान तथा कफनागक (श्रौ 
पिकषगनक ) द ॥१४२ 
म्ल समधुट तिक्त कषाये कटकं सरम्‌ । 


चध्पुष्यं सर्वेदोपप्नं घृष्यमामलकीफनम्‌ ॥१५२॥ 


हन्ति याते तदम्छत्यारिपत्त माधुरयशैसयत. 1 


कप सद्तकपायत्वात्‌ फलेभ्यो ऽभ्यधिकं च तत्‌ ५१४४॥ 


( ्ामख्क-- > श्यावे फा फन म्न, मधुर, तिक, 
कयाय, कटुक ( शवणव वचर युक ), सरक, नेग्र के स्वि 
हितकर, घवदोपनाचक भौर दृष्य है ॥१४३॥ यष श्रौदना 
अन्सर से वादु नाय करता है, मपुररम मार शीतता ते 
पित्त्ी शान्ति करता, रौश्प शीर कषाय रमसेकत षी 
पन्ति टता; ( इमननिये ) सवनो यँ यद भधिक 
भद्द ५१४२॥ 

` २ क्ल््धुरछम {11 

ए 





तकैन्धुकोलवदरमामं पित्तकफावदम्‌ । 
पक्त पित्तानिलढरं लिग्धं समधुरं सरम्‌ ॥१४ 
पुरातनं दृय््मनं धमघ्र दीपनं श्षु। . 
सौवीर वद्र, सिग्धं भघुरं वातपित्तजित्‌॥१ 
कयाय खदु संग्रादि दते रिद्धितिकाफलम्‌ । 

( वेर- ) क्कन्धु, कोर प्नौर बद्र (जातिके) $ 
येर पित्त रौर कफकारक ति ्ै । येष्टी पके हपु पित्त भँ 
वायुनागक, छिग्ध, मधुर ओर सारक देति है ॥१७५ ए 
(सूते सलवरदार ) चेर वृपाशामक, धम का परिहर फ 
चाले, अभ्निदीपक अरि ल्के एते ह । सौवीर जाति कार 
स्िग्ध, मधुर ओर वातपित्तनागक टाना है ॥१४९॥ र्थि 
का फल कपाय, मीठा, माही ओर शीतल होता है । 
आमं कपित्थमसर्यं कफद्न प्रादि वातलम्‌ ॥१५ 
कफानिलहरं पकं मधुरास्खरसं शुर । 
भ्वासकासारचिदरं वृष्णाप्रं कण्टरोधनम्‌ ॥१४. 

( कपिन्थ--) कच्चा कैथ स्वर के भिगाहृता द, कफ ¶ 
जाग करता दै, प्रादीहै मौर बातकारक है ॥१४७॥ पका एष 
छथ कफ श्रौर वातनाशक, मधुर रौर अम्टरसयुक्) 
शवासनायके, कसनाशक, ्ररचिनाशक, सृष्णाचामकं त॑ 
कण्ट साक करने वाला दै ॥९४६॥ ॥ 
रृष्धम्लं॒दीपनं य॑ मातुलुङ्नमुदा्टतम्‌ । 
त्वष्ट तिक्ता दुओरा तस्य वातक्रिमिकफापहा ॥१९५५ 
स्थादु शीतं गुर लिग्धं मांसं माकूतपित्तजित्‌। 
मेध्यं श्ूखयनिरच्छर्िकफारोचकना शनम्‌ ॥९५. 
दीपनं घु संग्रादि शुर्माशेभ्नि त॒ केसरम्‌ । 
शलाजीरेविवन्धेषु मन्दे कफमायते ॥१५ 
अरुचौ च विशेषेण रसलसयोपदिषयो । ॥ 

( मातुलुग-- ) सातुसुग  इलका, खदा प्रग्र 

ह है । उपक छाल निष, दुभैर, वाना, कमिण 
ओर कफर दै ॥१४९॥ उसदा गूदा मीढा, शीतक, भाप 
स्िग्ध, धात ओर पित्तना्क, धुदधिवधषक, शूल, षायु, बमम, 
कफ र श्यरदिनाशक है ॥१५०॥ उसक्षा वे सर भरद 
लका, परा्ी, गुम्म श्यीर्‌ अगीनाथक दै । उसका र ध्न 
अपचन, मलावततेध, मदत्नि, कफ ओर धात कै रोग, 
इन रोगो मं विगेपतया उपयुक्त होता दै । 

पिक्तानिलकरं षाठ पित्तकं यद्धकेखरम्‌ ॥१५१ 

वध यरुकरं रव्यं रक्तमांसवलग्रवुम्‌) “^ 

कथायानुरसं खादु घातप्नं शृण शुत ॥११५ 

पित्ताविरोधि संपकमाघ्रं दकयियधेनम्‌ । 

(आस्न) चारू आम ( जिक्र भीतर की गरी 
ठी पयं शदि महं हुई ) दालकर भीर पितर्‌ शेत ९, 
जिमङ़ तरी गुद पूर्व होकर सस्त हुई द रेस ना 
( बद्ेसरनबद्धास्थि ) पिशिकारक होता £ ॥१५२॥ ष्मा 
ह माम्य (मन क्ो पिव ), व्ो्ारक, चिद, र 
मसि भीर्‌ बल चदनि वाला, श्ननुरम भ कषाय, (रष 


ध्यायः ४६ | 


सूत्रस्थानम्‌ । 




















यक्तःय---उपञुक्त दाडिमाद्धिवगे के प्मधिकसंसल्य फः 
ग्रौर किंचित्‌ कपाय होते ह । इनकी श्मस्टता सादिक 
( कध्८), टाररर्कि, सैलिक, श्माक्नलिक ( 7०१६९1१९, 
¬1811}५ 05811८ ), इत्यादि वानस्पतिक अम्छो ( ४८६०६९11 
8०९5 ) की उपस्थिति पर निर्भर होती दै । इनका कसैखापन 
ख्यानिन, व्यानिक अम्ल, भ्यालिक म्ल की उपस्थिति पर निभर 
होता । इनके अतिरिक्त सोडच्रम, पोव्याचिच्म इत्यादि क्षार, 
गोद, जीवद्रव्य "सी", शकेरादि पदाथ भी दनम उपस्थित होते 
द । वानस्पतिक अम्छ भोजन को पचाने मं ओर स्वास्थ्य को 
ठीक रखने मेँ बहुत भाग छेते ह ¡ पचन फे समय ये कावेनिर 
में परिवतित होते ह ओर रक्त की क्ञारीयना ( करार्भापणष्ठि ) 
स्थिर रखते ह ! श्रादारद्रभ्यों सेः यद्धि इनको विरकट हटा 
दिया जारे तो रक्त की स्थिति खरार होकर स्कर्वीं ( 3०४ 
पध) ग्रादि रोग उन्पन्न होते द । इसखिय इनका सेवन 
बहुत माचण्यक है । इनमे स्कर्वी प्रतिषेधक जीवद्रव्य सी 
( £108८्गफपत्ठ प्ाध्लाफंप ८.) देने के कारण स्कर्बीसिग 
की चिकित्सा मं भी इनका उपयोग वहत होता है । नारंग, 
नीव, संतरा, आम इनं जीवद्रव्य सी पर्याक्च राणि मे होता । 


पीडा, चातनष्णक, शरीरपुष्टिकर, भारी ॥१५२॥ पित्त का 
येरोध न फरने चारा ओौर शर होतः ६ \ 
शहर मधुर वस्य शुर विष्टभ्य जयेति ॥१५४॥ 
{ आभ्रातकफरे वृष्यं सखे शछष्मयधनम्‌ 
विदोप्रविष्टम्भकरं लङने शुक्रनाशनम्‌ ॥९५५] 
अम्छे तृषापहं रुच्यं पित्तछ्ृत्‌ फरमर्देकम्‌ 1 
वातपित्तहरं घ्रष्ये धिया गुरु शीतम्‌ ॥१५६॥ 
द्यं खादु कषायास्टं भव्यसापस्यविरखेधनम्‌ । 
पित्तच्छेष्महरं खाहि गुरू विष्टम्भि शीतकम्‌ ॥२५७॥ 
पारावतं समधुरं रखच्यमल्य्चिवातत्‌ । 
गरदोपहरं नीपं पाचीनामलकं तथा 1६५८ 
श्ा्राततफ़ फल शरीरपुष्टिकर, मधुर, वलकारक, भारी, 
र मेँ गुहगुड शव्द करके पचन होने वाटा, वध्य, स्निग्ध 
मोर कफवधेक ह । कुच च्रिदोपजनक, चिष्टम्भकर ओर 
युक्रनागक दै ॥९५४,१८५५॥ करदा खहा, नृपाशणामक; 
रचचिकारक ओर पित्तकारक दै । प्रियाल ( चिरौजीका फर ) 


वात्तपित्तनाशक., वृष्य, भारी ओर शीतल दहै ॥१५६॥ मन्य 
देय, मील, कषाय, खहा, सुखविशोधक, पित्तकफनाशक, 
ही, भारी, विष्टम्भजनक श्रौर शीतर रहै ॥१५७॥ पाराचत 
फर मधुर, रुचिकारक, तीन्णाश्चि को मेद्‌ करन वाला भौर 
युनाशक दै । नीप (कैव का फल >) चविपनाशक ओर 
परनाशक दै । उसी के गुणालुसार पानी श्रौँवला भी होता 
॥१५८१ 
तापं तिन्तिडीकमामं पित्तवलासकरूत्‌ । 
दुष्य दीपनं खच्यं संपक्ते कफवातुत्‌ ॥१५९॥ 
सादस्पान्तरगुणे! कोशाप्रफखमुच्यते 1, 
भम्ीकायाः फलं धकं तद्धद्धेदि तु केवरम्‌ 1९६०) 
मम्ल समधघुरे द्यं विशदं भक्तरोचनम्‌ । 
बतश्च दुजैरं प्रोक्तं नारङ्गस्य फर गुर ॥१६१॥ 
रेष्णाशल्कफोखेशच्छर्दिश्वासनिवार एम्‌ । 
चातन्छेप्मविवन्धघ्नं जम्बीरं गुर पित्तङत्‌ } 
एवते दन्तशटमम्कं शोणितपित्तङृत्‌ ॥९६२॥ 
„ तिन्तिडी का कन्या फल वातनाक श्रौर पित्तकारक होता 
द । वही पक्त फल ग्राही, प्ण, अ्चिदीपक, रुचिकारक शौर 
वातकफनाशक होता है ॥९५९॥ कोणाच्र का फल गुण में 
प न्तिडीफल से क कम होता ह । दमली का पकफल गुण 
 तिन्तिडीफर कः अनुसार परन्त॒ भदक होता है ॥१६०॥ 
नार्ग का फल ( सतरा ) खटा, मधुर, हय, विशद, भोजन 
# उत्पन्न करने बारा, वातनाशक, दुर ओर भारी द 
९१ जम्बीर ८ नीव ) तृषा, शू, कफ, जी मिचलाना, 
१ श्वस, चात, कफ ओर मलावरोध इनका नाश करने 
° भारी ओर पित्तकर ्ोता है । देरावत (नारंग का 
† ८ -आार दन्तशर ( काठार्नीवू ) खटा ओर रक्तपित्त 
सक ह क ददशा = 


१--___________~_~_~~_~_~_~~_~~~_~_~-~-~_ 
^ दुष्क, 








तीरचत्तफखजाम्वचराजादनतोदनरी तफखति- 
न्दुकवकुरुधन्वनादमन्तकाश्वकशफल्युपरूपकगाङ्ध- 
रकीपुष्करवर्तिचिल्वविम्वीप्रभृतीनि ॥१६२॥ 
फलान्येतानि शीतानि कफपित्तदराणि च । 
सश्राहकाणि रुहाणि कपाय्मधुखसि च ॥१६४॥ 

क्षीर इन्तो ( न्यमोध, ओदुम्बर, अश्वस्थ, छन्त ओर वेतस ) 
के फल, जान, राजादन ( खिरनी, ), तोदन ( काण्मीरी 
इमली, 1०5 17102), शीतफल, तिन्दुक, वकुल, 
घन्वन ( धामन ), अण्मन्तक, श्शवकण, एुल्यु ८ अंजीर ), 
परूपक ( फा्सा ), गद्धेर्की ( रगोढ ), पुष्करवर्ति, 
तिष्व, बिम्बी ( कदर ) इत्यादि ॥१६३॥ ये फल शीतल, 
कफपित्तनागक, माही, रत, कपाय ओर मधुर होते दै ॥१६४॥ 
च्षीरद्क्तफकं तेपां शुरु विषटम्मि शीतलम्‌ । 
कपा्यै मधुरं साम्लं नातिमारुतको पनम्‌ ॥१६०॥ 
अत्यथ वातल च्ाहि जाम्बवं कफपित्तजित्‌ । 
स्िग्धं स्वादु कषायं च राजादनफलं शुर ॥१६६॥ 
कप्रायं मधुरं रक्ष तोदनं कफवातजित्‌ । 
अम्लोप्े घु सथ्रादि चिग्ध पित्ता्चिवर्धनम्‌ ॥ ९६७ 
आमं कायं संग्रादि तिन्दुकं चानकोपनम्‌ | 
विपाके गुरं सपक मुरं -कफपित्तजित्‌ ॥९६८॥ 
मधुरं च कषायं च स्निग्ध सेन्रादि वाछुलम्‌ । 
स्थिरीकरं च दन्तानां विशदं फलमुच्यते ॥९९९॥ 
सकरपायं दिम॑स्वादु धान्वनं कफवातजित्‌ । 
तद्धदधाङ्गख्कं . विद्याददमन्तकफलटानि च ॥१७०॥ 

इनमे से कीर चकों के फठ भारी, विष्टम्भजनक, शीत 
कपाय, मधुर, खद होतेह, श्यौर वायु कौ अधिक प्रकपिर 
नदीं करते ५१९५ जान अततिवातल, ( मून मौर मल का > 
संग्रहण करने वाद्टा (सवा मूर्तः, वाग्भट 2, च्छक 


२८२ ] 








पिथक होन ह )न्विरनी का फन सिन्ध, मधुर, काय उपदे फनो मे से जु, धी १ 
अर भारी होना ११६६१ तीदृन कयाय, मपुर, रते, क | ऋ फल चर्‌ च अनुर्‌ गुवाक 








र्त भ करः ति ब 
(रथात्‌ शु 


वाननगक, अम्ल, उष्य, हलकरा, माही, सिन्ध, पित्तन श्रौर | रागि कम करने वप्रे) नी (व न 


अभिक ६ ॥१९० कवा तिन्दुक कयाय, आही, वातवरकोयङ | रप्मणकासनदननन्त षति 
= {1 (1 3 ५ ५ मका 
होता दै प्रीर पकनिनदुक विपाक सयुर, मधुर ओर कन्मक | मदनः +( च मूः अ. ४ )) भारतसमं अधु क मगा 


12. ५ 
म किवाजनाद) 
करना चि } मिष 


तथा पित्तनाशक हना दे ॥१६८१ यकन व फन मधुर, कपाय, { अत्यन्त पराचीन काल मे जामुन { 
सिग्य, रही, दूति को मजवृन करे बाल्य ओट वियद्‌ होता | का उपयोग मधुमेह ओर यहुमूषरमर्‌ 
¶ ॥१९२॥ धामन कएाय, शीत, मधुर आर कफ तथा पित्त [ रोगों मेँ आयुन का, वीज श्योग करटव। 





ह्ण करने, दाल द ! धासन के गुणानुखार ही गागेस्क ओर |. देः श्रमेशाधिकार के व्वमोतोदुमरसवतसनकपन 
ह्मन्तके के फाले समके चाहिये ५१७०५ ˆ भान किन मु न पिवालंकटुभ भवम्‌ 4 हम (1 
विष्टम्भि मधुरं छिग्धे फल्युजे त्सं गुर । मै शीकण्ठदस लिलते त शन र 
भल्यम्छमूषन्मधुरे कपायाचुरसे खघ ॥१७१॥| सासप्यनिक विपणः स चद्‌ निद हु सवकम (५; 
यातभ्ं पित्तजननमामे वियान्‌ परूपकम्‌ । रूदन्‌ ( गणा) नामन द्मे 
सदे यं मधुरं चानपितनिवरदणम्‌ ॥१७य/ *०) दोना, 1 पाश्ाषय कैथ मीः 
त्विपाक्े ₹ शीते रकपिचयसादनम्‌ मृदकोरायि कम डता ६ 1. क्के साप अणुः 
विपाके मधुरं सयसरदनम्‌ ( मधुमेह की चिकिल्मा मे मन्य ओधि 

सौच्करं खदु विषटम्मि व्यं फफकरे युद ॥१७३॥! उपयोग (शेते-८ णा धणे मन्ड 0 भ 
कफानिलदरं तीक््से धिर्धे संप्रादि दीपनम्‌ । करते टै। भिन्व का भी उपयो पाश्च 0 
कुतिक्तकायोष्ठौ यकं विल्यमुदा्टतम्‌ ॥१७६॥[ घराने अनिमार के निये करते) 

धिच्ाचदेय संप मथुराचुरसं शुम । ताटनासिकिवपनसनौ वदुतीनि ५१०५ 
विदादि विष्टम्भकरं दोपरत्‌ पूतिभास्नम्‌ ॥१७५.॥ खवादुपाकरसान्यादुर्वातपिक्तदयपि , च । 
धिम्बीपाल साण्वकरी स्नन्यङत्‌ कफपित्तजित्‌ । यलमदानि स्निग्धानि दानि दिमानि च ॥॥ 


वृषदादज्वरपिक्वाष्ठययसभ्यासक्तयापदम्‌ ॥१७६॥, । | गाल, मारि, पनस (कद ५० ४ 


अनर चि्मरनक, मधुर, खि्ध, बृतिकारक शरीर गुर } (०0९), केरा अन््नि क्य ॥१०१ प फन 1 
स । सा पर्यक्‌ ( फालसा ) पषयन्त सवदा, भ्िचिल्‌ ! मेँ मधर, कातपिनप्य्, यकारः सिन्ध, शरद्‌ 
नी, चनुरव मे कथायः हरदा 1१०१॥ कातनागक शौर ] ओ शीनन हति ई ५१०८५ ` 
वरिष हता । वह पर होने पर मधुर, दानपित्तनागकः ' फटे स्पादुरसं नेष्यं ताले रु पित्तजञित्‌। 
1 १७२॥ विपाक मे मधुर, शीत आर रपियसाद्क षता तद्वने सयादुषाय च मूले घानगिसनि्‌। 
1 ५ 1 नानकः गुर छिग्धं पितं स्याु शीतलम्‌ ` 

स्मार, ६ ५ म योधनम्‌ 
फा विव्यण ककयाननागिर, लीद, क्विप, शा, अनिः ला भ (व. 1 
दप, (रम ) कटु. नित मीर भयाप कपा उष्य होता ह पनम स्वक्यय तु त सादर गुद 
५१०) यही परल अनुरम मे मुर, भासी, तिदयन, = मीने स्वादुरम् मतः फां नानिरीननम्‌ 
सिमर, शोतेन्यदक मीर (मधो) कायु पूर्मप रक्तपित्ते पष्य चच गेप्मकररं यग 


थद करमे वाहना धमत हुटम ओह शस्य दूध नये मे तव दला श्परण य सपु, भात पीर 
द्वप शमे दा, करयेलनायङ, भूया, दाः वद्‌, रपि, भगश {उम सं विरङम मुर, गूधन 
क्‌, चाम अद्र इवे दन्य इर कटे बावे ११०९४ प्रिलनायद्दै ५१०९० भाव (द गिरी) ५.३ 


चनस्य वम-दुम दर्श्य (अरत) गितिनगणड, मधु सगत, कपभोव मान दूते तान्‌ 
दमद्ीषृदत्‌ मौ क चथिर्यतर वल कदन्यरसपरधान = भतीपपुरिण र शूशव शाव { ॥ १८५१ चमर 
द एससयामे राप ष्टि गे दयानिन, दाति = दतयुत म, मिनि द माद केना द) द्र । 
सिद, लाड शूनिर वयादि दवाव र्यके म्न स्ति, भुर मौर क्ताथः जणे गम जह द, कणप 
करदे अनिधन गम, गरा, साह शध अन्व ददप भी ने वषय, सिका, सष्यकर दौर मा 6 
+ सकाररपथान्‌ हयक कष दन्त दाद गूम यनस्य--तष्य्य क स्म मतृरायभूकिदि ह 1 
भि ससर शवनुगा दभर ९ च भर मण नोस भन |, 9211752. 
{१८ 0५ इनन परव, मध्य किलय हत दकता दम सतो म ऊद न 
अवदि कस्को दशन से शार रिद ॥ कजयन्व म" के 7 । इने भाप ५ जवा 
ष ~ ~ - ----------~ ग्यते प मक्व कनकवृन ग्पु१९५ 





[+| 


अध्यायः ५६ | 


रदुध्रस्थानम्‌ । 


{ ८२ 





3 


(;॥ मूषी के ततेन ({ दन्तीष्लःन) क्ता यंकाचसा कर । ( सद्दारा एषम ऋष्वा {6८ ) भूखभूरी ( ए}306€- 


सवा है! अमरता श्याद्रि दमो म॑ दसका उपयोग राजयक्ष्मा 
सथा अन्य स्नयकारक रोगो सं णरीरषष्टि के स्व्यि सफर्ता 
से करते है । वाग्भट ने श्राय में नारिकिलादि फलो 
फा उपयोग ज्यरोग पैः तिये लिखा ह-्द्णे युग शीनन्म्‌ । 
दाद्षमध्रयषरं रक्तपिप्रनादनेम्‌ ॥ चारिफैलखेड का भी राजः 
यंद॑मा म उपयोग होता है 1 फेना मी सहु पुष्टिकर स्वाय ह । 
द्रथमें शर्करा, मेद, श्रोरीन, चना, क्षार, लाह, फास्फारिक श्रम्ल 
इन्यादि रासायनिक पदाथ होत द । इनः तिरि जीवनीय- 

दव्ययी, सीमीष्टतेदहै । सीन श्यच्डी नरष पैः हुए फटे 
मौर दे सेर दूध एक मनुप्य केः छि एक ससय फा उत्तम 
आयर होता द । असिसार प्रवाहिकादि रोगो मँ फैखा पथ्य 
क ोतादै। इसमे केवट णक दप यदै किं पचन र्मे 
किये होता दै श्रीर कुछ लोभो दौ उसफे सेवन से चद्धकोषटता 
उच्च एनी दै । पेखा आतदियी मं जन्तुनाशरन का काम 
करता द । 


दरत्ताका्मयेखजूरमघुकपुष्पपश्रतीनि ॥१८२॥ 
रक्तपित्तदयण्यादुररूरि मधुराखि च । 
दास्ता ( अयुर्‌ ), कादमय ८ खमारी ), सजूर्‌ ( छोहारा 
जर खनूर ), मधृक्तपुप्प ( फल >) प्रष्टि ॥१८२॥ ( य फल 
% सामान्यतया ) रक्पित्तनाणक, भारी प्रर मधुरे टत दं। 
तेयां द्रात्ता खसय खयं मधघुस सिग्धस्मीतसा । 
रक्तपित्तस्वरभ्वासवमष्णद्रादक्षयापटा ॥९८२॥ 
देय मूञचिचन्धध्र पित्ताद्टरचातनादनम्‌ । 
केश्य रसायनं मेध्यं कथमय फएटद्युच्यते ॥१८४॥ 
शेतद्धयापह दय शीत तप्रयं अर 
रसे पके च मधुरं खाञ्जुरं स्कपित्तजित्‌ ॥६८५॥ 
चरहणीयमदये च मधूकदु्ुमे शरु। 
बत्तपित्तोपशमनं परं तस्योपदिरयते ॥९८६॥ 
इनमे से द्राक्षा दस्तावर, स्वर केः लिये हितकर, मधुर, 
श्य, गतर दै मौर रक्तपित्त, उर, शवान, दपा, दाह तथा 
नेच का नाश करती दै ॥१८३१ काक्षमभष्ठल्य हव्य, मूत्रावसेध, 
रकपित्त शरीर वायु इनका नाप्य करने वाला, कैग केः लिये 
हिततकन, रसायन गौर उुद्धिवधक षता ह ॥९८४॥ चूर 
नेनक्षयनाशक, ह, भीत, सृह्तिकारक, रक्तपित्तनाशक, भारी 
रन शार विपाक म मधुर होता ह ॥१८५॥ महुवा के पुष्प 
शरीरुष्टिकर, मन वने विरोप ग्रस्ता न द्रेने वाठः ओर भारी 
पते है । उश्च फट वात्तपित्तना्कः होते ह ॥९१८६॥ 
-+ . चक्तैन्य--द्राक्षादिवश के फट मधुररसप्रधान रहै । 
प दढव्य अभिक स्ता । इन दन्यो से 
चयामद् भ्राच्चीन सत्था अर्वाचीन कार सम वनाया जता 
। दान्ता के चार भरद्‌ ह्यते ६--१ दान्ता { अमूर ); 
4 ल (काली दाख), ३ष्ुदर द्राक्षा ( किसमिस ), 
रा ( खन्छा ) । र्हा केवल पद प्रकार की 
1 क शण बशन कयि! खर तीन भकार का होता 
सनूरी ( एल 3प४%९ ९६६ ), २ पिण्डणभूरी 


१ 





(५७०५७ 


। | 








0 कदल) 1 
चातामात्तोडाभिपुकनिदुख्पिद्धुनिकोयकोरमा- 
प्रभ्रतीनि ॥१८७॥ 
पित्तछेष्मदयण्याद्ुः स्िग्धोष्णानि युरूरि च । 
यदणन्यनिटद्वानि वस्यानि मधुससि च ॥१८८) 
याद्वाम, अखरीट, अभिपुक ( काजू १), निदुख 
८ चिटमोजा ), पिचु, निकोचक (पिस्ता, 2)8॥8६ 6६ $ ल) 
उस्माणा ( नासपाती १ > अर्ति फर ॥१८७ पिक्तकष्नाणक, 
च्लिम्ध, उष्ण, दुर, मरीरपुष्िकर, वातनाशक, वरकारंक, 
ओर मधुर दं ॥१८८॥ 
वक्तव्य--वादाम आदि फर “सूखे मचः वे फेर । उनम 
पौष्टिकांण यहु ता द 1 इनका सामान्य रासायनिक संगटनं 
सा ६-९५-२० भ्रतिथत्त प्रोदीम, ५०-६० प्रधिररत ्वरयी 
९-१२ श्रित कावद, २-५ भरतिशत सेल्युरोज, ९ प्रति- 
तत खनिज नार, -५ प्रतिशतं पानी ) नमं" प्रोधीने ओर 
मेद्‌ अधिक होने कै कारण दनकी चद्‌ शक्ति मांस कैः चरावरे 
हीती है । परकैराजतीय दव्य बहुत कम ्टोने के कारण मशु 
मे्टी सेगिचों के लिये ये फर पथ्यकर दोतते ह ! परन्तु मांस की 
अपक्ष ये प्न मं भरी दते ह । यत्तः नको सुव्र चथा चवा 
कर खना चादिये । प्रधान मेवे का संगठन नीचे द्विया ह 


पिम 


कर्वे दद्र | खनिज | जद 
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कथायं कफपित्तघ्नं किचिचिक्तं दचिभदम्‌ । 
हदय छगर्धि चिराद्‌ खचरीफलखसुच्यते ॥१८९॥ 
वसिरं शीतपाच्छ्यं च सारुप्कैरनिवत्धनम्‌ 1 
चिश्रम्मि दुजरं रुक्तं शीतलं वातकोपनस्‌ ॥१९०॥ 
चिपाके मधुरं चपि रक्तपरित्तभ्रसखादनम्‌ । 
रुवली फर ( एरफा रेचदी-- षा ०४३ [1501605 । 
कसेा, कफपित्तनाशक, किचित्‌ कडवा, रंचिकर, मन छो प्रिय, 
सुगंध युक्त, श्रौर विगदं होता दै ॥१८१॥ चिर ( सूर्या 
फर ), शीतपाक्य ( वखाफल्य ) ओर अरुष्कर निवन्धन 
( भलात्तक्न्त 9) विष्ठम्भजनक, पचने मँ किनि, रूप, 
शीत, चात्तप्रकोपक ॥९९०॥ विपाक मँ मधुर ओर रक्तपिन 
श्रसादकं होते 
शीत कपा्य मधुर य्ङ्कु मारूतद्धुर ॥१९१॥ 
स्ग्धोष्रो तिक्तमधुरं चातनछेप्मन्नभेङ्कदम्‌ ॥१९२॥ 
खमीफलं गुर स्वादु रुद्तोष्या केरानादानम्‌ । 
-छेष्सातकफरं कफकृन्म शुर हिमम्‌ ॥१९३॥ 
करीपकचकपीलूनि तणश्न्यफलानि च । 
सवादुतिक्तददूष्खानि कफवातहराणि च ॥१९५॥ 


4) 
९ एत्न दन्तशषसम्य शोप्िपित्शत् इयपिकरः फा२,६ 


= 


२८४ ] खुश्रुनसंदिना [ अध्यार- “ 






















‡ ११६६ षदे का फन भेदक, हलसा, सूत, उष्य 
माङ, छमिनाशक, नेत फे लिये हितकर, विपाक मे 
कृपाय ओर करपि्तना्ङ दै ॥२००॥ 
कफवित्तदर स्ते यक्रद्िदमलापद्म्‌। 
कघायमीधन्मघुरं रििचित्‌ पूगं सरम्‌ । 
जातीकोशे.ऽथ कर्पूरं जानीक्नटधकयोः फलम्‌ । 
ककोरकं खवद्गं च तिक्तं कटु फफापदम्‌। 
खघ वष्णापहं यक्रदधेद्दीरभन्भ्यनारानम्‌ 1 
सतिक्तः सुरभिः शीतः कपूत लघु केपनः॥ 
दष्यायां सुखश्टोपे च चैरस्ये चापि पूजितः। 
छताकस्तृरिका तद्रच्छीता वम्तिविशोधनी ॥ 
पूमीफन (सुपारी ) कफपित्तनाधक, सूक, मुर 
गीलापन मौर मैल को दूर फटने वाला, कपाय, चिन्‌ 
ओर ह्िचिन्‌ दुस्तावर दै ॥२०१॥ जातीकरोग ( जावि' 
कपूर, जातीफल, कटुका फन ८ लतक्स्यूरी का या 
कङ्ञोलक फट ), कढोलङ ( (१७।१ ०0९15) 
छवेग ये कटय, चरपरे, कनक ॥२०२॥ हलये, पपा 
ओर ग्द का मीनापन तथा दुर्ध इनके नाश करते वारे 
कपूर कड़वा, सुगधयुन, शीतल, दलका, केन दै ॥२ 
ओर वृपा, सुख की खुग्की ओर श्ररचि भ फायुदमन्द । 
ह । लताकम्तूरिका ( सुग्क दाना प्रा ७ "कैज 
८०६) कूर के ्रनुमार गुणव्राली, गीतल शौर मूतरिणे 
होती द ॥२०४॥ 
भियालमज्ञा मधुरो च्रष्यः पित्तानिलापदः । 
वैभीतको मदूकरः काफामारतनाशनः 
पायमधुणे मजा कोढानां पित्तनाशनः । 
दष्च्छच्निखश्चध तटठदामलकस्य च ॥२ 
यीजपूरकशम्यारूमल्ला कोशाघ्रसंभवः। 
म्वादुपारोऽप्रिवलकत्‌ न्निग्धः पित्तानिलापदः ॥९. 
यस्य यस्य फलस्येह वीर्य भवति याटशम्‌ । 
तस्य तस्यैव यीर्येण भज्ञानमपि निर्दिशेत्‌ ॥. 
` भिालमजा (चिरोती ) मधुर, वृष्य, वात॒पित्नण् 
। बदेदे की मना मकर ओर वातकफनाशक़ दै ॥२० 
कोनमजा (वेर की मीगी), कषाय, मधुर, पित्तनाश 
तृवागामङ, चमनदरे श्रौरं वात्तदरदै । रश्रावमे की गुठ 
की गिरी भी गुण मे कोलमना कै गुणालुमार होनी है ॥२०। 
मातुस ( ज्रिनोरा ), शम्याक, ( किरमान ), 
कोशाप्र इनके दीन की गिरी विपाक म मधुर, अभ्नि कारे 
चदाने व्ली, लिग्ध भैर वातपित्तनाशक शटोती है ॥२०० 
चिम फल का जपा वै दोना है उमी के अमुया उमर 
मस्ता ( के गुणो को ) जानना चादिये ॥२०८॥ 
कलु परिपदं यहग्चत्तदुदाहतम्‌ । 
विस्वादन्यत चिकियमामं तद्धि युखोनरम्‌ । 
म्र्यष्छं दीपने तद्धि कथायं कटु तिक्तकम्‌ । 
भ्याधितं छमिजुष्ट च पाकातीतभक्यलजम्‌ ॥२०९ 


तिक्तं पित्तकरं नैषां सरं कटविपाफिच। 
तीर्ह्गोष्ठं यदुं पीलु ससद फवातजिन्‌ 1१२५॥ 
टङ्क ( नी कषिन्य > शीतल, कराय, मयुर, वातकपरक 

भौर भारी ६ ॥१९१॥ देुदरीफर दिग्ध, उथ्ण, कडुगा, मधुर 
ओर वातक्फनागक है ॥१९२॥ गमी का फन भारी, मधुर, 
सते, उष्ण पोर कैगनागक्‌ द । एेश्म्रातर { लिमोडा, ०118 
५९५) फा फन भारी, कफकारक, मधुरं ओ शीतल 
॥६९३॥ करीर ( (पञ धकाप्रा+), आक्तिक, पीलु 
९ §१९५6०४ ए्ा५८५ ) ओर ॒तृणदयूल्य ( मचिका या 
कल्की) इनके फन मदुर, क्डये, चरर, गरम आर कफ 
दातनागक होते ६ ॥१९७॥ इनमे मे पीलु का फल (रम्मे ) 
कटय, पित्तन, दन्ना, निपाक मेँ कंटु, तीण, गरम, क्ट, 
सेदयुक्तं आर कफव्ातनायरु ६ ॥१९५॥ 

आरुष्फरं तीवरं कथायं कटुपाकि च 1 

उष्णौ छमिञ्वरानादमेदयोदावतेनादानम्‌ ॥६९६॥ 

कुषयल्मोदयर्शोन्नि फडपकि तथैव च ।" 

करञरविंद्युकारि्फले जन्तुप्रमेदत्‌ ॥१९७॥ 

रूप्तोष्ण कटकं पाक रघु वातकफापदम्‌ । 

तिक्तमीपद्धिषदिते विडङ्गं ₹मिनादानम्‌ ॥१९८॥ 
प्मारण्का श्रौ तौवरक पल बणकारक, कषाय, दिषारु म कटु आर गरम 
दै भरमि, ज्वर, अशनारा, परम शीर उदप्वमै इनका नप्थ 
करता दे ॥१६६॥ करज, ढक ओर नीम ये" फल. एमि, प्मेद, 
कृष्ट, गुल्म, उदर, श्रीर अथ दनफा नाग करने वात तथा 
विपाक मै कड होने ६ ॥१९७॥ विषग र्त, उष्ण, विपार मे 
कटु, हलक, वातकना्क, कडवा, विय में दिनकर ओर 


समिनाश्क दोते ६ ।॥१९८॥ 
चक्तव्य-तुवरक, करज, दाङ, नीम भोर विडग आभ्यै- 
सरी तथा बाह्य प्रयोग मे जीवाणुनागक ( ५०४०९११८ } 
अर टमिनागक ( 4710910179116 ) ह । इनमे से तुरक, 
करेन अर नीम आनक प्रकार के खचारोर्मोमिं तथा कुषटमे 
लाभदरायकषोतेदैङषकस्ि तो पाश्चषय ययक में भी 
तरक तेल के त्रिविध योगे। का ह प्रयोग होना 1 वाग्भ 
मे द्सक्रे फल मजा का प्रयोग कुट क नियिनिखा है--गस्ावन 
प्रयोगेण तुवरम्धीनि र्यत ॥ (चि र १६)॥ ठक्रके बीत 
का उपयोग गोन कृमि ( ए०पण्ते पण ) के रगे उत्तम 
हौता दर । विदग का उपथाग चयटे कमि ( 76 ४०८ ) के 
सिमे उत्तम दोना दै । ४५ ओषधयो का समवे पाघ्रास्य 
वैकरमे भी क्रिया गया । 
नरयमुप्णो सर मेध्यं दोषन्ने दोफऊुष्ठचत्‌ । 
कषायं दीपनं चाम्ख चश्चुष्य चभयाफलम्‌ ॥१९९॥ 
मेद्न लघु रू्तोष्लं वैस्यं क्रिभिनादानम्‌ 1 
चश्चुष्यं स्वादुपाक्या्ते कषायं कफपित्तजित्‌ ॥२००॥ 
इरदेच्छाफठ बण क लिये दितॐर्‌, उष्य ( वीम ), दस्ता 
वर बुद्धिवरधक, दुपपागक, शोथ ओर ङटन)शक्, कथाय 
र चान्न, अमिदीपक, रण्टा रौर नेर के दिय हितकर होना 
१ ण्तःप्र-- मद्स्य फल विप्र गुर देष्महर्‌ हिमम्‌ इन्व 
पिक पाठ ८ 
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6 ॥२१६॥ 
खादुतिक्तरसान्यवाहुः कफचातकरएणि च । 

ख्रमूत्रपुरीषारि रक्तपित्तहराणि च ॥२६७॥ 
त्रपुस ( खीरा ), एर्वार्क ८ ककड़ी ), कर्कारक, गीर्ण" 
वृन्त (येक्कटीकेदही भेद) इत्यादि ॥२१६॥ ये रसम 
मधुर ओर कड्वे, कफवातकारक्र, मलमूत्र की प्रवृत्ति उत्पन्न 
करने वन्नं ओर रक्तपित्तनाणक होति दै ॥२९७॥ 


चार खुनीरे पुसं तेपां पित्तदटरं स्सरतम्‌ । 


घञेनीयं फं स्वैमपर्यागतमेव च ॥२६०॥ 

. इति फ्वगेः। 

{ वरि्वफल क स्रतिरि् त्नन्य फलो भँ जो ठीक पके हपु 
दैवेदही (श्रपने) गुणोंसे युक्तदोत रद । नरिस्व तो कच्चा 
ही गुगक्रारक होता है । वह ग्राही, उष्ण, असिदरीपक, कषाय, 
कटु शौर तिक्त ( रसयुक्छ ) होता है ॥२०६॥ जा रोग स 
स्राव ह्या हो, जो कार्ड से खाया हुश्रा छे. जो अधिक 
पका हुग्रा ( गख सङा >) दो, जो अकाल मं उन्न हुश्रा दा 
तथा जो पक्त (कचा) हो पेसा सवै (प्रकारका) फलन 2 ५ 0 
स्यागना ( खाना नही >) चाहिय ॥२१०॥ + # कफरृजासिमम्ट वातक्रफापहम्‌ ॥२२१८॥ 

चक्तव्य--खगव भूमि में उत्पन्न हु, खराव पानी मं एर्वारुकं सक्र्कास सपक कफव्रातछत्‌ । 
टवा हु, मक्र से तथा मलमूत्रादि से दूपिन इरा | सतारं मधुरं ख्च्ये दीपनं नातिपित्तलम्‌ ॥२६९ 
फल सेवन नही फरना चादिये--दिमानिलो"णदुर्वानम्यान्लालादि- | सन्तारं मधुरे चैव शीरचन्तं कफापद्म्‌ । 

^ टृषिनम्‌ 1 जन्तुजुष्र जट मञ्ममभूमिजमनार्तैवम्‌ ॥ ( वारमट ) 1 आद्रि भेदनं द्रीपनं दग्रमानादा्टीलयद्धघ ॥२२०॥ 
गरह्णन शवकोमूत्रपुरीपदीना यरहणभ्‌ ॥ ( श्स्णदत्त )। इस 
पकार के खराव फल सेवन फरन से अ्रतिसार, प्रवाहिका, 
विसूचिका, आन्तरिक उवर तथा पचनरसस्थुन के अन्य रोग 


) 


| 


इनमें से कचची नीली ककड़ी पित्तनाणक होती दै; पूरी 
पछ सफद्‌ कफकारक रौर खद्टी वात्तकफनाशरक होती दै 
उन होरे ह 1 ॥२१८॥ एरी पक पारक ओर कको कफवानजनक, वंचित, 
शाकरान्यत ऊरध्यं वक्ष्यामः -- सलोना, मधुर, रचिकर" मम्िदीपक _ओर किंचित्‌ पिततकर 
। । त हाना हे ॥२९१९॥ शीशंब्रृन्त खारापन लिये हुए सथुर, कफ- 
तत्र पुष्पफलाखावुकालिन्दकप्रभ्रतीनि ॥८६१॥ | नाणक, भेदक, श्रभ्निदीपक. ह्य, च्रानाह ओर ( मूत्र) 


त्तध्ान्यनिं कु्युस्तथा मन्दकपानि च| ्टीटा ( एपाध॥६९१९१ का {16 ए ०९।५११९ ) को दूर करने 
(एमूजपुरीपाणि खादुपाकरसानि च ॥२६२॥ | वाखा तथा खु होता है ॥२२०॥ 
इसके श्रागे शाको का वर्णन करत द! उनमें पुष्पफल पिप्परीमस्चिश्ङ्गवेराटैकदिङ्गजीस्कङकस्तुम्बुस- 


प्मांड ), ग्रा ( ववी ), कालिदक ८ तरवृज्ञ ) इत्यादि जम्बीरखुसुखखुग्खाजकभूरस्तरसुगन्धककासमय्‌- 


? ॥२११॥ पित्तनाशकं, वातजनक, किंचित्‌ कफकारक, ~ स ४ 
५ (न [1 + करका टमाटखड् रक्त ग प्रुप्पा यम ~ 
मूत्र की प्रदत्त करन वात, रस श्रौर विपाक मे मधुर | ककारमालकुटरकच्वनकलगयुष्याशमुचुफः 


है ॥२१२॥ शिञ्छकसपपराजिकाऊुत्यादखावगुत्थगरडीरतिख- 
पत्तशच तेषु करष्माण्डं वाढ मध्यं कफावहम्‌ 1 पशिकावर्पाभूचि जकमूखुकख्छुनपलगुदकलायथभू- 
ह खघूष्ण सन्तारं दीपनं वस्तिशोधनम्‌ ॥२९२॥ | तीनि ॥२२९॥ १ 

सवेदोपहरं हयं पथ्यं चेतोचिकःरिणाम्‌ ! कद्न्युप्णााने रुटयानि वातन्छेप्महराणि च । 
'क्रक्तयकरं कालिन्दं कफवातशृत्‌ ॥६१६४॥ छृतान्येपूपयुञ्यन्ते संस्कायथमनेकधा ॥२८२॥ 
पलुभिन्नविट्‌का त॒ रूक्ता गुव्य॑तिशीतखा । पिप्पली, मस्व, श्छनवर ( शण्ठी ), आद्रैक ( अदुरख ), 


तक्तालवुरहया तु वामिनी वातपित्तजित्‌ ॥२१५॥ | दिख, जीरक, स्छैउुर ( धनिया )› ज्वर < नीव >, ससख, 
दनम से चारुङ्कष्म!ण्ड ( कच्चा पठा >) पित्तनागक होना हरषि > ५ ये ष क क ८ 9, भूस्कृण 
मध्य { अधपका ) कफनााक होता दै श्रौर खू पका ॥ राव +, सु ४ 4 त 2, कामा 
¶7 क्क हका, उण्ण, किंचित्‌ सलोना, अभिदीपक ग्मौर ५ न (छरी का भेवु ), वक 
भविगरोघकं होता है ॥२१६॥ सव दो्ों को शांत करता (नाक बि 2, खरषुप्प € दरकनीभेद्‌ या वनववरिकाभद्‌ ). 
देव को हितकर्‌ है शरीर ८ उन्मद्‌, अपस्मार, मृच्छ शिच ( सकद सहिजन्‌ 9, मधुगिश् ( लाल शूल्ट का सलिल ), 
ति) मानसिक रोगं से षाड रियो; को लिये 'पवयकर | फषिरफक ( मव 0» स (सा सरमा; राजिका । 
सा द । कालिन्द दि ओर क्र का नाणक ओर वातकफ- (राई 9 रद्र, ^ ८ न १, गण्डीर € सरण , 
क ६ ॥२९४॥ अलाज् ( मीढ तोंबी ) सल का भेदन प ( न ८ 
णे नाटी, रुह, भारी ओर अतिणीतल ह । कडवी सव | घुनर्ना 2१ चित्रक लक लन, पलाण्डु ८ प्याज 2, कलय 
ह, बमन करने वाली शौर वातपिन्तनाशक होती दै ॥२१५॥॥ | ( मटर का साय 2 मधति ॥२२१॥ सामान्यतया ये साग 
क्तम्य-येट वाले फलों मेँ छम्दडा सव से श्रेष्ट माना |_ ॐ" उ" रुचिकर, वातकणहर होते है, श्र कट खा 
प कर्माण्डं अवरम्‌ । ( दाम्भट ) । कुष्माण्ड २ गुरविषटम्मिश्ीतानि स्वादूनि कफकनि च । रषटमूत्पुरीषामि 
भत भिषजो वह्यीफानां पुनः ॥ ( राजनिषेटुः ) 1 सक्षारमधुराणि च ॥, २ छनाकनपू०. 
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दै ॥१६६५ बेह का एण भदक, हलसा, स्क, उष्णा, 1 
नाशक, ृमिनाशक, नेग्र के क्तिये हितकर, विपाक मेम 
कयाय ओर सफपित्तनाशक दै ५९०० 
कफपित्तहरं सूद वक्रद्केदमलापदम्‌ । 
कषायमीपन्मधुरं चित्‌ पूगफलं सरम्‌ ॥२ 
जातीकोशो.ऽथ कपूर आनीक्टकयोः फलम्‌ । 
कोटं लवङ्गं च निक्तं कटु फफापदम्‌ ॥२' 
ख्घु तेष्णापदं वक्रदेददोमन्ध्यनादानम्‌ 1 
सतिक्तः सुरभि. शतः करपूरो लघु ठेखनः ॥२९ 
दष्यायां युखशोये च यैरस्ये चापि पूजितः । 
टताकस्तृरिका तदढच्छीता वस्तिविशोधमी ॥२८ 
पूगीफल (सुपारी ) कफपित्तमाशक, सूत, भुख : 
गीलापन श्रीर्‌ सैर को दूर करने षाला, कषाय, दिचित्‌ मः 
ओर किंचित्‌ दस्नावर दे ॥२०१॥ ज्तीकोय (जाग्रती, 
कूर, जानीफमर, कटुका फल ८ लताकलूरी का याल 
कङ्ठोलक फल ), ककरलक ( 0५०१, 0९00815) भं 
छवग ये कटे, चरपरे, कपनागऱ ॥२०२॥ इतके, वृथाचाम 
ओर सुख का गीलापन तधा दुरे नके नागर करने वामे 
कपूर कडवा, सुगधनुन, शीतम, इलफा, टेलन दै ॥२०३ 
ओर वृषा, खुल की सुग्कौ ओर रचि भ फायमन्द केः 
दै । क्तकन्दूरिका ( सुक दर्मा 11199८५९ १41०10०4 
०,५.) कपूर के प्मनुसार गुणकवानी, शीतल अर मूतरिशोधव 
होती द ५२०४॥ 
प्रियारमज्ा मधुरो वृष्य. पित्तानिलापएद । 
वैभीतसो मदकरः कफ़मारतनाशन ॥२०५ 
कपायमधुसे मजा कोद्धानां पित्तनाशन,। 
देष्णाच्छद्यनिटप्नश्च तददामखस्य च ॥२०६ 
बीजपूर काम्यारूमज्ना फोश्राघ्नरसेभव,.। 
खादुपाको न्िरलङत्‌ सिग्ध. पित्तामिखापद ॥२०५। 
यस्य यस्य फलस्येद वीर्य भवति यादशम्‌ । 
तस्य॒ तस्यैव वीयण मजानमपि निर्दिरोत्‌ ॥२०८ 
प्रिग्रालमजा (चिरोंजी) मधुरे, परष्य, घातपित्तनाणमे 
। बहेदे कौ मन्या मदुकर अर वातकपनागक है ॥२०५॥ 
कालमना (पेर की ममी), कषाय, मधुर, पित्तनाशक 
नृपाशामरु. चमनष्र श्रौर वानहरदै । प्रवरे की 
कीगिरोभी गुण मे वोनमना क गुणानुवार होनी ट ५२०६॥ 
मातुलुग ( ब्रिनोरः ) शम्पाक ( किरमान्‌ ) द 
काशाग्र इनके चीज की गिरी विपाक मं मधुर, श्नमि का 
चदन वाली, लिण्ध ओर्‌ यातपित्तनाशक होती है ॥२००० 
जिस फल्ठ काजवा वीर होता दर उमी के अनुसार उमरी 
मजा (के गुखो को ) जानना चाये ॥२०८॥ 
फेय परिपक  यहणयत्त दुदादतम्‌ । 
विस्वादेन्य्र विंन्नियमाम तद्धि गुणोत्तरम्‌! 
म्रादयुष्ण दीपनं तद्धि कयायं कडु तिक्तकम्‌ । 
व्याधितं रमिजुष्ट च पाकातीतमकालजम्‌ ॥२००॥ 


तिक्त पित्तकरं मेषां सरं शटुविपाकरि च । 
तीकष्णोष्ं कटुक पीलु सखद कफवातजित्‌ ॥१०५॥ 
रेड ( नीर कपिस्य ) शीतल, कयाय, मधुर, वातकारक 
ओर भारी ई ॥१९१॥ दगुदीष्ल च्विम्य, उष्ण, कड्या, मधुर 
दर यातक्फनाणर दै 1११२॥ गमी का फल भारी, मधुर, 
सुन, उष्ण प्रर केगनागकं ‰ । शेषात्‌ { लिमोडा, 0०11५ 
0९) काटल भारी, कफकारक, मधुर आर शीतल दै 
५९९३॥ करीर ( एना क्षकाणा, } आत्तिक, पीलु 
{ एतष्०४ एताजतः ) ओर वृणद्यून्य ( महिका या 
केली ) एनके फल मधुर, कड्ये, रपरे, मरम ओर कफ 
वाननाशक ्टोने दै ॥१९४॥ इनमे से पीठ का फल (रसम ) 
कडवा, पित्तल, दलावरर, पिपाक म क्ट, तोक्ण, गरम, कटु, 
सयुक्त ओर कफवातनाशरं ह ॥१९५॥ 
आरप्करं तीवरकं कषायं फडुपाफि च । 
उष्णौ दछभिज्वरानादमेदोद्ाव्तेनाशनम्‌ ॥१९६॥ 
कुष्ठगरमोदया्शोघ्रे कटुपाकि तथैव च ।" 
फरञर्विःशुकारिएफरं जन्वुपरमेदयत्‌ ॥१९७॥ 
रूक्तोष्णे कटुकं पाके लघु वातकफापदम्‌ । 
तिक्तमीपदधिपदिते विडङ्गं कृमिनादानम्‌ ॥१९८॥ 
्मारप्कर श्नौर तौवरङ पत चणकारक, कपय, व्रिपाक मु कटु भीर गरम 
रै भर हनि, ज्वर्‌, अप्रा, प्रेद चौर उदव इनका नग्य 
करता दै ॥१६६॥ करज, दाक ओर नीम के एल. कृमि, मेद, 
ऊट, गुल्म, उदर, श्रीर अथ इनका नाग करने यानं तथा 
विपाक मेँ कटु हने ६ ॥१९७॥ तरिदग स्क, उष्ण, विपाक मे 
स दलका, वातकफनागक, कडवा, ति मँ हितकर ओर 
स होते ई ॥१९८॥ 
धक्तवय--तुवरक, करज, दाक, नीम ओर विडय अभ्य 
तरीय तथा शराद्य प्रयोग मे जीयाणुनागक्र ( 41\1>९7८ }) 
रीर कृमिनाशङ़ ( ‰741161710\409 ) दै । इनम से तुवरक्, 
करन अर नीम मनेक प्रकार कै त्वचारोर्योमं तथा छट म 
लाभदायक होते कुष्ठकेल्यि ता पाधरोरय वयर म भी 
तुरक तेल क त्रिविध योगो का ही प्रयोग होतादे। वाग्भट 
ने इसके फत्न मवा क! भयोग कु के निये लिखा दै--रतायन 
भरमोयण तुवरा्धीनि गन्धेन ॥ (चि अ १९) 1 दक्केषीन 
का उपयोग गानन कमि ( एजप्त्‌ पजा फ ) के हिमे उत्तम 
हेता । विद्ग का उपयोग चे रमि ( व० प्छ ) वे 
लिये उक्तम होना दै । ४५ आपभरिया को समवेग परश्राच्य 
वैके भी क्रिया गया) 
बस्यसु्णौ सर मेष्य दोयश्न शोफङ्ष्टजुत्‌ । 
कषाय दीपन चाम्ट चक्षुष्य चाभयाफटम्‌ ॥६९९॥ 
भेदन लघु रूकोण्ण वैस्वयं क्रिमिनादानम्‌ । 
चक्षुष्य स्ादुपा्याक्त चपायं कफपित्तजित्‌ ॥२००॥ 
इरडेकफल मरणा के लिये.हितरुर्‌, उत्ण (ववर), दस्ता 
चर बुद्धिवरधक, दरोयनागकू, शेप्थ आर कष्टनायक्, कयष्य 
रम वाया, अन्निदरीपक, स्वा रर नन के लिय हितकर होना 
२ ण्न भद्रस्य फल तिक्त गुर केष्महर दमन्‌, इत्य 
भिक पढ । 
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पजनीयं फट त च ॥२२०॥ 
दति फरवर्मः । 
भुं ब्रिल्वफल के अतिरि अन्य फक म जौ दीक पके दुषु 
वही (्मपने) गुणो से युनि टै । धित्व तो कचा 
ह गुणकार होता दै । वह ग्राही, उष्ण, अश्निदीपक, कथाय, 
षड्‌ शरोर तिक्त ( रसयु्त ) होना है ॥२०६॥ जा रोग स 
खराव दग्रा हा, जो कीरो से खाया इुश्रा छ. जो अध्कि 
पका दुद्रा (गला सड >) हो, जो अकाल मं उन्पत्र हुमा ष्टा 
ताज च्पक (खया) फसा सवै (प्रकार फा) फल 
व्यागना ( खाना नही >) चाहिय ॥२१० 
यक्तव्य--खराव भूमि मे उच्च छख, स्वराव पानी मं 
ह्वा हुआ, मक्ियों स तश्रा मलमूत्रादि से दूषित ह्र 
फल सेवन नर्द करना वचादिय--दिमानिश्लप्णदुवनित्यादनालाद्रि- 
दूपितम्‌ । निन्तुजुष्ट जर मञ्नगभुभिनमनातिवम्‌ ॥ ( बाग्यर )। शरदि 
मदयन शवकोयमूनरपुरीषा्ना अणम्‌ ॥ ( प्ररुदन्त ) ! इस 
गकार फे खराव फल सेवन फरने से भरततिसार, प्रवाहिका, 
विसूचिका, श्रान्विकं ज्वर तथा पचनसैस्थान क अन्य रोग 
, उचन्न होते दह । 
` शाक्नान्यत्त ऊध्व वक्ष्यामः -- 
तत्र पुप्पफखाखाबुकाटिन्दकप्रथरतीनि ॥२१६॥ 
पित्तघ्नान्यनिरं कुयुस्तथा मन्दकफानि च । 
खष्मूरपुरीपाणि सखादुपाकरसानि च । 
इसके ्रागे शाको का वर्णन करत ट उनमें पुष्पफर 
( द्मांड ), श्रलाघ् ( वैरी ), कालिदक ( तरवृ ) इत्यादि 
गराके ॥२११॥ पित्तनाकं, चात्तजनक. किंचित कषफकारक, 
मलमूत्र की प्रवृत्ति करन वासे, रस ग्रौर विपाक में मधुर 
हे परष्रा 
तश्च तेषु क्रु्माण्डं वां मध्यं कफावहम्‌ । 
शुद्क रुधूुष्णं सक्लारं दीपनं वस्तिशो घनम्‌ ॥२१२॥ 
सवेदोपदरं हृद्यं पथ्यं चेतोचिक!रिणाम्‌ । 
दण्ुक्रक्तयकरं कालिन्दं कफवातसङ्ूत्‌ ॥‡१९॥ 
अखवुभिन्नविय्का तु रक्ता गुन्यतिशीतला । 
तिक्ताखबुरह्या ठ वामिनी चातपित्तजित्‌ ॥२६५॥ 
नभं से बारकुप्माण्ट ( कच्चा. पठा ) पित्तनाणक दोना 
? मध्य ( अधपका ) कफनाश्क होता दै श्रौर खर पका 


अभा शछछ का, उष्ण, किचित्‌ सलोना, अश्चिदीपक श्रौर 


८. 


1 


1१ २॥ 


य्विगोधक होता दै ॥२९१३॥ सव दोषों को शांत करता 
द्य को दितकर दै श्रौर (उन्माद, अपस्मार, मूच्छ 
मानसिक रोगों से पीडित रोगियों के लिये पथ्यकर 


३ दै। कालिन्द दष्ट ओौर शुक्र का नाशक ओर चातकफ- 
क दै ॥९९५॥ अखादु ( मीरी तोंी) मर का भेदन 


वारी, सनन, भारी ओर अतिशीतल है । कडवी तवी 
हथ, वमन करने वाली श्चौर वातपित्तनागक होती द ॥२९५॥ 
१ वाते फलों में कुम्दडा सव से श्रेष्ट माना 
र फलानां कूष्माण्डं प्रवरम्‌ । ( वाग्भट >) । कूष्माण्डं 
° ऋषन्ति भिषजे वहीफलानं पुनः ॥ ( राजनिघंटुः ) । 


ज 


सूत्रस्थानम्‌ । 
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तरपुसैर्वीसुकर्व्रकशीरीधरृन्तपथरतीनि ॥२१ 
खादुतिक्तरसान्याहुः कप्छचातकसणि च । 
खध्मूत्पुरीपाणि रक्तपिचदराशि च ॥२१७॥ 

त्रपुस ( खीरा ), णर्यास्क ( कक ), कर्कास्क, गीर्ण 
वृन्त (ये ककहीक्रदहीमेददरे) इत्यादि ॥२१६॥ य रस्म 
मधुर भौर कट़ये, कफवातकारक, मलमूत्र की परन्रृ्ति उ्पन् 
करने वन ओर रक्तपित्तनानक हाते ह ॥२९१०॥ 
वा खुनी चपुसं तेषां पित्तहरं स्तम्‌ । 
तन्पाण्ड़ कफरूजीरेमम्ट वातकफापदम्‌ ॥२१८॥ 
णर्वारुकं सकर्कार सपक्षं कफवातकृत्‌ । 
सकारे मधुरे रुच्यं दीपनं नातिपित्तखम्‌ ॥२६१९॥ 
सक्तारः मधुरे चैव शीरवृन्तं कफापदम्‌ । 
सेदनं दीपनं द््रमानादाष्टीटजु्धघ्चु ॥२२०॥ 
इनमें स की नीली ककड़ी वित्तनागक होती है; पूरी 
पछ सफेद कफकमरक शीर खदा वाततकफनाशक होती दै 
१२१८ पृ पक पवाक ओर कर्काड कफवातजनक, पचित 
सलोना, मधुर, रुचिकर, अभिद्रीपक ओर किचित्‌ पित्तकर 
षता ह ॥२१९॥ भीशंवृन्त खारापन लिये हण मधुर, कफ- 
नाणक, भदक, गभनिदरीपक, एय, श्रानाह ओर ८ मून्न ) 
श्रीरा ( [षण्न ० {116 ]91011{6 ) को दूर करने 
वाला तथा र्षु होता ई ॥२२०॥ 
पिप्पलीमरिचश्यज्गवेगद्धेकटिङ्गुजीरकङुस्तुम्बुस- 
जम्वीरछमुखसग्साजकभूस्वणसुगन्धककासमरद- 


ककारमारङरुटेरकच्तवक्खरपुप्पशिचरुमधुशिशरुफ- 
सिञ्फकसषपराजिकाङ्कल्ारलावगुत्थगर्डीरतिल- 
२ ग॒रुविष्टम्भिशीतानि स्वादूनि वयन्ति च । सष्टमूत्रपुरीषागि 
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परिकावर्पाभूचिचकमूककटद्युनपलखारड़कलायप्रभर- 
तीनि ॥ 
कटुन्युष्णानि ख्च्यानि वातच्छेप्महराणि च । 
छतान्येपूपयुय्यन्ते संेस्काराथेमनेकधा ॥२२२॥ 
पिप्पली, मरिच, शर ( शुण्ठी ), आरैक ( श्द्रख ), 
दिं, जीरक, उस्त॑वुर ( धनिया ), जम्वरीर्‌ ( नीवू ), सस्॒ख, 
सुरस, शरक ( ये तीन कृख्सी कै मेद रै ), भृस्त्या 
( रोष्िप >), सुगैधक, कासमद्रैक ( कसोंदी >), कारमाल 
८ काला श्रजवला ), छटेरक ( त॒ख्सी का भेद), वक 
( नाक च्रिकनी ), खरपुप्प ( धिकनीमेद्‌ चरा वनववरिकामेद्‌ ), 
शिथ्यु ( सफेद स्िजन 2), मधुश्च ( खाल फूट का सहिजन ), 
फशिज्छक ( मरवा ), सर्पेप॒ ( स्फेद्‌ सरसों ), राजिका 
( राद 2, लाह, अवणुस्थ ( रक्तजा ), गरुडीर ८ सूरण ), 
तिरुपणिका ( रक्तचन्दन या व्वोरक ), कर्पाभू ८ शेत 
ुनसैवा ), चित्रक, मूलक, लद्युन, पराण्डु ( प्याज ), कराय 
(मटर का साग) मति ॥२२१॥ सामान्यतया ये साग 
कट, उष्ण, रुचिकर, वातकफष्टर होते दै, श्रौर कई खाद्य 
असन्यादग्कक््छः ~~~ 


२२८१॥ 


सक्षारमधुराणि च ॥ २ कृताक्तेषू०. 


२८४] युश्वनसंदिता [ भध्याय, -“ 





ॐ १६९४ बहे का फलः मेदक, हलर, सूत, उष्य, 
नाशक, कूमिनाशङ, नत्र के नये हितकर, विपाकं मे 
कयाय ओर करपित्तनाशक द ॥२००॥ 
फफपित्तदर सूक्तं  यक्रङ्कुदमखापदम्‌। 
कपायमीचन्मधघुरं सविचित्‌ पूगफरं सम्‌ ॥: 
जातीकोशोऽथ कूरं जातीकदटकयोः फलम्‌ | 
कोलकं ख्वद्गं च तिक्तं कटु कफापदम्‌॥ 
लघु वष्णापदं वक्रङद्दीर्मन्ध्यनादानम्‌। 
सतिक्तः खुरषिः रीन: कूरे लघु लेखनः ५९ 
तृष्णाया मुग्वशोये च वैरस्ये चापि पूजितः। 
छतक्रस्तृरिका तदच्छीता वस्तिविशोधनी ॥२ 
पूगीफन ( सुपारी ) कफपित्तनाशक, सक्त, सुण 
गीत्मपनं पौ मैल को दूर करने चाला, कषाय, किंचित्‌ म्‌ 
ओर करचिन्‌ दस्नावर है ॥२०१॥ जातीकोगर (जवित्री 
कपूर, जातीफम, कटुका एन ८ लनारस्तूरी का याह 
छड्लोनक ल ), फंकोलक ( ५१०० 01112814 } 3 
स्वैग ये कड, चरपरे, कफनाशक ॥२०२॥ सके, तृषागा 
ओर सस का गीलापन तथा दरीच इनके नाण करने वाले † 
कपूर कडवा, सुधनु, ओीतल, लका, टेखन दै २० 
ओं वृषा, सुख की खुग्की अर श्रुधि मँ कायदेमन्द हौ 
दै 1 लनाकस्तृरिरा ( सुर दाना 9९०९" 
०),०७) कूर के शरनुघ्ार गुणवती, ीनल गवर मूतपिगोध 
होती है ॥२०४॥ 
भियालमजा मधघुगे शरष्यः पित्तानिखापदः 1 
यैभीतको  मदृक्ररः कफमाख्तनावान. ॥२० 
कयायपरशुरो मजा कोठानां पित्तनाशनः 1 
वेष्णाच्छर्यनिनध्रश्च तदढदरामर्कश्य च ॥२०। 
यीजपूरकराभ्याकमजा कोशाघ्रसेभवः। 
खादुपाक्रोऽभिवलद्ःत्‌ श्निभ्धः पित्तानिलापहः ॥९०४ 
यस्य यस्य फङस्येद वीर्य भवति यादृशम्‌ । 
तस्य नस्यैत यीर्येण भज्ञानपि निर्दिशेत्‌ ॥२०८ 
` ्रिग्रालमन्या (चिरोंजी ) मधुर, शृष्य, घातपित्तताणरं 
1 बहेडे की मना मठकर अरं वातकफनागक ‡ ॥२०५॥ 
कोलमन्ना (बेर षी भौमी), कषयर, भधुर्‌, पित्तनागक्‌, 
नृपाशामङ, वमनहर श्रौर बातहरदै । श्रवन छी शवल 
की गिरी भी गुण मे कोनमन्ध कै गुणानुमार होनी है ॥२१६॥ 
मातुनुग ८ बिनरा ), शम्यषक ( किरमानन ) भग 
कोगाच्र इनमे बीज की गिरी विपाक म॑ मधुर, अप्निका के 
बरदा गाली, खिग्ध ओर वातपिचनागक्त होती ई प्रण्ण्न 
छिस फल्ट का जमा वीयर होता र उमा क अनुया उणकी 
मजा (क शुणोे को ) जानना चाहिये ॥२०८॥ 
फलेषु, परिपक्तं  यद्दणवत्तदुदाहतम्‌ । 
बिल्वादन्यत्र वविंनियमामे तद्धि गुणोत्तरम्‌ । 
म्राद्यष्णं दीपन तद्धि कायं कडु तिक्तकम्‌! 
व्याधितं शमि च पाकानीतमकालजम्‌ ॥२०९॥ 

















तिक्तं पित्तकर नेषा सरे कटविपाकि च । 
तीक्गोष्णं कटु पीलु सरद फफयातजित्‌ ॥१९.५॥ 
डु (नील कप्य ) शीतल, कयाय, मधुर, वातकारक 
ओर भारी £ ॥१९१॥ इगुदीफाण सतिग्य, उष्य, कडा, मधुर 
ओरं वातक्फनागर ई ॥९९२॥ गमी का एन भारी, मधुर, 
सन्त, उष्ण पौर पेशनागफ़ # । मात (लिमोडा, ८०१५ 
1९) काफल भारी, ककारक, मधुर ओर गातिलः ॥। 
॥९९३॥ रीर { ८५ €+), आत्िक, पीलु 
\ दर पतेम ० ए6751९) ओर =ृणद्यल्य ( मिका या 
केली ) नके फन मधुर, कये, वरप, गरम ओर कफ 
देपननाश्रक होते $ ।॥१९४॥ इनम मे पीठ का फल (रसम ) 
कटवा, पित्तल, दुम्तावर, विपाक भ कटु, तीक्ण, गरम, क्ट, 
सेदयुक्त अर कफवातनाक ६ ॥१९५॥ 
आरप्फरं तौयरकं कपये कटुपाकि च । 
उष्टौ छमिज्यरानादमैदोदाववेनःशनम्‌ ५६९६॥ 
कु्ठव्मोदरार्शोघ्रे फड्धपाकि तथैव च 1" 
करञ्रकिल्युकारिषफल जन्तुप्रमेददत्‌ ॥१९७॥ 
कोष्णो फट पफ छघु वातकफापहम्‌ । 
तिक्तमीपद्धिपदितं विड रुमिनादानम्‌ ॥१९.८॥ 
पमार्कर करीर तौवरक एल धणकरक, कथाय, विपाक मु कदु ओर भरम 
ह ओर टमि, उवर, अफारा, प्रमे पीर उदाकमै इनका नाश 
करता दै ॥१६६॥ करज, दीक ओर नीम के फल कमि, भमेद, 
कृष्ट, गुल्म, उदर, रौर अथे इनरा नाश करने वाले तथा 
विपाक म कटु होने ई ॥१९७॥ विडय रक्त, उष्य, विपाक मँ 
कटु, दलका, बानकफनाशक, कडवा, तरि मे हितकर ओर 
कृमिनाशक होत दै ॥१९८॥ 
घक्तदय--सोवरक, करज, टाफ, नीम ओर्‌ विडग आभ्य 
तरीय तथा वाद्य प्रयोग से जीयाणुनाणक ८ \0४ज्द्‌भ16) 
रीर मिना ( ५ण्लुप1110155 ) टै । इनमे से तुतररक, 
करज अर्‌ नीम नेक प्रकारे कैः त्वचा रोगा मे तथाङ्ण्मे 
लाभद्यकषहोतेदशुषकेचष्ति तो पाश्रोष्य चरचरुमे भी 
तवरक तत्न कै पिरिध थोर्याका दी भ्रयोग होतादै। वाग्भट 
ने इस फन भज्त क॑ प्रयोग कुष्ट के निप लिखा है--र्तायन 
्र्ोगेण तुवरान्धीनि शीन्येत ॥ (चि ख ६ )1 कङ्क वीन 
का उप॒यीग गन कमि ( एष्व्‌ प्रज प ) के टिये उत्तम 
ह्येता । विडग का उपयोग चप कमि ( वप पय ) वे 
स्तिये उनम होना ३ । ५ ओषधियो का समावेण पाश्चच्य 
वैधकर्मे भी किया ग्राह! 
वग्यसुष्णे सर मेध्यं दोषन रोफकुष्ठनुन्‌ 1 
कघामर दीपनं चाम्लं चक्षुष्य चामयाफलम्‌ ॥६९९॥ 
मेद्नं लघु स्तोष्णं वैसखर्ये क्रिभिनाशनम्‌ 1 
चश्चुष्यं स्वादुपास्यात्तं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥९००॥ 
ष्र्डे का फठ घण के लिये दितरर, उष्य < वीय ), द्स्ना- 
वैर बुद्धिवधक, दोधनाक, गोध ओर कुषटनाशक, कपा 
रय वाला, अभिदीपक, ष्टा प्मौर चतर के णय हितकर होना 
र ण्तनग्र-भहारस्य फल जल युर देम हिमम्‌, श्य 
सिक पठि ॥ 
भ 





भध्यायः ४६ ' 















घञनीयं फं सर्यमप्यगतमेव च ९ 
दति फर्वगैः 1 
, ` विखवफल क ्रतिरिक्तः ग्न्य फरो मे 
हवही (श्रपने) युणोसे युक्होते है । चरस्व तौ कचा 
ही युगकरारकत होना है । वह ग्राही, उष्ग्‌, अश्चिदीपकर, कपाय, 
क्ट शीर तिक्तं ( रसयुन्छ) हाता है ॥२०६॥ जा रोम स 
सगब्रहु्रा्ोजोार्कटं ते खाया दुरा के. जो अभिक 
पकादुग्रा (गलास्डा) हो, जो अकालमं उन्पन्रहुग्रा हो 
तथा जो ग्रपक्ठ (कचा) हो रेस्रा सये (प्रकार फा) फल 
प्यागना ( खाना नही >) चाहिय ॥२९०ग 
वक्तव्य--व्वगच भूमि में उपपन्न हु, खराव पानी मं 
ह्वा हुभ, मकनन रा तथा मलमूद्रद्वि से दूषित द्रा 
फल सेवन नहीं करना चाहिये--िमानिन्य"णटुरवानन्यादनलादि- 
टूपिनम्‌ । जननुनुष् जले परग्रमभमितमनार्मवम्‌ ॥ ( वाग्भर ) 1 अगद 
यस्मन श्वकोधमूतरपुरीयीना चपणम्‌ ॥ < च्ररुणदत्त ) ! इस 
प्रकार के खराव फल सेवन फरमे से श्रतिसार, प्रवाहिका, 
विसूचिका, न्त्रक ज्वर तथा पचन्स्थान के प्न्य रोग 
उसन्न होते दं । 
राक्रान्यत्त ऊध्व वक्ष्यामः 1-- 
तत्र पृष्पफलखाटावुकालिन्दक्रभरतीनि ॥२६१२॥ 
त्तप्नान्यनिङं ऊुयुस्तथा मन्दकफानि च । 
शरमूतरपुरीपाणि स्वादुपाकरसानि च ॥८१२॥ 
इसके प्रागे णार्को का वर्णन करते द । उनमें पुष्पफल 
प्मांड ), श्राप ( ती ), कासिदक ( सरवरूज ) इत्यादि 
> ॥२११॥ पित्तनाशकतं, बाततजनक. किंचित्‌ कषफकारक, 
रत्र की प्रबृत्ति करन वाते, रस श्रौरं विषाफ मं मधुर 
६२९२] 
पत्तघने तेपु कुष्माण्ड वाकं मध्य कफावदम्‌ । 
{छ छघुष्णे सन्तारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥२९२॥ 
तवेदोपदरं हयं पथ्यं चेतोविकारिणाम्‌ । 
धिुक्रक्तयकरं कालिन्दं कफवातछत्‌ ॥९४९।॥ 
खाबुभिन्नचिय्का तु रक्ता ुत्यतिशीता 1 
तक्तालबुरहद्या तु वामिनी वातपित्तजित्‌ ॥२९५॥ 
दनम से बालकपमाण्ठ ( कच्चा पठा ) पित्तनाणक होता 
मभ्य्र ( अधपका ) कफनाशक ष्टोता दे श्रौर खुद पका 
71 शु हल्का, उष्ण, किंचित्‌ सल्लोनए, अभ्भिदीपक श्मौर 
विशोधक होता दै ॥२१६॥ सव दोषों को णांत करता 
द्व्य को हितकर दै रौर ८ उन्माद्‌, अपस्मार, मृच्छ 
पति ) मानसिक रोगो ते पीडित रोगियों के लिये पथ्यकर 
रा ६1 कालिन्द दृष्टि र जुक्र का नाशक ओर वातकफ- 
क दै ॥९१४॥ अला ( मीरी तोबी ) मल का भेदन 
न वारी, रुक्त, भारी ओर अतिशीतर हे । कडवी तोवी 
ह्य, चमन करने वाली श्रौर वातपित्तनाशक होती दे ॥२९॥ 
चक्तव्य-- वेरु चाले फलों मं कुम्हडा सव से श्रेष्ट माना 
पर है-हीफलानां कूष्माण्ड प्रवरम्‌ । ( वाग्भट ) । कृष्माण्ड 
९ वदन्ति भिषजो वह्ीफलानां पुनः ॥ ८ राजनिचेडः ) । 


~ £ श 
जो खाक पकर दुषु 


सूत्रस्थानम्‌ | 


-------- 
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सक्षारमधुराणि च ॥. २ ऊतनषू०. 


खादुनिक्तरसान्याहुः कफवातकरणि च । 
खष्रमूचपुरीपाणि रक्तपित्तदराशि च ॥२६७॥ 


चुसेर्वीरकर्कसिकशीरीघरन्तप्रभृतीसि ॥९६६॥ 


[ २८५ 






त्रपुस ( खीरा ), एर्वासक ( ककटी ), कर्कार्क, गीर्ण 


वृन्त (ये ककरी कही मेद) इत्यादि ॥२१६॥ ये रसम 
मधुर ओर कटुव, कफव्रातकारक, मलमूत्र की ग्रदृत्ति उत्पन्न 


करने वाल ओर रक्तपित्तनाणक होत दहै ॥२९७॥ 
वां सुनी पुसं तेपां पित्तहरं स्तम्‌ । 


ताःपाण्ड कफछूजजीसेमम्टं वातकफापहम्‌ ॥२१८॥ 


पर्वारुक्रं सकर्कारः सपक कपवातरृत्‌ । 


सत्तार मधुरे रुच्यै दीपनं नातिपित्तरम्‌ ॥२१९॥ 


सन्तारं मधुरं चव शीरवृन्तं कपाटम्‌ । 
भेदनं दीपनं 
इनमे से कच्ची नीली ककट्म पित्तनागक होत्ती दै; पूण 
पक्त स्फेद्‌ कफकारक शौर खदरी वातकफनागक रोती पै 
॥२१८॥ पू पक ए्वारुक ओर कर्कर कफवातजनक, किचित्‌ 
सलोना, मधुर, रुचिकर, अभ्िद्रीपक ओर किंचित्‌ पिंत्तकर 
षएोता दै ॥२९९॥ गीशंनबरन्त खारापन लिये हुए सधुर, कफ 
नाणक, भेदक, प्रभ्निदीपक. हर, द्मानाह ओर (मूत्र ) 
म्टीया ( पषाहटफह४ ० {116 क छर प्९) को द्र करन 
वाला त्तथा खुं होता ह ॥२२०॥ 


परिप्परीमस्चिग्टज्ञवेरद्ेकदटिङ्कजीरकङकस्तुम्बुर- 
जम्बीरसुसुखसुरसाजेकभूस्टणखगन्धककासमर्द- 
ककालमालङ्कटेरकच्तवकखरपुष्पशिनरुमधुशिशचुफ- 
रिज्छकसषपराजिकाङखहखावयुत्थगरडीरतिल- 
परिकावर्प॑भूचित्रकमूलकलद्युनपलारडकलायप्रभू- 
तीनि ॥२२१॥ 

कटटुनयुष्णानि रुच्यानि वातन्छेप्मदरशि च । 
तान्येष्ुपयुञ्यन्ते संस्कायाथमनेकधा ॥२२२॥ 

पिप्पली, मरिच, श््रवेर ( ण्डी ), आरैक ( अद्रख ), 
दिशः जीरकः, जस्र ( धनिया ), जम्बीर ( नी ), सुमुख, 
सुरस, प्रक (ये तीन तलसी कै भेद दै ), भूर्ण 
< रोदिप ), सुगधक, कासमरक ८ कसोदी 2), काल्माल 
८ काला. श्रजवला 9, छेरक. ( तुरसी का भेद्‌ ), स्वक 
( नाक द्धिकनी ), खरपुष्प ( ध्विकनीमेद या वनवबैरिकामेद्‌ ), 
शिथयु ( सफेद सहिजन्‌ >, सघुगिघ्ु ( खाल एल का सहजन >, 
फणिज्छक ( मरवा ), सपैप ( सफेद सरसों 2), राजिका 
( राद), ऊलाहल, अचगुत्थ ( रक्तजा ), गणडीर ८ सूरण ), 
तिरपणिका ( रक्तचन्दन या चोरक ), कर्पाभू (शेत 
सुननेवा 9, चिव्रक, मूलक, लञ्न, पलाण्डु ( प्याज 2), कलाय 
(मटर का साग ) भ्रति ५२२१॥ सामान्यतया यै साग 
कडु, उण्ण, रचिकर, वातकफट्र होते है, श्नौर कह खादय 
१ ग॒रविष्टम्भशीतानि स्वादूनि काफकरन्ति न्ति च । सषमूनदुररल 


= 


द यमानादा्ठीदनुद्छघु ॥२२०] 


२~६ ] 


सुभुतसदिता 


[ भभ्वायः "~ 








द्यं म॑ सस्कार के टियि (मसाने के रूपमे) 


भ्रकार से उपयाय मे अत ह ॥२९२॥ 
नैषा गुरी ्ादुखीता पिप्पल्या कषफाददः 1 


शुष्का कपनिलघ्री सरा वप्या पित्तावियोधिनी ॥२२३ 


स्वादुपाक्याद्र॑मरिच गुरु न्छेष्मपसेकि च। 


कद्रष्णु लघु तच्टुप्कमन्रष्य करफयातजित्‌ ॥२४ 


नायुष्ण नाविशीन च वीयतो मसि क्तितम्‌ । 


गुदन्मस्िभ्यश्च वचध्चप्य च विशत ॥ 


नागर कफवानप्न विपाक मधुर कट। 
उष्योष्ण गचन हृद्य सश्र खु 
पलिह स्वये विवन्धानादश्चल्तुत्‌ । 
षद्धूस्ण रायन य इष्य चवाद्रक स्रुतम्‌ ॥२. 
खधूष्ण पाचन दिह दरप्पन कपद्ातजित्‌ । 


दीपनम्‌ ॥२<६| कटपाकरसाश्चव 








दानद देन चाल बनाना ढै । सूखा धनिया दिपक मे 
चिग् दृषाथामक द्राहनोशक्‌ ५२३० २३१॥ ीपनाचक, 
किचिन्‌ कषटवा र घ्ोनोवियाधक हान । 
जम्बीर पाचनस्तीदयु शमिवातकफापदट 14 
खुरमिद्ीपनः रव्यो सुखयैदाधकारकफः । 
कफानिटविषश्यासक्रासदौगैन्ध्यनादान ॥< 
पिचद्रत्‌ पार््वश्लप्न सुरस समुदाहते । 
| नद्न्॒॒ खुयुखो कयो विशदद्रनाशनः ५२: 
करन्ना रूधवो रूपस्तीकयोप्णा पित्चव्धना । 
खुरसाजकूभूस्वृणा ॥२; 
चम्दीर (र्गी) पाचक तीन्य मि घात धर ३ 
इनका नाशक ५२३२) सुगि अशितापक रचिकारफ ¶ 
सुस का साफ करन वाला! सुरसा ( तुनपी ) कफ ध 
विद्र श्वास कास दुगय नका माण करन धा्ली ॥२३३ 


१1 


कदु सिग्ध सर नीषण शटाीरवियन्धयुत्‌ ॥२२८| पित्तकारक आर पाशवगुण को दूर कएन वारी दानी । सुय 


नी््णोष्य कटुक पाके रुच्य पित्ताप्नियधेनम्‌ 1 
ट श्रप्मानिर्दर गन्धाद्य ठ 
कारवी क्ररवी तद्ददविहेयय स्मोपफुश्िकरा। 
| मध्यव्यञ्चनमो-येु  वपिधरिेष्यग्चरिमा 1२३ 
भाद्र छस्ुम्बुरी कूर्यात्‌ स्वाडुसगन्भ्यद यताम्‌ । 
| सा धुष्वा मधुरा पाफे लिग्धा एुहदादनाशनी ॥२३ 
दरौधपरी कटुका व तिक्ता ्नौतोविशोधनी । 
उनम स्री ( आद्रा) पिपी मारी मधुर भीतल 
ककक्कारक होती £ । मूषी पिप्यमी कर्वातनाशक श्रष्व 
सथा पितिकाविराधनः कट वाती (कद्रश्वागां ष्टि 
स शुष्क पिपली पियकापक हानी `ह-वः पिन 
राजश्च >) हानो हई ॥२२३॥ हरी (काली > मरिच विपकर 
मसधुर स्मारी कका मसर करन वाली दै सूती मरिच 
कटु गरम हलकी शषभ्य श्वीरं कयालनाशङ हाती |, 
1 र्ध मप्र मरिच ( शोभांखन कं चीन) षाय मेनषटन 
तरसदै म पीतल ६ कम्य प्रकार मी मरिच की अपक्षा 
प्रपि गुकरषः र्‌ नघ्र श्‌ पिय हकर दै रर 
पष्ठी कफादातनःशक निपाक में मधुरं कडु एष्य उष्णं 
पविकारष् द्धं चिग्ध हालको भौर अत्निभोपक दै ५२२६१ 
वर्तव ककदाननागक श्वर क लिय दित मखावराध 
भरदरा शरीर शुन द्धामाय कवने चाला कटु उष्ण रचि 
प्रर हथ भौर शष ६ ॥२२१। ह्यु नद्या उष्य पाचक 
मेदिस, कपदातताक ऋदु चिन्य माररू वाच्य भूल, 
य्य श्वर मलावराधनाचक ई ररत नार्तं सीर (श्वत 
पिरवील9) तीता उन्म दिपराहमंकटु रजिदारफ पिनि 
ड श्द्विदीपश कट वालङ्एगागड श्मार दुगवयुन हात 
भरर क्षारती रई) सा रपुः {क्सीर य 
पशल्ष्डकश दही मनए) वभीगु मं जाष्ड ही भानि 
पु पूः इरा चनिया सनक प्रकर क भाव (प्ररि) 
पतन (आयन) पीर भ्य ( षयदनणु दष्दारि ) 
नपा मंदाहलसे दर्छो न्व्‌ सुगपयुजध भौ मनका 


[ऋ , भ 


सुरमक्ी भांति हाता परन्तु मिरे करका गर (प 


द्य जीरकटयम्‌ ॥<२९ | विप ) का नाग करती है ॥२३४॥ सुरस श्यकं र भूर्‌ 


कपनाण्कं शयु रूल सीष्ण उषया रिषवर्भक रसंर्म 
द्िपाक में कैटु होत ६ ॥२३५॥ 
मधुर कफयातक्च पायन ण्ठदोधन । 
१| विशत पिचतदर सतिक्तं षासमदैक ॥२३, 
कड सक्तारमथुर शिग्ुस्िक्तो.ऽथ पिच्ुख । 
मधुदिट सरस्तिकतं शफयमो दीपने कटु ॥२३५ 
विदादि यद्धपिष्मूर रूक्ष तीन्णाच्णुमेय च । 
धिदोप स्ार्देप दाक गाण्डटीरं धेगनाम च ॥२६५ 
वरिध्रकस्तिलयणीं च फफरोकदरे ल्घु! 
यमा कफयातप्नी दिता श्ोपोूरा्साम्‌ ॥२२९ 
कायम> मधुर कफवाननायाक परह, कदरपापक 
विरावरूप म पर्तनाः पोर (रसम) कषा इला रै 
४२३९५ सदविलना ष्टु क्षारपन कियषटुण मधुर शषा ओीर्‌ 
पिष्ट्लि ह शप शिजिना सारण कष्दा  शाधदर श्वति 
दप भीर ष्टुद ॥२१७। सरसं दा गफ गर्ही मौर 
वनाम ( मद्टाकाल कन ) विनाहजनह भप्मृधाषरोधक 
स्न साश्य उष्टा ओर श्रिोरशनक द 1२३८ चिग्रष 
मीर निषपर्य एनाः गाध पु होती रे । शतपुनमेवा 
केणवातनागकहश्पार णाप उन्टदया श्रीक शिव लाम 
कापर हाता ॥२३९६ 
शदनिलरमा दपा रोनी यदयिद्ीपनी + 
सर्थदोयदगा रस्य कण्टपा भूर््पपोतिषा ॥२२०॥ 
महर पिषटम्मि तीन्णमाम भिदोषटष्‌। 
कषय सेदसिद तु पिरत धरपयातयिष्‌ ॥५१॥ 
भिदोप्यमन ध्य यिषद्ाधदर शु । 
पिष्टम्मि थानर शात्रः गुष्थ्यम्यत्र भूयान्‌ ॥२४२॥ 
ए हदव वश्वद र न्त्व 





० 


भभ्यायः ५६ ] सृत्रस्थानम्‌ । ` [ २८७ 


~ 








पुष्पेच पन्न च पठं तथैव 
यथोत्तरं ते गुग्वः प्रदिः । 
मं तु पुष्पं कफपित्तदहन्त 
~ फट निहन्यात्‌ कमात च 1२४३॥ 
(ल-) मृलकपोनिका ( बरालभरक्ती ) कटु रोर तिक्छरस- 
युन, रततिफर, अ्निीपक, सपरदरोषनाग्क, रधु भौर कंठ 
तिये दितकर दै ॥२४०॥ वद मूली जो श्रध पर पर नही 
अगद मारी, विष्टम्मयनक, तीक ओर त्रिदोषजनक होनी 
६।वहा (अश्रि पर नेल घृतादि) सेहद्रव्यमे सिद्र की हु 
मदरपग्ामक होनी है ॥२४६॥ सुखी मृली निद्रोपदर. विष- 
वृधनागक शरोर लघु । मूरा के सिवाय च्न्य सव सूरे 
गरक वषटभननक ओर वातकर एति ह प्रथेर॥ जो सुप्धमे 
# मध्य, बद्ध. म्विग्ध, सिद्ध अर णुष्क मूर्खा के सतर मं 
(थव निर्िषटक्यिरहश्रसदही मूली के सुप्य. पत्र ओर 
¶केवागिमें होत ष! पुष्प. पत्ती ओर फली उत्तरोत्तर 
भकाधिक दरक होती क । इनमे से पुष्प कफपित्तनागक 
भर फली वात्तकफनाशक होती दै २९ 
पक्तेञ्य--क रीकाकारं पुप्प च पत्र च फलै त्व" 
प अथ सवैसामान्य णाकोके संवे मे सममे द भौर 
शवः के स्थान मे (गुरवः: पाठ स्वीकार करते है । परन्तु 
पकारं काअथेनिख्न कारों से श्रनुचिन माद्य दाता 
(बव मृ यहे नोक मूली केः सेवैध मे ही ल्लिखा गया दे । 
) उनह्णाचाभ सी दस श्छोक को भसूलकविषयोऽयः मानते 
। (२) जिस सिरुसिणे मे चद शनः लिखा गथा है उसी के 
६ ५ थ मूलकविषयके ही टो सकता है । (२) गा 
हके ४ सवध्‌ म्‌ स्वतन्त्र वणन शाको कारण घम वित्र 
क पश्चान्‌ किया गया हपु पत्र फल नाल वन्दाश् 
„१ पात्‌ ॥ (४) दरस श्टोक के वरन कर अनुसार प्रस्येक णाक 
५ 1 भौर फर कफवातनाशक नहीं हो 
रैर पूकहीणाककेयारे मरह हो सक्ता दे 
पर सवधघसे मूली ही हो सकला । ४५ 
एक गुम (व मूटी के शाक क ही वगोन द्धि है- 
सूनणतिमिन्‌॥ गीश्णमाम तरोपल । नव लेपकः चेत्‌ काफ- 
प्च तन, ुत्क व्िदौषरशमन शोथन्न गरजिटतु । नत पुष्यः 
५ तेन्‌ फर कफवातजित्‌ ॥ 
शुरू सरः खदुरसश्च चस्यः । 
द्यश्च „ _ मेधाखग्वरीचश्चु- 
हो भञ्नास्थिसन्धानकरो रसोनः ॥२४४॥ 
४ गजीरज्चरद्ुतिशल- 


9१ 
इना विवन्धगुरमासचिकासशोषान्‌ । 

= "भङ्ष्टानलस्तादजन्तु- 

(मन मीर श्वाखकपच॒ दन्ति ॥१२५॥ 
मति. > रुजन ज्लिग्ध, सरम, तीण, कटु, चिकना, 
भे." माक, (कय ) मधुर. त्रलकारक शरोर च्रृष्य है; उुद्धि, 

न्त्रक कमि हिनक्रपै, दूरी इद्ध को जोडता 


५१ 


४ 


॥। 
१ त्र्‌ ओर 


+ ९४०५ 


3 


दोननयना ककत 


2 





कद 





व 


ह १२४४॥ हद्ाग, जी ञ्वर. कष्षिद्रूल, सलावरोध, गरम, 
प्ररोचक, कास, गाथ, अश, षट, अभिमाय, कमि, वायु, श्वास 
आर कफ दनक नाश करता ई ॥२४५॥ 
चक्तव्य--रमोन--एक रस हीन होने कै क्रारण दजन 
"सोन कटलात्ता है-पनभिश्च सपु स्तेनान्येन वचित; । तस्मा 
दरसन शतयुक्तो द्रत्याणां युप्वेद्िभिः ॥ क्डकश्वापि मदेषु, तिक्तः पत्रेषु 
सेतत । नाट काषाय उष्णे, मानभे ल्रणः रमृतः ॥वीजेतु मधुरः 
मोको रमम्तदयुण्व्रदिभिः ॥ ( भाचप्र फा ) । समीरण~-पित्तरक्त- 
निनि्ुक्तप्तमसतावरणात्रूते । शुद्धे वा व्रियने वायौ न द्रन्यं ल्द्ुनान्‌ 
प्रन.॥ ( श्र्टंग्दय ) । पित्ताघ्रेत ओर रक्तादृत वाप्यु को 
छोडकर अन्य सव्र आतर युन चा शुद्ध चायु के लिये लधन 
परमोषध है 
नदयभत--स्सोन में श्टाच, गोद, अक्ञयूमिन, गरफरा 
स्मौर एक विरोप उग्र्गध तेल होता है । रसेन के गुणधमे इसी 
तेल के उपर निर्भर होतेह । इस तैल मे श्रलिल, भ्रोपिल 
डाय सदफाइट, खाय अलिल, डाय सत्फादइड (4111, एप 
तऽद, कपर तजणा)1१० ) तथा रधक के अन्य 
यौगिक होते हं ! इस तैल का गंध चटा खराब होता है ! इसके 
गध के सवेध में जगन्नाथ पंडित लिखते है-सकलरसायन- 
मष्टितो रभेनेकन लुन श्व ॥ यदह अश्चिदीपक, वातानुललोमक, 
संधिवातनाशक, रसायन ( ^.1०7*७ ) गौर कफनिःसारक 
( 2500601906 ) हे । आयुर्वेद मे रसोन एक श्रेष्ठ प्रकार 
का रसायन माना गया है--पाक्षारमृतसंभूते््रामणीः स रसायनम्‌ । 
( वाग्भट ) 1 न श्वास, कास, राजयक्ष्मा, फुष्फुसविद्रधि 
दृत्यादि फुष्फुस कै रोगों म बहुत लाभदायक होता दै । 
द्रसलिय इसका उपयोग िकचर, सायरप तथा 41151०0, 
4151619, 411;19© ०० इत्यादि पैट दवाष्टे फे स्वरूप में 
आज कल पाश्वाच्ययैद्यक मे भी कतिया जाता दहै । 
नात्युष्एवीर्योऽनिलदा कटुश्च 
तीक्ष्णो गुरख्नतिकफावहश्च । 
चरवः पित्तकसो.ऽथ किचित्‌ 
पलागडुर्चि च विवधयेन्तु ॥२५६॥ 
सिग्धो सुचिप्यः स्थिरधातुकर्त ` 
चल्योऽथ मेधाकफपुष्टिदश्च । 
स्वादुरः शोखितपित्तशस्तः । 
स पिच्छः क्षीरपराण्डुरुक्तः ॥२४७॥ 

( पलाण्ड-- ) पलाण्डु ( प्याज >) धिक उप्णवीभ् नही 
दै, वायुनापाक है, कटु दै, भारी, अधिक कफकारक नहां 
वलकारक हे, किंचित्‌ पित्तकर है ओर शअभ्निवभरक ( ५२४ 
्षीरलाण्डु ( प्याज करा मेद्‌ >) ्लिग्ध, रुचिकर, धातुजं को 
स्थिर करने वाला, वरकारक, बुद्धिवधकः, कफकारक, शरीर- 
ष्टिकर, मधुर, भारी, रक्तपित्त मे हितकर ओर पिच्च 
ह १२४७ वि । 

कलायश्लाकं पत्तनं कफे वातं शुर । 
> = चिपक 9 = 
कषायानुरसं चच विपके मधुरं च तत्‌ ॥२५८॥ 


समज, 


त + "रः 


कनापगाक (मटर फा शार) पित्तयफनागक, वान 
जनक, नार, नुस मेँ कथय पौर विपाक मर मुर ५२४८५ 
चुशययूथिकानयणीजीवन्नीतरिम्बीनिषानवी(्दी) 
भद्ातकच्छगान्धीयत्तादनीपःजीशाभ्मरी्लुषन- 
भ्पतिप्रसेवशनृकर्ुढारफोपिदारप्रभूतीनि ॥२५९॥ 
कायस्ादुतिक्तानि रक्तपित्तदराणि च 1 
कफदयान्यनिटं पुयुः सेश्रद्रीणि लघूनि च ॥>५०॥ 
सुस्य, यृथिसा (जई कका पपण पा्पोष्फ्म म) 
स्य्णी ( मेधनी 9, जीवन्न, दिम्वीतिरा (कुदर ९९1 ॥१। 
पवत, धतेप८१ को पत्ता), गन्म ( धवदेन ), भष्ातक 
( भिलावा >, ्गनान्त्री ( उदररक ), वृत्तादनी (यद्रा), 
की ( नारगी 3, गानमनी (मेत), गेड (निमोडा), 
सनश्पति प्रसव ( आीदु्रादि अने वनन्पति ने कामन पुय), 
भग, क्नुदरार ( कवि्नानस्मदरया शवेन काचन), कापिदर 
८ रककाखन ) प्र्ुनि ॥२५९॥ ( क सामान्यतया ) कषाय, 
अधुर, कपर रणपित्तनागक, फरार, वानत, मादी भीर 
हरक होन ५२५० 


नुः पाके च जन्तुर पिच्छिलो बयिनां दिनः । 





सुधुवसंहिना 


{ भष्याय. ४६ 


गोका नाश करनी द । उमे पुननीवीन (एणकप०१1० 
१ शाना जो एरक उपरकायं क्रकम्‌ 
गर मे सचिग हुए जन का नाश करे गौय दूर षतत 1 
नण्डुल्ीयकोषोदिग<ग्ववल्ाचिहीपालह्याय 
स्तूरप्रभरनीनि १२.६॥ 
खष्टमृश्रपुरीपणि सक्षारमधुरायि च। 
मन्दवानकफान्याह रक्पित्तदगयि च ॥२८०॥ 
 सण्ुनीयङ ( घोरा धपय कृपणा 
उदका (पोह का शार, 0१०९५ 1192), अश्वक 
(मेथी भद), चिद ( वासमुक्‌ मेद ५००९१००८. 
जानि क्तौ गाङ ), पणनयथा ( पालरु ९१146८4 नथ ' 
वस्तू (वधुभा ©). ०]) >प ८८८ जानि का गाङ ) इया 
गाक ॥२०९॥ ( सामान्यतया ) मरभू पै परवत, षि 
कषर्‌ युक मर, थोडा वायु ओकदवैदा कठो वे 
रतपित्तनायक हात्‌ ह ५॥२१॥ 
मधुग रसपाकाभ्यां रक्तपित्तमदुापद, । 
नेपा शीतनमो कक्तम्तग्डटीयो विगापः॥*५. 
स्वादुपाकरसा _ वृष्या चानपित्तधदाप्टा। 


कषायमधुये प्रदी चुचस्तेयां च्िदरोपदा ॥२५१ | उपोदिका सरा स्निग्धा वश्या च्छेषपकरी हिमा ॥२५९ 


चश्ु्या स्दोयमनी जीवन्ती समुदाहता । 


कटुर्विपाके . _ छमिदा मेधाश्निरखवर्धनः। 


चरन्ताद्नी चानदग फञ्जी त्वल्पयद्ा मता ॥२०२| सक्तारः स्दोधप्नो चास्वृको रोचन" सरः ॥२६८ 


क्षीरचर्तोत्पटादीना कषाया पटुघा स्ना 1 


चि्ठी वास्तूकनन्तेया पालद्गय। सष्डुटीयवत्‌ । 


श्वीता सश्रादिण शस्ता रक्तपित्तातिसारिणाम्‌ ॥२५३ | वातरृददरददविरमूत्रा र्ता पित्तफे दिता ॥२६१ 


हृन्मे से चुस्चूगाक विपाक मे रघु कमिनायक, पिच्छिल, शाकमाश्ववट 


यण्‌ चाट क लिय दिनकर, कषाय ओर मदुर, प्रादी श्रीर 
तरिशौषनागक प ॥२१९५ जीवन्ती गक नेवये लिये हिनरर, 
सप्रेदोपनायर है! बरदा वातनाशक श्मीर फतीगाकं अस्प 
दरकारक पै ॥२५२॥ श्रशव्धादि क्तीर एलं तथा कमन यादि 
क्र पतते रस मँ कथाय, गीनलल, सथ्ाहर मरौर रक्तपित्त तथा 
निखार सै पादिन रागिर्यो कनिये खाभदायक क्ते टै 14३ 
वक्तम्य--जीवन्ती भाक स्वै यायो मे धेट ६। 
जन्वन्हीशावं शाकानाम्‌ । ( चरकं ) + तथापि इय भ्वरूप क 
सधं स ्राचोन कालस दही मनभिक्षवा दिखाई देनी दै 1 
ष्टण भै अनुम्यार अष्व-ती ध्वामनानप््राः श्रीकण्ठ के 
अनुमार ॐ वननी प्रयेरत्‌.ओै पै? दोनी ६। 
पुनर्नयवरणवर्पयिस्वरूकवन्सादनीपिर्य थाक 
प्रभ्रतीनि ॥२५४॥ 
इघ्णानि सखादुतिक्तानि वातश्रशमनानि च! 
नेषु पोननय खाक विगोषाच्ोफनादानम्‌ ॥२५५॥ 
धन्या ( सष्ठी ), वरण, तर्कारी (अरणी ), उरवक 
(षण्ड), वन्सादनी ( गिनोय), दिन्व शाक द्यादि 
२ (य शाक्त सामान्यतया > गरम, मुर्‌, कवये ओर 
कालना द्र! इनमे मे साठी का शाक विशेषय गोय- 


नाक द २५५ 
द््तम्य--पुनभैवा दस्वावर अतैर मृच्रन षने के कारण 


श्वव्ं र्त्त वद्धविरएमू्माखतम्‌ । 
इनम्‌ स ची का शाक रन ओर निपाक में मधुर, र 
पित्तनाग, मदर, र्न श्वौर विषनायक  ॥२५८॥ पं 
काशक रमश्चीर विपाक म मधुर, गृष्य, वातपित्त प्र मद 
नाक, सार, लिग्ध, वन्कारक, मएकारकू श्र शतन 
दता ई ५२५९॥ बधुद्या का साय विपाके मे कटु मिनार्‌ 
इटि, श्रनि शौर द दाने वाला, किंचि ज्ञारीय, सदोष 
नगक सचिकर श्रीर्‌ सारक होन † ॥२६०॥ चिती के युष 
वधु के श्रनुसार जानने चाद्ये । पातक चीरा क प्नुमार, 
वातकारक, मलमूत्रावरोध, रुक्ष श्रौर पित्त कक भँ हतका 
होती दै ॥२६१॥ च्ाश्चवन का भाक र्न श्मौर मर, मूत्र कया 
खधोयायु का अवरोधक} 
_ _ बक्तःय---वास्तक शारि चिह्लीगाकके दानि में वनौ 
पोडिभिम्‌ नामक निन ( 0 ० लोणणृतपयः ) दता द 4 
यह्‌ तवय कतरे ( गोल हमि र०प्णते पप 9 पर ङ 
मि ( ००५००} ते लिये उत्तम कृमिनाशक ( ^.०६॥ 
सग्न्त ) लिड हुमा । 
मण्डूकपर्णीस्तलाखुनिषरणकसुव्यत्ापिष्यली 
गुद्भचीगोजिाकाकमाचीभुप्गडाचन्युजसतीनद- 
दतीकण्टकारिकगफालपटोलचातकुकासमेहककट 
किकार्डिकोरूकपरपटकक्ियततित्तक्वनटकारिष्- 
कोरानकीवे्रकरीराटरूपकाकेयुप्पीभ तीनि ॥२६२॥ 


ध्याय; ४६ | सृठन्यानम्‌ 1 [ २९९ 
तपित्तहराण्याहुयानि सृन्टघूनि य । ` कफापहः शाकरगुक्ते चर्णध्रपुनाडयोः। 


एमेदल्वर्वासकान्वाटचिरराप्पि च ॥२९२॥ 
कुटकी, स्त्या, मृनिषण्यक ( चीपतियो 14प्तं 
कपि), सुचपेा ( नूर्ौवन, हग्हुर (१०५४ 
८), पिष्यनी, नुदा ( सिरोय 9, मोलि (मो 
+ 1 3, ग्रपमारच ( मन्य हषयृतप्मपणे 
स), भरपुरा ( प्रसाद्‌ (ह ५1... ). मयन्नुस 
पर्ची पाणा सकल), सवी ( मदर 
मद) वृषदी { वदरा पय), व्ख्ट्कन्कि (दे } 
9), पठेत ( पर्वन 9, यानाह (द्रयन), कारवद्‌ ' 
त्या), कटुकषिवि ( जरप्यखासमःम 9, वनु तड , 
४० शाष०४९), उख्यरकः (रनः पुर्ण), पमरस्क( पिन | 
ता), किरानतिन ( दिरानना १), वटक (कादा १1०. | 
01 णद: ), अरिष्ट { माय 3, कागानरङी (नोर ), 
सरार (बन फी कोष), प्र्प्‌ ( अदुया 9, ग~ 
# छयादि परध (ने गा सामान्यनया ) रन.पित्त- 
कप्य, यदुत हतया श्रीर्‌ कृ, प्रेद, ज्वर, शास, 
३ मार्‌ अरोचक ए्‌नका नाग करन रँ ॥२६३॥ 
र ठ दिता पित्ते खदुपाकग्ला हिमा । 
त तु नद्धद्रोजिदिक्ता सना ॥२६४॥ 
स ।व्रदोपन्नः संभ्रादी सुनिपरणकः 1 
परसयुजः कटुः पाके तिक्तः पित्तकफापदः ॥ २६५] 
पतिं ्रिवोपन्ने शावं कटु सतीनजम्‌ । 
चष्यरीते कुट काक्रमाच्यास्तु तद्विधम्‌ ॥२६६॥ 
षडङृ्कृमिघ्रानि कफवातदराणि च । 
ए कटतिक्तखघूनि च ॥२६७॥ 
गोष्ठ मुष्णं तिक्तमचात्तटम्‌ 1 
“कटकं पाके वरप्यं येयनद्रीपनम्‌ ॥२२८॥ 


1 केपाय, पित्त मं हितकर, रस ओर विपाक म॑ 
५११ 


तर ओर हलकी हाती दै । उसी के श्रुसार मोजिद्धा 
त ॥२६९ सुनियण्णक चिद्राह न करने वाला, 
त सेमी दै । अवल्युज विपाक म मड कटु, 
व र 'फनागृकत ई ॥२६.५॥ सतीन का णाक किचि 
य नाशक, फट, न चहुन गरम न हुत शीतल ओर 
| 1 ६ । काकमाची का शाक, इसी फे श्रनुखार ्टौता 
मि ९९॥ वड़ो ओर दोरी क्टेरी के फट कण्डु, क्ट ओर 
ॐ भ नाण कफत्रतनाशक ओर श ततथा रघु 
९५॥ पदो कफपित्तनाशक, चरणा रम' हितकर, 
पिक ० चातन करने वारा, विपाक ^ कटु, दृष्य, 
९ व होता ६. ॥२६८॥ 
त्दर तिक्तं रोचनं कटकं ल्घु । 
मरकं दीनं भोक्त जीर सक्तारपिन्तखम्‌ ! 
प्‌ कर्कासकं चियात्‌ क्ेह्कमेव च ॥२६९॥ 


सररूपकचेज भ्रगुद्भचीनि ७ ञं त 
वितर म प्रसुद्भचीनिम्बपपेखाः 1 _खसन कटकं पाके 
स्तक्ताः पित्तकपापटाः ॥२७०॥ ₹ कषाया स्कुरण्टिका. 


" ग्यसेदा प्रौ वितर श्ना । वाताकत छ गुणानुमान 


(१ 
ह 


र्खोख्घु य शीतं च चानपित्तध्रकोपणम्‌ ॥२७१॥ 
दीपनं शऋ्ान्श्ाकं तु गरदं कद्ध) 
चासृम्मं मधुर रुनसुध्मी च्यष्मदरर स्धयु ॥२८॥ 
चानन नालिक्रादाक पित्तप्च मश्रुर च तत्‌ । 
य्रय्पदिक्रारद्यी सामग्न्या बातक्रफते हिना। 
उप्वा प्रत्ायमधुरा चाद्घरी चाधिद्रीपनी ॥२७६३॥ 
यन्द ह ( द्मन ) पनत्वासनागकः, निन, सविकार, कटु. 
दयत, अदिद्रापक 7 । प्रक दा चसन ( पीना), चिन 
सयदि भर फरन्या पनन ॥२६९॥ जहूमा, येन कः कपिर, 
निनोय, नीम, वित्ताय, चिरायरता रय में कट्प्रे आप 
पिरदपनानफ एति $ ॥२००] चर पौर प्याट्‌ या गक 
फपनाणक्त, खघ, टटा, गीतय श्रीर्‌ चाततपित्तधन्तेपकः पाता 
ङ धरञ्ता (अत्रे दस पवात्‌ उपययुः सण्टुकपर्णीविशी मे 
अनिदिष्ट परन्तु प्रन्धनि णब्दु मे जिनका अटणं त सकताद् 
पमे--काल णाक, नपडिका शाक, कौसुभ शाक ओर ष्वांगेरी 
गाक~-मा्को का गुणवगन किया) काल शाक (श्राद्ध 
शाक मनुर, स्न, गरम, केफनाग्रक श्रौर हका ‰ ॥२५२॥ 
नालिका शाक ( पटुभा [010९९ ५पप६८ ) वातकर्‌, 
दित्तना्क भौर मधुर दै। चागिरीणाक ( 0.४15 (0 1८ण- 
९५.) अष्टणी ओर श्रगैनाणक, अम्ल, चानं भौर कफ क 
लिमे दिनकर, उष्ण, कपाय ओर मधुर तथा अश्चिदीपक 
हाता दहै रण्डा 
लोणिकाजातुकरिपरिकापन्रजीवकसुव्ला- 
टदुग्ककुतुम्यककुटि नरकुन्तलिकाछुरगिरकाप्नभ्र- 
तयः ॥२७९॥ | 
स्वद्ुपाक्रसाः शीताः कफल्ला नातिपित्तलाः । 
खचणाजुरसा रूप्ताः सक्तारा वाताः सराः ॥२५५५॥ 
रोशिका { 1201 (षाष्ट 1५14८९९ ), जात्तुक ( द्धा. 
पर्णा ), चरिपिका ( दुधा, वनकार्पासी चा 3, पत्तर 
( शिरवालिकामद्‌, शादी शाक चा ), जीचक, सुवर्धतमा 
( सूर्यावतेभद ), ददुरक, ऊतुम्बक ८ दरोणपुप्प ), कुनर, ‹ ` 
छन्तलिका ( चच्च, के समान दीैपन्ना अथवा नीरपिया- 
चासा 2, कुरंटिका ( पीला पियाचासा ) प्रश्त्ि ॥२७४॥ शाक 
रसविपाक में मधुर, शीतल, कफनाशक, चिप पित्त न करनं 
चाट, जुरस मं शवगा, रत्न, स्तारयुक्त, वातल भर 
सारक हं ॥२७५५॥ 
खादुतिक्ता ऊुन्तचिका सकपायौ कुररिट करा 1 
संग्राहि शीतकं चापि घु दोपापरं तथा । 
राजन्तवकशाकं ठु . शरीशाकं च तद्विधम्‌ ॥२७६॥ 
स्वादुपाकरसं साकं _डुजरं दरिमन्थजम्‌ । 
भेदन, मधुरे रच्च कालायमतिवातलम्‌ ॥२७७॥ 
-खचु वातकफापदम्‌ । 


णाकरं ) अश्वद्रीपक, गरदरोप्रताशक अर कटु दै । सुभ का 


--------. 


न 
[त 


श ४ 


२९० ] खुश्वतसंदिता [ अप्यवः 





शोफर्नसुष्यवीर्यं च पं पूतिकरञ्जगम्‌ | 
ताम्बूलपव्रं तीक्योष्ठं फट पित्तधकोपणम्‌ । 
खगन्धि विशदं तिक्तं ख्ये यातक्रफापदम्‌ ॥२७९॥ 
स्रंसनं कटकं पाके कायं वहिदीपनम्‌ ! 
यक्रकण्डम्छिवदौगैन्भ्यादिवि्ोधनम्‌ ॥२८०॥ 
कन्तलिका मपुर श्रीर तिक्त हे, रद्का कथा द } 
राजन्तवक ( कप्राभिका ) धाक सब्राही, शीतख, इका, 
ओर ब्रदोपनाक होना दै । शरीयाक ( षय 
26109प९ ) इसी कै श्रनुसार होता दै ४२०६॥ इरिमिन्य का 
पाक (पनेका) रसश्रीरविरकमे मधुर ओर पचन मे 
कृडिन एोता है । मदर्‌ का शाक भेदक, मधुर, र्त र 
अतिपय चातक दै ॥२००॥ पूनिकरेन क पोका याक मनी 
भदृत्ति करने वाला, कटविपाकी, टका, वाठङ्फनायक, 
शरोयहर गीर उष्ययीये है ४२०९ सम्दूलपव ( पान >) तीष 
उच्य, कडु, पित्त, वियद्‌, तिक्, स्वर के रिप 'दितकर, 
थातकफनायक, सरक्‌, विपाक मे कटु, काय तथा श्रभिदीपक 
१, मौर यख टी साग, मर, चिदनापन भौर दर्मप इनङो 
द करता है 1२०९,९८०॥ 


सिन्धुवारं विजानीयाद्धिमं पित्तविनाशनः 
तिक्ते सौरभ्यात्‌ पिचनाशने 
सुगन्धि विशद च षाङुलं पाटलानि च 
्छेष्मपित्तविषप्न तु "नाने सदश्च कुद्धमम्‌ 
चम्पकं रक्तपिक्क्ष शीतोष्ं कफमाशनम्‌ 
किरं कफपिचभे तद्देव कुरएटकम्‌ 
मघुरिष्टफरीराणि कद्न्ेष्मदराति च 
यथां विजानीयात्‌ पुष्यं ृद्तोचिते तथा 
निरीडी के श्ल शीतल ओर पि्नाधड़ १ । ; 
(आली) शरीर मिका के पू भीर शुग््धबे 
पित्तनाशक़ होते र ॥२८९॥ ड्ल भर्‌ पार के 
सुगन्धयुक्, विशद, ओर हष हं । मागक्ेसर ^ 
ओर विषह है । इसी के गलुसार केसर {6\ 
8441025) के भी गुणप होते ह ॥२२५ चम 
श्ल रकपित्तनायक, समीतोप्य श्रीर्‌ कएनाधक 
पष्यपुष्य कफपित्तनाथक द पौर शमी के अः 
ङ्रण्टक षा 44 (पिावासा का दुष्प ) होना १२ 















सथं पुप्पवमैः। (न सजन प षटु भौर ४ 
कोपिदाराणार्मदी पुय वि ‡ पि धुर सर्वसामान्य शयनुकत पुष्पो के तया शृक्ताभितं अम्य 
निरि मधुराणि सुरु | गणपत विणा हेण चे) तमेष 


गमि कोते ह वैते हो उक पुष शपा (कष्ट अशत 
भ्य भगो के (ृदोषित ) गुणधम होति ई ५२८९ 
छयकरुलेय (थ) रयंराफरीरमश्रतीनि कफहप 
य घे ॥२९०॥ 
एयक छटमिरं तेषु स्यादुपाकं सपिच््िम्‌। 
विप्यन्वि यानसं नातिपिचचनेषपकरं च तष्‌१९९ 
: करीयः कफला मधुर रसपाफतः। 
पिदािनो यानकराः सकयाया पिरूपा, ४९५ 
सङ, शुगेदर, धय करीर पनाय भौर मभ 
मूषी यतति करने वाद # ते धा ४ 
शरक, पाड मे मुर, पिषदिल, शेप्म्ादी, वालक भौ 
दियेरष्ात ५ मर्ध १२९१४ भता टी गे 
करकारक, एयदियाक मे मधुर, सिदद, वाकार 
पपार सीरस्क्ताक्ले वाशी परदशा 
उद्धियानि पररलेशरुषशेपयेणकिनिभानि । तष 
पटालभातं मधुरं मधुरयिपार श दोयपपृमु, 
न 
॥ ५५ 9, नोन ¢ न ष तिने 
न क ; भयाय धानफोपनं य, मूगं शुर भागिका 
भीहवुटनारम दे धर स ( गृनिकमी कन ) पि ¦ विक ५ 
मपु त भो सतवषयी न | (उनि भदण्ड (दन् सिपि कागद भण गदि), 
सिमी कत) स, विन्त, जि, (रद्‌ न ग (गोर). (भवी 


पुष्पाणि चिक्तानि क्धविपाकानि ` छयकासापदानि 
च॥२८१॥ 

कोविदार ( कयनार ), थग शरीर धाल्ममी इनके पू 
रसविपाक मे मुर शयी रषधपि्नाक ह । पप ( प्प) 
अरर भरगलि ( दया ) के शू विक, विपाक में कु भीर 


इयभीर स कोग्र्‌षरतेहे भरद 

भागस्त्यं भातिशीतोप्णं नक्तान्धानां भरशस्यने ॥२८२ा 
गर्पकेपूलनशटुतगरम म बटू शीष ट भीर 

दीधी धारो को सामदापङ होते र ४२८२४ 

करीर्मधुशिघरङुसुमानि कटपिपाकानि यान 

रायि खषमूयपुरीरयि घ ॥२८३॥ 

रक्तस्य निभ्यस्य शुःरकार्भसनस्य च; 

कपपिशदरं पुष्ये वुफ दुटजम्य च 1२८५४ 

निनं; भयु शीतं प्च पिचदधतपदम्‌ 1 

मधुरं पिष्टि सिग्ध्‌ शयुरं रादि शीतलम्‌ । 

गखादृल्णस्यप्युभे पिधा दुयरयोत्पले ॥२८५ 
करीर भीष मयुगिपु (शात हदिडन 9 के शृण त्थि 


के) कमृण +त शन । इशक दर | जारि) क भूवि एषम्‌ रिष्‌ ( ज्रि) जनश 3, 


पौ 
अत कमन गुरते दषे दृद ए ण 3. 
( 


£ ! 


; ४६ | 


रार म॑ उयन्न हुआ चतरत रसविपादः चं स्रः 
शेपनाप्रकषैः ख से उस्रा हुंमा घत्रक सुर, 
केषाय, पटु, ओर शीतर ह; गोमयजल्य छ 
) = छक प अनुसार परन्तु उच्य, छषाय ओर 
यास कदी से उदन्न हु छत्रक कपाय ओर वा्त- 
¢; भूमि मे उत्प हुमा चक सारी, दियेष 


रन फरमे वाला तथा भूमि कै गुणादुसार 
२९३॥ 


(ाकतिखकल्कस्थूसिकाशुष्लश्वाकनि सय. 

)पणानि ॥२९४॥ 

(नः स्मवाः स्वै वटकरा वादफोपनाः 1 

प वातसा सद्र रचिप्याऽनकदीनी ॥२९५५ 

1क्‌ ( खली ), तिर्कस्कर्थूणिका ( दविर फे यदे ) 

कं सै प्रकार फे दोपों फो प्रपि धरते ४ 
भकार फ यदे मखावरोध ओर्‌ वातप्रकोपक टोतते 

#की (मूली माद्श्रादि की पौड़ी वदे ) यदौ. 

॥ ॥ 9 चात्तकर, रुचिकर ओर अन्निदीपक 
भा 

॥ र रुक्त च भायो विष्टम्मि दुजैरम । 

घ सब दि ख्ादु शएकसुदादतम्‌ ॥२९६॥ 
४ श्ाकमरुका भेद फरने वाले, मारी, सक्ष, 
2 प॑ विष्टमम उत्तर करने वारे, पचन म किन मौर 
कषाय रस छक्त होते द १९९६॥ 

५ नारु कन्द शुरवः कमात्‌ । 
› पत्र्ाक, फरुगाक्‌ आर कन्दणाक ये उत्तरोत्तर 
गरि होते ४ । 

५ च ऊमियुष्टमदेखशजम्‌ । 

९ सशाकं तयदकालविरोदि च ॥२९७॥ 
‰ परिनीै ( पुराने, वासी या अत्यन्त परकर पीके 
\ ८९ से भक्तित, अयोग्य भूमि मँ श्रौर अयोग्य 
त इए सवे शाक त्याग करने चाहिये ॥२९७॥ 

परय) क २१९ से २९७ तक विविध शाको फे 
रया निभे गुणों का वेन किया सया षै । इने 
\ रमान्यतया यह कह सकते दँ किं इनमे शरोठीन, मेद्‌ 
भित कर अं अस्यव्प ते रै । तथापि इनकी 


म्‌ "-0९) इनमें खनिज त्वार जो होते द उनके 
7 फायदेमन्द्‌ होता ह । ये खार पोटीन, मेद्‌, 


< 5 परिवतेन से ररीर मेँ जो अम्छ वनते ए उनको 
४ ६1 परीररन्ता के लिये रक्त का च्ारीय दोना 
॥ बहुत ध्राचरयक्‌ दै । च्ञारीयता का शग कम 
५) (= (९ ^५१०अ8 ) नामक रोग उतपन्न होता 
| यह सयू गोज ( 0भापा०७७ ) की राधि भी छधिक 
‡ ४१० पदाय मनुष्यो के सिय अपाच्य है, जो श्रात- 






को हटाता दै 1 (३) इनमे पोव्यासियम 


सधस्थम्‌ । 





६ करके मलोत्सगी @ी शरदृतति उत्यस्च करता ` 


पतिपनस्यूभिका "स्यूणका. २ सान्द्रा. ३ शीतलं. ४ पत्रशाक. ` 


{ २९१ 


भे ल्व हने से ये भूतल द पौर पथरी फे रोगियों के लिये 
पथ्वदर ते र । (४) एन त्वी प्रिथ जीवद्रन्य भी 
छेदा ६ । (५) पएनफे कार्ण भोखन म॑ रुचि अश खुणव्‌ उस्यस्र 
हेदी ६ । जिससे भोजन पचने मँ भी स्ायता एसी हे । (६) 
नमे कार्यो हैट क्स एने फे कारण संधुमेही फे स्यि भी 
इनच्छा सेवम मपय्यरर नरं एता । उपयुक्त वितैचन सेः यद 
स्प है कि भोजन भँ साग-सन्नियों का छोमा यहुत श्रादध्यक 





ै। शाङ्-माजी हमेशा चाजी ्ोनी चाहिये । ताजी न भिक 


तो न साना येरतर 1 वासी या सही गली तरारी खाना 
ठीक नष्टं है । सामान्यतया ताक-खन्नी गदि पानी से तैयार 
ती दै, इसणिये एमेष्वा उस पर कीड़े सक्ोदे एते ई ओर 
श्मण्डा देते दै । इसलिये कण्वा खाय विना अच्छी तरह से धोये 
श्रौर देखे सक्षी खाना चाष्टिये । तरारी ्तीरने फे प्ले उक्तम 
से वास-पात, कीडा-समरोदा तथा उसका वे-काम भाग निका 
र्‌ किर चीरना चाये । 
कन्दानत ऊर्वं वक््यामः-विदासीकन्दकताययी- 
चिखश्णालम्णङ्टककूशेरूकपिरडालुकमष्वालुक- 
दस्त्यालुककाष्ठालुकश्चङ्खालुकर्तालुकैन्दीवसोत्दल- 
कन्दपथतीनि ॥२९.८॥ 
रक्तपित्तटरारयाष्ः शीतानि मधुराणि च । 
शखरूसि वडश्चक्राणि स्तन्यनच्रदिकयरणि च ॥२९९६ 
इसके आगे कन्दो का वैन करँगे-विदारीकरून्द ( भूमि- 
दष्नाराड ), शतावरी, बिस ( पग्ममू ), णाकर ( -स्थूरूपश्य- 


“| सूर ), च्ैगाटक ( सिगाद्ा ), कसेर्क ( चिचीद़ 8 पण्ड 


९४8०० >), पिण्डाय ( 11080019, &10०9०88 ), सन्पा- 
खक ( 12108०06 ^०पा९०४४ ), शस्स्याटटके, काष्ठातुक, 
शसखालुक, रक्तालुक ( एरसन्दी ), इन्दीवरं उत्पर एन्य 
भ्ष्धति कन्द ॥२९८॥ रपिष्तनादयक, शीतर, सघुर, आरी, 
अतिशयञ्चुफवधे जीर स्तन्यवधेक एोते ह ॥२६९॥ 
मघो स्रो इष्यः शीतः खर्योऽतिसूघखः। 
विदारीकन्दो यल्यस्तु पिष्ठवातद्रञ्थ खः ॥३००॥ 
वातपित्तद्री ष्या स्वाुतिक्ताः शताय । 
मती चैव हया च मेधाद्धिवरूवधिनी ॥३०१॥ 
ग्रहण्यर्शणोदिकारश्चषी चष्या शीता रसायनी । 
कफपि्तहरास्तिक्तास्तस्या एवाषुल्सः स्रुतः ॥३०२॥ 
विदारीकन्द शारीरगुटिकरः द्रष्य, शीतक, स्वर दे लिये 
हितकर, जतिमूत्ररु, घर्वधे ध्यौर वातपित्तना्क र ॥३००॥४ 
शतावरी वातपित्तनाशद, शरष्य, मधुर ओर तिक्त पै । ददी 
शतावरी ( ^ कषध इ0पपपा०७प8 ) ठ्य, दद्धि, 
प्भिदीपकः वलकारक, अदी सौर अना, एष्य, पए 


आर रसायन है । उल अंदर कषपितना से ४ 
॥२०९.२०दा/ 


अविद्रादि चिसं भरोत रकतपित्तप्रसाद्नस्‌ च््नये । 
विष्टम्मि दुर्जरं सूत चिरस्तं मारुताचष्टम्‌ ५२०३४ 
शरू. ) 5 ५ ष दयु ग्दङ्लटकरूशेरुदतै सद्ग । 


५ 


२९२ ] छश्चुतसदहिता [ भष्य 








पिण्डादुक दूफकर गुर वातप्रकोपणम्‌ वक्तव्य-मूमि के प्र्टमाग कै नीष उत्पा 
सुरेन्द्रकन्दं क्छेष्मघ्नो विपे कड पित्तर त्‌ । घनस्पतिर्यो के श्रमो कौ गणना कद्‌ ओर मूर २ 
चिस विदा न करन वात्या रक्तपित्त का प्रमाल्के विष्टम्भ दै।कन्दओर मूलो म॑ वनस्पतिं अपन उपयोग 
जनक पचने भे कटिन सक्त स्यान्न श्योर वायुवक रै | पोपक पदार्थो का परत्र करती! इनमे स इद्र 
१२०३॥ श्वगारक ओर कमस्क भारी विषम्मजनके ओरं | मूक भनुरध्यो के लिय भी उपवागी हाते ट । दनम ए 
प्ौतल १ । पिण्डालु कफकर भारी ओर वानप्रकापक ई | रागि अधिक जीर प्रादीन तथा चरवी बहुत ही इम्‌ 1 
1३०४॥ सुरं-ल्क द ( वन्रक-= जगना सूरा 5 भ४धलः १७ इनम कुर खनिज ८ विशेष करके पाव्धापिद्यम-) 
8९।१०६ ०२ 9 कफनाथक विपाक मे कटु ओर पितकर दै 1 ह । इमलिय यथपिं ये भोजन के भधानं अग नही षः 
वैणो -करीग गुरव कफमारनस्नेपना ॥३० ॥| तथापि पायण म॑ कुश सहाघता जरर दतै । आजः 
याच क भूकर गुर आर कफवातपरकापर है ॥२०५॥ ने वाठ ङु वदो भर तरकास्विं का शापायनिक 








स्धूलसूर्णमाणफूपभ्रेतय कन्दा इईषत्कपाया नी दिवा है} ४ | | 
कटका रक्ता विष्म्मिनो गुरव कंफयाततम पित्त नाम [प्रर्न कर दद 


हयाश्च ॥३०६॥ 
माणक खदु शीत च गुरु चापि प्रमीर्नितम्‌। 8 १२ |°१ (९० [०९ 
स्यककन्दस् नाष्य सरणा शुदकीलदा ॥२०७॥| | | १९ | ०५ [२५९ ०६ 
स्थूर कट सूरण ( निमीक-> 4 ण०्कएगृा 9८ भूलौ | १ ५ ०१ |४६ ०९ 
(पदपपो १८७) मापनङ-द्‌ ( भाणकरूद्‌ 41०68 ४. ।4 गर २ ३ [९०१ क 
1० ९६) अश्रुति काद्‌ क्रचित्‌ कथाय कटु न्त वि्टम्भजनक चकर ( ०५ ।०१९ [१४० |९० 
आरी करवातअनक जीर पित्त ई ॥१०६॥ माकन्द मघुर सलगम | ° ड [६१५९० |*६ 
सतक भीर गुरु स्यूनक द्‌ विरोष उष्य नरी है ओर मूरण सेदक | ४१ | ०१० | १०१ |११ 
अभेनाशक ४ ॥२०७ ४. |अ४ | ५६ ११ 
चक्तव्य--सूरण स यश्‌ का काथ ठीक हकर दस्न र २२ |०४ |५५ ०८ 
मी सुलकर आता दै । हसने श्रगेगन सिरां भ॑ सकाच रामादा | १३ [०२ (५० ०४ 
पैदा काक्र रक्त इका नदीं हाने एता । अत॒ सूनौ ववासीर (- खरा |०८ |०२ |३९ ५५ 
मं सूरण बहुत फायदा करता दै । इमका यन्नि नाम विगकन भेखला १३ [०६ |रर२० |०८ 
सभ वैगन | ०८९ | ०९४ | ३४८ | ०२६ 
युुदोत्पछपद्ाना कन्दा मार्तवोपना । भिढदी [१९६ | ११ (५५२ |*८ 
कथाया पित्तदामना विपाके मधुरा दिमा ॥३०८॥| --श्वुद्‌ ०९०, १०, ३९९ _ "५ 
त चछुष्मन्न कटुको रसपाकन ॥ कन्द मौर याको म॑ याड मेनयुनान भी हता १ 
मेदुर चल्यो द्रष्यो रसायन ॥३००॥| दन्त माफ हा जाता है । इमदियं दने यप्रपि पि; 
कसु उत्य भौर पम दनक कद्‌ .वायुक्रक कपप्य | कम हाता ह सयापि इनका भाजन में म मवण 
वित्तणाम॑क विपाके भ॑ मधुर ओर शानस्य ई ॥२०८॥ वराष्टकन्न अथ लयशानि--सैन्धयसामुद्रविड र सौ 
( १५८८५ \ रा ) कर्फनाग्रक रमविपाक मे कटु धरम समको द्धिवभभ्तीनि मु विष 
कौर कमि र स षीद्धिद्‌ स्यखुनि यथोत्तसुष् 
छ ्मरषटमि क्षा नाशक यलकारक द्य जीर रमयन | धातदुरारि सि 
9 ॥१०९॥ पठे फफपित्तकरानि यथापूर्वं निम 
नाल्नागिकेन्ठपरजूरय श्रतीना मस्तकमस्यान ॥३१०॥ स्दूनि दृण्मू्रपुसपाणि चेति ॥३१३१ 
म्वानुपाकरसानाह रक्तपित्तदरास्तथा। रण--सैन्यय, ( भानगक्त ) साव (क्वः 
शुखाननिलप्नाश्च = कफयृद्धिकयनपि ॥३१११| गमक. विड शीव रामक उद्धियु मयति नव 
लाड नात्यिल प्रौर्‌ स्वम्‌ दन्यादि धृ्ताक मिग्काणिरी मधिङाधिक गरम वाकटट पौर ककदितकाक 7१० 
। १०॥ रमविपाक म॑ मधुर रणपिलनाक शकवधक | उन कम सा अधिकाधिक दिश्य मुर भर 
पायुलागक र ष्की द्धि कन यानी हानी । दशना पदति कदन वाण हात ट) ( द्भव सवस कम गाम 


यतन नानव जीर व्याधित ब्रिमिमनिनम्‌ } च म पयस 1 #। 

न्द्‌ विव्ये स्थेयो या सम्य गेति 1३१.॥| मौर सव स कम (1 १ | 
धान (कया) पज्न्तुहा कटूत युराना रागसन्राव यकत्तन्य-नै--ि क्यार 

द्य दाग सयदा जीर ज दीक नहं ड ससन | द । पड जम नो भ त व 

हा उमा द श्याना चाहिय ०२१२५ श सन्ट (८८४८ गयाः) कहत ट । रासापनिकष्टि 


[+ 





। ~अ अ १ 

















== ~ +~ <~ 
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दविपसष्ोरारद, अश्यत्प प्रमाप म सोदधियम सन्पट 
अद्‌ एवि पयालविसम अरि स्वष्ेनिश्रम 
ताद) नमुद्र--पह नमक सूम दी उप्याना स 
नास्त घनाया जनाद 1 सदयम्‌ फस ऋ 
|स साद्या इतं पोर्यानिशन्‌ आर म्यदतिमि- 
तया स्यानेसिश्रम भर व्यालमिप्म क 

1 श २, 1 ६, ८८} 3) प्ति र} {्रि- 
नेमऱ करते द । आयप्य चद नमक छृन्निम वेर 
ग नमक { +] ) ८२ भाग, परानन्दा १ अदाम, 
गभार्‌ सज्जीस्तारे ९ भग एना एकस्य जन्ययकर्‌ 
दै । उरक अर सुद्नके समच दिह न्ययं 
या््रिमभा जीर फसा चनाया जातः भा दुमका 
नद मिरतादै 1 दपं अधिक्नान सोटियन्य पारा 
` द्‌ अन्यांश माहम्‌ मन्फरं { 2६०३}, 

' परिक आाक्मादुह आर फेरि सन्फाषटद् ( ८५) 
दर्म गधक का पक ग्द्राम ( प :8 ) सोता निसमे 


अकार्‌ कौ गेध आनीदु । सोन+-निगव कामय 
मकाद क्ते दई । टमं ग्याने कैः नमक 


9 प्रतिरिनह धारा सोडियम चक्कर ( 1५१७० ) 
रेपथराख मं सौवचेन से (गोरा ( 5५1६7001 
समभा जानां दै । सेमक--अजमेर्‌ क पास जो 
वरर ६, वर से उत्पन्न हरा । टमो साचर स्य्नण 
॥ दर्पे गाने के नमक ( ०01) क ऋनिग्कि 
कावोनिद (९०२८0, ) ओर सादियम सन्फेय 
०५ }त्था योद श्रायोदधिन षता है । मौिट--द्सकी 
। या पेहानमक कलते तै द| जमीनमे म्रनाया जाना 
सानिदे कव्यता # । टसम सुव्य सोडियम छोरा- 
सन्फट द्ोनादै ओर्‌ श्रन्ाग मं सोडियय काचेनि 
गारा हाता दै । प्रगृनि-गुिका, ऊपमूत, वालुक 
मूराकरोद्धव । 
सन्धव ये रुच्यं छष्वच्चिदीपनम्‌ । 
समधुरं वप्ये ऊीतं दोषघ्रम॒नमम्‌ ॥२५९४। 
मुरं पाक्रे नात्युष्णमविदराहि च । 


घ॒ नाविपित्तखम्‌ ॥३९५) 


दीपने “ रुतं शएलदद्रो गनाशनम्‌ । 


ददुथ्म्थानम्‌ 


[क 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


श्णमुष्णे च विड व्ाताचुरोमनम्‌ ॥३९द | 


पाविचेले प्रक्र चीर्योप्ठे विश्यं कट । 


निवन द्य खरभि रोचनम्‌ ॥३६५७॥ 


अर दृद्रयक लिये हितकर, स्चिकर, लघु, 

› परध, मधुर, वृष्य, शीतल, द्षनाणक्र ओर 
पर्णो म) परष्ट ( नध लवणानाम्‌ । चसक ) ह 
सामुद्ररवण विपाक म मधुर दे, अविगच गरस नष 
उन्न करने वाला नहीं टै, सेदनं दै, किचित्‌ 
व ओर विरोप पित्तकर नदी दै ५३९५॥ 
भारीय, गशनिदीषक, सन्त, श्च ओर दृदोगनागक, 
षः उपा ओर वातानुलोमक ({ (0्न११४५४१९8 ) 


५१ 





| 


| 
| 
। 
॥ 
| 


॥ ~ 
द 1॥२९६॥ सीदधन स्यकण चिपत्क म॑ दरक, उष्यातव्रीय, 
निनद, कटु, गुस्म, अम्य आर मन्यातरोध्‌ नक्रा समक. 


श्ण समध सरि सयदख्र £ य) 

सोमकं नीद्धषसन्युष्लौ व्यवायि कद्धुपाकरि च । 
चानप्न चु चिस्यन्दिम्दूच्यं विद्सेदिमृद्नटम्‌ ॥ 

लु तीच्मोष्णसुन्छदि खुदम वानाजुन्यमचम्‌ । 
खतिक्तं कट्रु सन्तारं विग्याह्टवमस।द्धिदम्‌. ॥२६०.॥ 


(1 
श 
(॥ 


कफचातविमिहर स्वनं पित्तकोपनम्‌ 1 
दीपन पाचनं भेदि द्वग गुदिक्रद्यस्‌ 1३२८॥ 


रामक तण नीदण, श्रतिनय गरम, व्यवायि ( पटल 
गर्दर में त्याच षक पद पाक होन चान्या), विपाक मं 
कटु, वाननागक, रनु, विस्यच्धि, म्म, दस्तावर अ 
मूत्रनरै पदेट्ता भौीदृभिद्‌ म्यण्‌ लघु, नीच्या, उष्मा, 
सदजनन्त, सृल्म, वानानुन्योमक ( चातन; अन मरनुण- 
लान्‌ । आध्टम्य 3, निक, कटु अरं सारय दै ५२१५ युदिका 
लमा कफदातनाणक, कृमिष्टर, टेखन, पित्तरर, ग्चिद्रीपक्‌, 
पान्त र द्नाचन दै ॥३२०॥ 
उध्छन वात्तृक्रट चालपृटाक्ररोद्चम्‌ द्रम्‌ । 
टलखयगा कटक चद्‌ चाहत क्ट न्योच्यते ॥२२९॥ 
उपसूत ( क्षारद्ध्तिफा मे उन्पन्न दुभा सवगा, साजी 
मारी ), वालुकर ( चालटुकामय भृमि सं यानि रमिन्तानमं 
उत्पद् हुभा खग 2), शलमून्याकरोद्धव ( पहार की जद कै 
पास स्थित हई ग्यानो स निकाका >) व्य्वण कटु, ( कष आदि 
का) चेद्‌ करने चाला, विपाक र्मे कटु ्टोना ठ 1३२१४ 
ययक्ताग्सखर्जिकात्तायोषत्तारपाकिमरद्ुखत्तार- 
ग्रभ्रनयः। 
ग्मार्णो्रहणीदोपयनिद्यायचिना्लनः । 
त्तायस्तु पाचनाः सर्वे रक्तपित्तकराः सराः ॥३२२॥ 
८ न्तार ) यवननार, स्वर्जिकाननार, ऊपन्नार, पाकिमन्तार, 
रंकणन्नार, प्रश्रतित्तार ! ये म्रन्नार पाचक, रक्तपित्तकर ओर 
चातानुलोमक हते दै; ओौर रुन्स, अग, ग्रहणीदोप तथा 
प्रतिदयाय इनका नाण करते ट ॥३२२॥ 
यक्तव्य---पवक्षार--यह क्षार यवर की रक्ता स 
व्रनाया जाना है इसलिये '्यवन्ञार' कह्ाता दै । वक्चन 
( भाण्ड) म पाक बनाकर तयार किया जाता दै इसन्यिये 
भाण्डन्नारः कटलाता दै । यच ऋ श्रतिरिक्ते अन्य वनस्पतियो 
शी खक्तड़ी (दारु) कीरन्नासे भी बनाया जाता दै इसलिये 
श्ार्खवणः मी कहटाता दे 1 रासायनिक दृष्ट मे उमम 
प्रख्य दन्य कावचेनिर ओक पोठयाण ( (071९ ०1 139 
8511 ) ठे । इसके सिवाय कध ग्ञद्धियाँ भी होती ह । इसकी 
बनावट सूव्रस्थान कश्च अध्यायमं वणन कीदै । गदु 
त्तर मं यवक्षार ही होता तै । स्वर्जिकाक्रार--इसको (सनी- 
खारः कहते हँ । रासायनिक्र चट से इखमं सोदिच्म कानेनिर 
( §०तापणः (त 00 ९९ ) सुख्य होता है । इसक्षि श्रतिरिक् 
थोडे अग म॑ सोड्श्रम सस्केट ( 80तापणा य ब सम सदकाट (9010४ व6 ) ) 
१ शर्करादमरिनाराना 
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हितकर, सीतल, लेखन, दिपनाथक, पदिप्र, धारण कलै 
पाप, यशन्मी धीर ( णारीरिर) दोप दूर कणे 
६४३३० 


नमक ( ६0०41८० (111०० ), पोद्याथ आदि अन्व छ्वय 
भीर छठ अद्धि होती रै । पाङिमक्।(--पाक विधि 
अनाया भा षार) सरो शुद्ध शोरा था छलमी शोरा कहते 
दै । रासायनिक षटि से इसमें सुख्य प्रभ्य पोद्थामिथम माय 


दद (णक ६०२1७ ) दै । एतक्क श्रतिरिक्त सोटियम 
[क प 


^ ० ~ <~ +~ - 3) 


कते दै । कारण यद र छि दसम प्मचपचनं होतः दै । रासाय 
निक ष्टि से तमे रुष्य दम्य सषौदियमं पायबेरेट 8०४४ 
२००१०१०) है 1 भेपरेजी मे इसको योरथाक्स ( 07४ ) 


कृषते ६। 

केदौ पद्वि्मी तारौ ख्जिकायावश्चकजी 1 
द्युफन्लेष्मयियन्धार्णोयुस्मश्ीदविगाशनौ ॥३२॥ 
उष्टोऽनिखः थ््ेदी चोपक्तारो वखापदः । , 
मेदोप्रः पाकिमः च्ारस्तेषां वस्तिवि्ीधनः ॥३२४॥ 
पिरूक्षणौऽनिलकरः र्छेष्मप्तः पि्तदूषणः 1 
अद्निदीप्िकरस्ती्ष्णष्टङ्गसः श्तार उच्यते ॥३२५॥ 


ससीक्षार पौर यवक्षार अप्निसमान ( तीक्य ) षटोते हः 
मौर दु, कर, मलावरोध, सशर, यस्म, शीर छो ( णि) 
नके विनाक है ॥३२३॥ ॐपक्चार उष्ण, षातनाथक, कद्‌- 
अनक ओर धरनाशक है । पाकिमसार मेदनायक जर्‌ मूय्रल 
द ॥१२४॥ रंकथक्तार रूपता करने चारा, वातमजनक, क़ 
करने षाखा, (जटरकी) गन्निष्टो 


भाक, पितक्ी दुटि 
क़ाने वाखा ओौर सीरण है ॥३२५॥ 
इवं स्वादु टं च रृदणीयं रसायनम्‌ । 


सोयश्रयापदे शीने चश्चुष्ये विधपदनम्‌ ॥१२६॥ 


रूप्यमम्लं सरं शीतं ससेदं पिच्तवातयुच्‌ । 


ताघ्नं फपायं मधुरं ठेष्ठने सीतं सरम्‌ ॥३२७॥ 


सतिक्तं छेन फार वष्ुष्ये दफवातभिस्‌ 


धातशूच्छीतेले रोषे एष्यापिषकफापदम्‌ ॥२३२८॥ 


कट किनि खयै भपुसीसं चिरेखनम्‌ 1 
शुापिदुमवमनेनद्यदूयस्फटिकादयः 
व्ुष्या मख्य. शीता केरा विषददगाः । 


धचिद्या धारणीग्ाथ्य पप्मालदमीमरखपदाः ॥३३५॥ 


सुद मधुर, दध {1911० 1०२०० }, शरीरपुरिकः, 
रभएयन ( 1८०२४६५०}, वरिदोषनाशक, पीतण, नेप के पिये 
द्विरद अध दिष्नाथक ‡ ॥३२६॥ चाद छम्ल, सारक, 
पीतल, सिन्ध सीर चातपि्षगाण्फ ) सांवा कथाय, मयुर, 
लेखन, धीत सीर साद दै 0२७ कोस्य विक्त हखन, 
नेत्र डे सिभे दिवकर ओर करवातनाण्ड है ) शोषा वातफर, 
भीतर, ्रषापागङ्च्रीर पित्तकणताय दै गरेरना राया प्रीर 
सीता छद, हमिमाप्क, सवता मौर रेखन हे । मोती, अवाह, 
धीरम, ष, स्तरिक शीर पर मपि नेत्‌ केः लिपि स्कटिकं शुष्ण भद प्टि नेच दः धिये 

१ कषे भ्लवसिषिरेषर 





॥२३२९॥ 


धान्येयु मांसेषु पठेषु चैव 
शारु चाजुक्तमिदापरमेधाव्‌ । 
आखादतो भूतगुरश्च मत्वा 

तद्रदिेद्‌ द्म्यमन्पयुद्धिः ॥ ३२११ 
( सैसारमे दव्य ) असंख्य षने कै कोरण घान 
मासो मे, एलो भू, शाको मे (तथा सन्धय के बरन 
से भिसका युरापशन यष्टा नहीं हो सङा उष्कौ “ 
यैच चाखकर ( मधुरादि रसो क शुयालुषार ) तथा ८ 
रंभक ) तगुण ( वीर्थविप्क ) क श्यनुयार्‌ (अयव 
स्वादि भूत गुणो के अनुसार ) गुण भँ जएन ठे ॥३६१॥ 
पटिका यवमोधूभा खोदिता ये ख शालयः । 
सुद्रादकीमसूरश्च धान्येषु भवयः स्यतः ॥ 
खावतिचिरिस्परद्ङ्गदैणकपि्लाः 1 
मयूरवर्भिषर्माश्च सेष्ठा मांसगभेष्वि्ट ॥ 
दाडिमामलकं द्व्ता सजूर सपरूषकम्‌ ॥ 
राओआदून मातुलुदे फलवर्गे शरश्यते ॥ 
सतीनो यास्वश्युपूचिष्ठीगूरकपोतिकाः। 
भरद्रकपरणीं जीवन्ती शाकवर्गे प्रशस्यते ॥! 
गव्यं क्षीरं धृतं धे, सैन्धवं खवणेषु च । 
धाधीदाडिममम्लेषु, पिप्पलीं नागरे कटी ॥ 
तिक्ते पटोखुवाति, मधुरे धूतसुध्यते। 
द्र, प्रगफलं येषठं कयाय सपरूपकम्‌ 13 
रक॑रषठविकारिषु, पनि म्रध्यासवौ तथा। 
परिवत्सरे धान्यं, मांसं घयसि मभ्यमे ॥ 
अपर्युरितमनने त संस्छतं मात्रया धुमम्‌। 
फले पर्यागतं, शाकमशुष्फं ठय मवम्‌ ॥३ 
अनाननो में मादी चावल, रक््ालि ( भदा 
सगहनिर्यां 2, गे, रूम, श्ररर भौ मसूर ये भेष्ट ह ५६ 
मासवभे में साय, सीलर, सारगपरी ( शत हरिण >, 
( ऋ करेण ), ग ( हरिनि का पक परार ), कपि 
अ € (य 9 घौर कथदपये धेट ॥१६३॥ कः 
 श्यावला, श्॑गूर, खजूर, फाटद्या, िरनी 
0 शेते 1 ८ (मदर), वा 
(1 9) „ कोम शूली, मण्डूकपणीं : 
वन्ती मे मेष ५१२५५ 0 भेभौ 
दूष सथा धौ डेट ट सकण मे धव येष द 4 ददद 
म श्माद्ला मीर अनार भेट र१ कद्‌ ह्य पं पिष्पनी 
ड सेट ३ ५३२६४ तिक पद्या (शष) यं पवक २ 
दगनयेषटदेःमषदयन्दोमे यी मीर मघप्ए$क 
ययो म सुपारी मीर फामा परेएठरै ॥३१७४ गभे के पव्‌ 
में शनी दे दे। पीने ठैः दन्य मै { एच ) पा 

भ्ठ देः (चान्यो) शुक बका पुगाना धान्य 


4 
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का मांस पेट | 
जा (रती दिनि का दनाय्रा दुगा), गसि ! 
प दास्कर ( उत्तम प्रकार भे यनाया हुमा, योग्य 
त्रम किया हुमा सौर पथ्यकर जौ एता $ यष्टी | 
ष्ठ (क्नोर्मे9) परिपरफलयपरेष्ठद अपर नाजा | 
नया जर्‌ कोमल माक (लक भँ) भटर ॥द३सा | 
पर प्रवक्ष्यामि इतान्नयुणुविस्तरम्‌ ॥२४५०॥ | 
से आगे (शन्न प्ले साया से) नमे | 
। सङ्घ फो ` गुणयि्मारपप्रक यथन मरता ष ॥३४०॥ । 
धो चि्युद्धानां पध्यः पायनदीषनः 1 | 

| 

| 


प्म) मध्यम ओय के अय 


टोमनो टयः पिप्लीनागयायुतः ॥२४६९॥ 
प्रजननी रुष्व दीपनी वस्तिशोधनी 1 
धमग्लानिदरी पेया वातानुलोमनी ॥३९२॥ 
पवनादि से ) शुद्ध दए मय्यो मे लिये पिष्वली 
युक लषजमयद प्यर्‌, पान्क, अश्निदरपक, धराता- 
हदय के दवितकर्‌ द ॥३४१॥ पेया स्देदुल अभिलनक, 
१ मूत्रवियोधक र; ुधा, नृपा, शम सौर स्लयनि 
एती दै, तया वाततानुलोमक प 1४२ 
। तपणी द्रा त्रादिसी चख्वधैनी ! 
खाद्रसा! रुष्यी दीपनी श्षुचृपापदा दरा 
शोधनी दृष्या ज्वसतीसास्योर्दितः । 
1सफेयुक्ता यवारधस्ताच्य दुसरा ॥३४४॥ 
एकार, हय, प्राषी, ्रलक्तारक, पथ्यकर, मधुर, 
दीपक, गृपाामक, धा फो दूर करने चाही 
गोधक (-मूद्रतत ), वृष्य अर ज्वर षया शति. 
1 धाक, भास तथा पर्णो से वनाद है 
१ प्रकार की ) यवागू. पचन भे कठिन षती 


विरदितो मण्डः पे सिकयसमन्विता । 
 वहुसिक्था स्यायवामूविरलद्रवा ॥३४५॥ 
(सावयव रहित होता द; पेया भक्तावयव युक्त षटोती 
विलेपी यवागू. चते भक्छावयव युक्त ओर अस्पदव 
0 द ।॥२४५॥ ४ 
कव्य-मण्ड, पेया प्रौर विटपी यवागू के टी तीन 
। मण्डप तण्डुलादि फे घन भाग्य से उपर का 
? छानकरे निकाला जाय तो वह्‌ “नण्ड' कदरातः द 1 
ता वनाने फे ब्रन्य कैः श्रजुसार मण्ड तीन 
हातादहै। जो भण्ड छाज या शष्ट तण्डुलो से 
जादा ६, उसे 'ऊाजमण्डः कष्टते द ।--जले चतुर्दशयुणे 
ह चेवुःपलम्‌ । विपचेत्‌ सावयेन्मण्ठं भक्तो मधुते ल्धुः ॥ 
"यग सिद्धो मण्डस्तसिवयकः 1 जरा तण्डुकैशधैर्कजिमण्डः 
*॥ ( यक्चेधर ) । मण्डस्तु त्रिविधो शेय एकद्ितरिपरिसूतः 1 
प तमु परिसृत: ॥ येया--चौदह गुने जल में 
सातकर सूव पके, उसको मण्ड की मति छाने नी, सूव पकावे, उसको मण्ड की भति छने नी, 
एवा सनी वृष्या बदन वलवधैनी, २ यवाम्बोऽम्सश. 


उश्र मिर्दरवा 
व दुरः. ३ यत्रासूु्ित्था स्याद्धिठेषी विरलद्रवा. 


ए 1 


खघ्रस्थानम्‌ । 


[ २५५ 


यद्‌ द्रवसष्धित मच्छाचयय च्छ पदाथ भेया दै--शहुःगे नरि 
रतायां हा पूवि यद्य्धिकया प्यामोक्ता भिष्रररैः॥ 
( भावप्रकाभ )4 धिश्ी--चौगुने जन मँ चाचः खाकर सूय 
पाय; च अन्पद्रय युर गकर पदभ चिनपो दै--चतदुणाम्ब- 
सचिदिा पिनी पनस । पुषेम रेदि सयानो क्षिधिलमक्तिकि ॥ 
( भावप्रराग >) 1 चवरकर्मभीये दी तीन प्रकार -वमीन्‌ किमि 
1 डुः प्रेधकार शौर रीराकार च्यवामृः को कृतापत 
स्वतन्य्र चौभा प्रकार मानते दै । 
विषएम्मी पायसो यस्यो सेदःकफफसे गुरः । 
फपित्तक्ररी यस्या रश्स.ऽनिटसाद्ानी ॥२४६॥ 
~ पाचन { पयन्वि संस्कृत श्रौदनः, दुध न चावल से दना 
हुई समीर ) विष्टम्भजनक, वनकारक, मद्‌ प्मौर कफकरं तथा 
भारी है । कगरा तिल चाचल प्र उदृद की सिदुर ) फफ 
पि्तकारक, य्वधक रीर वातनासकत ‰ 1३४६॥ 
घीतस्तु विमलः शुद्धो मनोः सुरभिः समः 1 
सिष्लः सुप्रसु तस्त्‌्सो चिज्ञदस्त्वोद्रनो कुघुः ॥२४७॥ 
अधोततोऽप्रस्ुतोऽखि्ठः शीतश्वाप्योदन्ये युः । 
लघुः खुगन्धिः रफदूा चिेयो शृष्टतरडुलः ॥२३४८॥ 
सेरै्मोसैः फलः छन्दैवैदलाम्छैश् संयुताः 1 
शुरयो पंदणा वरया ये च ीसोपसाधिताः ॥३४९॥ 
धोये हए, नि्ेल, शुद्ध, सनोर, सुमैधित ८ चावल का ) 
खद ठीक पका दुद्रा, सांड निकाला दुखा, गरग ओर जो 
दिकर्नान षो पेखा भात एलका होता दै परेण्जा चिना घोये 
चायलों छा, जिसका सांडम निकाला ष्टे, जो सखयदीक न 
पकाष्ो मौर जोर्डा ष्टो पेला भ्त भारी एता दै! घुने हु 
चावर्खो का भातत एलका, सुगंषित भौर कफना्रक होता है 
॥३४८॥ जो भात ( धएृतादि ) स्निग्ध पदाये, मांस, फल, 
८ श्राष्ट. दीरह >) फन्द्‌, ( माषादि ) दाल, स्क पदार्थो से 
तथा दुग्धादि से वनता दै वह भारी, परीरपुधिकर सौर यल- 
फारक होता दैः ॥२४९॥ 
खिन्नो निस्ठपो शष दैषत्छ्पो रघुर्दितः 1 
खिन निप्णीडितं शाकं दितं स्यात्तले्संस्छतम्‌॥३५०॥ 
अखिप्नं स्ेदरद्ितमपीडितमतो.ऽन्यथ्‌ः । 
ठीक पकी दै, धिलके उतरी हुई ओर किचित्‌ सुनी हद 
(दाल का ) खुप दख्का ओर हितकर ४ । सूय पका ड्म, 
निचोद्ः हा गीर धरता से संस्कत किया हुता प्राक 
दितकर होता र ४२५०॥ दीक न पका इञ, ग निचोदा गा - 
अर धृतादि से न घनाया ह्ुजा धाक दिपरीत ( श्रह्ितकर ) 
होता दै । 
यक्तठ्य--ऊपर चाचरु का नण्ड निराल्ने की छीर 
च्विक्न शाको को निचोटृकर पानी निरार्ने की जो विधि 
वयोन की दै उससे यद्यपि ये पद्ध छठ दले एते एमि, 
तथापि पेखा करने से एन पदार्थौ ये खनि, भोरीन जीवद्रव्य 
दव्यादि निकल जाते ह । दसस स्वस्थ -सलुष्यो भे लिये 
सवेदा दसी विधि से वनाया ह्ष्ा चाच स-व स चनामा हुमा चावल जौरा रा ष्वा का 
९ ले्संस्कारितं हिमम्‌, 
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सेन स्याम्धय हानिरुर होता दै ॥ भोजन मे विषिध.्रारको 
द श्रपार प्रन चाहिये कि उनके पियिध उथ्दा्नो का 
माणन द्ने पापे ! उपगु विपि केवल रोमियो फे न्ि 
ग्या्यद्र््योकोपकनि कासर तस उत्तम उपाय उनो भार 
का माना । रमो वनानि क लिय मानद्न कृत्रं 
( 0००९१) का सौ प्रचार है उवसं इसी विभि से भोज्य 
पदा पकाय जति । जहौ तक षो मके श्चपने भीतर फेरम 
सही ला कौ पद्मना चाहिये! यदि माग वलन ष्टी सूषा 
षोयो समे जितनी जस्ए्न कौ उतना ही दानी डालना 
श्ादिये । परन्तु श्रयिङ पानी ानस्र पक जनि परर उसको 
कना प्या महं ‡। चावनकैवारिर्मेभमी यहीध्यानमें 
रम्वना वाद्िपे । श्रन्यथा क्षार, जीषद्रम्याद्वि मावदथक पदार्थों 
य गरेर वचित होकर खाद दर्यो की क्का कम होतीदै, 
ओर पिविध रोग उन्न हो प्रस्त टै । 
मांसं सखमावतो चृष्ये सेदनं वटवधैनम्‌ 0३५९१ 
स्नेदगोरसघान्याम्यफटाम्टकटकैः सद । 
सनिरद्धं मांसं दितं चस्यं रोचनं गरदं शुर ॥३५२॥ 
सदेव गोरसद्रानं सुरमभिद्रव्यसेस्छृतम्‌ । 
वि्यात्पि्कृफद्ेफि वलमां साञ्चिवधनम्‌॥३५२॥ 
परििष्दं स्थिरं छिग्धं दर्पणौ श्रीणनं गुख 1 
रोचनं वलटमेधा्चिमांसीजः्युक्रवर्थनम्‌ ॥३५५॥ 
( मास--) मासम्बभावमे ष्टी धर, लिग्धनाकोरक 
अर वक यदा वालाद्ै ॥३५१॥ ( तैनधृतादि ) च्िग्ध- 
पद्ध, (लक्रादि) गोरम, ( काजिक शादि) धान्यम्न्‌, 
( दण्डमाह ) सनाग्न, ( भरिचाद्रि ) कट पदायै इनमे 
नाया हभ मालं हितकर, वनकारक, रचिकर, भरीरपुष्टिर 
प्रीर भारी टाना ई ॥३५२॥ वदी मास द्धि तक्र डालने ते 
अर ( िगुमरिचादि ) सुग्ध दन्य द्ाहने मे पित्त ओर कफ 
का प्रकोर्‌ कता $; ओर बन, मांस तया जटराननि को बदरता 
ग ॥२५३॥ परिदष्क मास गरीगस्यपरेकर, म्निग्य, आनन्द्दायक, 
गृत्तिकर, भारी, चिक्र, वनकारकर, ुद्धिवधरू, श्रभ्निदीपक, 
मास यदि वाला, ओजोवधक आर युन दै ॥३५४॥ 
यक्छव्य--स्वमावन न्य पदार्थो कास््ोग या 








सन्कार होते हृषु भी । नोरन--द्थि जर्‌ नक्र । मास के 
„,^~ ~ -५ ~~ ~ 
शि, करीरदषि 
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शदेयोलु्तपिष्टव्वादुहु्मिति पाचकाः । 
परियुप्कयुरैयनः वद्वौ पक्मतो _ लघु 1५ 
लदेव शलिकामोतमद्भारपरिपाचितम्‌ । 
नेयं खरतरं क्रिंचिन्‌ भदिग्धं युल्पारुतः ॥३५६॥ 
उस भलितं पिष्टं मनस कन्दुपाचिवम्‌ । 
चसिुषकं मदिर्धं च शल्यं य्ान्यदीटयाम्‌ ॥ ५७ 
आसं वतैटसिद्धे तगरर्योष्टं पिच छर । 








{ 
| खष्यञ्निदीपनं हदय ख्च्यं दषिपरसादनम्‌ ॥२ 
आनुष्णवीय पित्तप्र मनोते घतसीधितम्‌ । 

उमधी परिष्क माम को (प्टस्व) ष्टी से. 
( पश्वाव्‌ ) विषटमय यनाने से सुपस उन्टुस' कते ६; 
उच्छस मांस (क्ता) गुण म॑ परिदष्क मास्केभः 
हानादै (षस्त 9 अगारे पर पकाने स वह्‌ उफमेभी ह 
ह्टौजाताह पर्न बही मांनलोदि षौ यनक पर क्तगा 
दीयते छी आव प्र पडावा दुमा चिन्‌ भरी 
जात द । ( खेद धान्याम्क लकि सै म परदरि्य मांम विपे 
मरं (योदा) भारी कोना ॥३५१॥ उव्युत, भरित, पि 
मत्त, दन्दुपाचित, परिष्क, शरदिग्ध, शल्य तथा एसी प्रव 
कान्य मांस ॥र५० जो तैन मूं विदध किया जाना { : 
उष्यवीथे, पित्तकारक, गुर शेता है ! शो पृत मेँ तैयार म 
जाता दै वद्‌ दला, प्रननिदीरक, ध, रचिकर, ष्शिमाः 
१२५८ वीये मँ मथिक् उच्ण जो न षयो रेः पित्तनाधक मं 
मन को प्रिय होना । 

व्छव्य--मर्मिवादि ब्द की प्यापूवा--"भरित स 
धनदौ लु वललाप्ति घन । भमूयादिश्न पिद दभिदािमनौे 
"मि" साज्यैललयाऽजीवामुदरमसितिषि । भगारादिषु यस शा 
तदुदाहतम्‌ ॥ पिशिन मौ रमै बन्दुपक मधुमभम्‌ । राजिकाकु 
लिप च “दनु सिनुच्ये ॥ पद्ये परिक्षि दे निरी 
तत । निका भिक््वाऽुषाराभिरिधूतरौ अतापयेद ॥ 
यन्‌ पक शल्य सन्‌ मौरभान्वितम्‌ ॥ 
सीणनः भ्राणजननः श्वासकासत्तयापदः । 
वातपित्तश्रमदये हयो मांसरसः स्वः ॥३५ 
स्मरत्योजःसखरदीनानां उवरक्तीणक्ततोरसाम्‌ । 
मदविच्छिष्टसन्धीनां छदगानाम्परेतसाम्‌ ॥३६ 
| आप्यायनः संहननः शुक्रदो वलवधैनः। 
। स दाडिमयुतो द्ष्यः संस्छतो दरोपनाशनः ॥३६ 

(मासग्य---) मसर कृक्िकारक, भाणजनक, शवासकार 
क्षयनग्यक्‌, वानपित्तह्र, श्रम दूर करे वाला, दद ॥२५९ 
स्छनि ओर मो चाने वाला, स्वर क निये हितकर, अवर १ 
क्ीण, उर नती, जिनकी दिया दर गहे हौ या जिनके जो 
विशि ( 751031९ ) ए यये द, हुवे, अल्यवीयै वाले इन 
कमी क परति कहने वाला ॥३९०॥ शरीरं इड करने धासा 
बीयवधक भर यल दाने वाला ‰ । वकी मसर श्रना 
(केस) से युक्त तथा कटकादि से सस्त क्रिया हमं 
ष्य श्रीर दोपनाथक है ५३६१॥ 
शीएनः स्यैभूतानां विद्धेषान्सुखदगोषििणाम्‌। + 
शुचृष्यापहरः भ्रेषठः सवः स्वादुशीवलः ॥ दः 
यन्मांसमुद्तरसं न तत्‌ पु्ियत्मवदम्‌ ॥ 

विष्टम्भि दुरं रद विरसं ` माखतावदम्‌ ॥३६ 


षि 





५ दीप्ताश्ीनः ५ 
द्पाद्नीनां खदा पथ्यः सानिप्कस्तु परं युखः ३६ 


मास ररव सवै न विशेष करक युषो 
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लिये वृक्तिकारक,. श्युधा ओौर ठृपानाशक, उत्तम, मधुर 
†र शीतल दहै ॥३६२॥ जिस मांस से रस. निकाल लिया हो 
ह पुष्टिकर ओर बलवभरक नद होता है । विष्टम्भ करता दैः 
पिन मे कठिन दै, रश्च है, सचिहीन हे ओर वायुकारक दोता 
॥३६३॥ खानिष्क ( श्ु्कमांसभेद या बेसवारभेद्‌ ) वहुत 
री है ( इसलिये › दीक्षा वाल के चयि सदा पथ्यकर 
ता ई ॥२६४॥ 
शंसं निरस्थि खुखिन्नं पुनररषदि पेपितम्‌ । 
पेष्परीड्ुरिठमस्चिगुडसर्षिःसमन्वितम्‌ ॥२३६५॥ 
एकष्य पाचयेत्सम्यग्तेसवार इति स्तः । 
वारो गुरुः स्निग्धो वस्यो वातख्जापटः ॥३६६॥ 
(वेस्वार-) जो मांख अस्थि निकारः कर, जोश 
(कर, फिर पत्थर पर चयी किया हो तथा पिप्पली, सोर, 
मेरच, गुड़, धृत मिराकर ॥३९५॥ इका पकाया हो उसे 
वेसवार" कहते दै । वेसवार भारी, स्निग्ध, बलकारक श्रौर 
बतरोगनाशक दै ॥३६६॥ 


कफम्नो दीपनो हयः शुद्धानां बखिनामपि । 
श्यः पथ्यतमश्चेव सुद्धयूषः कताङूतः ॥३द७॥ 
इत ओर श्रकृत ( दोनों अकार के ) सुद्वयूष कफनाशक, 
भभ्निदीपकं, हय, “ ( विरेचनादि से ) छद्ध ओर चण वालों 
% स्यि सव से ्रधिक प्यकर होते दै ॥३६७॥ 
चक्तव्य--युष--म्टादरराुणे नीरे शिम्बीधान्यशतो रसः। विर- 
रातो पनः विचित्‌ ध्यातो (यूष उच्यते ॥ ( भावप्रकाश > 1 
$राक्त--स्ेह रुवणादि संस्कृत तथा स्नेद क्वणादि श्रस॑- 
सछेत-भस्नेदल्वणं स्ममङृते कट्वैविना । विकषेयं रवणस्नेदवक्ट्कैः 
सस्छृते छतम्‌ ~ 
सतु दाडिमस्रद्धीकायुक्तः स्याद्वागखाडवः । 
रुघुपाक्् दोषाणां चाविरोधरूत्‌ ॥२६८॥ 
वदी सुद्युप युनक्छा ओर श्ननार ( के रस से ) युक्त ने 
पर रागखाढव, होता है ! यह रागखाडच रचिकर्‌, विपाक 
इलका शौर दोषों का विरोधन करने वाला दता है ५३६२८॥ 
मखरमुद्धगोधूमङुलव्थरूवशैः कतः । 
विरोधी स्याद्वातव्याघौ च शस्यते ॥३६९॥ 
शदीकादाडिमयुक्तः स चाप्युक्तोऽनिसार्दिते । 
रोचनो दीपनो ह्यो खघुपष्क्युपदिद्यते ॥२३७०॥ 
मसूर, मूग, गह; छलथी इनका लवणुयुक्त यूष कफपित्त 
का विरोधक नहीं है, वातव्याधि के किये शरेष्ठ होता दै ॥२९९॥ 
(टल सन्न ओर दाडिमरस से युक्त होने पर वात- 
साधि के किये ( विरोप उपयोगी ), रूचिकर, श्रभिदीपक, 
ह्य शरीर विपाक मेँ हलका होता हे ।२७०॥ 
परोलनिम्बयूौ तु कफमेदोविोभिखौ । 
पित्तन्नो दीपनो चौ रुमिकुटज्वरापदौ ॥२७१॥ 
"वाखकरासप्रतिदयायभ्रसेकारोचकलञ्वसन्‌ 1 
दन्त मूलकयूपस्तु कफसेदोगलामयान्‌ ॥२७] 
छेरुच्थयूपोऽनिलहा श्वासपीनसनाशनः । 
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तूरीप्रतूसीकासार्शोुल्मोदाचेतैनाशनः ॥३७॥ 
पटोल श्रौर नीम के युष कफ अर मेद के शोषण करने 

वाले, पित्तनाक, श्रिदीपक, हय, कृमि, कुष्ट श्रौर उ्वर फे 

नाशक हँ ॥३७१॥ मूली का यूप श्वास, कास, जुकाम, श्चरोचक, 


ज्वर, कफ, मेदं ओर गले के रोगों को नाश करता दै ॥३७२॥ 


ङलथी का यूष वात्त, श्वास, पीनस, तूनी, भ्रतूनी (ये दोनों 
कातसेग है ), कास, ववासीर, गुस्म श्रौर उदावत इनको 
नाण करता दे 1७ , 
दाडिमामखकै्युयो हयः संशमनो लघुः ! 
भाणा्चिजननो मूच्छमिदोघ्रः पित्तचातजित्‌ ॥२७४॥ 
 सुद्धामलकयूषस्तु ब्दी पित्तकफे दितः। 
यवकोलकुकत्थानां यूपः करख्यो ऽनिछापदः ॥२७५॥ 
स्वैधान्यकृतस्तद्द्‌ वंदणः भारवधेनः । 

. दाडिम शौर राले के साथ करिया हुआ ( सुद्धादि का) 
यूप च्य, दोपों का शमन करने बाला, हल्का, प्राणजनक, 
अस्िदीपक, मूच्छ श्रौर मेदनाशक तथा पित्तवातहर होता 
द ॥३७४॥ मूग रौर पावके का युष संग्राहक श्रौर पित्तकफ 
मँ दितकर दै । यव, कोल ओर ङलथी का यूप करढठ फे लिये 
हितकर श्रौर्‌ वातनाशक है ॥३५५॥ समै धान्यो से करिया इ््पा 
युष शरीरपुष्टिकर्‌ श्रौर शक्तिवर्धक है । 
खडकाम्बछिकौ हयौ तथा वातकफे हितौ । 
चल्यः कफानिरौ दन्ति दाडिमाम्लोधिदीपनः॥२७६॥ 
दध्यम्लः कफरद्रल्यः लिग्धो वातहरो गुरूः । 
तक्राम्छः पित्तकृत्‌ घोक्तो चिपरक्तपरदूषण्ः ॥२७७॥ 

खड श्रौर काम्बलिक (ये दोनो चूपके भेद है, एक भँ. 
दाद च्रौर शमीधान्य ओौर दूसरे मेँ द्यां ओर शाकं पड़ता 
ड >) छ्य ओर वातकफ मँ हितकर होते द । जिख (यूष) में 
अनार की खटा हो वह वलकारक, कफवातनाशक ` श्रौर 
अ्षिदीपन दै ॥२७६॥ जिसमे ददी की खटाई पडती हो वह 
कफकेर, चलकारक, स्निग्ध, वातनाशक श्यौर भारी होता दै। 
जिस्म छाल की खटाई पड़ती हो वह पित्तकारक ओर विषं 
तथा रक्तं को प्रकुपित करने वाला होता. दै ॥२७७॥ 
खडाः खडयचाग्व्च षा(खा) उवाः पनकानि च। 
एवमादीनि चान्यानि क्रियन्ते वैयवाक्यतः ॥३७८॥ 
अस्ेटरु्वरो  सचैमरूतं कटकैविना । 
विज्ञेय कबणच्ेदकटकेः संयुतं छतम्‌ ॥२७९॥ 
अशथ गोरसधान्याम्कफलाम्छैरन्वितं च यत्‌ । 
यथोत्तरं घु हितं संस्छतासंस्छवं रसम्‌ ॥२३८०॥ 

खडउयूष, खेडयवागू, षाडव, पानक ८ पन्ने 
पदाथ वैय उयदेाजुसार किये जाते 4 ये छ 
यदि स्ने, लवण ओर कटक के विना किये जाथ तो उर 
प्त कहते है; ओर्‌ स्नेद, लवण जोर कटुकयुन्ध शतः कह- 
लाते ट ॥२५९॥ गोरस ( दधि तक्र ), धान्याम्ल, फलाम्लं “ 


इनसे छन, इन ( ससत ) अर अरङृत ( अरसंसछत ) ये 
=. 








र 
५ ल्ममिन्रःकष्लपद्ुः. 
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( रसयूषादि ) उत्तरीक्तर अधिकाधिक हलक अर हितकर | कफरोगनाशक द ॥३८७॥ उप्त तीनो वर के ( साम्लं 
होते ई ॥३८०॥ गुड, शकधुरसदात्ता, दाक्तामघु ) पदाय युक्त ( मं )र 
यं्तव्य--खड-रक्र कपिरश्चागिरीमरिचानाजिविक्रौै. ओर दोष ( विरोष करके वात ) इनका अनुलोमन क 
सपक खडयूषोऽयम्‌ ॥ सडयवागू-खडयूषविद्धा यवागू । पाडय-- चालादै। 
सयष्ाम्डमषुरोऽसपटकयायल्वणोषण 1 अतिक्त णएाडव॒कोल्छुरत्थ- | गौडमम्टमनम्ठे वा पानम अद मूत्ेदम्‌ ॥३८ 
गदर इता ॥ पानक-द्रा्षामभूरपरजरकारम्ये सपस्पका | तदेव सण्डमद्धीकादकंयसदितं पुनः । 
घुस्याशै किन पूत शीत कूरवासितम्‌, ॥ पानक पचतारास्य दाइ | साम्टं सतीक्णो सदिमं पानकं श्यन्निरत्ययम्‌ ॥३८ 
वृष्णानिद्ैकम्‌ ॥ त्रिजातमरिच वितु प्रता परानकास्तया॥ माद्री तु थमदरं मूर्यादाददधापदम्‌ 1 
दथिमस्त्बम्छसिद्धस्त॒ यूपः काम्बलिकः स्मृतः 1 | प्ररूधकाणां कोलानां यं विष्टम्मि पानकम्‌ ॥२९ 
तिखपिएयाकचिरुतिः श्ष्शाकं विरूदकम्‌ ॥३८१॥| द्वभ्यसंयोगसंस्कारं कात्वा मातां च सर्वतः। 
सिण्डाकी च शुरूरि स्युः कफपिच्तराणि च 1 पानक्रानां यथायोगं शुख्लाधवमादिशेत्‌ ॥३९ 
सद्धष्य चरकान्याहुर्विदादीनि गुरूणि च ॥३८२॥ इति छताचवर्ः 1 
लघवो श्रेदणा वृष्या हृदा रोचनदीपनाः । खरार युक्त या खटाई रदित गुद का पानक भारी श्रौ 
वष्णामूर््छश्चमच्छरदिधमघ्ना = रागपाडवा५॥३८३॥ | मूल द ॥६८८॥ वही गुद का पानक मिश्री, सुना, चीनं 
रसाला दसी यस्या स्िग्धा दृष्या च रोचनी । अम्त दवम्य, ( मरिचादि ) तीक्ष् अभ्य ओर कषुर युक्त गि 
ओदनं शडसंयुक्तं॑ष्टद्ये दध्यनिलापदम्‌ ॥३८४॥ होता ६ ।३८९॥ शग का पानक धमहर, मूच्छ, दा मौ 
दुधिमस्तु ( दी का पानी ) गीर खद मै सिद्ध किया को दूर करतः दै । फालसा श्वौर भेर का पानकं मन क़ 
हआ मूष काम्बरिक लाता दै । विर खली फे विविध | व्यचर निषटम्भजनक द ॥३९०॥ पानकं अँ भिरपि द 
दम्य, नकी 
रकार, सूखा शाक, अधिकः स्ट हा, याक ॥६८१४ र | यणः उन र दु सतार जीर ८ की सेवन की 
सिएाकी भारी भौर कफपि्कर होते ह । दी के अनुसार क 0 के संय मँ इलकापन चा भा 
यु म महे बिदाहननक ओर ग ते है ।३८२॥ रागयाएव | च एतना चाहवे ५२९१॥ 
लष, पररीरचिकिर, शप्य, हय, रोचन, दीपन हँ, ओर यूपा, अथ भक्ष्यवर्गः । 
मूच्छ, भ्रम, घमन भर श्रम नको दूर करते ई ॥३८३॥ | पदयाम्यतः परं भदयान्‌ रसवीर्यविपाकतः ॥३९२ 
रसारा ( शिखरिणी ) शरीरपुटिकर, ख्कारक, चिग्ध, धृष्य, इसके भागे मदय पदार्थौ ( जिनको दातो ते शवक 
चिकर है । शुष्य दी, सिय, ह्च आर भातनायक | खानः पताह रेते पदाध, यथा--रुङक ) को रसवीर्भविपाक 
दै दन्ण कै अनुखार वणन करते  ॥३९२॥ 
द क्तीडय--राग--पिनारनकमिन्ूतय सवृाम्परूपे । | भचयाः त्तीररृता ल्या वृष्या ट्याः श्ुगन्धिनः। 
कमुके "एगो" एाभिकया दून ॥ ण परि | अदादिनः पुष्टिकर दीपनः पित्तनाशनः ३९ 
प{पिनसय दभ साण्ड शोडशप्नि सदिप्मस्य । सपि परत मुपल | तयां भाणकरा टया घृतपूर कफायदाः । 


मरिच दिद श्डया पनाभमपि चार्भप वरिडर्य ॥ दषम परे घिमने क 
षटु पराणिष्य क एमूकिदुरमिकदपात्रमरथा । एषा कवदरङ्ना सद्मा वातपित्तदस ध्या यप्वो, र्मांसखाः ॥३९४। 
(एपाला१ ॥ श्रीसवपष् के समान यष एक पकाश्रहै। वृर स नाप हु भरेव पदाय घलकर्‌, वृष्य, भनको 


सयः सर्पिपाऽभ्यक्ताः शीतयारिपगि्ुता । ५ श ह त 
नातिद्धया नातिसान्द्रा मन्थ इ्युपदि दयते 1३८५) | ( यन ) दायक, मन सो पिव, क क 
मन्थः सद्योवलफरः पिपासाश्मनादन, 1 य, भारी अदि रन लया माम मन याका 
साम्टलेदथुडो मूत्रच्छोदाय्तनाशगः ॥३८६॥ | , यक्तव्य--ग्रतपूर-मरिवा समिता ( गोधूम ) 
र्ुरसद्राज्ायुन्ः = पिचयिषारनुत्‌ । कषीएनििरनिनदिमि । मवग द्य रो पे एनपूोऽयुच्ये ॥ 
द्वाक्षामधूकसंयुलः फफःरेगनिवदेणः ॥३८अ॥| एदा 0 भदया शुरयोऽगिटगाशनाः 1 
चर्ग्रचेयोपदितो मददोषाुलोमनः 1 सवदि. पिचदयः शुराः फफयर्धेनाः ४३९५१ 


1 त भारी, वातनायङ, 
द ष्टि, कफवर्पढ 
१ त ›, श्यफ मीर कत्व 
मधुमस्वङसंयायाः पूपा ये तै चियेपतः) 
र्यो रदणाव्यैय मोदषास्तु ्दु्जसः ३९९ 
गधुमसणर, तेधाव्रभीर गो दुरपेन षएव दिग्रेष कर्म 


च मिसे, पानी मे दुरे, न बहुत पतेम च्टुन गा 
सक^्मपः कषति ६ ५१८५५ मन्य हरन्त वत देनं वाला, 
सूत यौरश्नमकानाय कने कष्या ! लटा, सेह भीर 
गुह धु (मथ) मूवहष्य्‌ आर उदाषतं धा नायक 
प्ट मरत, सच्चे का दण मौर गू धुण (मय) पिष 
हिर का साक 1 दका मीर म्पुवा से युक (मय) 
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र अ+ ५ १ [ षरि 
सरीर दुटिपर 1 मोदक ( सदह) पचने म कच्तं 
१६१ ति वि क ॥ 
वत्तव्य--मयुमतत~-गमि ने तिः सनिता 
पुस्तम्‌, १ सयावस्तु शतधरारदुरगोपूसपास पः प्र 

र {पप र्य स पिप्ठ द घमां कन्‌ ॥ 
प्रनो दीपनः सथः पित्तष्ठः पवनापहः 1 
ष्रतमश्चद खट्व प्राणदधेनः ॥द९अ | 
सष्टक' ( ध्रीपण्ट सद्य पदतद्न ) रिफर, अ्चिदीपन | 





ल्त हितकर, पित्त मर यातना, भारी, अवस्थिते 
भौर प्रटपक टै देपण 

दव्य -सथ्व-व्व्ररपापपसतुदपि निधय साटिदन्‌ । 
यिमयुः चन्त्वूविनूनिनम्‌ 1 स पाच यादः ॥ 

; खुगन्धिसघुरः नलिग्धः एफखरौ शंखः । 
7पदस्दक्षिकसे वद्यो चिष्यन्दनः स्पे; ॥२९८॥ 
"विष्यन्दुन' दय, सुगेधयु्ह, अधुर, सिग्ध, क्तफनतर, 
), पाचनाः, वृ्धिकार सीर धलवथेक ४ 1२९८1 

यव्य--विष्यन्दन--पानयेभूरदछं व सर्पिनषीस्यटा- 
म्‌) नातिन सात्निपन तिष्यन्दो नामा नामतः ॥ 
खा घातपिन्तष्र भ्या द्यतु स्दमसिताः 
ण; पल्यतमास्तेषां खधवः प्िनकाद्रेयः 
प्दिचैसवायणां पूर्य विष्टम्भिनो मतः 
पवार; सखपिष्तितेः संपृ शश्पृदसएः ॥४०० 
महु फ पोसन पे स पदाय परीरषुषटिवःर, चात्तपि तया्रक, 
पधक, एच अर शल्ये पथ्यषठर दते ए । उन्म 
फेनी ) प्रादि मल्यत न्दः षति £ ५२९९॥ सुग्दादि यैसवार 
भर हुए ( सामि ) विष्टस्मजनक ई आर, मासादि 
पवाद से घरे हुए भारी अर शरीरणु्टिकर होते दं ॥४००॥ 
लखा; -छष्रकर्ः, श्ष्डारयः कफपित्त खाः । 

पारक ( प्रठ तिटचूर् तेन ग्रतः पालाः ) कफकारक ओर 
पुलि कफपित्तकारक ( कषफपित्तजनफ पदार्थो मं श्ट । 
एर )द। 
†रयोप्णाः पेशिका भयाः फफपिन्तप्रकोपणाः । 
विवादिनो नात्तियखा शरदश्च चिशेपतः ॥४०१॥ 

( चाय फे >) पिट टेः पदाभे उप्यवीय, कफपित्तप्रकोपकः 
भेदाहुजनक, अधिक पछ न देने वाले ओर वितेष करफे गुर 


[1 


॥२३९.९॥ 


पेतनक नक 


4 ०९॥ 
चदा घले भष्ट्याः कपायाः खष्टमारूताः । 
म्भिचः पिद्दसमाः छेष्पघ्वा भिन्नवचै सः ४०२) 
चल्या ुष्ास्तु शरव्ये विक्षेया मापसाधिताः । 
३ विदल धान्यो फे भक्ष्य हर्के, कषाय, वायुवर्धक, विशम्भ- 
नक, पित्तकर, कफनाणकः भौर मरू का भेदन करने वले 
५००२॥ ( उनम ) उद्द से वनाय हुए भर््य चरुकारकतः 
च्य मीर शुर ह्योत हं । 
सथिकाविङूता भक्ष्या शुरो नातिपिक्तलाः ॥४०३॥ 
दचिका ( चिप्रयित क्षीर, पटे हुए दृध) से न्यनि 
हप भक्षय ( जसे--रसोगुला, सदेश ) गर ई अर चितेष 
पिक नहँ ॥४०३॥ 
९ युमिट०, २ पूर्णो विष्टम्भिनो मतः. 


समस्थान । 
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चिरूटकरृतवा अद्या गुरयो.ऽनिखपिचखाः । 
टिपरदूपराः ॥४०४॥ 
संद्कस्ति धान्यौ सं वनाय हुए भक्ष्य भारी, एातपित्तर, 
पिद्रादजनक, उयकी फरने वाटे, सन्त यर द्ष्िदृष एते 
ध्न्य 
हयाः छमन्धिनो भया खघयो धघरतपाचिताः । 
चात्तपिक्तदिस चस्या चसुदष्टिग्रसाद्रनाः ॥४०५॥ 
चिद्राहिनस्तैर्छता युरवः कटुपाकिनः । 
उष्णा मारुतदशिघ्राः पित्तलास्त्वय्दूपखाः ॥४०६॥ 
घी चनाये हुए भक्षय पदा मन को प्रिय, सुर्गधयुक्त, 
एके, चातपित्तनायक, यलकारक, चे यौर द्रि पे प्रसादक 
होते ह ४०५) तेल भं घनाये हुए पदभ विदा करने वले, 
गुर्‌, विपाक म॑ कटु, ररम, पातनाध्रक, षषटिदषक, पित्तकारक 
सीरं स्वचा फो दूपितत करने षले हु ॥४०६॥। 
फलभांसेश्चुविरुतितिरमापोपसंस्छताः । 
मस्या चल्याश्च शरवो वरंदणा हदयगरियाः ॥४०७॥ 
फट, मांस, दष्ुरस से बनाये हुए गकषरादि पदायै, तिर, 
उद्द शव्यादि पदाथ ठारकर यनाये हपु भ्य पदायै वल- 
कारक, भारी, शरीरषुष्टिकर गौर सन को प्रिय होते र ॥४०७॥ 
कपाटप्तरपकास्त कुधवो वातकोपनाः । 
खुपक्ाल्तनचश्चैव भूयिष्ठं रघवो मताः ॥४०८॥ 
कपालांयासें पर परेः हए भक्ष्य लके ओर वातप्रकोपक 
। ये ष्टी पते प्रि सू पये हुए ए तो षटुत र्ये एते 
{1४०८ 
सङिखारदयो भदया शरवः कफवर्धनाः 
ुःखपापा वातला रुत्ता गुर्वो भिन्नवर्चसः ॥४०९॥ 
क्रिखाटादि से चनाये हुए भक्ष्य गुरु ओर कफ सदाने पठि 
पेते द । छल्माप चातकर, रुख, शुर शरोर मरु का भेदन करने 
वा ई ॥४०९॥ 
उदावतेदये वास्यः कासपीमसमेद्युद्‌ । 
घनोलुस्बास्छु रुयवः कफमेदोविशोपरणः ॥४१०॥ 
चाव्य ( श्टयवकृतभक्ष्य ) उदावतैनापक दै मौर कालत, 
पीनस तथा प्रमे दृर करता दै । धान .{ अष्टयव ) श्मरौर 
उत्युम्न < श्रश्निप फलायादि भिस्व >) लघु मीर कफमेद खा 
शोषण करने वाले द ॥४९०॥ 
शक्तवो वृंदणा च्रष्यास्टष्णापि त्तकफापद्ाः । 
पीताः खचयोवलकस भेदिनः पवन्तणटाः ॥४१९॥ 
श्वी पिण्डी खराऽत्यर्थं कष्दी सेव चिपर्ययाद्‌ । 
शक्कनामाय्यु , ओत स दुत्वाद्चकेिफा ॥४१२॥ 
पयतु ( श्ष्टयचचूमै ) एरीरपु्टिकर, ठृष्व, कृष्णाष्लसकः 
पित्तकफनाशाक दै, सेवन करते ही चल देता दै, भेदी ‰ पनीर 
वातनाशक 8 ४९९) उसका अत्यतं कडित खड्‌ भारी होदा 


ह ओर सूलायम खड एर्फा रोता रै । उका श्वे 
| पदा होने येः कारण शीघ्र पचता है ॥४९२॥ 
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लाजा्छयैतिसारपा दीपनाः कूफनाशनाः 1 
वरदया; फयायमधुय रघवस्तृरमटापदाः ¦ 
वेदुछर्धिदादधर्मा्तिनुदस्तन्सक्तवो मताः । 
र्तपित्तदराश्चैव दरादज्यरचिनादानाः ॥४९४॥ 
खाज ( घान कौ श्यी ) वमन शौर यतिमारनाशकः, 
प्रभिदीपफ, कफर, यररारकं, से ष्राय ओरं मधुर, हरी, 
तृपाशामक प्रीर ्रसमल करने चाली ई ॥४१३॥ छाजमक्तु 
कृपा, वमन, दाह, घू लगना इन विकारो को दूर करता है, 
रक्तपित्तनाणर दै ओर दाद तथा उ्यर का नाश करता 
दै पण्णा 6 
पृथका गुरवः ल्िग्धा वदाः कफवर्धनाः । 
वस्यः सत्तीरभावान्तु वातघ्ना भिन्नवचेसः ॥४१५॥' 
पृथुक ( विवा ) भारी, ललिग्ध, शरीरयुटिकर आर कफ- 
षक । दूधकेसायणेने से धरकारक, वातनाशक अर 
मल फा भेदन करने वारा ६ ॥०१५॥ 
खुदुजेरः स्वादुरसो वृंदणस्तरडको नवः। 
संन्धानङृन्मेददरंः पुराणस्तण्डूलः सखतः ॥४१६॥ 
नये चावल पचने मेँ कडिन, मधुरं शौर शरीरपुिकर ई। 
सुरान घाव भग्न का सेघान करने धारे ओर प्रमेदनाथक 
है ॥५९६॥ 
यद्वै कारणमासाद्य भोका छन्दतोऽपि वा । 
भदयादयः धकल्प्याः स्युस्तद।शुनिपुखो भिषक्‌ । 
द्रव्यसेयोगसंस्फारयिकारान्‌ समवेदय तु 
अनेक्द्रयययोनित्याच्छाखतस्तान्‌ विनिर्िगोत्‌ 9१७) 
( रोगप्रतीकार रूप ) कारण के लिये श्रथवा साने वाने 
की दद्दा के लिये जव भच्रय पदार्थो की योजना करनी पडती 
शरै सत्र भ्यवहारकुणन वेध भवयपदार्थौ की उचपत्ति नेक 
म्स ष्ोने कै कारण शाख फे अनुसार भक्षयोन्पादृक उन 
दर्यो कै सयोग, स्कार तथा व्रिकारो का विचारक्र उन 
भक्ष्यपदाथौ के गुफधमे निर्दट के ४१० इति भक्ययगे । 
अतः सर्वा्धपानान्युपदेक््यामः ।-- 
अम्टेन केचिद्धिहतः मनुष्या 
माधु्ययोगे परणयीमचन्ति ! 
तथाऽम्टयोगे मधुरेण तृप्र 
स्तेषां यथेष्टं प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ॥४१८॥ 
अव सगर श्रनुपानों का उपरेण करते द्-जेते फि चमन 
ते ड्दरेजित ५ मनुष्य मधुरं पदाथ सेवन में श्रन्यन अभि- 
लापा करते ई, उयी प्रकार मधुर मे (श्रनि) वृत इष 
„ मनुष्य अम्ल पदा सेयन मै अभिलाषा करते दै । उन ८ ग्रम्ट- 
मथुरादि पदरमयुक्त पदाथा के सेवन से पृष स्नुषया) के 
निय जो उचित होना है वदी पध्यङ्र ( श्रनुपान) कहते 
¦ ई 
९ व्म्य--(लपानसपिल्माम ताण्डुल कृमिमेहनुदण इनि त्वि 
द्धिक पाड, २ पि ३ यथाक^्ए्यर 
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शीतोप्णतोयासवमचयुष- 
फलाम्छघान्याम्यपगोरसानाम्‌ । 
यस्याजुपानं तु दितं भवेद्य- 
त्स्मै प्रदेयं र्विद मात्रया तत्‌ ॥५६ 
व्याधि च काट च विभाव्य धीर. 
द्रव्याणि भोज्यानि च तानि तानि। 
सर्वालुपानेषु परं यदन्ति 
मेध्यं यदम्भः शुचिभाजनस्यम्‌ ॥४२ 
खोकस्य जन्मप्रभृति ग्रश्स्ते 
_ तोयात्मओाः सर्वरसाश्च दृष्टाः । 
सद्भुप॒प्योऽभिदितोऽयुपने- 
ष्वतः परं विस्तरतोऽभिधास्ये ॥४२१ 
दण्डा पानी, ररम पानी, आसव, मद्य, युष, फलाम्लं 
धान्याम्क, दूध, मांसरस हनम से भो अनुपान भिरे लिरे 
हितकर हो वद उसके लिये यथाप्रमाणं देना चारिये ॥४१५॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यो को चारिषु फि बह प्याधि ओरं कासं का 
विचार कर ( उपयुक्त ) विविध भोग्य द्यो को सेवन क । 
सवै अमुपानो भे शद पातर म॑ कटा क्रिया हु्ा आन्तरिक 
जल मेशरष्ठहै ॥४२०॥ ( पाय ) यह देखा जाता है कि 
जन्म मे ट मनु्ो के लिये तरलरूप म प्रकार के रस पप्यकर 
शेते ई । अनुपान के मध मँ यह सत्तेप से वन हा, 
इग्पके मागे विम्नारपूरैक षन रगे ॥४२१॥ 
वक्तडय--प्रचुरान--'भन्नादनु पशवाच्‌ पीयते? इत्यनुपानम्‌ † 
कि श्रम लकवडृश्य पीयनेः शत्यनुपानम्‌ । प्राय" अलुपान 
आदार करन के पश्चाद्‌ टौ सेत किया जत्ता है । परन्तु 
आवश्यकता के अनुमार भोजनक पूप या सभ्यमेभी सेवन 
कर सफ्ते ई । षरर्सहिता मेँ अनुपान की ्याक्या देसी 
मिलती है--यदाद्युगै पान विषरीतं नदिय । भवरादुषायै 
चालू दृश यन्न विरोधि च॥ 
उष्णोदकानुपानं तु सेदानामथ शस्यते 1 
ऋते मलातकच्े्ात्‌ सेदगतीवरकात्तथा ॥५२२॥ 
अनुपानं वदन्त्येके तैले यू्ाम्लकाश्चिकम्‌ । 
शीतोदकं माक्षिकस्य पिष्टस्य च सर्वशः ॥४२३॥ 
दधिपायसमदार्तिविप्जु्े तथैव च। 
केचित्‌ पिष्टमयस्यादुरनुपानं रलोदकम्‌ ॥४२५॥ 
भिका के सैल ओीर छवरक के नच के मिवाय ओरस्प 
रकार के लिण्य पदार्थो पर गरम जलका अनुपान प्रयम्न होता 
दै 1४२२५ कड येमा डते ६ सिन कै लिये यूष आर्‌ अन्न 
कांजिक का अनुपान चाहिये । शद्‌ ओर पिपर के लि 
मेगा रदा पानी चाये ॥४२३॥ दी, क्षीर, मदराष्यय ओरं 
विष्ट ( विथकी पा) पर भी धरैवा हौ (व्दापानी 
अनुपान 2 चिवि । षि पदार्थौ पर मन्दोप्ण ( सोहा 
सोहा ) पानी का ्रनुपाने कड वनलाते दै ॥४२४॥ 
पयो मांसरसो वाऽपि शन्विसद्ादिमोजिनाम्‌ ! 
गुद्धाध्वातपंतापपरिपमध्म्जासु पम्र्यम्जाु च ॥५२५॥ 
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माषदेरनुपानं तु धान्याम्टं दधिमस्तु वा। 
मदं मचोचितानां तु सर्वमासेषु पूजितम्‌. ॥५२६॥ 
अमद्यपानामुदकं फलाम्छं चा प्रशस्यते । 
चीरं घर्माध्विभाप्यखीङ्कान्तानामश्रतेपमम्‌ ॥९२७॥ 
चावरः, भग श्रादधि खाने वालो के चयि तथा युद्ध शरीर 
प्रचाम से थक हु अवस्था मेँ धृष्र, छञिसन्तान, विप ओर 
मद्य इनसे पीडितावस्था में दू अथवा मांसरस ( अनुषान 
देना चाहिये ) ॥४२॥ मापादि पदार्थौ पर धान्यास्छया दधि 
का पानी च्पुपान म । मदिरा पीने वालो कौ सब प्रकारे कै 
मांसं पर मद्य ही अनुपान द ॥४२६। जो रानी नहीं दै उनफे 
लिये पानी या प्तलाम्ट उचित श्रनुपान दै 1 ध, प्रवास, 
भाषण, स्त्रीसेवन इनसे थकरे हुए मनुष्यों को दूध का अदुपान 
प्रसत के समान ८ गुणकारी ) दे ॥४२७॥ 
खरा छृशानां स्थूखानामदुपान मधूदकम्‌ । 
निरामयानां चिच तु भ(भु)क्तमव्ये प्रकीर्तितम्‌ ॥५२८॥ 
सिग्धोष्णं मारुते पथ्यं के रूत्तोष्णमिष्यते 1 
अयुपाने हितं चापि पित्ते मध्रुरशीतरखम्‌ ॥४२९॥ 
दितं शोखितपित्तिभ्यः क्तीरमिश्चुरसस्त्ा । 
अकंशेलुशिरीप्राणामासवास्तु विपातिषु ॥४३०॥ 
परतरे मनुष्यों के लिये सुरा ओर मोरे मनुष्यों के लिये मधु 
श्रौर पानी मिलाकर पीना अयुपान है । स्वस्य मनुष्यों को 
भोजन के वीच मेँ नाना प्रकार के ( अनुपान्‌ द्व्य ) पीना 
उचित है ५४२८॥ वायु  भ्रकृति या रोगो ) मँ स्निग्ध ओर 
गरम अनुपान पभ्यकर दे.्कफ के लिये सन्न श्र उष्ण अलु- 
पान पथ्यकर दै; रौर पित्त के लिये सुर शौर भीतर अचुपान 
हित दै ॥४२९] रक्तपित्त के रोगियों के ख्य दृध मौर गन्ने का 
रस हितकर अनुपान ह । रौर चिप की पीडा मे अकं, शल. 
( लिसोडा, श्ेष्मातक > शौर शिरस इनके आसव हितकर 
| 1४२० 1 
अतः परे तु वर्गाणामदपानं पृथ पृथर्‌ । 
भवक्ष्याम्यानुपूर्व्यण सर्वेषामेव मे ग्रु ॥५३९॥ 
तच पूर्वशस्यज्ातीनां चदराम्क, वैदलानां घा- 
न्याम्छे, ज्कखानां धन्वज्ञानां च पिप्पस्यासचः, 
विष्किराणां कोलवदरासवः, प्रतुदानां चीस्चक्त- 
सवः, गुहाशयानां खजरनाल्िकेससवः, प्रसदा- 
नम्र्वगस्धासवः, परेम्धगाणं कष्फगन्धासवःः 
विलेरायानां फलसागासवः, एकशफानां विफख- 
सवः, अनेकश्चपानां खदिरासवः, क्रख्चराणां 
-ङ्गाटककशेरुकासचः, कोराचासिनां पादिनां च 
ख एव, फवानागिश्चुरसाखचः, नदियाना मत्स्यानां 
खणलासवः, समुद्राणां ठ माठलुज्ञासवः, 
अग्खानां फङानां पद्योत्परुकन्दासचः, कषायाणां 
दाडिमवेत्राखवः, मधुराणां चिकटकयु क्तः खरुडा- 
सचः, तारूपफखादीनां घान्याम्कं, कद्कुना-उनना- 


= १ ॥ 


नठचेदासवः, पिप्पस्यादीनां श्वदंष्ावस्ुकसवःः 


ङूप्मारडादीनां दार्बीकरीसखवः, चखुचप्रथननीनां । 


छोध्रासखवः, जीवन्त्याद्रीनां चिफलासूवः, ऊुखुम्भ। 
शाकस्य ख पव, मण्डकपरर्यादीनां महापञ्च 
मूखासवः, तालमस्तकादीनामस्कफसपरसवः, सेन्ध- 
वादीनां खुरासव आरन च, तोयं चा ख्वै- 
तेति ॥५३२॥ 


श्म इसके श्यागे मै वर्गो के पथ्‌ प्रथक्‌ अनुपान क्रम 
से वणन करगे, सुभ से श्रवण करौ ॥४३९॥ 

इनमें पूर्वोक्त शक धान्याद्वि ) णस्य जात्ति पर वेर की 
खटा योर ( करायादि >) द्विदल धान्यो पर धान्माम्ल अनुपान 
है 1 जद्धाल अर मर्स्यती कै पञ्ुश्ों कं मांस पर पिप्पली का 
आमव अनुपान । चिष्किरोौ के ल्लिये कोख्वदरास्नव अनुपान 
हे । ग्रतुदों क लिय क्षीर वृक्षों ( गूर इत्यादि >) का शरास्तव 
अनुपान दै । गुदा में रहने वालों के लिये खजूर ओर नारियल 
का शरास श्रलुपान दै । प्रसहों के सांस पर श्ण्वगेधासव 


४ 


्मनुपान दे । पणेद्धगों ८ बानरादि >) के मांस पर छृष्णगंधा . 


८ सदहिजन >) का आसव अनुपान दै । विलेशयों के मांस पर 
( खद्वीकादि > फल श्रीर ( शालसारादि ) सार इनके आसव 
अनुपान है । एक खुर के प्राणियों के मास पर फलासव श्रनुपान 
है 1 अनेक खुर के प्राणियों के मांस पर खदिरासच ` श्यनुपान 
है! जलाशय के तीर पर विचरने वाले के मांस पर शगारक 
प्रर कशेर्क इनका असव अदुपान है । कोण मेँ रहने वालो , 
रौर पादिनो के मांस पर- वही ( शेगाटक कशेरुकासव्र ) 
अनुपान है । पानी मं तैरने बालों के मांस पर इष्ुरसासच 
्मनुपान हे 1 नदी की मछलियों के लिये णाल ८ कमलनार ) 
का श्राव अनुपान है । समुद्‌ की मछलि्यो के लिये मावुलुंग . 
का आसव अनुपान हे । खट्टे फलों के ्िये पद्य श्मौरं उत्परर 
के कन्दो का आस्व असुपान है । कषाय फन के लिये श्रना 
ओर वेत का आमव अनुपान दै । मधुर फलो के लिये चरकः 
यु स्वण्डासव्‌ ( चीनी का आसव, कन्दासव रेखा भी पर 
दै) अनुपान हे । ताल आदि फलो के लिये धान्याम्ल श्रनुपान ' 
है । कट फलो के लिये दूर्वा, नरखल ओर वेतत इनका श्रासट 
अनुपान रै । पिप्पली च्रादि कै लिय गोखरू ओर वसुक क 
आस्व च्रनुपान हे 1 दूप्माण्ड आदि के लिये दारुहरिद्रा श्रौ 
करीर इनका आसव अनुपान ह । चुच्चू श्रादि शाको के लिये 
लोत्रामव अनुपान ठे । जीवन्ती श्रादि णाक के लिये च्रिफला 
सच अनुपान दे 1 ऊुसुंव्शाक के चयि वही ( न्रिफललासव " 
शअनयुपान दे 1 मण्डूकपीं रादि शाकों के लिये वृहत पचमूर 
कां ज्रासव अनुपान है । ताल ( नारिकैल अगद फं वं 
( मञ्ना के लिये ) अम्ल फलों के रासत्र अनुपान है । द्वन्ध 
वादि लवणो के लिये सुरासव अरर काञ्चिक श्नुपामे है 
अथवा पानी सत्र पदार्थो के चयि अनुपान है ॥४२२॥ 
भवन्ति चाच-- 
सर्वेामचुपानानां मादैनद्रं  तोयसुक्तमम्‌ । 
सात्म्यं चा यस्य यत्तोयं तत्तस्मै हितमुच्यते ॥४३; 


प 
॥ 


ष 
1 
"4 


८ 


३०२ | 


छुशरुतसंदिता 
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उष्य बते कफे तोयं पित्ते रक्ते च शीतम्‌ । 
सद्र भनुगानो में मदन्त (उधिन कारिक का यान्नस्नि ) 
सने श्रेढ जुपान है । अथवा भिमो मो जल साख्य (च्यु 
पौर सुखदायी ) ह वही उम लिये हितकर (-श्नुपान ) 
समभन चाहिये ॥४३३॥ वायु भर क्फ मँ उष्ण जल श्रौर 
पित्त तथा रक्त विकार यँ शीन जल हितकर द । 
वोयवहर चा सुक्तमतिमात्रमथापि वा । 
यथोक्तेनालुपानेन सुखम्नं जीर्यति ॥४३५॥ 
रोचनं शरदं शृप्यं दीपसंधातमेदनम्‌ 1 
तपेणौ मार्वुवकरं श्रमद्कमदरं सुखम्‌ ॥४३५॥ 
दीपनं दोपदामनं पिपालच्छेदनं परम्‌ । 
यद्यं व्ण करं सेम्यगनुपानं सदोच्यते ॥४२६॥ 
दोप्युक, गरि मथवा अतिमात्र मेँ सेवन दिया इुग्रा 
मोभन यथौष अनुपान से सुखपूप्रैक पच जातः दैः ॥४३५॥ 
८ सामान्यतया >) योग्य विचार कर प्रयुक्त किया ( सम्यक्‌ ) 
अनुपान सदैव रुचिकारक, यरीरुष्टिकद, शर्य, दोपो को 
भेदन करने वाखा, रृक्तिकारक, शरीरमादैवकर, श्रम श्रौर 
छमृनाथक, सुखकर, श्रमिदीपक, दोषधामक, तृपाणमन कै 
किये भेट, वलकारक जीर द्ैकारकं होता दै ॥१३५,४२६॥ 
तदादी कशैयेत्‌ पीते स्थपयेम्मभ्यसेवितम्‌। 
पश्चात्पीतं वृदयति तस्ाद्वीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥४२७॥ 
स्थिरतां गतमष्धिश्नमक्षमद्रयपायिनाम्‌ । 
अचल्याव्ाघजननमयुपानमतः पियेत्‌ ॥४३८॥ 
यह श्रयुपाभ भोजन के पटने सेवन फले से शरीर को 
कशं फरता है, भोजन के यी सेवन कलनं से रीर को मप्यम 
(म मोटाम पतला) रखता है श्रौर भोजन के पश्चान्‌ 
सेवन कने से रीर को घुष्ट करता ई 1 इसनिये ( पने 
शरीरं का) पूर विचर करके ( मोजन कै पूव, मध्यया 
श्रन्त में ) उसा प्रमोग क ८ ॥४३७,४३८॥ 
यक्तव्य--यशँ ^तद्ग्दौ" शोक से भोजनादि मण्यान्त- 
। विभाग के श्चनुमार भनुपानके जो गुणविरेययर्णन क्थिरये 
वाग्मर ने अष्टंगसप्रह मीर म्टाग हदय में केवण्जवच॑केष्टी 
सनलनाये है--भक्तस्वादौ जल धीतमभिमाद इृशांगनाम्‌ । भन्ते करोति 
ग्थूलसदमूवैत्राऽमारायन्वं कफम्‌ । मध्ये मध्यागतां माम्व भूना जरण 
भुतम५ ८ अष्टगसधह ) । समम्यून्कृरा मक्तमप्यान्दप्ररमागुपा ॥ 
। ( श्रशोगहदष 2) । इसका कारण यह हो सकता दै कि म्यवहार 
मख के प्मनिरिक् मन्य अनुपार्नों का उपयोग स्वस्य होना 
‰ । उपध पशीगमप्रह के सोटधा मँ रीर की हवम 
स्यूलता की उपचि भी वयन की गड । 
न पियेच्रासकालार्तो रोगे चप्यू्वजदुगे 1 
छतोग्स्कः भसेकी च थस्य चोपदनः खरः ॥४३९॥ 
पीत्थाऽध्यमाप्याभ्ययनगेधसयमाद्र दन्ययेत्‌ +४५०॥ 
 ्रदूष्यामाशय तद्धि वस्य कण्ठोरसि स्यतम्‌ । 
; स्न्दप्निसदच्छर्यादीनयमयाञ्जनयेद्‌ बष्न्‌ ॥५७१ 
( अरगुरनमिदेष- 2) सिनो शासो, वामी पते, 


1 


उस्ैजं (नाक काद आदि के) रोग क्ष, सरक्त; 
शारात्पव हो, ( वातादि दर्पो ते) स्वर विव यवा! 
उसो अनुपान का सेवन नही करनः चाहिये ५४३९ च 
पान सेवन करने वै पान्‌ मवाप, पुकार कर वौर्ता, पन॑ 
गना ग्रीर सोना ये काम नदीं करने ाहियै पणा (य 
रसा करे तो हसते } अनुपान आमागय छो दूषित षरं 
कंठ ओर उग्रे मे स्थिते टीकर लालालाव, भमनम 
वमन इत्यादि श्रनेक रोयो को उत्पश्च करता ॥४४१॥ 
खर्खाचवचिन्तेयं खमयं नातिवर्तते । 
तथा सस्कारमागरन्नरखाशपप्युत्तसो त्तरम्‌ ॥४४: 
मन्दकर्मानलारोम्याः कुमायाः सुखोचिता; 1 
अन्तवोये सु तेयां दि चिन्तयं परिकीर्यते ॥५४३ 
यिनः सरमदया ये ये च दीपराप्नयो नसः । 
क्मेनिस्याश्च ये तेपां नायदयं परिकीर्यते ॥४४४ 
इति सर्वानुपानव्मैः । 
गुदस्द मीर लत्व का विचार ( पदाथा का ) स्वभाव 
तथा ( उसके साय दी साय >) सस्कार, मा्ा, उत प्व 
से छा के मकारं भौर काल देनका धति 
मण नर्हा करता ( यानि दन्य का गुरव चा लुलव इन सवर 
बातो पर निभेर दोता द) ओर ये माति क से एक ष 
कती ई ।४४२॥ जो विशेष परिग्रम नक करते ई (श्ातसी), 
जिनकी जरभिमद्‌ द, जिनका स्वासपय दीक क है, लिन 
शरीर दटोमल र, ओ ्ारामतरुव $ जय मनु "क लिये 
यरम्पो की सुना शौर गर्त का विचार यद पर्यन्य 
॥४४२॥ जो वल्यानु हे, जो कठिन पदायै (चने भाषि) 
मेगा मेवन्‌ करते है, निनी जरि सीस है, जो इमा 
कृष्ट करते § उनके लिये यष्ट गुरुलाघवयि-ता श्रायदयक 
नदीं दै ॥४७४॥ इति सर्वानुएानवसै । 
वक्तव्य--नो पदां गुरया ष्य ष्टोते है य संस्कारादि 
से सधु या गुट होते ई-दर्ण) साषव विधात सस्कारात्‌ सदिपर्वयम्‌ । 
| गरलः स्पाच सु सम्दूना मिदपिष्टका ॥ कान--ान्या की 
नवीनना या परयता श्रीर्‌ हना की यामी या ताजी 
श्वस्य! 
अथादारविधि त्त ! विस्तरेणासिलं श्ण । 
भ्नान्वितमसंकीरौ चि कार्ये मदानसम्‌ ॥४४५॥ 
तत्राहशुण॒ . भ्यं सुमेरर्तम्‌ 1 
श्चा व खसय क 1४४६॥ 
¡ विषग्ैपगदै स्प ते व्यमनोदु्ौ । 
} सिदधमेनवररदतविषं सिमर निचेदयेत्‌ ॥४४७॥ 
|, -( अण्ारविधि- ) दे वमर सुन ! चम य तेद 
की विधि सग विभ्नार से श्रव कर ) (मयम) विश्वास 
† चोन्य मनुष्यों ( रमोहया, मौर, चैध यावि ) से शुक 
] दिनं, छद देषा रमो$र यमाना चाहिये 15१४ वँ 
धिश्रासयो्य सूपकारे द्वारा उत्तम संस्कार करके चनाया 
इयः ( इटसरगपस्य्ादि > गुययुकछ भोयन शय श्र (4 
स्याने रकम प्रकार सै कद्‌ श्रय को शरदना च्वादिये 
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०६॥ फिर विपनाशक ओधि का उपथोग करके, पे से 


हर उदक का प्रोद्धणं करके ओर सिद्ध ( सत्याल फल- 
पक) मन्त्रो फेः प्रभिर्मत्रेण से विषनष्ट करके सिद्ध किया 
पर जत्र ( राजा रादि फो >) ससपैण करना चाये षण्णा 
वक्तदय--रसोईेघर, रसोदया, वैय तथा परिचारक 
शने चाषठिये इसका वणन श्रागे कल्पस्थान के परथमा- 
यके प्रास मे किया गया है । 
व्याम्यतः परं छत्सामादारस्योपकव्पयाम्‌ । 
इसे प्रागे प्माहार की सपर ठ को (क्तौन 
पथ किंस पन्न में देना चाहिये, थाली में केसे परौसना 
प किस क्रम से भोजन करना चाहिये इत्यादि > वर्णैन 
। 
ति का््णीयसे देयं पेया देया तु राजते 1४४८ 
खानि स्यैभचयां श्च प्रद्यद्धे दलेषु च। 
रिदयुष्कम्रदिग्धानि सौवरीपु प्रकर्पयेत्‌ ॥०४९॥ 
द्रवाणि रसब्चिव राजतेष्रूपहास्येत्‌ । 
षरि खडाश्चेव सर्वान्‌ शैलेषु दापयेत्‌ ॥४५०॥ 
प्यात्ताघ्नमये पात्रे खुशीतं खम्रतं पयः । 
गनी्ये, पानकं म्ं॑शण्मयेषु प्रदापयेत्‌ ॥४५९१॥ 
प्रचस्फटिकपात्रेयु शीतलेषु शुमेषु च । 
प्याद्‌ वेदूयैचिरेषु रागषाडचसखद्टकान्‌ ॥५५२॥ 
छृप्णलोद फे पत्रमे घी देना चाष्धिये; पेया चांदी के 
घ्र म देनी घाटि ॥४४८॥ फल तथा सवै भ्रकार्‌ के भक्षय- 
पदाय पत्रों पर देने चाये; सूखे श्रौर प्रदिग्ध पदाथ सोने के 
पा देने चाषटिये ॥४४९॥ द्रवपद्रभ तथा रस चांदी फे पात्र 
देने चाध; कटुर ओर खड पत्थर के पात्र मेँ देने चाहिये 
॥४५०॥ सू उवाखकर फिर ऊंडा किया हुआ दूध तावे के 
पा मे देना चाहिये, पानी, पानक श्मौर मच भि के पात्र 
देने चषटयि ॥४५९॥ अथवा कोच, स्फटिक के शीतल ओर 
पवित्र पाच भै देने चाहिये; रप्गपाडव ओर सट्क वैदृै के 
पात्र भ देने चाहिये ४्५२॥ 
फरस्तादधिमले पात्रे ख विस्तीशै मनोरमे 1 
षदः खपीदने दयात्‌ भ्रदेदांश्च खुसंस्छतान्‌ ॥४५२॥ 
फलानि स्ैभचयांश्च परिदुष्कासि यानि च । 
द्क्किणपाश्वं लु सुञ्ञानस्योपकरपयेत्‌ ॥४५४॥ 
-अदरबाणि रसाश्चैव पानीयं पानकं पयः । 
डान युष येर्याश्च सन्ये पाश्वे दापयेत्‌ ॥४५५॥ 
गुडचिकारांश्च रागपाडवसद्कान्‌ । 
परस्तात्‌ स्थापयेत्‌ घाल्ञो योरपि च मध्यतः ॥४५६॥ 
सामने रसोद्या निमेल, चढ़े ओर मनोहर पात्र में 
पद भत तथा (_ रायत्ता, चटनी इत्यादि ) सुसंस्कृत रेह 
1 स्थापन करे ॥४५॥ फर, सव प्रकार फे ( र्ज मोद्‌- 
३) भ्य पदा तथा अन्य सूखे पदाथ भजन करने 


वापे 


दिनी ओर रख दे ॥४५७॥ पतते पदायै, मांसरस, 


; `" ° पानक, दुध, खड, यूप तथा श्रन्य पीने के पदाथे वार्ह 


१ 


९ 


खघ्रसथानम्‌ । 





तरपः रख दे ॥४५५॥ सव गुड के पदाथ, रागषाडव ओर सट्क 
इन्ध सामने, फलन शौर दव पदाथ ते वीच मेँ रक्छे ॥४५ दा 
पये विक्षाय समतिसाच्‌ भोजनस्योपक्ररपनाम्‌ । 
भोक्तारं विजने रम्ये निःसंयाप्रे धु श्युचौ ! 
छखमन्धपुप्परयिते समे देशेऽ सोजयेत्‌ ॥४५७॥ 
विशि्रमिण्संस्कारेः पथ्यैरिि रसादिभिः 
मनोक्तं युचि नात्युष्छे भरत्य्रसरानं हितस्‌ ॥७५८॥ 
इस प्रकार बुद्धिसान्‌ (चेय या रसोद्रया ) भोजन की 
उपकल्पना ( परोसगारी >) करके भोजन ऊरने वाठे को एकान्त, 
रमणीय, निःशंक, पवित्र, स्वच्छ, सुर्गधी पुष्पों से रचित 
( सुगंधित किया हुता ) समतल स्थान मं मोजन करावे ॥४५७॥ 
(सचि की टष्टिसे) दृ संस्कारों से यनाया इषा, पथ्यकर 
अतैर मनपसन्द्‌ रसो से युक्त, मनीहर, पविच्र ( स्वच्छ ), 
न बहुत्त गरम, ताजा भोजन विशेष रूप से हितकर हौवा 


ह ॥४५८॥ 


पूर्व॑ मधुरमश्षीयान्मध्येऽग्टख्वसौ रसौ । 
पश्चाच्छेषान्‌ रसखान वैद्यो मोजेप्ववचारयेत्‌ ॥४५९॥ 
आरौ फलानि शुञ्जीत दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । 
ततः पेयांस्ततो भोज्यान्‌ भद्यांशिनंस्ततः परम्‌ ४६० 
धनं पूव समश्नीयात्‌ केचिदाहुविपयैयस्‌ ॥४६१॥ 
आदावन्ते च सध्ये च भोजनस्य तु शस्यते । 
निरत्ययं दोषदरं फलेष्वामरुकं श्रम्‌ ॥४६२॥ 
सरणार्विसश्गलूककन्देश्चुपभरथतीनि ख । 
पू योज्यानि भिषजा न तु युक्ते कदाचन ॥४६२ 
भोजन मे पहले मधुर रस ८ युक्त पदाथ ) सेवन करे 
वीच में अम्ल ओर रुबण॒ रस ८ युक्त पदाथ ) सेवन करे; 
शौर पीव वैद्य को चाष्टिये कि वह रोप रस ( तिक्तोपण्‌ कपाय 
युक्त पदाथे > परोसे ॥४५९॥ उुद्धिमान्‌ ८ मनुप्य ) भोजन में 
परे दाडिम आदि फु सेवन करे; उसके पी पेय पदाथ 
सेवन करे, ओर तदनतर विविध भोज्य श्रौर भच्य पदर 
सेवन करे ॥७६०॥ पहले गाढ़ या कड़ा पदाथ रखना चाये; 
कड इसके विपरीत कहते ह ॥४६१॥ फलों मे से अगवा 
मनुष्यो के लिये वाधा न करने-वाा ओर सबैदोपनाशकं दै, 
इसलिये उसे भोजन के पूवै, पीले तथा वीच सेवन करना 
उचित दे ॥४६२॥ णाल, विस ( कमलं ), शाटक, कन्द्‌ 
मौर इष्ठ इनका. उपयोग वैय को ठमेशा भोजन दे पू करना 
चाये, भोजन के वाद नहीं करना चाहिये ॥४६२॥ 


खखमुच्चेः सखगसीनः समदेदो.ऽन्नतत्परः । + 
काले सात्म्यं लघु सिग्धे क्िपरसुष्णै द्रवोत्तरम्‌। 


उुखदितोऽन्नमश्चीयान्माचावद्‌ विदितागमः ॥४६४॥ 
शाख ( भोज्य पदार्थो का पथ्यापभ्य ) जानने याला इभि- 

क्षित मचप्य सुखपूवैक ( किंचित्‌ ) डे श्रासन पर वैव्करः 

शरीर सम रखकर, भोजन मेँ चित्त लगाकर, भोजन के योग्य 


स्मय पर, सास्म्य, लघु, ल्िग्ध, दवभूयिष्ठ, उच्छ रेखा प सण सहु, लिगभः वरनमूयिष, उपय पसा यनन 
~ ~. नितपति. २ तं पूर्वं समश्नीयात्‌ २ सुखासीनः 
0 


¢ क 


३०५ ] 


उुशवुतसदिता 


[ भध्याय ४६ 








न हुन जनदी न वटु विलव करक यश्य मात्रा म सवन 
करे ॥४६५॥ 

यक्तय्य---चरकमदिता व्रिमानस्थान के भ्रम उभ्याय 
मे भदहारपिधिविधानं का यडा सु-द्र वयनं कि गया दै । 
उमद् सनप एसा ६--उथाः निग्ध मत्रपर्णि वावादिस्दमिश् 
स्य इशसकेपररमे जानिटुन्‌ नतानक्रिरकिनिमच्यन्ननयन्त मना शुना 
स्मानमभिममा्षष म्य ! द्ध ्नियग द्धौर्‌ आापस्विक 1 
निस्यम--याम्ष्ये न भोक्तव्य य्मदुगन न र्ययेन्‌ ! यममेव 
रमोलत्तिव"मयुग्नादरशय ॥ आवस्थिक काल--ुत्‌ स्म्वनि 
पु रमशेषमणेयु च । कन्धिवायति वावाणे मऽ्ठर ल उदन ॥ 
मात्रा~-श्रभियि दु रौ सथण्पययक २ रुदर्स्य इारमुरयुजन , तथ 
येकमवक रार भूनानामदरविक^राणामरं द्वेवाणामकःपुनवानपपत्तशष्म 
णाम्‌ 1 तेत्र मत्रादह्ब भूयो विस्तरगण्तु-यास्यास्यम दुर्गे 
दमम, दयस्यननवरीष प श्वयारक्रिारनम्‌ भनतिगोखसु 
श्य $गनमिन्द्याताम धुन्वपसोपरम + म्पानाननरवनगमनेोष्छरुा 
मद्रश्वपम्र्ममकेवातु ज मुन्वतुगृतति स्य्रलश्च दुन परिणमनम्‌ 
श्नि मत्रादतो शक्षमहारस्य भवन ! ( चरङ्‌ तरिमान, ३)। 


काले भुक्त भीणयनि सा-म्यमघ्न न वाधते ! 


लघु शीघ्र व्रजेत्‌ पाक सिम्धोप् यलयदिदम्‌ ॥९६ | 


दिधर भुक्त समर पाक यात्यदोप द्रयोत्तरम्‌ । 


शुगर जीति माप्रायद्ातुसाम्य केति च ॥४९६॥ 


मूष क समय क्रिया ह्या भाजन वृति क्एना है, स्य 
अश्च (भरीर म द्विमीप्रकारक्ी) वाधा मही काद 
दलका श्द्र सनदी हतम हाना । चिम्ध मीर उच्य अत्र 
सलदायडहै सया जरापि षो दूत परता प्रप्य त 
जरी नचितवत वाया दुजा मोन निर्दोष भीर ठीक 
कचना ६, द्रवभूविर माजन मुष स पयता प्रर माय्रा क 
श्नुखार मवन प्या हुमा भावन धातुब्ध (वानादि 
शत॑ ) की याम्पिना करना ६ ॥१९६॥ 
अतीयायतयामाम्तु त्तषपा येष्दृतुचु स्यना 1 
सेषु नत्ययीकाद्धग मुन्लीन प्रारेय तु ॥४६७॥ 
येषु चपि भचेयुश्च दिवसा श्वरामायता । 
तेषु नखालपिद्धितमपगद्धि प्रराम्यम ॥४६८॥ 
स्जन्पो दियमाधव येषु खापिसमा स्मरता । 
ष्या सपम्रमददोगत्र तेषु भुवानि भोभनम्‌ ५४.१1 

तरिनिक्दनुमा मं बादरि बः हता ट उन श्गुर्पामे 
{ धमन्तभििर ) स्कान्द = क प्रतिडाद भः 
अनुग (त्विष्य प्रीर्‌ व्य) भान दूपद्धम षन 
यादिष ४४९४४ सिनष्नुर्मामे पनिद दातटे ठन खनु 
पि (भम ्ीदप्राषृद) उम कृतय च दुधार (दव न्यु 
नण) श्वार्दनल म भरन दयन कद ६१९९५ 
पिति क््तुलमं ह्न रत पनान दयत ए दक भमु 
म (स्प भोर यन्म) किरात क समान्‌ भग दणड 
य भद ( मध्य्द) भोम इषमा सवि अदस्व 

यन्प्य-दणषदो पं च्दु ङ दनुषार शर डा 


सोय धददङ्ने यत्य बन्पादा द ; राति ष | प्रतारवेगुद्धिणम्य 


मोजन दोपहर मे भान फे सवा पदर फे पात्‌ रात्रि 
पहल शहर म करना चखादिय-प्रौ तु भोतन पुयण्‌ प्रथम 
रन्तर्‌ । विदन सम नया्‌ दुरं तत्र वेजयेव्‌॥ 
नाप्रप्तादीतकाट वा दीनाधिक्रमथापि षा॥४. 
अम्रा्काट सुञ्चान शारीरे ह्यठधौ नर । 
तास्तान्‌ व्याधीनरभोति मरा वा निश्च्छति॥४ 
अतीनकाल युञ्जानो धायुनोपदते ऽनले ! 
रच्टरद्धिपन्यते छत द्वितीय च न दति ॥४९ 
दीनमात्रमसन्नोष फरोति च दलक्तयम्‌ । 
आलस्य्गरवारोपसादाश्च चु-रुतेऽधिकम्‌ ॥८७ 
भातनके योग्य उसयवे पूया पश्ात्‌ तथा, मारा 
क्म या श्धिरु (भोजन करना) उदितं नष्ट ह ॥११५ 
( क्योकि ) भमय के पहल भाजन रमै पाना मनुः 
(पहं भ्रन्न का पूया परिपाक न ष्टोन स) शरीर ल 
कोन कै कारण अनेक रोगौ का अथवा (धसि) ख्य 
भी भास षता दै 19१ समय वेः पश्चात्‌ भावनं कलषा 
मनुष्यक्ा्रद्र वायु ब्दृकर्‌ ~दराप्रि नष्ट हानं क कास्य 
कट स पचता दै यौर ग्री यार (राति क समय) भागः 
करन की दष्टा नरा होता ५४अ२॥ माव्रास कम सन दिः 
हष भावन स कृति नही हानी ओर्‌ चलकानाधहोताद 
माप्रासे पिष सेवन द्यः हुमा मोन सुप्ता भारीपन 
पदमे गुह गुद द भीर कमजारी एरता £ ॥४७२॥ 
तस्मान्‌ सुमन्टन युच्या दोयैरेतै्विदर्भितम्‌। 
ययाक्तगुणसपश्नमुपसे्ेन भोजनम्‌ । 
विभज्य दोषकालादीन्‌ चार्योदभयोरपि 0४५४; 
, दमलिय उक्तमभ्रष्टरसे सक्तस्य हुषा मत्रा ॥॥ 
उपयुल दुरदित उत्तमगुणुेषद्र एता भाजन (नु 
र प्रकृति षै प्नुमार) दोध नया वाली पिचाग्या काक 
दन समथ (पते साय) सेवन करना दाद्विय॥१०५ 
भगोत्त दुटमूरण परापापशणरोषटयत्‌ । 
विष्ट य्युगिसमस्वादु पूनि चादर रिवर्जयेषर ४४१ 
चिरसिद्ध स्थिर शीनम्युप्ीरत पुन + 
गशगन्नमुपरेष्य च तथा स्वादु न रण््वते. ४७६ 
अथोन्ते (भगु मनिनि) (विपादिनग) दुष्ट र 
(युक ठा) पण्पर पाष ननितीके फाण्य 
म (लाद ) दनय रुक पिट (सनतिधानि, वरि ओी 
माष) ग्नुर्ति (अ्पिष्वर्मी) स्वदत (९० 
( दुरिपपुक दा मडा ण्या) इनन प्रपा का भानत द 2. 
भषभ्वय टूना समद स नाद्र दष्याद्रुमा भूतं कणत 
शष, ग्या दातम्‌ हदि गामद्िका हुपा अयातन 
(गिग भाय यामना महादुषो दुष) च 
हारणा भथ भशिता (रष्मप्डाए ग दिवि हृषु लन 
चदा मोऽत) रवद्र भद समना ४५०९५ 
यदम्‌ स्यादुनर भकदिषद्ष्यावृशगचग्म्‌ ४५३०४ 
सु्रनम्य यदुम । 


घष्यायः ४६ ]| 


धुद्धरसने तसमै सेचते.ऽश्रसपू्यवत्‌ ॥४७८॥ 
दना तस्य रखने प्रथद्धेनातितर्पितम्‌ 1 
¢. या खाद्येदन्यत्तस््ाद्‌ प्रक्तास्यमन्तसः ॥४७९॥ 
५ क. [1 पुिसुत्सादं € 4. 

स्यच पुष्सुरसादं दरेण छखम्‌ । 
दु संजनयल्यन्नमस्वाद च विपयैयम्‌॥४८०॥ 
पत्वाऽपि यतपराथैयते भूयस्तखादुभोजनस्‌ । 
प्रधिकाधिक रुचिकर पदाथ उत्तरोत्तर सेदन करे ( प्रथम 
धारण सचिकर पदाथ सेवन करे, उसके पश्वाच्‌ श्धिक 
पकर, उसके पश्चात्‌ उससे भी अधिक खचिकर, श्यन्त मेँ 
।से णरधिक रुचिकर सेवन केरे >) ॥४७७॥ ८ भोजन मेँ 
; पदाथ खाने के पश्चात्‌ ओरं दृ पदाथ डने दे पूवव ) 
ने वणे फ ुह को जलके ङु से साफ करना चादिये ! 
इछा करने से ) शह ( जीम ) साफ होने फे कार्य उसे 
पे से भी श्राधिकं रुचिकर मालूम एोता दै ॥५७८॥ 
य सादु पदाथ से अपिवृक्त ( श्रादृत) रोने के कारश 
पफौ रसना दूसरे का स्वाद ठीक नर्हा ठे सकती, इसखिे 
गन के वीच वीच भ जकः से ह साफ करना चाद्ये 
१०९] रुचिकर यन्न मन की प्रसन्नता, यल, शरीर कमी पुरि, 
सा, श्रानन्द्‌ ओर सुख उयप्र करता दै; ओर यदचिकर 
नर इसके विपरीत कायै करता है ॥४८०॥ जिसक्ता सेवन 
त पर वार वार्‌ उसकी यसिलापा होती है कही स्वादु 
}जन काता ट । 


शितवोद युक्तया खुञानश्वान्तरा पियेत्‌ ॥४८९१॥ 


दन्तान्तरगतं चाप्र शोधनेनादरेच्छनेः। 
ररयादनिटैतं तद्धि सुखस्यानिष्मन्धताम्‌ ॥६८२॥ 


भाजन करके तथा मोजन के वीच जर का सेवन युक्ति 
ध १४८१ फिर दिं के वीच से हुए अच्च 
कर्णो ) को ( कूची कृण रादि >) शोधन से धीरि धीरे 
6 सावधानी से मसो को सुजान कर >) निकाले! 
हन निकाला च्र्रुख मेँ दुरीध पैदा कर देता दै ॥४८्ा 
` यक्छव्य-युक्त्या-जिस तरह र्न पचन मे दाधा न 
त होने पामे, उस तरह से। मोजन करने क पीये तुरन्त 
नौ पीना ठीक नरह है 1 इससे पाचक रख देः पतला ष्टोने से अन्न 
फ मद पचता । एुक दो तीन ष्टे कै वाद पानी पीना दीक 
व जकन एक समय चहुत एनी पीना उचित नर्द, थोडा 
र करक पानी का सेवन अनेक वार करना सास्य की 
४ सून दितकारक द--मोजनान्ते विषं वारि जीं वारि वरदन ॥ 
त विपच्यतेऽनन निस्वुपानाच स यव दोषः । तस्मान्नरो वदि- 
नम्‌ यषेदनारि पिमेदभूरि ॥ ( भावप्रका् ) । सनि 
गते भोजन के समय दरति के बीच जो अन्न के क फस 
वती उनको निकालना वदत जरूरी दै ! यह काम वदी साच- 
रसा से कष्यी! चण या चण्‌ शलाका द्वारा करना चादिये । 
सुम र करने समय पाकर वे वहाँ ही सदने लगते ष ष्मौर 
धुरे गध आने लगती द । दातं ची सफाडन र्छने से 
स्पा दता पर.पीटे रंग कामेलजमा होता दै, सुख में 
सा जमा इहा दै, दति छी जद्ध खराव रोककर उन पर 


दत्रश्वत््स्‌ 1 


९. 


याद सौ कदम टहल दः 


{ ३०५ 


-~+ ~ ^~ ~~~ ~ ~ जन रण्ये 


५ 
शकरा ( १५7४० ) जमं जाती दै छौर सदं ये पूयययक 
जीवाणु अपना देरा जमः सेते ह । परवा यह होता दै मि 
"दुन्तये्ट" ( ए ०८०९९ ^1ए८गृणण ) नाम सेम सत्प 
हनोता दै । इलसे सुख ये दतनी दुरीध उत्रय होसी र नि देसे 
सयुव्य के सासने ेठना युक्ति ठो जाता टदै, दातं उलट 
निकम्ये होकर गिर जाते दै, ओर स्वास्थ्य ङी हानि होती दै, 
क्योकि पचन किया का घ्ुख्य कास दति से दी ह्ुजा प्सता 


षै 1 बह सोन प्रथम चुत साधारण साद पट्ता टै पर्नं 


परिणाम मं भयंकर होता द, ग्योकि भोजन दे समय तशवः 
शूक फे साथ पूय रूप चिप उद्र भे भ्रविष्ट होकर पचन च्छिया 
कतो नष्ट करे पचनसंस्थान फे भ्निसांयादि विदिधि सेग 
उत्पन्न होते ह । पचनसंस्थाम देः अतिरिक्त दूसरे संस्थान द 
खी विविध रोग इससे उत्पन्न हो सक्ते दै, रेसी दन्दष्रारद्ले 
शी राय है । वृम्मट ने भी सोजन के पश्चात्‌ दन्त धावन ररे 
फे स्यि लिखा दै-रतर्यनत्वा च सदर कषायव्टतिक्तकम्‌ । 
मक्षयेदन्तथवेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ भोज क पष्टाद्‌ यह फी 
सफाई फे वारे गँ लापरघाद्दी करने से आज खल दन्ते सेम ^ 
युत केर रषा है, दसलिये प्ल वात फी भूल दरगिज 
छरनी चादिं । 
जीरेऽन्ने वधे वायुर्विदग्धे दिष्रेय छ । 
शुक्तमात्रे कफुध्यापि तसस्क्तेरितं कफस, ॥४८६॥ 
धूमेनायोद् छयै्वा कषायवाडुतित्तदः ! 
एगकल्ोखकपूरलवद्धल्ुनःफः 


ध 1€दद्ा 
कटु्तिक्तकराये्य भुस्ठवैखकार सैः । 
(4 धेर 
तास्बूरूपनसदितेः श्दुगन्धे्वां चिखद्धणः ॥४८५॥ 


शन्न का पचन दोने पर वायु वर्धित ती र, पचसे ददरः 
पित्त धित दोता दे ओर भोजन करते ठी कफ वित होता 
छ; छसलिये भोजन से वित हु कक को ॥४८३॥ खदिमाक्‌ 
मयुप्य € भ्रायोभिक > धृ्रपान करये अथवा सुरारी, कुलेल, 
कपूर, रोग, जात्तिफलादि कषाय कटु तिक्त प्नौर ष्ट्व पद्य 
के सेवन से जथवा तास्वृल पत्र ठे साथ उन्य सुरगभी य 
तिक्त कषाय श्योर खख छो सूक करने वाले पदश्च सेवन दर 
णात करे १४८४,४८५॥ 


अक्त्वा सजचदास्ीत वावदेखछ्ठसोः सलः 
ततः पादातं गत्वा च्यमखाऽचैरं संधिदधैद्‌ ॥७८६४ 
शब्द्रूस्सान्‌ गन्धान्‌ सवव अनः लिख्‌ । 
ॐक्तचदपसयेत सेना स्वाधु दिष्टि 1५८७४ 
-शब्द्रूयरसःः स्पत गन्धाश्यारि उग्ष्डिकाः। 
-छच्चन तथा अक्तमतिद्ाद्यं ख -1यदेद्‌ ॥६८८॥ 
रायन चानं चापि नेच्छेद्धाऽि प्रोष्ठ, 
नाघ्यातपो न वनं न यानं नापि दनम्‌ ४८९६ 
भोजन पे पश्चात्‌ जव तक श्रद्धा छा € घारीकरभ द 
तव तक राजा की नरह < सुखैन >) पारस वे । दद 


"नीव 
ह ८४८५ 
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सुश्चुतसंदिता 


[ भष्या 





॥४८६॥ नोजन कथा हुम मयुस्य ८ भोगन के पञ्चाद्‌ ) चिच 
पादक रेते ्ी यञ्द्‌, रूप, रस, शेध शरीर स्प इनो सेवन 
करे । दरसमे ( एचनसंस्थान मेँ ) चन्न ठीक रदत है १४८७ 
चिसदृति चिगाकने चारे धस्ब, रूप, रस, गेध श्वौर सपथे, 
खराष नथा अधिङ् मात्रा भे पेयत किया हमा अश्न चौर 
अधिक हसना सेयन किये इए भोजन की कै करा देते ह ॥४८८॥ 
(भोजने पश्चात्‌ ) सोना, ( दैर तक ) एक स्थिति मं गरेटना, 
भ्रधिकं दव पीनाः यि या धूप मै कामै करना, पानी म तैरना, 
भ्रदास कना, (रथ धो श्रादि ) वनो एर षदृना इनको 
करने की हष्ठा भ केरे ॥४८९॥ 
कव्य मोजन के पश्चात्‌ प्रारीर्कि ओर मानसिक 
श्याराम कटु मावदयङू है । भग्न ओ मी एक दादत द 
81८ ५ प09 ६० १।८८०८ । इसका कारण यष्ट है कि 
श्रामायय में प्रप्नकाभ्रेश होते दी पचनसस्थान कौ ओर 
सक का भरकर्यण विरेषस्प से भाषसे प्राप होने कगता दै 
भौर यष होना भी पचन क्रिया की धि से श्रावश्यक दै; 
क्योकि रक की सङ्टायता से पचनसंस्यान के विविध पाचक 
रस पर्यास माध्रा मे वगते है श्रौर धश का ठीक परिपाक 
होता है । जव परचनसस्यान क मोर रक्त क्षा माकयैण श्रू 
दोसः हृ समय ष्वा मस्तिष्क इत्यादि शरीर के भ्य 
भगो शक फी कमी ्ोती दै भिससे शम ( सुस्त ), 
घा, शीठं त्यादि क्ष्नण होते ह । रकषपरिभ्रमया का य 
परिवतैन शारीरिक पौर मानसिक यन्ति छी स्थिति मे सुचार 
कप ते होता । दि भीजन के पश्चाद्‌ दौडना, स्यायाम 
रणा, तैरना द्यादि शारीरिक कमे क्वि जाये तो सून परि 
र कर स्पान की पेशियो की ओर जाकर पाचकसंस्यान टी 
ओर कम जायगा ओर पचनष्थियः मेँ वाधार्दु उत्पन्न होगी । 
मानसिक परिष का भी यदी परिशाम ता ह । काम्‌, 
शेय तथा चिपतदृत्ति विगाइने वासे इन्वियाथै सेवन करने 
से शरीर टो ्रणात्तीविरीन या भरन्त लावी ( ८०11०88 ० 
७७१००७७०) म्रथिर्वो भँ वित उरेजना उष्पच्च ोकर 
उसे वियते रस रक भ मिरूते ई ओ पाचक रसो को राव 
कर दाते ई । एम सव काभ ते पचनसस्थान म उथढयुयल 
मख आती द, खाया इध्ा भग्न नरी पचता, जिससे 
चनी धमन, दस्र इत्यादि विकायै सदाके लिये षिण्द 
पाती , आजकं भारतवपे य स्कल, कालेज नया 
यिस सव दपर के ने है । सलिये विधा्थियो तथा 
श्चास के यदु्ओ को भोजन करके हरन काम के छ्य 
शवक देना पड़ता दै । कटी कष्टौ जहा भापस चा काठे 
बहत दूर हने के कार्य साकढसे यारे ने याना दो 
दां सधसुव दीना पठतः. ।, छदो मोगन के प्वात्‌ 
चिरम को आचदवकता होत) ह वह इनदो करं यददो नङ 
शारीरिक शषैर मानिक सदत सदन करनी पी 1 इर्ये 
हन्‌ वेधा का कोह कसूर मसं दे, परन्ठ ह कारे यति के 
शिच्युश जीर दनो इहा ए सुयतना पददा १ 1 इन्नो 
श्यापिग भे समय पर पटुवने के लिये दीङ्ते दुष्‌ दैव अयु 
तेडुकेनिम्न छो कौ याद्‌ रानी है-यत््ेपविरतलत) 
यानस्य च शटा । भवुश्क्मपायस्य, गृषयु्शवति भरन 


(योग्सावर )। इस भो लि्धा फ (भौमन । 
ज दौहता है उसकर पीछे ख्यु भी दौडत इध्ा ˆ । 
है, यदे यिलद्न सत्यद्ै आरण वह रै किष “ 
दोनों दुन नजदीक ्टोते ई । पेट भरने से उस्ङा ठः 
दय प्र होता दै, जिग द्य के सकोच श्वौ विः 
छ कठिना होती है देसी वरया म यदि वौ ₹ 
क्या जाय ती कदय फे संदरोच विकास के काम 9 
उत्पन्न होर दय विकृत हौ जाता है भौर्‌ क्य 
क्ते तेषु होने की भी समावना बहती । पेते मनुष 
दिल की धडकन ( ८91१6०0८ ) से धीमार रहते {) 
के पान्‌ श्रारामः छम से षम एक शु्टते भर (४८१ 
करना चादिये। व्यायाम च म्यवाय च भावन पान(यानोम+ 
(निद ) रीठ च षाठ च शष्ट युवा सपमद॥ (यसी 


न॒ यैकरससेवायां प्रसज्येत कदाचन ' 
शाकायराप्नभूयिष्ठमम्छं च न समाचरेत्‌ 
> 

दैकैकदरा. समस्तान्‌ वा नालश्षीयाद्रसान सदा । 


कदापि भी पकौ रस करे सेवन म भाति नरी 
खाहि, फक इभान्य तथा अम्ल पदे जिम भि 
देखा भोजन नर करना वाष्प, भौर प्क एक यास 
ठो सौ शमधिक माघ्रा भे ना सेषन करना चारि) 
ग्क्त त्वविविक्तेऽनञौ दिर न समाचरेत्‌। 
पूवैथुकते विदग्धेऽन्ने मुञ्ानो हन्ति पाकम्‌ 
माभराुरं परिदरेदादयारं॑द्वव्यतव्ध यः 
पिष्टाप्ने मैव भुञ्जीत माश्रया चा बुति । 
वियु च पिवर्तोये खख सम्य जीति + 
पेयलेष्ठायमभेदयाषां गुर विधयाद्थोत्तरम्‌ } 
शरूणामधंसौदित्यं ठम दतिरिप्यते ॥ 
षष्टे का ( मात काल फा ) भोजन करे कै / 
यदि ऽढराि शद (तीक्ष्ण )नरदी द्कषेतो 
( सारा ) भोजन नष करना वाये, 
कषा भद भ्यफचा होने पर दूसरी बरं भोजनं कले 
मयुष्य पनी नडरामि को नष्ट करता र ॥४९१॥ भो ( 
भ्यो से चननेपरमी) माग्राकीष्टितते भारीहै षय 
शरिषट र्पो से ही वनाद रेसा सोजन नरी रना९५ 
४२ पिष्टा ( एय अन्य भकार के गरिष्ठ प्रधि 
शान्त धोने पर जद तत्र दौ सके ) नी रोवन क, 
सुदित मयुप्य दनं (अस्प) मात्रा मे सेवन कदे 
जफ पीये निसने वे सुलपूपरक प्च आर्थे ॥४५३॥ पेम 
अदि पीय के पध ), रेक ( मधु, ध्वभेह, धीष 
वाटने दे पदाथ) प्मादरि ( भोज्य भात त्यादि भीर 
ना श्मादि चद्ामे के पदाथ ) खाने के षदे ज 
प्रधिक गरि ्टोते ई! गुर पथो का सेवनं माधी 
चकं करना चाष्िरे भौर हलक पदाथा का सेवन शय 
तक करना चाषे ॥४९्‌/ 





१ धक्योय्य सास्तरान्‌ वान थुर्ड्‌ श्म सदा 


भन्यायः ४६ .] श्य्स्थानस्‌ । { ३०७ 








पकभ्य--भर्विविन--श्जुद्‌ । मानायुरे--मातो यरं | अं सौष्ित्य या न्निमाग सहित्य ढन्यो की युर्ता फे श्रयुसार 
तल नधुभिति तालम । ण्धिन-संत्कार युर खयै पदायै | एता दै--्र्यपक्षया च त्िमागषित्यमषैतौषित्यं वा य॒रुगा- 
ते ससभना चाहिये-युरः पिष्गयं द्रव्य तण्डुलान्‌ पृश्ुकानपि । | सुपदिदयते । ( 
ठ मुलतान दिनमा सदिद मितः ॥ (चरक) । यर | द्ववोत्तसो द्ववश्चापि न मात्रादुरुरिप्यते 1 
पपभेतस -पदूथो की गुच्ता मा दुता सुरयतया निन्न | द्ववाटयमपि शुष्कं तु सम्यगेयोयपयते ॥४९५॥ 
१ यात पर निभैर होदीै-- (र) स्वभाव (न 1.11 1 विघ्ुप्कसन्तमभ्यत्तं न पाक्ष सधु गच्छसि 1 
9 क पिरडीकतमसंद्किप्ं . विदादसुपगच्छति ॥४९६॥ 
व गुर ते र । यथा चावल की | खोतस्यन्नवद पित्तं पक्तौ वा यस्य तिष्ठति । 

सतं भी द्य रु या गुर कत्ते £ । यथा गवः १ 
क्षा उसकी लाजा ८ सील ) प््रधिक हल्की गौरं प्रधुक्‌ विदाहि युकूमन्यद्धा तस्याप्यन्नं बिदद्यते ॥४९.५७॥ 
धिवङ़ा ) मधिकं गुर्‌ होता ६ । कते अण्ये की अपेक्षा एरका छष्कं दिरुद्धं विष्टम्भि वहिव्यापद्मावषत्‌ । 
ष्‌ हृ्ा अण्डा रघु ओर अधिक उदलः हुआ अण्डा शुर जिसर्मे तरर पदाथ की अधिकता १ पेखा पदा तथा 
ताह। (2 भौतिक स्थिति { 205516६1 ८०४४० )-~ ( दध जख आदि 2) तरल पदाश्र प्मरधिक मादा (1 सेदनं 
पवथ सस्त है वट्‌ तरल पदायै की पेक्षा श्रधिकः शर | करना ीक नदीं ॥ परन्॒ पतये पदार्था की श्धिकतायुक्त 
वराद) परयैदयादि, सः श्ठोक भ पदार्थौ की शुर्ता भौतिक सूखे पदाथ डीक ठीक पचते हँ ॥४९५॥ सेवन च्छया हणा 
पति धसर वन फो ग्ट है । तिक रियति क छप्क य ठीक ठीक नदीं पचता है । ध्मा्रैता फे धमाव से 
यार्‌ यस्ता या रुषुता का कारण यष्ट दै कि लो पदाधे | घट्‌ पिण्ड फे ङ्प मँ बनकर चिदा को प्रास्त एता टै ५४९६॥ 
4 सोर अवय॑त महीन येता है उसये साय पाचक रस भरी जिसके प्रव स्रोतस ८ आमाणय ) ओ अथवा पिति क 
"प मिलकर उसका ठीक पाचन करते ‰, भिससे उसका | स्थायं मे ( विदा्टी ) पित्त स्थित दै उसका सेवन क्या 
व सज्य भाग प्नोपित ष्टौ जाता दै । जव द्व्य चहूत तरल इञ अन्न, विदुाहजनक्‌ टौ या ,प्रविदाष्टी टो, निदाह को 
१ म्न नर होता तव पादक रस उसेः साथ भरी भाति ही भ्रा छता दै ॥४९७॥ सूखा भोजन, विरुद भोजन (स 
शी भिल सतते, जिते उका पचन टीरः नरी टोला, „सष | कीर मत्स्य, भम्टटुग्ध इत्यादि ) ओर कन्म करने जाला 
#व्य भाग का शोपण नीं होता ओर अधिकं भाग वैसा | भोजन जठरा दूषित ८ नष्ट ) चर देता द । 


५९५४ ह त क + ध आम विद्ग्धे विष्टरं कफपित्तानिटेखिभिः। 

सुप्य चरण निस दूर कर ७] पचन निवा का 1 व स क 

रभ चधैण क्रिया से खख मे ही शू पोता । खुद चवाने से व 1 श्रीर्‌ ( ५ ५ 

ता । स्ट मोदक, चनः इत्यादि मोजय ४ यदि सू वोर क चा क क नन्वे 
ग करे मीन मौर तरल जना जाथ तो वे मी बहुत 


कि 5) = 1 म है ॥२९८१ 
शक हो जाते ट ओर सहज म पचते द} यदि भोजनं व 


कर मीन न क्रिया लाय तो यह दत का काम-भी पे ५ स्वमदिपयैयाध्च । 

मरा परता दै; परन्तु पेट र दाति नदीं ४ कि वहाँ यत्न कालेऽपि सात्म्यं खु चापि युक्त 

शश जायगा । इसका नतीजा यह होता ¶ कि येद स्वयै मन्नं न पाकं भजतते नरस्य ॥४९९॥ 
नवेल होकर अपने काथ को भली ति नही करता, श्यौर ई्यीभयन्रोधपरिक्ततेय ४ 

प मेदाक्नि भादि पचनसंरथान छी शिकायै सदैव के लुब्धेन शूग्दैन्यनिपीदितेन 
पिट पड़ जाती द 1 भरागियों क सुखभ जो दन्तपेक्ति यदेपयुकतेन खन  सग्न्यन्निपीडितेन । 

स ६ वय व्र उनकी सदय इद्ध य हिमे नद दै, भोजय अ । 

५ चवर खाने के क्ये है । गात्र, भस देस्यादि मन्न न खस्यन्ट्‌ पर्णिमभमेति ॥५००॥ 

२ पाद्‌ जीव खाने से रागत पाने पर गाली करते हुए अधिक पानी पीने से, विप भोलन 


( शोके ५०७ देखो 
ष ।* म श्रते दै 1 दिं से ्ववाकर दाना प्रकृति का नियम | करने से, ( रीर बे स्वाभाविक ) वेगो छो रोकने से, ५ 
ह 


इसका 'उद्टंवन करने का दण्ड प्रद क्यौ भोगना पड़ता | विपयैय ( दिन मेँ निद्रा, रातर्भे जगना) करने से योग्य 
! (4) जम्राननि कौ सिति--जो पदा चपँ श्ल सौर | समय पर, सास्य श्रौर लका ग्न भी सेवन छिया 
र्डाभस्ा भे गुरः होता ह बह पदाथे शिणिर श्लु दौर युवा- | इरा मनुष्य का रोक नर्ही पचता र ॥४९२॥ श्यौ 

दलका होता प--मादयरमावा पनरभ्निवरपिकषिणी । | € परोत्कषासदिषणता ), भय, कोध, लोम, खिता ( मानसिक 
भ्त 3 1 सोदिस्य-तृ्ि, चितस्य वृप्य मावः सौदितयभ्‌ । | तोन ), दैन्य ( दुःख णोजादि ) तथा देष --- मत णोन) तथा देष ८ मास्सथे ) हन 
नम्यतमेण वृधि 1 ( चक्रपाणिदत्त ) । चरक फे अनुसार १ परिप्डतेन, = 


= ॥ 
[1 


३०८ ] सुश्ववसंदिना {[ सध्यायः ४ , 





( सागसिर शिन > मे पीटित मनुय दषस रेवद क्वि | खघुकायमतश्चैनं रद्वनैः समुपाचरेत्‌ 1 
द मन मी दी द सद पयता ५००१ यापर प्ररृतिस्थः म्यादोयतः प्रणवस्तथा ५५९ 
चक्तव्य- धणे शोर दपर के शारीरिक श्वाहार शामन से सय काना चादि, शिदुधानीः 
रिहारादि कारण ववनयेरं श्रौरदूमेत मे ,माननिर खरग | चमन हितकर होला ह; दिषन्थानीक म (उषण जर 
दतटापे ई 3 मानसिक कार्यो मे अप्र कैति उन्यष् हना शरीर) स्ददन पष्य ‡ श्वीर रमदेपाजीध मै (विना 
दै, उनका विषस्य की ४८ क मः वननय मे किया ई ! | भी स्वये >) गयन करना चा्धिये ध५न्था ( शरदि वमनद्र 
इसलिये भजन मे ममय चि्टचि वट प्मघ्चरवनी चादिपे । | दो,) तो मीय शो उप अनी सै पीरिति सेमी सो स्प 
हमक सवेष मेँ मनुस्ट्ति मं विग दै--पूदयेदगन नित्वप्प | गरम जन्त से यमन कराना चाये । (यमि सवन क 
तुर्यम्‌ ॥ दृट्देन्‌ यदेव मतिनन्दे् मेर ॥ पिति धरन कषोदो) जथर सक उसङ़ी श्रजीर्यनिषसि (रति न 
नित्य बन्सूज च यच्छति 1 मपूणित हु तदुमुक्तयुभय नारषेन्दम्‌॥ | तेच तक उनि कुड भी साने पैः पिमे नही ( मनयन 2): 
(अप्याथ २,५०-५५) । मी व्वितद्रतति यदि भोयन क समव चाहिये ॥५०५॥ दत प्रकर (-श्ननथन से उप्रमि म 
मनुय रक्ये ती सेदन किय दुष भोगन ने प्भिङ़ ते प्रधिक | होर ) शरर लशा शने पर भी उसे अव तष दोपम 


लाभदा सकनद ॥ ी र वल पूमैयत्‌ ( प्रहृनिन्य ) न पैदा हो तवर तक 
माघुयमन्नं गतमामसेे षी मोजन ( लंघन > पदान करे ॥५०६॥ छः 

पिद्ग्धसंने गतमम्टमावम्‌ । यक्तव्य--ययपि य लटूषन, यमनर्मार सदन भा 

सचिव, रशतोद्ले सीद सिमी भी निरन्वये ॐ तते पथ 

व्रिषटन्यमाव(न)दविरूदवातम्‌ ॥५०९॥ = | उपचार षयोन चि हं तथापि रोगी की 

जप्यादि मखाः परिरेन जरूर करना चाहिये--पषारस्य त भविव॥ ( षट 

द्ध) दा कदय ) । रसरोपाजीश मेँ दिनि भे विना इ इ 

न जायते हरता च यस्य । सोना वाष्धिपि र यव कुद भूष माल क्तव भ्या! 

रसाचशेपेण त॒ सप्रसेक करना वाकयि-वमुज्ता दिवा सप्यष्‌ रागु भति" 


चतुरधमेतस्‌ भवदन्त्यजीर्णम्‌ ॥५०२॥ ( मष्गममरहु ) कम 
श्यामा मे सेवन किया हुमा भोजन मधुरता को वोपसंयु्मन्नं समनं, स्तम्‌ । 
रिदा म ड ~~ तः ०९ 
मर्त ोनादै) ष ५ ^ ज भास क यहु स्तोकमऊठै चा विहतेयं विषमाशनम्‌ ॥५ 
अर विषट्याजीय मे पाधा ही पपिपिङ रोर मेद भँ पीडा | अजीरशे भुज्यते यतु तदभ्यथनयुच्यते। 
शून होता पौर नचि का माग यदृदोने से यायु अपर ्यमरतभिदन्त्यय चहठन्वयाधीन्कतोति घा ॥५०८ 
भरर चहली दै ॥५०१५ स अ या स ध दित दयौर श्रदितकर ( दोनों भकार के पदप एर; 
मौजन की ष्या नही लीः दम (द) भे ारीपन | समय ) मिलाकर भोगन करना ममयन कडलाता ६ । क 
रहता भौर द भ पानीसा भर्ता ई उस्ने रसयेष थोडा कभी श्रधिक भोनन कौ वेला दालक भोजन कर 
जन्य चया अजनी कदे द ॥*५०२॥ मसो दििग्माणन कटलाता दै ॥५००॥ पहले सेवन कि दुषु $ 
6 वक्तव्य---यर्टागमगरद मइनवर्यो मीके लक्षण पूरा परिपाक न ने र भी दूषा भोजन कना 
देवे वमे युन रोषो गण्यशिदलयो । गार यम । यन कदलावा र} यर लानो प्रकार का नवित मोगन 
सुक्तमनिद्य प्रवे ॥ विषे तरध्मष्ने विवितरा बतयैदना 1 | मल्युकारक होता ६ या. विविध भ्याधियां उलन क 
मख्वतप्डरिश्चस्नम्मो मौद्ोऽदपीकनम्‌ ॥ वदिप जमकू््छ पवि ३ ॥५०८॥ 
किषिषा रा । छदूगार् मूम^म् खयो दषथ दायते ॥ रस्ेचेश्त् यन्तं विदग्ध नरस्य शीत 
घ दिनः ५। 
विदे धवयदिनेरे ५ ( सूरस्थान, ध. ११) ४ क च परिपाकमेति । 
मूर प्रलापो वमद प्रसेक, सदनं समः च्छस्य शैत्येन निन्त पित्त- 
उपदवा भवन्त्येते मस्ये चायजीरतः ॥५०३॥ नि 
अजग मे बेडोयी, प्रसेवव्र भाषय, दमन, ह म पानी र्‌ कीनम्‌ 


(9 अभः सदुध्य का विदग्धावस्था का श्द्र शीतल उल %ीनै। 
भरना, „ चछर अग्ना वे उपदव हान € शयना | पच जातः । वद शीत जल दयन शीतता से पि 


ष 


ग््युमी षयो जानी एन ह नवव ५ 
तभ्राते र्कम दा सिदग्वे वमनं दितम्‌ । 1 तीचे फी शरोर ( दस्त 
विष्ठनये स्येदन पथ्य रसरोषे रयत च ५५०४॥ विदे यस्व लु अक्तमाने(य) 
वामयेदाद्यु तं दस्मादुष्णेन ख्रयाम्बुगा 1 देत शत्यीघगस ` च यस्य 1 
क्य चानशनं तावदातन्न धरहि मरेद्‌ ५५०५॥ द्तामयों माक्तिकसम्पुकं 








१ ममिहु वयन द्‌ विद लद्रन सिग सीद्राञ्मयां वाख सुखं छमेत 1५१०7 


अध्यायः ४६ } खन्रस्धानम्‌ 1 [ ३०९ 


[वि > 


भोजन कर्ते ह जि मयुप्य के ( प्ामायय), हदय 





| चाल्य रै । उष्णपुणः उपरुच्छ कार्यौ का विद्र कातर करने 

ए करट ओर शटा इन जकन ष्टती दहै चह मुना मौर | चाल्य ओर विन करः पाचक होना है ॥५९४॥ , शच्िग्धगुकः 
दरश मे साय चाटने सै अथवा हरु गष के साथ | सेह यर माप्रव करने याला तथा वरन वरदाने वाला रै 1 
सै श्चाराम कौ प्रष्ठ एता ॥५९०॥ “स्तरुण' दलका चिर कराये करमे वात्मा ओर विपरेप कके 

^ वक्तव्य-खुलस्न ओर दरा दोनों वि्यन छेन कैः | म्तर्मन ( अनिसारादि म 3. श्र रकण म ॥५१५॥ पपिच्छिल 
रण॒ जिस पित्त धै उद्रेक से जरन दा पोती ४ उस्र पित्त | शणः जीवनीय, व्लकाग्क. रदी है डी को जाने वाला, 
हरण करते ई 1 इसका सेवन प्रातःकाल करना चाष्ठिग । | कककारक ओर गुर दै । व्विगदुयुणः इसने विपरीत, पदु 


भेदी भरति यस्य शा संमोपण श्रौर वणरोषगा ६ ५५१६॥ 1 
क । श्र चाव करनं दाचाद्ै । ष्टृदसम्‌ः- दस परति ६) 
सिग्धस्य अन्तोर्यलिनो ऽपकाले । र चाव करन बाल्य ६ 1 शख्ुयुम्‌" देस विपरीन ५ 


गुरुणः स्थूलता करने बाना ( वास्तव म॑ अंगग्नानिकर ), 
सलन्रेखिकर, सटकारक, नृ्िजनक्त रोर णरीरपुष्टिफर दै 
1*?५७॥ ख्मुयुफः हमः, विपरीत, गररीरद्णकारर शरीरः 


भातः सद्युण्टीमभयाम्रणदु 
युञ्लीत सम्प्रा दितं हितार्थ ॥५९६॥ 


खसं यदा द्रौपविवद्धमासं द्रणसेपण ते ( ठम प्रकार शीनादधि) आय देणयुगा उनम 
दमनं षे या (न ४ ५ ष्टे+ 
॥ न तेजःपशथमाद्भुखोनि ] दरिदेप का ५ -परजसार्‌ चरन क्ियिद [चदा श्रत दवाद्धि 
भवलयजीरैऽपि तदाः घु! श्रौीर दणयगुण वणन फरत है; सुभ से श्रवण कर । 


` खा मन्दबुद्धि चिषवल्चिदन्ति ॥५१२॥ द्रवः भक्किदनः ° खन्द; स्थलः स्यद्धैन्धकारकः 
भव विसी जिग्य अर बलवान्‌ मनुष्य को भोजन भैः समय | "छक्ष्णः पिच्छ्टिवस्लेयः, करकम्ो विदयादौ चथा ॥५१९॥ 

मित रुरुरोटता भौर अनद्राभिलापाद्वि से ) अजी्र | सुलाुवन्धी खक्षमन्ध उनेन्धो रोचनो खडः । 
फा हो जाया करे तो चट्‌ श्पने धित की सिता कूरे याला | दुरीन्धो चिपरीतोऽस्माद्ु्धास्तारचिकारकः ॥५२०॥ 


द शण्डीसहित शरीतकी रेवन करं फिर | खसो.ऽचुलोमनः यौच्ो, मन्दो याचाकरः स्खतः। 

0 स क सजन शनन | ठयचायी चाखिलं देर ठयाप्य पाकाय कर्पते ॥५२१॥ 
५१९५. जब्र ( वातादि > दौर्पो से वद्ध दुगा योटा विकासी विकसन्नेचं ्ातुचन्धान्‌ चिमोकलमे 

माम ( शरीर के एकाध स्रोतस्‌ मे > लीन होकर पिच के | ध्यक कलनय चातुचरन्धान्‌ विमाच्तयेत्‌ । 

को नदं सोक्ता तव श्रजीगै कतम पर मी शूल ख्गती | आछ्छुकारी तथा८ऽदत्वाद्धावत्यम्भसि तैलवत्‌ ॥५२२॥ 

ष › चह (री) भूष ( भोजन करे तते ) विप की | चमस सौ्मयात्‌ खेषु खोतःखजसरःस्पतः। 

। 1 मन्दद्धि सुप्य कै प्राणों कौ गा्टक वनती | शुणा रविंशतिरित्येवं यथाचत्परिकी्सिताः ॥५२३॥ 

8 , श्रचगुण' शरीर कौ तरं करने वाला टै । सान्द्रुण" 

भत ऊध्व प्रवक््यामि गुणानां कर्मविस्तरम्‌ । र 


कमैभिसतवलुमी शरीर को स्थूल ओर उपचित ८ पुष्ट‡ करने चरखा ह । छल्या- 
यन्ते नानाद्रव्याश्चया गुणाः ॥५९३॥ गुण" पिच्छिल फे समान श्रौर करकैगयुण्‌' विशद फे समान 


(गण-- ) विविध दरो के ्राशरित जो रण होत ई | समना चाहिये ॥५१९॥ “सुगन्धगुणः सुखोत्पादक, सृन्म, 
"पका अजुमान ( उनके ) कार्यो ही से होता दै ( इसणिये ) | रचिप्रद्‌ मौर खदु है । ्ु्धणणः इसे विपरीत, हला 
{के मागे ( गीततप्णादि ) गुणौ केः कायौ का विस्तारपूवैक | ( जी मिचलाना ) ओर अचि करने वाला र ॥५२०॥ 'सर- 

भन करते ४: 1५१२ गुण चात्तमर का भरवरैक दै \“ 'सन्दगुगएः शरीर यात्रा नि्च- 


[ 


हादनःस्तम्भनः शीतो मूर्छघरस्वेददादनिद्‌। तक है । श्यवायीगुण" समन्त शरीर व्याच होकर पंश्ात्‌ 
्यस्तद्धिपरीतः स्यात्पाचनश्च विशेषतः | परिपाक को प्रास होता है ॥५२१॥ "विकासी, उसी श्रकार 


धातरीथि [ष श 
कशेथिल्य पदा करता ई । श्य्रा्युकारी अपनी 
एपसदधिपरीतः स्याद्धिशेपातस्तम्भनः खरः ॥५९५॥ | न त (ति = रण" अपनी, शीघ्र 
षिच्च्छि र जीवनो वस्यः सन्धानः छे ष प्रदो ुखः। ५,९५.० भां त जक ष्ट भाग पर्‌ सत्वर कलत 
पिशदो व दै, वेसं समस्त णरीर मे केलता है ॥५२२॥ 'सूल्मगुणः अपनी 
पशवो विपरीतोऽस्मात्‌ छेदाुपणसोपणः ॥५१६॥ 


| सृन्मता से शरीर के श्रल्येत छक्षमलोतो मे भी परयेण करता 
शदपाककरस्तीकश्ः सखवणौ, सदुरन्यथा । दै। इस प्रकार वीस गुण ठीक ठीक रीति से, वरन क्वि 
सादोपलेपयल्द्‌ ुरस्तपेरवं णः ॥५१७॥ | रै ॥५२२॥ 
खुस्तद्धिपरीतः ` स्यद्िखनो योपरास्तथा । न धल श ययषिः या शमो द 
प : कमतः भोक्तास्तेषा कमैविशेषशेः ॥५१८॥ | संख्या वीस दी नि कौ गड दै तथापि बधान किये हु णा 
वन्यान्‌ मव्य नदानां द । संख्या मँ वाख ते दै । यदि इस वात का समन्वय करने 


की ्यावय्यद॑ता लक्षय ओर क्क युय छा 
रोकनै चाण खुख देने वारा, १ की) गति को त स 1 सक्थ गुणो का समार 
बाला, मूच्छ, षा, स्वेद शरैर दाष इनका नापर करने ९ द्रनः भेदनो व्यापी शुष्कः स्याद्वन्धकारकः 





३९० 1] 


( 


खुशुतसंदिता 


{ अध्याय, ४ 








पिच्छिल जर कक गुणो मेँ कर सकते ई । परन्तु वास्तब में 
मूस सुश्ववसदितः का पठ कंठ दूसरा हो होने की सेभादना 
अतीत शयोटी दै । श्योकधि श्रयुर्वेद के अन्य भर्न्थोमं गुणो फी 
संशया वीस से ्रधिक नदीं होती ओर उन्म भौ सुधी, 
दर्गघी, विकासी, च्यदाधिगुण नहीं ोते--यस्मन्दमलिग 
शष्यमान्द्रसृदुसिग्र । यणा खुदमदिशदा विशति सविपर्यैया ॥ 
( धाग्भट 3) ! दिरतिदणो यस््ुरीतोष्यक्िगर्समन्दतीकषगन्विरस 
रमरूदुकणिनिविरदपिभ्चिरृश्खरवहमरपूरसा द्रतातुगमात्‌ । { चरके 
सूर, प्र २५) । भावमिभ को ओ सुधुतसद्िता उपलन्य थी 
उसके अनुसार उन्दने गीष ही गुण निर्दि व्यि ई-पकषो द॒ 
यणा प्ते परशतिसतान्‌ द श्चणु। शस लिधर्सषौ तीश्य शद्ग 
सिर सर ॥ पिच्छिलो पिरद शोत उष्ण शृदुकरेरौ । स्थूल स्मो 
द्व शुष भादुैनद स्पृगा यणा ॥ शर्ण के विषय मेष्य 
विवरण पदे चालतीसरदे अध्याय के पहले सूत्र के यक्तन्य मे 
च्वि गया दै। 
संप्रवकष्याम्यत्धोभ्वमादारगतिनिश्यम्‌ । 
ध सके मागे माहारगति निश्रय के धरे भ षन 
॥ 
घक्तव्य--ाहाएगनिनिश्वव--सेवन किये हुए लाप पेव 
मयौ मे निविध पाचकाभिरयो की स्ायता से ओ कलु परि 
चतन होता पै, उसा नियैय । आष्ारगति या परिवतेन को 
शद्ेगी भ “ए मेदयावोलिभाम' ( 0० ४०६४}010509 ) 
क सकते ६, इस परिवतैन मँ शरीर कै भीतर दो प्रकार 
की करिया होती रदती ई । एक भकार की करिया द्वारा सेवन 
ह्ये हए खाद्य दर्वा से रसरकादि शरीर के विविध धातु 
क एदि नी दै, ज्तति्ी पूति दोप दै तथ 
उनी रला होती £ । तैत्तेप म॑ षषी क्िवा से रीष मे 
श्दनारमक कायै ( सेेपण ) होता दहता है ॥ इम क्िवा 
की श्मेमी च अनोवोत्तिकम" ( ५०५४०४४ ) क्डते रं 1 
दस र्नाप्यकं कायै क संक्ञिख विवरण ५२४ दं भ्र ५२५ वै 
कोक मे किया गया दै । दूति श्या से पदसी न्विया के 
प्रिस्द्र काये होता द । सते शरीर के धातुओं म विधरन 
उत्पश्न षरोकर उसतते काचन दायोर्साहृड, जन, समोभिया, 
पूरिभा हष्यादि नेक शरीर केलिये अनुपयोगी प्रतएव स्वाज्य 
पदायै (मभ) वनते हनो मूत्र, स्यदु श्वास द्वारा तथा 
शरीर के अन्य दिर से बार निकरते ट । सेकतेप मेदस 
शिवि से शरीर म॑ "विनाथातमक' छाये होता रता 1 
इसको मिनी में "कंयाभादिशम" ( १.9190012522 ) कहते 
ै। इस दिनाशान्मक कायं का ससि दयेन पर्वे शोक भे 
किया ग्या (विरेचय) परीरस्वास्स्य के दिये होनें ्रियाभं 
का चत सुचाररूप से चटना बहुत भराव्यक दे \ मायु क सनु 
सार एन किया मे म्यूनाधिकता होनी दती है 1 आल्या 
दस्य म दिनाशात्मक काय क्यो अपेया रथनाप्मक काय 
अषि होन रहता है मिसे रीर की एदि होनो दै । पया 
अदर सीह मदप्यः मे रयनाग्मक्‌ श्वीरदिनाथाष्यरूकाये दुय 
यरायर रष्वा तिमत परीरन अटनादहैनवबटतादै । इद 
शरीर र्द अवस्था मे रनाग्मक्‌ काये की पप्रा विनापाषमक 
का मभि तेल साद भिममे रोर दिनि मतिदिन शदेन 


अओ स्षीण दोता अपता है । एव मादारगतिनिश्चय निष्प्र 
से शेता 
प्याारगतिनिश्वयनधामुगुणयपरिन+मलीभवन 
॥ (11 1 1111 | 


पञ्चभूतात्मकै देदे छाद्यरः पा्यमोतिदं ! 
चिपक पञ्चधा सम्यग्युखान्‌ स्यानभिवधयेत्‌ 14२ 


१७ महाभूतो से निमित हुप्‌ शरीर मे पएचमकभूताप 
आहार ( प्ाचक अभिभो द्वारा) पां उपादा मेरी 
डी परिपादित होने पर अपने भप गुणे फो धित करः 
६५२४१ 

धक्तव्य--भा्तीय कल्पना कै तुखार शरीर १ 
चनावट बूत शु सून्म होमे पर भी श्मायुर्द मे स्पूरस्प 
प॑चत्वाप्मक टी मानी जागी है--मूतम्यो दि परे मतम 
चिन्ता चिकिते । ( सुधठत एारीर {21 शरीर की उपरि 
स्थिति श्र धि श्ाहवार से ( देरी एारोरसमव , चकं ) शोः 
द ६सल्पि श्ादार का योग्य सगरन वदी हो सप्ता दै 3 
ढि मरि रीर काह । फरात्‌ मारे आहार का गन मे 
पृयवष्वारमक हना चाषे । दस पथनप्वाप्मक आष्टा २ 
शरीर के प॑चतप्वात्मर स्त धातु ैते वनते शौर उने यन 
के समव आहार भे कया षया परिवसैन होते ह उनका मा 
सिस विवरण इस शोक मे आयुपदिक कपना के अनुना 
ह्या गया दै । इस विषय फा सु बिम्तार चरक, भष 
संग्रह ८ घारीर्‌, फष्याम ६) भीर अषटगष्दयं ( पारी 
प्याय, ३) में मित्ता दै । यषा चरक के प्र्यीविङिष्सिः 
अभ्याय मे द्येन की ६ अश्रपरिपिककरिया दी भाती ¶~ 
भभ्रमदानकर्मा तु शरण परे प्रकत 1 ठव्‌ द्रमितरहेपाण शदेः 
मृदुलौ गतम्‌ ॥ समाोनादभूनोऽश्चिरुदमै पवनेन च्च । कलि युक्त ध 
सम्यक्‌ पचष्यायुविषसये ॥ यवं रपमनाय्वमारायस्पपरथ सित" 
पर्यपररवेा स्थान्यप्ेदनायागयुनण्डुलम्‌ ॥ भक्षस्य युमा 
क्सस्य प्रपकत । मधुरा भर कपोदरावाद फनमूल ठगी । 
प्लु पञ्यग्रानरय दिरगपस्यम्लभावनं । भारायाणभ्यवमानस्य 
मच्ध्स॒रीकेन ॥ एकाय शु प्राप्तस्य शोष्यमणस्य भदा । ९९ 
पिण्डिगरदस्य वायु स्यद्‌ कमात्‌ ॥ भननिषट दपतमिणे मारि 
मि ष्‌ । दे प्रीणति सभरीन्‌ आमामीनिदियापि च ॥ भौम 
ध्व ्ेयवावन्या प्ोष्मग छनाभमा } वनाहरयमान्‌] तानु ल 
पाधिविरच्‌ पचन्ति ि॥ यभस्व श्व पपृष्यति देषम्ययुणा शूष 
पारव परिवेष शवा शेषाय हप ॥ साभिभ्दत्ते रिविषा४ 
शन सु ८ यथारवमद्विभि पाम यान्वि पिद्मसादनय्‌ ॥ शसते 
अतिरिक यरकः भ सूय्स्यान के रथय अष्यायं करे प्रारेभं ‡ 
भद्र्गति तथा प्तपरिपाक मिया शठा धिवरण भि । 
स वयन का पाय यष है कि शरीरस्य पायदपि की 
सदानः से पवप्वा्यङ श्ादार वैषकषवारमक पातुं 
परिवतहते । यह पाचडाति क्मीमिशनता भोर एप 
सिक्ता के ध्वनुमार निश्च तेर पडारो में विम शेत ‡ 1 
यया-णक आअरराद्रि, पय भूतादि ( पार्पिवामि, माप्य्नि, 
तेयग्याभि, वाप्या मीर नामसापि 2 सथा सात धाव्वति 
( स्मधान्यसि, रछदाषवगनि, मांषपयातयपनि अद्धात्परि, 


५; ४६ ] 


[रः 


मि, ममाधदापपनि खर्‌ युष्या नाव धतम ठ 
याहा चाह्मर मयम सुरः मेँ सक्या सर च 
पूदननिमापयश्लिम, इन्दु) की सनायता से 
† सगय होर प्रायवायु पए सागता मे दमाय 

र यदं प्रायत्यविक गिरयो से भीर द्रव म 
हीन (जिरषेघाल) ताद सथो साय स्तध उन 
रष्नि फो काद प्रारभ प्तन्व 1 तटरभि ने श्र 
चेन दा (राक (चि पदविति सापि । दटु > 
-जरषणी जसे ष्ोकरछोदा परिरभ्‌ पुता तल 
भोति जियो फा दाप शसम लला ह 1 यै अच्चिर्णा 
स्य पपन पने अययभ्ते सा पचन ( सद रणयव्य य 
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सटस्याचम्‌ ! ९ 





॥॥ 


1 न्दु) पनी । प्म दाक्भिदं जसि आदर देः ' 


संय पनम चरदी $; शत्य अद्मि नाहारदः द्रम 
पकती ई; एवै प्ये! अभि दवारा श्राटार फेः पचो 
† प प्न हिना । मौीह्तिद श्चि का सर्य समाप्त 
रयाद्‌ का मान्छरन्वित परसिपिकप्नि का दाय मी 
तरव सारन्छरकिटिरेते दो भार्ण म विम 
{ (षत पकारषारादवितिपैयपनर्मादि सनेपिच्छयमार- 
स्यः न्दप्वश्च मरोऽभिनिवते 1 ग्रंगसंधरह ) 1 कि 
रणिमूप्र सौर घन भाग विष्ठप्तेदी रै सो चिप मौर 
शसो धरस्‌ फे यार निलनी पै ( तपराच्छ मत्तस्य मू 
) रश्व । प्रटाग्दय ) 3 श्ाद्ार्‌ छा नार भाग आन्य 
प होकर र्सायनिश्रो जीर विरार्भो द्वारा एरय मे 
हकर द से धमनियों द्वारा एय येः अकोच के कास्य 
¶ पमल धातुं म पटुता १ ( शूयस्थान, सोणिन- 
प अभ्वाच का द्वितीय सुद्र द्वेसो >) अर वरा धाप्यननि 


सा 


पयता से फिर परिपायित कर धादौ फी श्द्धि श्चौीर 
=, (क | 
कण्ठा ६ । ये धाव्य को स्वतन्ध्र यनि न होकर 


भमि तगं गर होनी --्वस्थानस्यग्य पाया्नेर्ला धातुषु 
1 पः सादातिगीपिभ्यां पातुगरदिक्षयोऽरयः ॥ (्य्ांगह्दय) । 
पोप्माः पार्थिवादयः स्थानि धावृष्माण शुनि व्यष्देरा- 
यन्ति। ( अस्यादतच 21 धाभ म आष्टार रस का 
रोक ओ त्याज्य माग वनता है उससे पित्त सेदादि 
ते ६॥ भादिकं कस्पना यै; श्रुलार स्ारमति 
९ भित वणेन ६ जो आधुनिकः गरीरकायचिद्वानगत 


४ के साय बहुत छुट मिलता द । नवीन 
क अलुसार भी रीर पैचत्वाल्मक छता है; आहार 


वाण होता; आहारपाचन रैः लिये उसके भिन्न 
उपादानं 


पर काये करने चाले भौतिक उभि छ तीर पर 
ष पचे व्य्‌ ( 268 ) होते ट; इन पाचक 
क्षते काच होने परे आद्ारकेसार रौर किट रेस दो 

छ षार का णोपणरश्रातों से होकर वष्ट प्रथम हदय 
७ कर चदं से घमनियो द्वारा एरीर के समस्त धात्र 
व भौर धाप्वभि्यो { ण्दछनाप्यथः 602९8 ) 
रपत पपाधित दोर धाओ द्वी चद्धि करता है। 
हत शर का पचन होने के पश्यात्‌ पित्त स्वेदादि मल 
नाभेः  श्रायुवेद श्मौर पाश्वाप्य की आहारगति की 
„` "दत भकार स्थूलरूप से हुत छख समतता एोने 
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१1 


{ ६११ 


न 


क शै [१ 1 1 
पर्‌ भी तश्सीमरम यदुर फलः सेत छ दयति पायं 
पर्पना दा श्नु्ार याह्टरपरिपा, र्‌ आएषणति स 
विररण नीर विन्दसे सिया जावा ६ । उप्तम परते 


दोनों फा नुग्नाव्मनह एोष्ठत दिया जाता ह जिसमे दोनो के 
याथ दाने में सुरिधाष्टोनीा 


स्दासति परिवर्तेन का तलनास्मकं 


न | | च्गतुदितः निदान्न | पाद्याच्य किदन्त 


१ रीर्यना ष्ठी, णाप, तज, । यनिज (प्रष्वी >), 

पायु श्रीर्‌ घ्राकाप्‌ | प्राप, मोरीन, का 
५ १८१ ए १ 

प्रम प्रदर पच- | ्योदिदेर प्रर त्सा 


की , 











त्माव्यक्‌ दुख प्रकारे पचं- 
सेास्मफ 
(रा मनणएनं ् = 
२ भाद्र कानगणनं | उपयुक्त प्रकार रो | उपद्ु प्रकार सै 
पष्घत्याप्मकं | पथ्चतत्यात्मक 


प्रटरान्नि (पचि) 
तथा पांचभौतिक 
पयि 


३ सपोतरं भौ. 


र्‌ पठ पनन 


पिक सथा लाना, 
साय, जमन्या- 
श्य, श्रान्द् कर्ली 
म मिरखने घाल 
विविध दएन्फाद्रम 
{ 92०५8 ) 

सेलो र भीतरी 
पन्कारमों (1०६. 
य,-८61[ पाए 00४ 
ॐ068 ) चैः द्रा 

धातुओं श्री स्ति 


~~-~------~-~----~---~------------ ~~~ 


ध्याद्रार रुर का 
धातुओं ते न्नास््यी 
करण 


धास्वधि्यो कर छारा 
यानि धातुर्न फे 
भीनर मिख्ने वासे 
भततिकाध्धि्मो हारा 


५ सात्मयीकरण का | धातुओं री नति 


पररिणान की परति तथाद्द्धि | की पूति घौर 
ओर पित्त, क्फ, | इद्धि; तथा पित, 
स्यद द्स्यादि सखो | कफ, स्यैद्‌ द्रस्यादि 
की उत्पत्ति तथा | मर्खो दी उस्पन्ति 
उत्स प्मौर उत्तम 


` शरीर का सगठ्न--रसायनणाख कौ ण्ट तते ससार फे 
समस्तं पदाय नव््रे के करीव मूलत्व ( [णण्ठण+6 ) से 


यने ई । दन्‌ भूलतच्वो ओं से णरीर भ केवट तेद्ैस मूरतरव 
पाये जाते द, जिनमे आक्तिजन, काभेन, ह्ायदरोजनः, मैदरोजन, 


फास्फरल, चूना, गेधक, छोरीन, सोडियम, लोहा, पोय्या- 
सिम, मभेसिम शरीर छोरिनि विरोप परिमाण ष्टोते 
दै । ययपि तने मूलत्व शरीर में ्ोते ई तथापि सिवा 
आकिसिजन फे वे स्वते्ररूप मँ न पाये जाते, यौगिक 
( 0०प्ण०प०त5 ) खूप म भिरुते ह । वेयकशाख मँ शरीर ङी 
यनावद की दष्ट से ये यौगिक मधान मने जति र } न्द 
पाच प्रधान श्रेणियो मे विभक्त किय ६,--९ भरी ( २५४. 
न १ २ वसा.( एथ ) , ३ सा्कराजातीय पदा ( 6५०. 
0९५९8 ), ¢ पार्थिव पदाथ ( व7061018 ) अरं ५ अद्ध । 
इनमे जक ५५‰ होता दै, पाधिवद्रन्य २०% ` गोता १ अपैर 
चसा, प्रोटीन दस्यादि शेष उपादान २३१ तते है । जल 


३१२ ] 
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शल्यकः सेत छा अष्यावस्यक़ अवयव 4 । इमार शरदे 
सख जरवामी ( 4१०५८) ट निवा ग के पे डद नर 
करेसम्ते! रकष्टार्माति भरी मी शरीर वैः प्रष्यक मेल 
श्ना राह्यायण्यद्‌ यवय { । भार फा मगठन~-जिन पदां 
ते भरी ददै दर्पात नो चीप थरीरमे पाजाती रै वरो 
सीत गनध भै" सुय दपादाद लेनी ६ सलि यादार भी 
फचनरकाष्यरे हाना द, यथा ¶ भादीन, रे दया, ३ काव (टरेट, 
9 गनित्र या प्राय, अर ५ अकल । मय्~-पारीरिक र्मा 
धये यस्मादयं पटक क्षती ६, सवषूव ातीरिकि प्वाम की 
मूर्ति सोर धातुम दृद्धि क जिवि ये द्रस्य श्रापर्यक ‡। 
परादीनें का छाय दृ प्रकारके साचदर््योसे छदूपि म्रा 
टो सदना, यड कभी "नदा भूल्ना चाहिये । प्रोराने यष्टा, 
मदी, मोस, दृध, बुस द्रन्यादि धारना म दाह अर्ता ६। 
वम्‌ --यभा भ्निसरीन भारं पसाम्क (०६८४ 8८७) 
का धागिूरै। हमने परीर म उष्यतां यर शक्ति उत्पन्न 
्टीनी दै । रित राथ म सेवन करने पर दे थरीर मे सचिन 
कफर ससित ग्निं ( 71०56८० शण्श् ) कां कायै ठता 
ई । कार्वाहैदेर टो यधद्ना यसा से ठा गुना यत्ति धिक 
उत्प हाती है । घी, माखन, स्थावर्‌ मौर जगम तेन, चादुाम, 
पिस्ता, यखरीट हष्यादि कीगिरी म धवा श्रपिक रायि 
म॑ मिलक दै परारुेः-नते यरीर म टण्यतां ध्वीर धक्ति 
उत्व हातीहि। मधिकं माध्रा मँ सेवन कटने पर मषा 
मेद भ रूपतरं होर शरीर म सचय कोठा ह । शारीरिक 
श्रम करने वालो को कादष्िदेट की श्रधिक श्मायभ्यकता होती 
ै। यै केवर धनसतिर्या से प्रस षते है । चावल, गेह, 
अरोर्ट, सायोद्रना, प्राट्‌, पकरर, थर, शु, मीर फल, 
शहद दष्यादि सुय ष्य काष्टे ही ्टोता दहै । खनि 
या पार्थि ्रम्य--शरीर्‌ की हदिया खनिज दन्यो सेद्ध यनती 
६ । शरीरस्य खनिमद्रम्य का र भाग केव इङ्क्यो मे होता 
दै । दियो के अतिरि रट का रजक्दन्य ( ५९२०६०४ 
1 ) श्ामाशयिकरस, दित, के, मस्तिष्ड इत्यादि मेँ खनिज 
होते ४ । खनिज पदायै दूध, भण्डा, शरी साग सन्ती, सनाज 
द्न्यादि मे प्राये जाते ह । जन्--जल को सहायता से शरीर 
के सीरी ङु परिविमैन दते द । खाच ग्रमो का पचन अर 
सा्यीकरण, ममू्ादि त्याज्य पदार्थो छा उत्तम, रक्तका 
प्रिय जल ची सहायता से टीना है । मनुप्य को श्रतिदधिन 
दीन सरके कषभग पानी की आवरयकता होती है + यद 
राधि भवुष्य के रहन सहन, परिश्रम, देय, महार, तु 
भेद इत्यादि पर न्यूनाधिक रोती दै । ठं देय म॑ तथा जादो 
मेँ उष्ण देथ तथा गरमिया टी पेक्षा कम पनी की आव्य 
कता प्रतीत येत) द । सुप्त मनुष्यों क परिश्रम करने वालो 
की चता कमं पानी क्षयता ह 1 मांसादारी ङो कादरी 
ऋ छेत्ता शधि पानी की, ध्रावदयकता षोती दै, क्योकि 
मासादार से यरीर मे यूरीक पतिड ( ए"८ 4०५ ) अधिक 
अनता दै निस्य शरीर से निच्नवाने के लिये अधिक 
थानी को जरूरत श्येती है, अन्ययः दाठर्कादि रोग उष्य 
छनैः को शमावनः यती दै 1 मनुष्य को अतिदिन जिनचा 
वानः अष्वयक होतः दै उसमे से २०-३०८ सवाधदन्यो क 


सुश्तसंदिता 
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साप सेयन शिया आता दै, ८ कै पगमग मादरपरि 
मशि दे सीनर दशपदचहेवा (शीरमेद उल ङ्गे शु 
सेवन स्पा याता दै । आाधद्पगत सपा श्रादारपसवमै 
सके अतिरिकि जवशरीरमे परधिषुजः की आदय 
होती द वय क्म वपा मादस होनी दै; हस्ये वासन 
शपा को मीनरी भयङ्क म्यूनना षा निद्र समा 
चयि! इन पाथो अर्तो मंते भदन, सवद 
चया एरर मे ्र्धि तया शद्ध रते र पट्सु जन भौर स) 
चक्ि दत्पद्र न्ट करते 1 जीवद्रम्य ( 1071968 }--परारै 
पर श्रयोग करने से तथा नुप कै स्वसष्य का नि 
करने १ य पता चरा दै ङि पदि भोगन मे केवल पर 
मेद, शादंहिरट, निम भीर जन ये पंच धर 
मदुष्यौ का स्यास्य विगता है) सोग-अन्तु्ौ का आकर 
मेलने टी उनरी गर्त नट होती ¶ तथा विगरेष प्र 
रोग भी उच होते ई । दमसिये उक प्रच चीना, कैग 
रिकिथिन धीरमो के यथापरिमाय मोजनं रहने ते स्वार 
यना रहना तथा जिने न शेत ते था क्म. धिते 
स्यासप्य शो किमी न दसी शार की शानि पटस्ती ६, उन 
जीव द्वभ्य' कृते ह । ओवन फ लिये भोजन म॑ इनका रद 
युत ध्मायग्यङदे । उकः पारो दर्यो की मति एव 9 
बम्ब े रीर तँ रामावमिक या भौतिक परिषसेन नह ह 
सथा दनका सचय भी धिके न्तं होना । धोगवादी (1 
५) पद्ध कै तौर पर या मोटर मँ श्छुर्तिग ( शष 
केतीरपरये यरीरमे कयै टरते, पेमी थायो कीर 
है । यथपि मषली का दैत, अण्डा दृष्यादि प्राणिन षदा 
मेम पाये जाते तथापि नी उत्पत्ति वेक 
मेषी शती दै । ध्न सवका रासायनिक संगढन भी परभीरं 
निचि नं भै । अमी तक पांच या प्रकारं के ज॑ 
वर्षा पारगा तथापि भविष्य मे ओरभी भव 
मिखने की समावना टो सढ्ती है । जीवद्रय प, ( ८४०५ 
4 )-यष ओीवद्रम्य मरध्ी शटा दील, मध्ली, श्र 
जानवल कै यत इव्यादि अग, दृध, दही, माखन, 
तरका इत्यादि मे पायः आता दै । दसस वाश्वा्वर 
म थरीर की ठीक दद्धि होती है तथा आीवाशुजन्य रोगों 
अुकाग्छा करने की थक्ति शरीर मे समैव इपस्थित इती 
हृसकी कमी था अभाव से सन सस्थान, पएदन स्याः 
मून्रव सस्यान यँ जीकाणजन्य रोय उवपञ्च होते £ र 
की द्धि ठीक नष्टौ होती, शरीर छश होता दै, शच्कक्षिपा 
(इलागधभुष् ), रताधी इत्यदि नेत्र के सेग होते ई 
लीवदरनय भ्वी"--यष् जीने दस्य गहुः मीर चावल का 
खावल की भूपी, मटर, उड़द इष्यादि दार, खमीर ( #९४ 
यदा, जानवसै के यद्‌ द्य इत्यादि ग, माष्ट मू 
इत्यादि मे धाया जातः दै। यह जीवद्व्य ( >, 2+ ॐ: 
8°. ° रेते > वाच भागों मे विमक्त किया जाता है । षी 
नादी सस्थान के पोषण क लिये आवग्यके होता दैः । इव 
मी से षातदनासक (23० 8621 ) नगम रोग दल 
शोका । चीरे व्यच के पोदण के लि श्गवयक शेता 
इसकी कमी से वेरा ( एलशा०६२ } नामक सौय दयेतारै 
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१ प्रका फे का के स्दध म अभी तकं णासन मै मतः 
ता पाड जाती है । जीवद्रव्य वीयर जीवद्रव्य नारंगी, 
त, नवृ इ्यादि जवीर चर्म क्र फलो ( ८१॥८०८5 एष0प॥ ) 
गोभी, टोमाटो, गाजर, प्याज, शा, णलगम इत्यादि 
तरकारियों मे, गूर र आस म॑, दूध भ, अंङ्रित 
जो म पाया जता । फेशिकाओं क तथा दतो क 
ए दैः लिये इसकी श्राचण्यक्ता होती तै । इसकी कमी या 
7व से स्कर्वी ( इत्पपछ ) नामक रक्तपित्तवमे का रोग 
त्र होता है । इसके अतिरिक्त णरीर की वृद्धि ठीक नही 
१, दत्ति खराव हो जाते ट, णरीर से सत्राच हुम करता 
रथा एरीर की प्राणन्ति घटं जाती दै 1 जीवद्रव्य दी -- 
¦ जीवद्रव्य मछ्टी का सैल, दृध, अण्डा, माखन, इत्यादि 
रथौ मं पाया जाता ह 1 सुभ कौ पिरणौ इस जीवद्रन्य का 
ध महसपूौ सरोतःहै । सूयं की नीललोहिन ( 1" -ू)9.- 
४} किरणों फे रभाव से प्राशियो तथा मनुष्यो की त्वचा में 
1 जीवदरन्य की उत्पत्ति होती हे । टुधारू पश्ओो को भी 
दे धृष मे चरने द्विया चाय ती उनकी त्वचा मे यष्ट द्व्य 
पञ्च होकर उनके दृध मे मि जाता है । धूप में ्रूमने 
ेफेकारण ही मौके दूधकी श्येना देस कते वृध में 
६ द्रव्य अधिक होताहै । पैसे ददी शीतश्रतकी उख्नामें 
'्म ऋतु के दूध मे जीवद्रव्य अधिक्त होता है । इससे 
षार फे खटिक ओर फार्फरस का सास्म्ीकरण भली माति 
कर्‌ अस्थि तथा दिं का पोपण ठीक होता दै रौर रक्त की 
की गृक्ति यनी रहती दह' । इसके अभावं से अस्थिर्या 
ष्टी तरह नही बनती; वे टेक, कमजोर ओर युरथुरी हो 
तीदं । इसी के श्रमाव से छंटि व्यो मँ अस्थिवक्रता 
५०७४8 ) नामक द्धो का रोग तथा दाति फे विविध 
“कार्‌ उसपन्न होते ह ओर चड़ी उघ्नवारी चियों म आर्थो 
रिि्रा श्रा { 0अल्ग्णणध्लं? ) नामक श्मस्थि का रोग उत्पन्न 
तता दै । जीवद्रनय यह जीवदरन्य सभी बीजों मे, उनसे 
नका तेलों म, हर पत्त मे, ग के अकरो ( ९1०९४ थ ) 
कञ्च मांस, दृध, माखन मेँ पाया जाता है 1 इसके अभाव 
पे भगियें कौ जनन-शक्ति घट या मर जाती दे, जिससे बचे 
त क्ष नही या होकर मर जाते ह! खाद्य पेय द्रव्यो में एका 
रज इनकी कमी होने से रोग नर्द योता । यदि लगातार बहुत 
ख तक इनकी कमी हौ तो स्वास्थ्य चिगड़ जाता है या 
नके खास शेग उत्पन्न होते ह । इन रोगं को जीचदरन्या- 
न गोग ( एनीलण्णलः वा862568 ) कते ह प्रति- 
-पने हनका सेवन करने का परिमाण आयु, शरीर की वृद्धिः 
“ वासु वायु, संक्रामकत रोगो फे ्तिये प्रनादति ८ ए.1०8५१6 ), 
पुषप्रकाद मे कास करने का प्रमाण इत्यादि चात पर निर 
हेता । तथापि यह क सकते ह कि स्त्रियों को सगभौवस्था 
१ पाल्यावस्था म ओर युवावस्था मँ इनकी पर्याप्त राशि 
सेवन करनी चाहिये । १९१३ तक जीवद्रन्यों करा नाम तक 
भाषस नी या । गत वाल वप मे इनके संवेध मे बहुत 
डेय कषान षो गया दै अर भविष्य सै मी अधिक ञान षटोने 
ग माना है । यदि मनुष्य खाय पेय कै न्यवहार मे छृत्रिमृता 
यक अङ्ृति साता की कृपा से भ्रवयेक ऋतु मै उवत्न होने 
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वाटे विचिध रस्त युक्त फल, परू, साग सन्नी तथा अन्य पदाथ 
सवन करं तो उरे जीव द्यौ की कमी से उ्पन्च दोने बाली 
चिचिध आगपत्तिचों से उरमे का कोड कारण नरह हे । जीधद्रस्यों 
काञ्ननरौनेपरभी इसी व्यापकद्टिसे वाग्भटने ऋतु 
र्याध्याय में लिखा दै--नित्य सर्वरसाभ्यासः खस्वाधिवयमृतावरूतौ ॥ 
पाचकासि--उपुयुक्त पाच प्रकारके द्रव्यो मे से जल भौर 
खनिज द्रन्यों पर कोड पाचके क्रिया नदीं होती; ये ्यों क 
त्यो श्छेप्मरु कला मे से भोपत होकर रक्त में चे जाते $; 
अर्थात्‌ इन द्रव्यो के लिये कोट भी पाचचकान्नि आव्य नरह, 
होती \ गोच दन्यो फे लिये निन्न पायक रसं श्रावर्यक होत 
ह । इन रसो मे जो पाचक एन्फाद्रम ( [च्छे १७ एण 
765 ) होते ह च पाचकताञ्चि के पमान समके जा सकते है । (१) 
साय प्रथम पाचक रसदहै जो किं सुख मेँ चण्‌ के समय 
भोजन केः साथ निलता दै । इससे भोजन गीला गौर सुराम 
होता दै । इसके श्चतिरिक्त लाखा मं व्यालिन (76) 
नामक एक विगेष पाचक पदाथ होता है जो भोजन के गेत 
खार ( 8०0 ) नामक कार्वोदिदेट का ग्रा म परि्विभ्रन 
करता दै । प्रोटीन ओर मेद पर इसका को ्रसर नहीं होता 1 
(२) भामाशयिक रस--धूक से खूत्र मिलकर भोजन अन्न 
प्रणाली मेँ से होकर आसाणय मेँ पर्ुचता है । वर्ह उस्र पर 
आमाशयिक रस का काथ होता दै । यह दुसरा पाचक रस 
है । इसमें "हादङोष्ोरिक अम्छ' “पप्तिन' ओर रेनेट' नामक 
विशेष पदाथ होते है । इनमें से येप्सिन प्रोिनो का विष्छेपश्‌ 
करके उनसे नये पदाथ बनाता दै । इसके काथ कै रिय 
अम्ल का होना जरूरी है । रेने अम्रः की सष्टायता से दूष 
का दही बना देता है । आमाशयिक अभ्ट से गन्ने की श्रा 
का रूपांतर दाक्ताण्कैरामें होतादै । शरीर की गरमी से 
पिघर कर मेद दवसूप मे श्रा जाता है तथा वसा क सेखों 
का आवरण पेष्छिन की क्रिया से घुलकर मेद्र के विन्दु स्वतन्त्र 
हो जते ई! तथापि आमाशयिक रख की कोड रासायनिक 
क्रिया मेद्‌ पर नही दोत्ती । (२) पित्त--सा ओर सैल के 
पचाव ओर शोपण में पित्त वड़ी आचप्यक चीज दै} पित्तके 
कारण श्मरन्याशय रस की चखा चिश्केपण शक्ति विरेष कर यद्‌ 
जाती दै । जव पित्त कम वनता दै या किसी कारण आन्त्र मे 
नहीं प्च सकता ( जसे कि कामरा से होता दहै ) तव वसा 
का ठीक्‌ पचन न होकर वह विष्ठा द्वारा शरीर से बाहर निकल 
नाती है । (५) श्र रस-यह चौथा पाचक रस चै समे 
देरेष्सिन नामक ग्रोीन विष्टेपक होता दै । यह उन पदा 
का विष्ठिपण करतः है जो अरमाशथिक येप्ठिन कै कारण 
भोटि्नो कै विष्छेपण से बने द । दूसरा शर्करा परिव्क 
(286 ) होता है जो सव शर्कराश्रों को दात्त शर्करा 
भ परिवर्तित करता दै । ५) भन्न्याशय रस--यद र्पाचर्वा 
पाचके रस दहै } इसमें दिष्छिन नामक प्रोरीन विष्केषक, राय 
पेस नामक वसा विष्टेपक ओर श्रमायटेस नामक्‌ शेतसार 
विष्ेपक होता है । ये विगेष पाचक पदा आश्रगत श्रपने 
अपने अवयो पर काथ करते षर । संसेप म॑-प्रोटीनो पर 
आसाश्षयरसका पेप्सिन, ्मरन्याशय रस शा रिच्सिन अतर 
नान" रस का दरेभ्सिन कायै करता दै 1 बसा पर पित्त भौर 
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श्रम्यागय रम का स्ययपेस ( 7.8 ) क १, 
कारो पर सान का द्यानिन, च्रग्यग्यय रम का अमा- 
इयन्म भौ शुद्र रप का गदरा परिवनेक कायं करतः ६ । 
ग्निन ओर्‌ जस.के पचन्‌ के रिये कोई पाचक रस दी आव- 
इथकता नहीं होनी । वेर्योके व्यो शोचित होकर रक्त में 
चर जाने ई । पचनरवा-मक इर पर हन पाच पाचक र्पो 
कयं लेने पर जो अमाम्य ओर अधपचा माग शेता दै 
चद विष्ठा पे स्वरूप मे वाहर निकर जाना ६ 1 सार भाग 
प्रान्यर दी समिशा वाहिनि ( 74नयप्‌ऽ >) अर पिरार्ओं 
दारा द्द म से होकर समन्त शरीर में लता द यर धात्व- 
भिर्या (वपषव्लाणमः छ९ ) द्वारा परिपाचित होकर 
रौद का पोषय कता दै + पोषण में न्तति की पूति, शृदि 
सौर रन्ता इनका ममाय होता मौर इको “अनाबोरिभम' 
कते है । शरीर मं विविध काय के कारण जो स्याञ्य यामल 
रूप पदाथ वनते वेकि रक मं मिलकर दृष्ट दवारा मूत्र से, 
स्वचा द्वारा स्वेद से ओर फुष्फुस द्वारा प्रश्वास से थरीर से 
चाहर उग्पर्गित होने ६ । एस विधरना मङ्‌ कायै को “क्याटा- 
बोलिमम्‌ बढते दै । यदी अआदारगति का सदरोप मे पाश्चाप्य 
शरीरकाथैविक्ञान के श्रलुमार वोन ६ । इस विय का ङ्व 
विचरण पदविरे्वे मभ्यायकेष्वै सूत्र के च्छ्य भँ क्रिया 
गयाषै। चि 
सविदेग्धः कफः पित्तं पिद्ग्धः पवनं पुनः 1 
सम्यग्विपक्तो निःसार आदारः परिषदयेव्‌ ॥५२५॥ 
अविदुग्ध ( मधुर अवस्था कौ प्राप्त हुमा ) बाहार कफ 
की बृद्धि करता है; विदग्ध ( अम् अवस्या टो श्राप हुमा) 
आष्ार पित्त की दृद्धि करना है, ओर उत्तम ग्शार से परिपू 
होने कै कारय यार न भरा ( मनसूप ) श्राहार वायु की 
गृद्धिः करता 1 ॥५२३॥ 
चक्तव्य--दष श्लोक फा ताप्पप यह है कि परिपाक 
होने के पूवं प्रहार फफ को यानि सुस्व की छाला को--उत्तेिन 
करता दै, पथात्‌ आमायय म अम्लता को धरार होकर जव 
दानत मै टचः दै तव पितत को उत्तेयित रना ‰ (यह 
यात श्रव प्राघुनिक विक्षानते भी सिद्ध है) सीर ज 
सारहीन होकर स्थूलान्त्र मे आना है तद वायु दनो उत्तेनिन 
करता ६ ( यानि सहाव के कारणं स्थूलान्त्र मे कट प्रकार 
ङी दायु--6९०९७ यनाना ई ) । 
विष्भूत्माद्यरमव्ट. सारः ागीरितो रस. 1 
सलतुव्यनिन विदि. सर्वान्‌ धानून्‌ भरतर्षयेत्‌ ॥५२६॥ 
विष्य मीरमू्रश्राहारच्धामलहै मौररय आष्टा षा 
सार १, यह पते कड धुर र । स्यान वायु से देति (4: 
चद्मीरम (शरीरके) समन्त घातुभं का तर्पण क्रा द 
५२६ 
यक्तास्य--पिषमूम'दग्मर --मयुेद छ दह मन ३ 
किविष्ठाकोरम्तिमूत्रमी आद्रमे याहारसे वनतण्दै, ओओ 
म प्य न्या चम णन #- ग्दरग ग~ 
५१९ च = 
८ १५. ण्ह * १" भन ब ९. 

































नेदिवन्‌॥ ( यप्रैधर ) । तमऽच्छ मिदमन्रतय मून विद्र 
रक्। ( वाग्भर ) । ( दिकेप विवर्ण वै सिपि प्रथङार 
4$प्फष्ठा० ८णएव्लृ्च०य दन्य घप्र {ग णा8{109 1०} 
पण्यप ?०त) नामक द्वोटी पुस्तक देखो । ) । ्र्‌-पः 
गेथितव्ीनीय अप्याय मे । वास्तव में इसयनि कषा उः 
सुशनसिवा के मूल मेँ इअः नरी ६, परन्तु शधित्तदश 
अध्याय के “साद्कत त्वौ म॑र"नामङ शोक की रीका पे दष 
नै क्षिया दै । व्यान-मुख्यतयः हृद्य मे निवात कः 
वाला वायुका एक भेदै) इसका सुर्य काथ रसमवह 
(81०० लप्णपा०८०८) जारी रसे कारै-ज्यानो शटदिनित 
( वाग्भट >) । रममवरनोचत । ( सुषन ) । भदेश 
इत्यन्ययेन" इति सदध-। निदानस्यान फे प्रथम अप्या 
के १७ शोर का वरत्य दसो । 
कफः पित्तं मलः खेषु स्वेदः स्याप्नदसेम च । 
नेवविद्‌ त्वश्चु च खेदो धातूनां कमशो मलाः ॥५२७ 
कए, पित्त, ( कशयुखनासिकादि ) क्लोत स्थ मल, शय, 
नख मीर रोम, नेत्र का मर तथा स्वा की चिकना ये 
शमय (रस, रक, मांस, मेद, श्मस्थि ओर मना न ) 
धातुओं कै मर कते ई ॥५२०॥ 
वक्तव्य--श्राडार रप्र से जब न धातु का पोषण 
या तपे शेना दै तद ये मल क्रम से उत्प होते ट । मलो- 
के सेवेधमें पाश्चात्य यारीरकाथैविश्षान का पैसा 
मत नही दं । कठ पितिमू--शरीरादाधकर मरसखस्प पि 
प्रर कफ । मल सेपु--कगाक्षिनानिकाम्यकेमदपपरजननमका ॥ 
( चरक )। वाग्भट ने श््टागहदुष भँ प्रोजदकधातुका मल 
दतलाया है--कफ पित्त मल सेषु, भेदो नलसोम च । लेऽ 
सिनववििशामोगे भानुना कमरो मटा ॥ ( श्रारीर्‌, ३) । परन्त 
अष्टांगसग्र् म ओन श॒क्रका सार ताया ६ै--शस्य हर 
मोब । अन्यन्डुद्तयास्य मदमा ॥ (शा०९) । प्वि-- 
पाश्वाप्य क्पना के भ्रनुसार्‌ भी पित्त रक्त से नता रै मर 
वर एक गकार का मल दी दै--्ण व्ल पात छतम्‌ 
प्णलााा3 (क्त एाग5प> ध्व 1.2. 8। 
पमष ० प छा ऊत पणा काठ {०ाणत्‌ 
कणप एषण ० एल्वम ए०ठत तण 
ए6 २9 तपाल १० 9 व्ल कदय कदास 
(44.५4. 
दिवा विबुद्धे हदये जाग्रतः पुपदरीक्यत्‌ । 
अघ्नम्धिस्नधातुन्वादजीसेऽपि दितं निशि ॥१२८ा 
दि सम्मीलिते गश्ौ भसुसस्य विशेषतः । 
वयि्तथातत्यादजीर त्वादजीरणै न दितं दिवा ॥५२९॥ 
दिन भ हदय कमल कै समन विभिन रमे से, समल 
चष अह्ने से ङु अर्जी शो, तो मी जायने षाठ 
दुष्य के लिये राभि छो भोजन वनां दिन दै ॥५२८॥ गात 
मद्व समीरन्‌ रहने से, ममन धातु शिदर अर भिधिल 
नेसे तथा | दिेष करवै- मोपे ह्‌ भयुष्य के निये मीं 
ष्टोतो (दूर ) दिन मे मोन ष्यमा हितकर न्म ४५२९॥ 
धक्त्य--श्नकोक्नाताचये यह किदन ने 
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लोर्णो से नसर्छन ह वायु मव जीवो को यैनन्य देने बाला 
< सर्वाष्मा ) ६ धणणा ( स्थावरजगमान्मक> भूतो की 
उपति, स्थिति श्मीर विनाश का कारण दै; ८ म्बय ) अददय 
दै ( परव) उमरे काय भरट श्टेते ह, स्क, पीन, लु शरीर 
खरप ॥६॥ स शरसोर भे घूमने वारा दै; ८ शब्द छीर स्पे 
पेते) दो गुण यक्त रै; ( व्रियुणा्मक ने पर मी ) रजौगुण- 
घान है) श्मचिन्त्ययक्ति टै, शोषो का प्रेरण करने वला ई; 
रोगों के (कारय ) समूह मे आद्य दै ५७ श्री का करने 
बाला, सदैव गतिमान्‌. $; ओर ( विनेदनयः ) पकाणय 
था गुदर में उसका स्यान है 
वंकव्य--भव्यक्त--अस्यंत सूम ष्टोने के कारण श्रव्यक्त, 
ध्रमूमै या श्चद्रयमूर्तिं 1 तिर्यग --अध्वाधोनिरभेणः । 
रियण -स्पथ् शब्दं गुण दुक्त-मशभूतानि ख॒ वायुरभिरप 
क्षिनिलथा 4 शम्द" स्पशश्च सूप च रमो गन्धश्च तेदूयुणा. ॥ गीषामेक- 
शग पूवो य॒णदृदि पे पे! पूवं. ूर्वणशैव कमरो गुणिषु रशत । 
(चक, घा १) ॥ दोषाणां मेना--दष धातु श्रीर मरली का 
पररक~पित प कफ पहु पमो महचातवः । बाना यत्र॒ नीयन्ते 
तत्र वषन्ि मेवद ॥ ( शङ्केधर ) 1 रोगममूदराद्-रोर्गो के 
कारणो मे सविघ्रेषट-निमुलादायकारितवद्ररितवादन्यकपनाव्‌ 1 
स्ानिनभ्या्रदतेगत्वाप्ेषाणा परवलोऽनिन ॥ (दाग्भदट) 1 
शासषाता केष्ठगनाश्च रोगा ममौष्वस्वागयवान्नजाश्च । ये सन्ति तेषं 
नलु फषविदन्यौ वायो पर जन्मनि देदुरस्ति । (चरक, सिद्धि, १) । 
माधुकारी--शीप्न विकार करगे वाली, शप्र विनाश करने 
वाली, या दारुपा स्वरूप क { 4८८0 ) विकार उत्पन्न करने 
वाली । युथ परिक अवस्था मे भी सदैव गतियुक-- 
मन्धादनगतियस्य स्थानस्य प्रकृतौ स्थित । वायु स्वत्सोऽभिक जीवे. 
दीय प्तमा शतम्‌ ॥ ( चरक ) 1 
देष विचरतस्तस्य लक्षणानि निवोध मे ॥<॥ 
दौषधात्वञ्निसलमतां संपतति विषयेषु च। 
करियालामन्यम्य च कसेव्यकुपितोऽनिलः ॥९॥ 
रेह म वित्रे बाली उम वप्यु के रक्षण्‌ सु से समम 
लनो ॥९॥ शरविहृन वायु दोषो, धतु श्रीर्‌ जरदराम्ि की 
समलता, ( चवदरादि इन्द्रियो के), विषयं मे ८ मनस्क 
इन्दियों का) अभियथ तथा (पच करेन्दिर्यो ङी वच- 
नदि ) दिया र ठीक दीक पदृतति करती है ५९॥ 
यक्तयय---घरकम्िना क यातकलःक्लीय प्मभ्याय 
१९) भ ( अ 
क्कि गया दै~-बुलन्तवन्वपर + 1 
= नियन्ता गेला च मनम > त क 
याणे सपू > नन कि 
भ, नि ' वणयो , वयो नि 
सनस ग दोषेमा १ चाबदिननः ह “ 
वली गर्मक्लनाम्‌+ आलुदज्ुलिःस्ययमूली भ 


व ट ( भन 


भिष्पोऽनिरस्तया न्य 

समानश्च व्यानश्यप्पान चव 
आलोदानौ समानश्च न्वा -मस्सिम ॥११॥ 
र 


(वायु कै पच मैद्‌-- ) जैते नाम 
केः कारण ( तर्न शम्यायम) पिति पाचि 
विभक्त इभः है; उसी माति पक ष्ठी वायु नाम स्वान, 7 
ओदो कै कारण पच भकार से विभः इ्म{ । 
प्राण, उदान, समान, व्यान ओ श्रपान एमी धाः 
( साभ्यात्स्था में रत्रा अपने विशेष स्थान मँ सिह 
पाँच वायु जीवों ( क शरीरो ) कौ धारण करनी है ४९१ 
वायुर्यो वश्संचारी स प्राण नाम देदधद्‌ । 
सोऽन्ने प्रवेशयत्यन्तः प्राखाश्चाप्यवलम्बने ॥ 
प्रायशः कुरते दष्टो दिकोभ्यासादिकान्‌ गदाम्‌] 

(श्रायवायु-- ) जौ सुख में तचार करती है, वह श्र 
नाम से प्रसिद्ध दे धारण करगे वाली वायु दै; वहो भायः 
अश्र को ( महासोन के ) भीतर भविष्ट करली दैः. पौर 
को ्वनबन करती है ॥१२॥ ( तथा ) विहृत शे भगे 
हिचकी, स द्रव्यादि रोग उतपन्न करसी दै । 

वक्तठ्य---वकतर्मनारी वपरस ारित्दमस्वीपक्षणम, 
मू्भोर कण्डनातिकऽपि मग्णव्व॒भ्यानम्‌ । ( र्हं ) । 
माणो मूर्न्यवलिव केष्योरश्र । ( गष्टागस्रह्) । माः 
मागनितीनि भय , प्राणयनीति वा पराग. । प्रशाषोदछास 
कायै जीवन के लिपे नितान्त आवग्यक द मौर दस ॥ 
कै साय दत वायु कः घनिष सवेष क्तेने के करणु प 
श्राण्‌" वायु दते हद शरणो मूप॑.यवसिन क्टरशचरी २ 
न्दिवष्देवमनोपमनोभारण्ठीषनक्षवयूदाजश्वानोच्एतासप्रपवैशा। 
य 1 (श्टागसंयद )। नाभिख प्राणपरने सी दकमलानत 
कण्ठद्दिविनिर्यानि रनु विष्णुश्‌, 1 षीत्वा चाम्बपीमूष ! 
राथाति वेगत । ्रीवनदेह्मसिर जीवयश्ठराननम्‌ ॥ (-धप्िधर 
शरणान्‌--उदानादि सेध वायुं को-प्ाणौऽपानो व्यान द 
समानोऽन शत्येततमर् माण धमि ॥ ( बृहदारग्यकोपमिषद्‌} 
पित्त मौर कफ के श्रनुसार प्राणवायु ओेष चुदयो को 3 
खयन करती दै--=जस्थमेव ( पित ) रेषागो पिततस्थाननिाम्‌ ‡ 
शरद करोति) उ ततस्य णवं शेषाणा कप्मम्धानाना , धनुप्रद षयो 
(खन, भूत, २१) । मरणो नाम--भाण धवि मिदं ॥ 
"उदानौ नाम _ यस्नूप्वमुपेति पयनो्तमः ॥ 
तेन मापितमीतादिविशचेषौ.ऽमिप्वर्तते । 
उ्वैजयुगतान्द रोगान्‌. करोत्ति च विशेषतः ^ 
(< उदनि बायु- > जो पवनध्रेष्ट शु उपर को गः 
कट्रीहे, वद “उदयण है १३ उमी से तेमावय, ग 
द्ाददि विनेय क्रिय पदृत्त कोती दै, मौर ( विहत ई 
पर वदी वायु) विगर करके उ्येमयुगत ( भयम, कं 
खख, चासा ओर शिर के >) रोय उ्पश्न करती दै. णा 
धक्तडय--उदान क स्थान--उद रमानगुदग्नस्य मानानि 
गनश ॥ ( दाग्मद 3) 1 
यामपफाश्यचरः _ समानो यद्धिसद्गतः + 
सोऽन यति तं विधेथान्वियिनक्ति हि ॥१८ 
गर्माध्निसादानीसारमधरनीच्‌ कुदते ग्रामे । 


" ५ 


अध्यायः १ ] निदाचष्याचस्‌ 1 =" [ २३६१९ 




















( समनवा्यु-- >) आस्य रौर पच्यत म विचरने | ॥१८॥ यदी विक्त चायु चस्ति श्रौर शुदा वैः भयेकर रोग 
बाती समान" नामक वायु जठरान्नि कौ सदायता कर श्चन | उत्पन्न करती दै । 

को पचाती दै; जर यद्नप्पिकजन्य पदाथविपरेषो षो (रख, | दुक्रदोचभसेदास्तु दयानापरानप्रक्तोपञाः | 
दोप, मूतर इ्यादि मं ) धक्‌ करती द ॥१५॥ ( श्वीर निहत | युगपत्‌ ऊुपिताश्वापि दे सिन्दुरसंशयम्‌ ॥१९॥ 
हने पर ) -सव्म, सेदाश्नि, प्रतीसार अति रोगो को ८ मिश्रवाञु-- ) वीैविकार शौर शह स्याने जर 
उदक करती ई । अपान वायु के कोप स उत्पन्न तै हँ । एक समय छित 
रत््रदेदचरो व्यानो रसखसंवहनोद्यतः ॥११] दु पां वायु निभषरेह गरीर का नाग कर्‌ देती ह ॥१९॥ 
स्मेदारक्सवरश्चापि पञ्चधा चेटयद्यपि अत ऊध्वं प्रवक्ष्यासि नानास्यातान्तयधितः। 


कृद्ध्च कुरुते रोगान्‌ प्रायशः स्ेदेहयान्‌ ॥९७॥ | वड्खः कुपितो वायुर्चिकारान्‌ छूरते दि यान्‌ ॥२०॥ 
{न्यानवायु-- ) समस्त शरीर मे चिचरने वाटी शयान अव हयक प्रागे नाना स्थानों मे स्थित दु चाु कुपित 
नामक्र वायु रस प्ररण्‌ में प्रदत्त रदती दै ॥९६॥ स्वेद्‌ शरीर | होने पर प्रा; जिन निन रोया को करती है, उनको क्ता 
रक कम छवृया वरती है तथा (शरीर म.) पाचों प्रकार के | ह ॥२०॥ 
म 
यनक्तव्य--ृस्स्दरेद्वरः--ध्यानवायु का प्रधान स्थान त 
दय ै--व्यानो हदि सितः ॥ ( चाग्भट ) । परन्तु रससेवहनं पकाशयस्थोन्मदजे 1, 
फे कारण वषट स्च शरीर मं सचार करने नाली कराती ३ । रचद्रमूतपुरीपत्वमानां वान ५ 
सवहन--रसविरेप । आधुनिक परिभाषा गे दसको रक्तपरि- | श्रो ्ादिष्विन्द्रियचध छ्यति क्रुद्धः समीरणः ॥२३॥ 
भमण ( 2]०णत-नप्ठपाप्०० ) क्त ह । रस कष्टने का आमाशय में ङुपिते इद वादु मोह ( ५०४६० चक्कर 2, 
रण॒ यष्ट ६ क्रि प्पाययुवैदिक परिभापा सै रक्त जितस ष्टी | मूर्च्छा, दृषा, षदुप्रह ( पापदा ०४९८6 ), पाश्ैपीडा, 
ता --रितास्तेजसा तपः शरीरम्भेन देषिनाम्‌ 1 अन्यापत्नाः | यमन इत्यादि विकारो को करती दै ॥२१॥ प्राशय स्थित 
प्रन रत्तमित्यभिभीयते 1 ८ सूत्र, अ. १४ >) । भसुकृष्रावणः-- | ( छपित हु वायु ) गदड ( 80० ध८०05 ), नाभि 
रीर म रक्त का परिभ्रमण हदय से धमनियों मं, धमनियों | कै ध्यास पास श्र ( (1०1८ ), मल शौर मूत्र के उत्सभै सें 
 पैश्िकाओों मे, केशिकाओं से सिराओं म श्योर सिरा से | कष्ट, श्चफारा ओर त्रिकस्यान म पीड़ा करती दै ॥२२॥ कणाद 
भर्‌ इद्रे षटोता दै । परन्तु फेवल रक्तवादिनियो मे इस | इन्दियों मँ पित हु वायु इन्दियों का घात करती है ॥२३॥ 
मकार ५ चेत्‌ परिभ्रमण होने से र फे द्वारा शरीर वेः वक्तव्य---भामाशय--पेट तथा उरोविभाग ( 7100. 
नमस्त धातुओं की बृद्धि नही हो सक्ती । अत्तः इन रक्त- | ६४ ) । पकाशय--उदर विभाग ( 47०06 ) । इन्रियवधं-- 
पानिय से रक्त का चवण शरीर के समस्त अगो मं होना | कै न कुपित हने से शुतिनाश, नेत्र मेँ पित होने से 
भिता श्यावच्यक हे । रक्तलवण का कायै व्यानवायु कराती | रठिनाश दरत्यादि । 
५ रक्तवािनियो म यह काथ होता ध व वेवरण्य स्फुर रीश्यं॑ खि चुसुचुम्यनम्‌ । ˆ 
| २५ 
यह सिद हुमा है कि जव रक्तघलोतसो या केगिकार्यो ( 07- | ऋ्खाच्च रक्तगो, प्रन्थीन्‌ स्ूलान मां ससंश्रितः } 
गाध) मे वहतादैतो थोदा सा रसं उनकी पतली पतली | तथा मेद्‌ःश्चितः कुर्यादधः ॥ न्थीन्मन्दरुजो.ऽचान्‌ ॥२५॥ 
दीवारों मे से नकर ८ खवण ) बाहर के धक्त्रो मे मिला | छुर्यात्‌ सिरागतः शे सियङ्श्चनपूरणम्‌ । 
करता, गौर इसी रस से पौष्टिक पदाथ दण कर धातु यष्ट | स्वायुपाप्तः स्तस्भक्रस्वौ श्रर्माेपणो तथा ॥२६॥ 


ध व से स मृ (3 द-प ( हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शलशोफौ करोति च 1 
न विक्षि सर्वान्‌ धातून्‌ प्रत्येव ॥ ८ सूत्रस्थान, अ. ४ अस्थिशोषं च मेदं च इरयाच्छ्रट च तच्छतः 
1 (ण्ट ८१ देखो ) । पतरपा--शत्यपक्तेपणोत्तेपनिमेषोन्मेपणादि- | आस्राव = चद्‌ च वाच्छरं च तच्छतः ॥२७॥ 


खच्छ |^ । ॐ [क 
वशरीरगः जगते न्त दष {चत्‌ 
प ( अष्टंगह्दय ) ! सर्वशरीरग--ज्वरातीखार रक्तपित्त- | तथा मऊ ते खक्‌ दन कदाचित्‌ प्रणम्यि । 


्रभतिरोग अग्रड्तिः भदत्तिर्खा विहृतिः श्ुक्रगे.ऽचिले ॥२८॥ 
पाधानाख्यो.ऽपानः क्यडे कर्षति चाप्ययम्‌ । ( धाठगतलक्तण-- > स्वचा में पित इहे वायु ( त्वचा 

समीरणः चारन्स्‌जद्युक्रगभा्तवान्यघः | का) वण बिगाढ देतौ हे फड्काव ( भण्ड ) वेदा 
छव कुरुते रोगान्‌. घोसान्‌ चस्तिगुदाश्रयान्‌ । करती दे, सुक्लता, स्पशौक्वान ( ४०55 ), चुमचुसाट 


11 सेय ९ , लज 
( अपानवायु-- ) अपानाय पक्ताय में रहती दै; ओर ( ण ०8 ), ती पीहा, तथा छोट जर वदे दरार त्यच्च 
चाल मर, मूत, युक, मै मोर आरै को < योग्य करती हे ॥२०॥ र भ इषित इदे चष ण _उतप्च करती 
9 9 ] ----------------------~_~-~-------_- 
समय परं नीचे की शरोर केण करती ( निकाख्ती ) ९ नानास्थानान्तरार्धिताच्‌, २ विना. 







धोस द > 
(स्वमा) ६ मव जो व्य | ५4 
ह स्विति श्वर विना का कारण दै, ( रलो की | फे कारण ( मणमश्च श्यावे) पिति 
५ यमे कय कट होते ६, सय लव 2 भष | विम इभा दै, उसी मति पक ह वु काम ¦ 
॥१॥ स शरीर भ पूममे बार व, न, सु ओर रोया के कारण पाथ भकार मे विग [] 
ै (५. र भ से | माण, उदान, समान, व्यान ओर श्रषत१ 
स {अचिनत द दोर्षोका मरण करने क्य मे किंवा अपने विरोप स्थान प 
यला, सैव मा २ ह माये ॥०॥ भीय „ / पर षायु जीरो (के शरीरी) शो धारय क्ल) 


पिव कायै 
तभा गुदा भं उसका श्यानदै। आर (पिपा 2) 1 ायु्यो यक्रसंचारी स पाणो नाम देह 


हप न्य---ममयत--अत्त सून ऽपे भवेरायल्न्त भाराधाप्यवलः 
निष स ॥ मे न १ अ वश कवते दो दिकाभ्वासादिकान्‌ 
ल यणु `मदामूतानि < ग्यवादु-- ) भो सष मे सचार षी इ 
किया । न्‌ सन वि श दू नामे परमि दद रण अ {क 
ध पो ददि देष) ग दयया ॥ नाम से भमि दह पारण करने घाती वु 


को ( महायोत फे ) मीतर परि कती |, ४ 
भवलयन करती है ॥१२॥ (तथा) विहृत श! 
दिचकी ाम त्यादि रोग उतपन्न करी १ । 
> पक्त्य---वक्तमनारी भगवनव रिलिगत 
चष्ठनानिरऽपि पर्स म्पानम्‌. । € ८ 
म वकित प्रथा । (अष्टौ) । 
५१४ भाग, परणवनीतिवा र । अरमोपू 
के जीवन १ लिपि निनान्न आव्य वै भौर 
इम वाल का यनि सद म. 
लिव वायु कहते हत मणो मूष॑-यविष कष 
य ॥( वनममृपूपमशरानोच्छान परमेन 
सिम ) । नाभिर प्ाणपवन सपु! वमन 
रवन्ने क) ११ रिष्ुपराणनम्‌ ४ फला पावर 
भन--उदान) शमि) गवयजणरानदम्‌ ॥ (शण 
भमानऽन दे क यायुओंको--पणो$षानो नन 
एनय पाग बति ॥ (शृष्दातयपकोपिष्‌] 


(चगकथा १) ॥ दोषाणां मना- ग 
मकप सेनि पी मलो क! 
तम गन्वि मेप ५ (फर) । र पश्र नीवनने 
कायां भे सवनष्ट--विमुतादाुका रो के 
सतलपाुतेगल तेण "मित 

रसना कोषठगनाश्च रोगा ममो फन १ ) 
नशुस्श्वःन्यो षयो प्र समनिषुरलि १ सनितेष 


यापी, या दास्य शवस्य तै { १०५८१५० शने 
पापी । सु्ती--पहेनिङ 4, 9 ते 
भम्यागगिवच्य दयाम्प्‌ मगौ तपित । नाणु स्यप्नो-भित रे 
लिय सम" ग्नम्‌ ॥ (शरफ)। 
पेदे पिचग्तसास्य लक्तणुणनि निोध मे॥<॥ 
दोपधात्वप्निममतां संपि पिष्येषु च। 
प्रियासामानु्ोभ्य च करोलयक्रुपितो.ऽनिल १९॥ 


प्र ८ । आकफके कोष 
शमं विचरे वाती उम वायु रै ल्तण सभ शे समभ | यन राणवायु शेष वयु 
स ॥९॥ प्रमित वायु दो, पातुभो रीर श्पनि षी | परग णर {्ि) रेषा पिहम्नन्णु # 


समना (शब्दादि शन्ियो हे) पिरयो मे ८ 
द्या का) नभिमेवेषे तषा (पवकमोगिदियाषी षच 
मापि) क्रिवापोर्मरठ दीक पत्ति कर्ती ॥९॥ 


श्व रेव पम्णाननां भेदपा ९१ 
(गख, गूत पर 19 1 मो नर एति 


चेन गगम ` यसनु्यमु्धनि पएयमोसम" 1 


धक्तदय--दरम्मष्िता दे वाणकमाप्य चभ्याय 1 उर्पुमनानो वगीताद्रिविरोपोऽमिपयरनतै 1 
2 (स्न सोगाद्‌ करोनियं विसेपत, १(४ 
शिविव्य स्वि गया --र्णुर यया, पषदन्परत युजः उदान षापु--) भो 


1 ४ कायु 1.2 

0 1. 
प्म शू भषण सरष्ण भ ष्टी दषु) [ कोली टे, भीः (रिह षर 
क युश नावा रः नियम्‌ ककः सयुणण ८ भयम, क 
श व > रै सदस सूत गेम" भ युः (म 9 क ग \ ८ 
स 0 ५ 0 चकन णमण््‌ भ 

यथाशि पथषा (५ ॥ ममर च 

निघोऽनि7लपा दशो नमम्यानश्र पमे भन मयषायवयर त  , शमनो ध 
स ५ व प 6 णफविननि दित 
व 1 ~ # ट क 
स्यादस्या पप्य चश्च भ धा १ 


सध्य्रायः ६] 


धग 





अ 





( समानवायु- >) असारय प्रौर पाश्च म चिचरने 
भासी स्मान, नामकं वादु जटराश्नि की सदायता कर श्न 
को पचाती है; शौर यच्नपरिपिकजन्य पदाथैविपनेषों फो ८ रत, 
दोष, मूत्र इ्यादि मे ) प्रथक्‌ करती है ॥९५॥ < श्रौर चित 
हने पर ») गुल्म, म॑दानि, श्रतीसार अ्रशति समो को 
उष्पतत करती ‰ 
रृत्स्रदेटचसेः च्यानो रससंचटनोद्तः ॥६६॥ 
स्वेदारकस्रावणब्यापि पश्चधा चेएयल्यपि । 
ङुद्धश्च ङुरुते रोगान्‌ श्रायः सर्वदेदगाए्न्‌ ॥१७॥ 

( व्यानवायु-- >) समस्तं शरीर मं चिचरनं वारी 'ल्यान 
नामक वायु रस भरर मे अनरत्त रती दै ॥९६॥ स्वेद प्रौर 
रक्त का लवण करती ई तथा ( शरीर मे ) पाचों प्रकार के 
केम करती है; यर विक्त होने पर सदे्ाधित रोगों को 
उतपन्न करती दहै ॥१७॥ 

सक्तव्य--रन्ल्देद्वरः--म्यानयायु का प्रधान स्थान 
हदय द--व्यानो हदि सितः ) ( वास्भट 9 1 परन्तु रसरसव्टनं 
कारण वह सप शरीर मं सेचार करने ताली कदरती ६ । 
समवहन--रसयि्तेप । आधुनिक परिभापा भें इसको रक्तपरि- 
नेमण { 51०00.लर्व्णृष्छणय ) कहत द । रस कषठने का 
रण यह दै किं प्मायुबदिक परिभाषा से रक्त रंजितरस' ष्टी 
॥ता ६--रसिताश्तेजसा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । अव्यापत्नाः 
पतनेन रत्तमित्यभिधीयते ॥ ८ सूत्र, अ. १४ ) । असुक्सानणः-- 
रीर रक का परिभ्रमण दय से धमनि मे, धमनियों 

। केशिकाओं मे, केगिकाओं ते सिराओं मँ श्चौर सिरा से 
१ इद्न.मं होता है । परन्तु केवट रक्तवादिनियों म इस 
कार 8 - चत्‌ परिभ्रमण ने से रक्तं क वारा शरीर के 
सस्त धातुओं की दद्धि नहीं हो सकती । अतः इन रक्त 
आनये से रक्त का वया शारीर के समस्त अगो मे होना 
नतत ावक्यक दहै । रक्तसवण्‌ का काभ व्यानवादु कराती 
{ मौर जिन रक्तवािनियों मँ यह काय 'दोतता है वै स्रोतस्‌ 
कषलाती द--प्मानाद्रमन्थः, वणात्‌ सोत्ति, सरणाच् सिराः ॥ 
( घरक ) । आधुनिक शारीरकाथैवि्लान के श्मसुसार मी 
यरे सिद्ध हुआ दहै कि जव रक्तघीतसों या केगिका्थो ८ ८. 
भाप ) मे चहता दै तो थोडा सा रख उनकी पतली पतली 
दीवा भ से छनकर ( खवण >) चादर कतै धातुश्रौ भं सिता 
करता दै, जौर दरूसी रस तते पौष्टिक पदाभ महण कर धातु घुष्ट 
दते । दसीदशटि से आयुवैद मे लिखा दै-- ( रसः ) 
एन्यनेन विक्षि सर्वान्‌ पातून्‌परतरेत्‌॥ ( सूत्रस्थान, ज. ४६ ) 

(शष्ठ ८१ देखो >) ॥ पन्रधा--'्त्यपक्तेपणोत्तेपनिमेषोन्मेयणाद्रि- 

५६ प ( अष्टंगह्द्य ) ! सर्वशरीपरग--स्वरातीसार रक्तपिन्त- 


राग । 
पकाधानाख्योऽपानः काले कर्षति चाप्ययम्‌ 1 
१िस्णः ‹  शान्मूतरश्युक्रग्वचान्यधः ॥१८॥ 


कवभ कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ चस्तिणुद्चयान्‌ । 
अपानवायु-- >) अपानवायु पक्वाशय मेँ रहती है; ओरं 
बाचु मरू, मूत्र, शुक्र, गभ ओर आसिव को (योग्य 
समय प्रे नीचे की प्नोरं कपण करती ( निकाटती ) 


२९ 


निदानस्थानम्‌ 1 
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1१८॥ यदी विक्त वायु यस्ति शौर शुदा भैः भयर सेग 
उत्पन्न करती ट । 
श्युकवरोपपसेदास्तु व्यानापानपोपज्ाः ! 
युगपत्‌ पित्ताश्चापि देहं भिन्दुरसंशयम्‌ ॥१९॥ 
( भिश्रवायु-- >) वीयैविकार मीर अमे स्यान ओर 
अपान वायु कं कोप से उत्पन्न ्टोते हँ । एकं समय पित 
इड पाचों यायु निःसेप्रेह गीर का नाश कर देती  ५१९॥ 
अत ऊध्वं भ्रदक्ष्यासि ननास्थानान्तसभ्ितः । 
वहुकशषः फुःपरितो चायुर्चिकाराय्‌ इर्ते दि यार्‌ ॥२०॥ 
अव दले रागे नाना स्थानों सें स्थित हु वायु कूपित 
होने पर प्रायः जिन जिन रौगों को करती द, उनको कहता 
हर ॥२०॥ 
चायुखमान्णये कुदयख्यद्ीन्‌ कुर्ते गदाम्‌ । 
मोदं मूच्छ पिपासां च दद्ध पार््देदनाम्‌ ॥२१॥ 
पकारयस्थोऽन्तङ्ूजे शट नभौ केतति च । 
रच्छरसूचपुरीपत्वमानाहं चिक्वेदनाम्‌ ॥२२॥ 
श्रोजादिष्विन्द्रियवधं छुर्यात्‌ क्रुद्धः समीरः ॥५३॥ 
आमाशय में कुपित इ वायु सोह ८ ए०क&० चक्कर 2, 
मूच्छ, चषा, द्यमह ( 4द्ठोपव] 9४६१०२७ ), पार्पीडा, 
वमन त्यादि विकारो फो करती दै ॥२१्॥। पक्ताशय सत्त 
( कपित्त इड वायु ) गुह्य (50प005हप्पपः ), नाभि 
के प्रास पास द्यूर ( 001० ), मल अर मूत्र के उत्समै मै 
कष्ट श्रफारा ओर त्रिस्थान मेँ पीड़ा करती है ॥२२॥ कर्णादि 
इन्द्रियों मेँ पित हुड वायु इन्द्रियों का घात करती रै ॥२३॥ 
चक्तव्य--मामाशय--पट तथा उरोदिभाय ( गत 
४ ) । पकाशव--उद्र तिभाग ( ^+ तट ) । पन्दियवधं-- 
कणा रम कुपित होने से श्वु्तिनाषश, नेत्र मे कुपित्त ने से 
रश्टिनाश दत्यादि । 
{~ ५९ ॐ (4 सखि 1 
चैवण्यं स्फुरणे सक्षय उक्तिं चुसुदुमायनम्‌ । 
त्वक्स्थो निस्तोदनं छर्यात्‌ त्वग्येदं परिपोटनस्‌ ॥२४॥ 
चरांश्च रक्तगो, न्यीन्‌ सद्यूलान्‌ मां ससंधितः । 
तथा सेद्‌ःश्रितः ऊर्याद्भन्थीन्मन्दर्जो.ऽचणान्‌ ॥२५॥ 
कुत्‌ सिरागतः शूं सिराङ्कञ्नपूरणम्‌ । 
ख्यायुप्रा्ठः स्तस्भक्रस्पौ शल्सप्तेपर तथा ॥२६॥ 
हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शलटशोषौ करोति च । 
मस्थिदोषं च भेदं च छुर्याच्छरटं च तच्छरितः ॥२७॥ 
तथा मज्ञगते रुष्ट च न कदाचिद्‌ प्रशास्यति । 
अग्रङृत्तिः प्रद्तिर्वा विरतिः सयुक्रगेऽनिे ॥२८॥ 
( धातुगतरुकश-- > त्वचा भं पित हु वायु ८ त्वा 
का) यणे विगादड़ देती है, फड़कावं ( प््तध्णणह ) चेदा 
करती द, रूसता, स्पर्शा ( 2षप्णःए0688 ), चुसचुसार 
( एभ्य ), तीन पीड्य, तथा छोर ओर चदे दरार उत्पन्न 
करती दै ॥२९॥ रक्त मेँ कुपित हुं चायु नख उत्पन्न करती 
` ९ नानास्वानान्तरादरिताच्‌. र क्तिः 
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एथसोऽभ्याय्‌ः ॥ 

अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः] 
गवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
श्रव यहा से वातच्याधिनिदान का व्याख्यान करते ईह, 
किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने चीन किया ॥१॥ 
यक्तेग्य--वातव्यापि-केवल वात से उत्पन्न ्टोने वाके 
-पाततजनितोऽसाधारणव्याधिर्वातिन्यायिः । ( मुक 
स्या )। चात्त के अनुसार पित्त ओरं क्फ के भी पेसे 
न्विरोग ष्टो ई । चरक चात के अस्सी, पित्त फे चालीस 
(कफ देः वीस रोग घयीन कर इनको "नाचाव्मज' कहते द-- 
विकराः सामान्यला नानात्मजाश्च; तत्र सामान्यजाः पूर्मटोदरीये 
प्यतताः । नानात्मजास्त्वदाध्यायेऽनुव्याख्यास्यामः । त्यथा-- 

ति्वातविकारा तिविकाराः, चत्वारिखित्तविंकाराः, विशतिः श्प्मविकायः 1 
घ्वस्यान, श्र. २० >) । निदान--रोगचिक्चान का देव्वादि 

विध निदान । क 
ग्वन्तरिं धमैश्रतां वरिछमसतोद्धवम्‌ । 
भर्णदधुपसंगदय खुश्तः परिपृच्छति ॥२॥ 
7यो भरछृतिभूतस्य व्यापन्नस्य च कोपनैः! ˆ 
धानं कमै च साच्च श्रद्‌ मे बदतां चर ! ॥२॥ 
धामिकों भें श्रेष्ट, अधतोरपत्ति के साध उस्पप्न हु 
अन्तरि ( भगवान्‌ ) से (महरि) सश्चत दीनो चरण 
टकर धून खे ॥२॥ दे व्यास्याताओं म॑ श्रेष्ठ भगवन्‌ 
र्न श्रार प्रकोपक कारणों से विदत चायु के स्यान, कमे 
र्ग मेरे प्रत्ति वदन कीजियेगता ४३॥ । 

यक्तदय॒--ममतोदधवम्‌--गमृतेन प्रह उव उलच्तिर्यम्य तम्‌ । | 
इर्मयन चे, समय श्रनक्म्म हार्थो म टकर जिसकी | 
पपि हु पेते धन्वन्तरि भयदान्‌ से--मन्यान यन्द छवा | 
। ना चे वाद्ुमिम्‌ । तनो मथि्मारय्धा सत्य नस्स्तम्‌. ॥..-- | 
॥ भन्वन्मदिवः म्थनान्वरथरः स्वव 1 विभ्रत्‌ कमण्डलं पृणनद्धरन्य | 
षणः ॥ ( ¬ ९ दिष्युषुराय्‌, प्रथमाय. स० ९) 1 उमी समय 
~अ) 1 उमपी समय 
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भगवान्‌ चिष्णु ने धन्वन्तरि को चर दिया थाक्रि तुम प्रथिवी 
पर काशिराज के गोत्र म अवतीय होकर शर्टाग श्रायुरयेद 
उत्पग्न करोने--घन्वन्तरिस्तु दीर्यतमसोऽमृत्‌ । भगवता नारायणेन 
च भतीतसमूतावस्मै वरो दत्तः । काशिराजगोत्रेऽववीय त्वमष्टपा सम्य- 
गायुर्वदं करिप्यक्ति, यद़माग्‌ मविष्यसीति ॥ ( विच्णुपुराया, श्धतु- 
थाश, अ, ८ >) । कोपन-- प्रकोपक कारण, यथा समान गुर्‌, 
कमे मौर दन्य । वायु के प्रकोपक 'कारर्णो का विचार सूत्र 
स्थान के चयाभ्रक्च नामक रश्व श्रध्याय के ततत्र यख्वद्धिम- 
हातिन्यायामः इस सूत्र मेँ ट १३५ पर किया गया ६ । स्थानं 
कमै च रोरगाश्च--साधारण पौर भेद कै श्रनुस्रार विशेष स्वान, 
कमै तथा वातदिरेष रोग । चण॒प्रक्न श्भ्याय मँ पित्त अर 
कफ के साधारण तथा भेद कै अनुसार विष कम ओर स्थान 
वफैनक्त्यिगये रहै, परंतु रोगो का वयीन कर सी नदीं 
मिख्ता । श्राघुर्ैदिक अर्थो भ॑ चिजयरत्नित केवर वात स्मो 
फे व्यान करने का कारण मघुकोयन्याख्या मँ देते णव 

व्यवस्थिते वातन्याभिवत्‌ पित्तकफन्याधी करमात्नोत्तौ ? रच्यतै-- 

वायोरत्तिवल्तेनाशुकारित्वेन च गरीयस्त्वात्तद्विकाराणां दुःसाध्यत्वा- 

दानरिवात्ययकरत्वादिशि्चि कित्सात्वाद्वातव्या्यमिषारन, नतु कफ 

पित्तव्याध्यभिधानम्‌ । जत णवः चरकश्चतादिष्वपि वातरोमाध्याय 

एव निदिष्टो नतु पित्तकफरोगाध्यायः ॥ 


तस्य तद्धनं श्रुत्वा भ्राचचीद्धिप्रजां वरः। 
स्वर्यभूरेय भगवान्‌ चायुरित्यभिराष्दितः ॥४॥ 
खातन्ञयाल्िल्यमाचष्च ख्ैगत्वात्तयैव च । 
सर्वेप्ामेच _ सर्वात्मा सर्वटोकनमस्रुतः ॥५॥ 
स्थिच्युत्पत्तिचिनारेयु अूतानामेष , कारणम्‌ । 
अव्यक्तो व्यन्तक्र्मा च रुद्धः शीतो खः खरः ॥६॥ 
चि्ग्मो द्विष्रव्धैव रजोवदुल पव च 1 
अचिन्तयवीर्यो दोषाणां नेता रोगस्मूदरद्‌ ॥७॥ 
आव्नरी सुद्श्छस परघानदुद्ाखयः । 


(चा का स्वरूप- 9 इस भरन्ार सुष्टुत का नदन सुम 
न्‌ पम धन्यन्नरि योते कि स्यतन्य्, निर 
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गो से नमर यह पायु सव ओवो कौ चैतन्य देते थारा 
( सवमा) ई ॥९,५ ( स्थावरजगमास्क) भर्ता की 
उत्पति, स्थिति श्चीर विनां का फारर्‌ ‡ै, (स्वय) अर्ध्य 
द (पात) उम्ककापपरटष्ेमर, गत, सयु भर 
प्प 14 सर शरीरे धूमने पारा द, ( ण्‌ अर सपे 
पेते) होगे युक दैः (विगुणाण्यर एने पर मी ) रनोगुण- 
मधान दै; श्रचिन्ययनि दे, दोश काप्ररण कटने वाना द, 
रोगों क़ ( कारण ) समू मे आदर ॥91 शीघ्र कापि करने 
वाला ‡; सरव गतिमान्‌ 24 आर (-श्तितया ) पागप 
तथा गुद मै रसा भ्यान है । 
यनददय--मम्यक्त--अन्पत सूद हेते के फरण भग्यक, 
श्ममूत पा श्रयमूर्ति ) विरे -ऊष्वधिनिर्ेमय- 
दिगण -ष्व शब्द्‌ शु युकू-महभूतनि या बादृष्नित्य 
धितिस्लया। र्द श्वश्च स्पशव रमो गन्द तद्गतः ॥ नेष्मर 
शुग पूरो ुण्दवि रेषे पूरं पूर्युण्यैव कमशो यन्ति स्यू । 
(रक, शा १) । दोषाणां नना~-दोषघातु श्रीरं मों का 
मरक पु करः पु पयो मरण । युना वभ जयने 
हव दनि मेध ॥ (शप्र ) । तेणमनरष्पद--रगो के 
कारणो मँ सरधेठ--वियुतद युकरिताएन्््वाट्यद्ेषनव्‌ 1 
छतन्त्याददृतेग्व तरणं प्रबलोऽनिल ॥ (षाग्मर) 1 
शल कोषणनाश्च रगा ममेतवहवोविवबह्न श्च । ये सनितेषां 
नतु कश्वदम्यो बयो पर -ग्मनिहेतुरसि । (खरक, सिद्धि, १) । 
माशुक'त--शीघ् विकार करने वाली, शीघ्र विनाथ कने 
काली, था दाणः स्वरूप के ( १०४८९) विङ्ार उत्पच्च करने 
बालं । धु" रतिक अवस्या में भौ सदैव गनिवुक-- 
मन्याधलगनियत्य स्यामम्य प्रकृलौ स्थि । वायु स्यल्मोऽभिक मवे 
दटसंग समा श्तम्‌॥ ( चरक )। 
देदे विचरतस्तस्य रुक्रणानि निचोध मे ॥<ा 
दोषधात्वच्चिसमनां संधिं विषयेषु च। 
कि्यायामालुनोग्य च कपेव्यङ्पितोऽनिलः ॥९॥ 
र भ विचरमे घाली उम वायु के रुत्तण सुक मे समभ 
लां ॥स अविज्तं वायु दोषो, धातुओं अर्‌ जटरान्नि की 
समना, ( गद्दादि इन्द्रियो के), विथरयो मे ( समनस्क 
दइन्दिसो का) अनिमध तथा (पच कर्मद्िर्यो री देच 
मादि ) करियाम म ठीक ठीक दत्ति करती दै ॥९॥ 
यकतैव्य-चरकमष्ठिताः के वातक्नाकलीय ्म्याय 
(स्‌ ९२) मे यरीरचर भवित वादु मे कमो को सुन्दर 
भरिवरण किया गाया दै-वायुलतपरयन्वधर , रवर्नकेशनामु रथा 
दद्धाना, नियन्ता प्रणेता च मनन , मरैन्िाणाणुदयोजक ? सन्धि 
वण्नामभितरोम, मर्वरसीरणातुन्ूहकर , कषषानकर॒रदीरल्य, प्रर्वके 
भाच, पङ्मि शब्दसदशयो , भेतर्नयोूल, कतम ्वोर्योनि 
-रथेरेदद + दोषनशषण , क्ते बदिर्मटानः, स्यूत शसो रतं भत्ता, 
कर गर्मनिनाम्‌., भएुपोऽतु्दरित्वयमूते मवत्यङुपिन्‌ ॥ 
यथाऽस्मि. पञ्चधा भिन्नो नामस्यानान्मक्ममि, 1 
छि्नोऽनिदस्तया देको मामस्यानक्रियामयैः १०॥ 
प्ाखोदानौ समानश्च व्यानश्चापान प्यव च 1 
स्यानस्था मारना" पञ्च यापयन्ति शसेरिणम्‌ 1१५ 





(थादु के पन मेद-- ) समे नाभ, स्थान शीर कि 

के एरय (भयम श्यन्यायमे) पित्त पच पद्म 

[ विमन हआ १, उम मति क हो चायु नास, सपान, १ 

| अ रोके कारय्‌ पाच यकार से पिमक्त हणा ॥१ 

प्राण, उदान, भमान, भ्यान ओर शपनं एमी स्थान 

( साग्वायन्याे दिवा पो गिति स्यान मे स्थित 
पाव द्यु र्वा (क यरीरते) कः धारण करती है ४११॥ 


; 

1 

| ययुर्यो वक्रसंचादी स श्रो ना देदधरष 
| सोऽस्ने प्रवेशयत्यन्तः भणांशाप्यवटम्यने प 
| 
1 





श्रायय पुग दष्टो दिाभ्यासादिकाम्‌ गदान्‌ । 
(आाणयायु- 9 जो युन मे भचार करनी पै, वह्‌ धरार 
नाम ने प्रविदध दृह धारण करने घाली वायु ६, वही प्रणव 
सष्मषो (सदाप्रोत कै) मीलर शरविष्ट कनी दै, शि भाः 
ङो धरवनवन करनी ॥१२॥ (सथा ) विहन छते जनि । 
हिद्य, श्वम यादि रोग उत्पन्न कटनी टै + 
यक्तदय--दक्यमवपौ-- यदधन रितवमस् पशम, १ 
मूर रुण्डनानिकषधपि मारय म्पानम्‌ । (दल्दण्‌) । ! 
मानो मूम्वरन्िं वण्डरः । ( म्टौगयप्रह) । मण 
मर्निरति प, प्रणय्निवा प्राण । प्रधवामौगाति 
काय जीवन तेः निये नितान्त आवश्यक दै मौर स को 
मे साय दस वायु का घनिष मेवध होने केः पारय ध) 
श्राप वायु कते र-जः प्रते मूप-यवम्यव कोपर इर 
द्दरियषयमने्मनोभातयीवनपवषूदारपश्ानो्छव्मोर रिम 
य ॥ (-ऋ््टंगमप ) | नाभस्य भाणवन स्ट हकम्‌ 
कण्ठदिर्विनि्याने पातु विष्युपदाश्म्‌ ॥ पीत्वा चाभ्वरीपूष पन 
रवति वेगन । श्ीणन्दश्मसिन जवयजढरानडम्‌.॥ (धक्गेपर) 
भगगन्‌--उदानादि शेय वायु कनो~-भणोऽयानो व्यान व्यानि 
समानोऽन पतेत पाण इति  ( गृहदारणएयकोपनिप{ ) 
पित्त अर कफ के ्नुसार प्राणवायु गेय वासु को उव 
छदन करती ै--ततरयमेड { पि ) शेषाणां पिचस्थानान'म्‌ , चं 
मह करोति + स हतस्य एव दोषाणां कष्णम्यानानां भुई कंरैवि! 
(सुदल, सूत्र २१) । पाणो नाम भाग इति भिद । 
"उदानो नाम _ यस्तूभ्यमुपैति  पवनोखमः ॥१६ 
तेन, भापितगीतवादिविशेषो.ऽमिग्रवर्ततै । 
ऊभ्वजञुगतान्‌ रोगान्‌ रोति च विशेषतः ॥१४ 
८ उदन वायु- > जो पवनधेष्ठ वायु उपर को एमन 
करी ४, वदे “उदान दै ॥१३॥ उसी से घभाषय, शां 
इत्यादि विष क्रिया प्रटृच शोती ई, जीर ८ विरत [५ 
पर चदी चायु > विये करके उप्येजदुणत ( यन, कणां 
सुख, नामा अरं शिर के ) रोग उत्पन्न करती है ॥१०॥ 
वक्तञय--उदान का स्थान--उ रथानमुदानस्य नामानानि 
मभ ( दास्मट ) । 
आमपकायाययरः समानो  वष्िसद्रत"। 
सोने पचति तच्छा विशेषान्विचिनक्ि दि ॥१५। 
सस्मा्निस्दातीसा्यश्ेतीन्‌, छुक्ते गदान्‌ । 


1 





म्यायः १ | 


निदादश्थानम्‌ ! ` 





( ससानवायु-- ) र प्रीर प॑क्तागय मँ विचरने 
# समान" नासक्त वायु जढराभचि की सहायता केर श्रन्न 
पचाती दै; जौर द्यत्नपग्पिकजन्य पदाथविशपो-को (रस, 
„ मूत्र इस्यादिं मे 2) प्रथक्‌ करती दै ॥१५।॥ ( रौर चित 
¡ पर ) गुल्म, स॑ंदा्चि, श्रतीसार अ्रख्त्ति रर्यो क्रो 
ल करती दहै । = 
सदेद्चसयो व्यानो रससंवदनोद्यतः 1९६ 
दाद्दख्रावखश्यापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि) 
दश्च कुरुते येगान्‌ प्रायशः स्वेदे दगान्‌ ॥१७॥ 
(व्यानवायु-- ) समस्त शरीर मे विचरन बारी "व्यान 
मृ वायु रसम्ररण मे परव्रत्त रती दै ॥१६॥ स्वेदं प्रौर 
ठका सवण करती है तथा (भरीरमें) पाचों प्रकार के 
7 करती दै; ओर चिङृत होने पर स्थैदेष्ाध्नित रोगों को 
यन्न करती है ॥ एणा 
वक्तव्य--रुत्स्देदचरः--व्यानवायु का प्रधान रथान 
देय ै--व्यान हदि सितः ॥ ( चाग्मद ) । परन्तु रससवहटन 
¡ कारण वह स्परे शयीर में सेचार करने वाली कराती दै 
पषवदन--रसवित्तेप । आधुनिक परिभाषा मेँ इसको रक्परि- 
पमण ( छ1०्त-नप्ट्णष््न०प ) कत है । रस कहने का 
गरण यह है कि परायुयैद्िक परिभाषा से रक्त ^ंजितरस' ही 
गता द--रधितारतेजता त्वापः श्रीरस्थेन दे्िनाम्‌ । भनव्यापतननाः 
पक्नेन रक्तमित्यभिधीयते ।॥ € सूत्र, अ. १४ > । मस्कूलावणः-- 
रीर मे र्त का परिभ्रमण हदय से धमनियों सें, धमनियों 
ते देथिकाओं मे, केभिकाओं से सिराओं मं श्रौर सिरा्श्रो से 
किर क्य मे होता है । परन्तु केवट र्वादिनियों मे इस 
प्रकार चक्रवत्‌ परिश्रमण होने से र्त के द्वारा शरीर वेः 
समस्त धातुओं की वृद्धि नदी ह सक्ती । अतः इन रक्त 
वािनियों से रक्त का खच्‌ शरीर क समस्त अगो में हीना 
नित श्राव्य है । रक्तलवण का कायै न्यानवायु कराती 
अर जिन रक्तवाहिनियों म यह काथ होता दै वे खोतस्‌ 
कटलातती है--ष्मानाद्यमन्यः, स्रवणात्‌ खोत्तांसि, सरणात्‌ सिराः ॥ 
( चरक ) ! श्ाघुनिक शारीरकाभवित्तान के अलुसार भी 
यह्‌ सिदध हुआ है किं जव रक्तखोतसो या केभिकार्यौ ( ८7. 
गए) में बहता दे तो थोड़ा सा रस उनकी पतली पती 
दीवारों में से छनकर ८ चवण ) बादर के धातु्ों सं मिरा 
करता द, गौर इसी रस ते पौष्टिक पदायै महण कर धातु घुट 
देते । इसी दष्ट से आयुर्वेद में लिखा हैत ( स्तः) 
दे न्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ परतपैयेद्‌॥ ८ सूत्रस्थान, अ. ४६ ) 
~, (ष्ठ ८१ देखो ) । पद्रधा--“गत्यपततेपणोत्तेपनिमेषोन्मेषणादि- 
(काः व ( अष्टंग्द्‌य ) 1 सर्वशरीरग--ञ्वरातीसार रक्तपिन्त- 
तिरो । 
पकाधानाख्येऽपानः काले कर्यति चाप्ययम्‌ । 
समीरणः रा्छन्सृ तर्युकगभतिचान्यधः | 
छदधश्च छरत्ते रोगान. घोणन्‌ वस्तिखुदश्रयान्‌ । 
( अपानवायु-- > अपानाय पकाशय में रहती दै; ओर 
चायु मर, मूत्र, शुक्र, गस ओर अआसैव को (योग्य > 
समयपृर्‌ नीचे की प्रोर कषण करती (८ निकारती >) दै 


॥९८॥ यही विक्त वादु बस्ति श्रौरं गुदा कफे भर्यकरर येम 
उत्पन्न करती हे । 
युको पभयैदास्तु च्यानापानप्रकोयजाः । 
युगपत्‌ ऊपिताश्चापि देहं भिन्घुरखंरयम्‌ ॥१९॥ 
८ भिश्रवाु-- ) वीैचिकार शीर प्रमेह व्यान ओर 
अपान वादु कै कोप से उत्पन्न होत है । पक समय पित 
हई पचा वायु निःसह णसीर का नाण कर देती है ॥१९॥ 
त ऊर्ध्वं प्रचक््यामि नानाश्यनान्तसयधितः । 
वद्ुदाः कुपितो वायुर्िकासन्‌ छुख्ते हि यान्‌ ॥२०॥ 
अच दसः रागे नाना स्थानों मँ स्थित हुई वायु कुपित 
होने पर भायः जिन जिन रोगों कौ करती दै, उनको कहत्रा 
हं ॥२०॥ 
वायुरमाशशये क्रद्धरछर्यादीन्‌ दते गदान्‌ । 
मों मूच्छ पिपासां च इद्ध पाश्डदेदनाम्‌ ॥२९॥ 
पकारयस्थोऽचद्ज श्यूजं नाभौ करोति च । 
रच्छरमूतरपुरीपत्वमानादं चिकवेदनास्‌ ॥२२॥ 
रो जादिष्विन्द्रियवध छर्याच्‌ द्धः समीरणः ॥२३॥ 
आमाशय मेँ कुपित हु वायु सोह ८ प ६० चक्कर 3, 
मूच्छ, वृषा, हृदूयद ( 4061021 २४८५८०8 ), पाशरपीड, 
वमन इत्यादि निकारो को करती दै ॥२९॥ पक्छाशय स्थित 
( ऊपित इद चाच ) गुद्गुट (2०70 कद्वप्णप्ड ), नामि 
कै आस पास शू ( 001० ), मल यौर मूच्न फे उच्समै मं 
कष्ट, श्रफारा ओर त्रिकस्थान में पीडा करती है ॥२२॥ कदि 
इन्द्रियों म पित इडे वायु इन्द्रियो का घात करती है ॥२३॥ 
द्तव्य--भामाशय--पर तथा उरोविभागस (णत. 
धकः ) } परकाशय--उदर विभाग ( &तनग्णछय ) । इन्दियवध-- 
क्ण में ङपित होने से शत्तिनाश, नेत्र मे कृपित ने से 
रृष्टिनाश इत्यादि । 
[व ५6 र ज 1 
वैण्यं स्फुरण रोक्ष्य उति चुसुचुमायनम्‌ 1 
त्वद्स्थो निस्तो्दनं कुर्यात्‌ त्वग्भेदं परिपोरनम्‌ ॥२५॥ 
जणांश्च रक्तगो, घ्न्थीन्‌ सङुलान्‌ मांसखंश्चितः । 
तथा मेदःश्चितः इर्याद्भन्थीन्मन्दर्जोऽनणान्‌ ॥२५]॥ 
छर्यपत्‌ सिरप्रातः शं सिराङुश्चनपूरणम्‌ । 
स््ायुपाठः स्तन्भक्रस्पो शलमात्तेयर तथः ॥२६॥ 
हन्ति खन्धिगतः सन्धीन्‌ शलशोषटौ करोतिन् । 
अस्थि्तोपं च भेदं = छर्याच्छर च तच्छ्ितिः ॥२९७॥ 
तथा मज्नमत्ते सन्दे = न कदाचित्‌ प्रशाम्यति 
अभद्त्तिः भक्तिं विरतिः द्युकरशेऽनिद्े ॥२८॥ 
( धाक्गतरच्तण्‌-- > व्वचा भें पित्त इद वायु {( त्वचा 
का) चणै विंगाड देती दै, फडकाव ( व प्लप्टामण्) चेदा 
करती दै, स्ता, स्पर्शा्ान ( पषपणणा०९७६ ), चुमदुसाट 
८ ए्भपक्ाण्ड 2, तीन पीड़ा, तथा छोट अर नदे दरार उस्पद्र 
करती दै ॥२४॥ रक्त मे ङ्पित हदे वायु ऋण ॒उत्यन्न करती 
श ` ९ नानासमानन्तराश्िताय्‌ २ क्कः २ रविंकृना. 


न 


३२० ] [ चध्याय, ‡ 


£ \ मांसस्थिन इुपरित वायु शरलयुक गौडं उन्न करती ‡ 
मेद स्थित कषित वायु मस्पपीड धु, रणदिरदित गाढ 
उतपन्न करती दै ५२५॥ बिशार्जो म कषित हद वायु मिरा- 
दयून, सिरङ्कटिलता { ४११५००७.१४ ०८ \ ९155 ) श्रीर्‌ निरा- 
वि्तृति ( एग०एल्य१७ ) उत्पन्न करनी दै! खायु मे कुपित 
इर घायु अक्टाव, कप, शूल श्वीर ात्तेए ( 87495) 
दत्र करती है ॥२६॥ सथिरयो म बुपित हुई वायु भेधियो का 
नाय करती £ भीर सथिये। भँ श्म तथा सूजन उत्पन्न वरती 


गुरूणि स्वगांधासि स्तम्भनं चास्थिपयणाम्‌ । 
चि्गं पफागृते व्याने वेष्टः स्तम्भस्तग्ैव च ॥ 

(सादरय धायु कै ल्प्य )-वावु ग्तिते मिली 
तो दाह, सनाप ( 23७८ } अर मृष्ठा ( व्यादि 
दोपविशिष्ट विकार ) उन्पदर षटाते ई । पीर वही कफ 
भि ठो तो-भीनना, सूजन श्यीर मारीपन (दृत्यादि कफ? 
वियिष्ट विखर) उष होते ६ ।३१॥ यायुकेरक केर 







1 षड्वा भृ कुपित हू वायु श्यो का सोप ( 091९0 


7००58 ), भेद ( भुरमुरापन 7981148 ) तथा अरियद्यूल 
४२७॥ मन्या में कुपित हई 
वायु सदा सवदा पीदटापरेतीहै ओर मना का शोप कटनी 
दै । कर्मे कुपित द वायु (खीसग के समय) वीय 
को मिरढुलन रोकती दै,या षीय का ( श्रग्यधिक) घय 
कती है या (नानः प्रकार कै वीये वे) विकार उदग्र 


( 09४५५ ) उत्पन्न करती र 


करती है ॥२९॥ 
हस्तपादेशिरोधातेस्तथा संचरति कमात्‌ } 


वयाघरुयाद्वाऽखिलं ददं पायुः सर्दरुगतो णाम्‌ ५२९॥ 


स्तम्भनपक्ेपणखापशोफाश्रटानि सर्वगः। 


८ र्वशरीरगत षावु )--मनुरप्यो कै सरे शरीर मे 
कुपित हु वायु हाथ, पांव, सिर तया (रसादि ) घातु 
म सचार करती दै, मथवा सार शरीर में ष्याष्ठ होती ड 


॥२९॥ पेसी सै शरीर मे भ्या हुई कुपित वायु जकडन 
( 8५688 ) आत्तेष॒ ( (०+5"००§ ) स्पर्पाकता, 
सूजन श्रीर शल करती है । 


स्थनिपूक्तेु संमिध. संमिशाः छरते खजः ॥३०॥ 


कुर्थादवयवप्राप्तो भाखुतस्त्वभि तान्‌ गदान्‌ । 
पूर्वोक्त ( भामागयादि ) स्थानों मँ पित्तादि से संगत 
हई डपिति वायु ( पित्तादि के. सत्तर्णो से युक्त) संमिश्र 
स्वरूप की स्याधिर्यां उत्प करती है ॥३०॥ ओर ( भिघ्र भिद्र ) 
प्रवय म परा हई वायु उन श्रवयर्वो के अनुमार ( पान्‌ 
अमि ) (भिन्न भिक धकार की ) म्याधियाँ उशन केरती है । 
दृ्धसन्तापमूच्छः स्यु्वायौ पिच्तसमन्विते । 
ैव्यशोफशुख्ट्वानि तस्मिनेव 
सूचीभिरिव निस्तोदः स्पशंदधेषः अस्वा । 


शेषाः पित्तविकाराः स्युर्माख्ते शोणितान्विते ॥३२॥ 


श्रा पित्ताछृते रदिरदादश्यैयोपजायते । 


द्वव्य सदनं चन्द्रा चैवण्ये च कफादूते ॥३३॥ 


उदाने पित्तसंयुक्ते भूर्च्छदादघमङ्कमाः । 


अस्वेदद्ौ भन्दोऽन्निः शीतस्तम्मौ कफाते ॥३५॥ | इसत 


समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददादौष्ण्यमूरच्नम्‌ 1 
कफाथिकं च विरमू्ं सोमः कफावते ॥३५॥ 
अपाने पित्त्तयुक्ते दादीष्ए्ये स्यदद्म्दः १ 
अध कायशरत्वं च तस्मिन्नेव कफावरते ॥३६॥ 
ध्याने पित्तावृते दादयो गाप्रविदोपणं उमः । 












कफादते ॥३१॥ 





मिल्नेसेसुरहशुमोकी सी पीदा, सपय स्म नदं 
( प्$1€686116915 ), रीर का सुप्र पटना ( 4८७०0०१ 
ध्मीर पिभ के शेष विग्र उन्पञ्च हते ई ॥३९॥ प्राणवायु 
पिति से संयुक्त होने पर वमन भर दाष उन्पच्यदहोते ट ४ 
फफ से संयु होने पर दमज्नोरी, सदन ( ११४९०१४ }, ठः 
परर व्वा फी विवशता उत्प होती है ॥३३॥ उदानयन 
पित्तसयुक कमे से मून्ा, दाह, अरम श्रीर्‌ छम ये विष 
क्षेति ह ! भीर ररखयुक्त होने से पसीना न माना, शव 
पर रोगे खे होना (रोमहषै), मन्दाभि, शव्यं 
अक्ट्रारये विकार होते ६ 13४॥ समानवायु रिसु 
टन से पसीना भना, दाह, सनाप ओर मुस्र ये तिक 
होते, ओीर कफसयुक्त होगे ते मल मू म शेषम ( 21८८ 
यास्य भीर रोमषपे ये गकार ्टोते र ॥३५॥ अपानवायु । 
पित्तम होने से दा, सताप पीर ( दियो भे ) रपरः 
कता, पीर ककफमंयु दने से शरीर के निचे अंगो 
भारीपन श्राता ६ ॥३६॥ म्यान पिन्तादृत ने ते दाई, भग 
भँ विकञेप ओर जनायास थकावट मे विङार होते ई; भौ 
कृफमयुन् होने ते सय गर्गो मे भारीपन्‌, भस्यरयो के शोः 
भे सकद़ाब, वथा ( दच्यातुसार ) कायै करने की समत 
(चेाप्तम्भ ) ये र्ण उत्पत शते ए ॥३५॥ 


यक्तवय-वायु का पित्तादि के साधञो संनमः हीत 
दै, उते “भव्रम्‌ कहते दै । ये प्रवरण वादस ईति दारि 
रविव वायोराबरण विदु । ( अर्टायमदरह ) । पव दा 
दोषाभ्या रक्तादिमि षटभिषुभि , मगरे, मूमेण, विशा स्वषु 
भि, पुन भणादिपष्ठकस्य पिन, तद्वव, केम, धति श्वामिशिमिम 
वातरोरावरण्युलम्‌ । ( इन्दु ) 4 इनमे से नौ आवरर्यो का 
चर्योन सुश्रु मेँ नदीं ई, जो मंगसंमह से दिया जाता दै-~ 
मासेन कठिन शोः विव पिनकरतथा 1 इ्यै॑प्वीस्कना च 
सवार्‌ शव नाये ॥ चन लिम्पो मृदु शीन शोषो त्रिचरोचयः । 
माब्यवान इति छेय॒सङ्ृनद्रो मेदमाङते ॥ स्प़मस्थ्यादऽुषय 
पीडन चाभिनन्दनि । सच्थव तुोश्टेमङ सीदनि दल्यते ॥ मभा 
के विनमन्‌ जृम्भण परिवष्टनम्‌ ¦ दए च प्रीड्यमाने -उ पणिभ्य. 
सेभने न्‌ ॥ शुकः्नेऽनिवेनो चा न वा निष्फर्तापि वा । भुक्त 
सजाजीषे शाम्यत्यजनवूतेऽनिले ॥ मूतराभृतिराप्मानं र्ना 
भ्‌ ॥ विाकृे विवन्धोऽक रदे रथाने परि्ति ! ब्रनयाशु मरः 
स्नेदो युक्ते चानद्मने नर । शद्‌ वीडितिमननेन डु ए शण भिरा 
सञ्‌ ॥ सर्वधत्दावृने वायौ श्रोगिवड्क्षणष्डकव्‌ । विलोमो माङ्तीऽ 
स्वारमय हदव दील्योऽति च ॥ ( निदान, १६ 3। भतसर 
भद्र, 19470 ]09६४-तदेवातिःसेने ` मकृद्मनृतावपर । 
भद्द विनानीयादनोऽन्यद्रक्तनछणान्‌॥ ( शरीर, अ, २.) 


:, ‡ ] निदानस्थानम्‌ 1 { ३२१ 


५ 


























तथा ( लघुरूत्ादि ) श्रन्य वातकारक कारणों फे सेवन 
करने से यादु प्रकुपित हो जाती दै; ओौर तीक्ष्ण, गरम, 
खट सीर खारः शाकादि भोऽय पदार्थौ के सेवन से तथा धूप 
दादि का चार व्रर्‌ सेवन करमे से ॥४०॥ रक्त शीघ्र ही \ दूषितं 
हो जाता द ! ओर वह दूषित हुषा रक्त शीध्रसेचारी वायु फे 
मार को रेक रेता । सागेस्क जाने से (पष्केसेष्टी 
ङपित हुड ) वायु अधिक कुपित हकर प्रतिदुष्ट रक्त कौ 
ओर भी दूषित क्ट देती ६ ॥४१॥ ( दस प्रकार ) वपित वायु 
से संसृष्ट वष रक्त वातप्राधान्य फे कारण "वातरक्तः कष्टराता 
शै! उसी पकार से ( भल वायु फे दवारा >) दूषित रक्त से 
संखष्ट ( अक्त ) पित्त तथा कफ का विकार भी चातस्त दी 
कष्टलता रै ॥४२॥ 
वक्ततय--्स्यशरैः--दहाथी, घोषा, ऊट दृत्यादि की 
सवारी पर श्यधिक चटने से पाव नीचे की ओर ल्फे हए 
र्ते र ८ तच पूरं पादौ प्रधाय 1 चिेपायानयानाेः प्रर । 
(श्र्टागसेग्रह ) तथा उन परं चोट मी अधिक रूगती दै, 
जिससे इस रोग का भरधम देन या प्राहुभाव पिं मँ इमा 
करता दै । संतापयैः--उष्ये चात्य्वगमनाव्‌ 1 ८ ्वरक ) । भ्य 
यातः---गीघ्रे गच्छतः । मायैरोधाव्-धातुक्षय अर मार्गावरोध 
दन दो कारणो से वातम्रकोप हता दै--वायोर्षौत्षयात्‌ कपो 
मार्गस्यावरणेन च ॥ { चरक >) । वात्तरक्तम्‌-दुेन चाततेन दुन 
रक्तेन च विशिषटसप्रा्तिक विकारान्तरमेव ॥ ( मधुकोश्ग्याख्या > 1 
दन श्लोको मेँ वातरक्तं की जो सेप्राछ्ति वोन की द उससे यष्ट 
स्पष्ट है किं वातरक्त मे रक्त दूषित टो जाता है । श्राघुनिक 
कै्ानिक खोज से भी यह सिद्ध हुआ किं चातरक्त मे रक्तस्थित 
यूरिके एसिड ( ए८ ४०४३ ) तथा युरेर्स्‌ की राशि अधिके 
होने से वह दूषित टौ जाता है । यद्ट॒यूरिके पुसिड तैटरोजन- 
युक्त खाध् से ( \0६60००5 ) तथा धातुक्तय से ( 2०९०६७- 
००8 ) उतपन्न होता दै; अर वर्ष से उसका उत्सगै मूत्र मे 
ष्ोता र्ता है । रोग के आक्रमणं के पूधै छदं दिन चृूरिकि 
एसिड तथां युरेथ्स्‌ का भूत्र म उस्सगे कम होकर रक्त में 
उनकी राशि यदृने लगती है ओर किंसी श्रक्षात कारण से यह्‌ 
यूरिक एसिड तथा यूरेटस्‌ अनघुर सोडियम वाययुरेटस्‌ कफे 
सुक्ष्म कणो के रूप म पथक्‌ होकर अस्थि, तस्णास्थि, सधि, 
संधिक्ला, वधन, सखरायु, स्वचा इस्यादि शरीर कफे विविध 
अंगों मेँ चेर जाना दै! इस रोग मे विशेष करके पान पौर 
कोपाखी मेँ इनका सचय अधिक होता है--कस्ने रक्तं विदद- 
त्याच तच्च सस्त दु पादयोश्चीयते त॒ ॥। ( माघवनिदान )। इस 
विजातीय या च्रसारम्यपदाये के सचय के कारण्‌ जो स्थानिक 
रतिक्रिया उत्पन्न होती ह, वदी वातरक्त षै । 
स्पर्गोदित्नी  तोदमेद्पशोष- , 
खपोपेतौ वातरक्तन पादौ । 
पित्तार्ग्भ्याजुयदादौ 6 
मद्य रका श्व ॥४ 
कण्डूमन्तौ श्वेतशीती सोप + 
सव पीनस्तन्धौ चेष्टे त॒॒रक्ते! 
 शोरिते चापि दोषाः 
ख खं रूपं पादयोदंशेयन्ति ॥७४॥ 


~ 


यक्षः सुकुमायणां मिध्यादपर्विदरिणाम्‌ । 
काञ्च प्रमनदरामयव्यायारैश्यातिपीडनात्‌ ॥२८॥ 
1 सेदादीनां च दिश्मात्‌ ! 
तथा स्थले वातरक्तं प्रङ्कुप्यति ॥३९॥ 
( वारक, हेत्‌-- ) पोक्त से, खीसग मय श्रौर व्यापाम 
अतितेवन से, क्रतयिशूद ्राहारविहार करने से, सेष्टादि 
रुचित व्यवहार करने से खरीसेग न छफरने वाटे, स्थूल , 
म प्रकृति कै ओर मिथ्या गहारविष्ठार सेवन करने वाठे 
द्यो का चातरकत प्रायः कुपित एता ह ॥३८,३९॥ 
वक्तभ्य-न छोकों म वातरक्त के प्रकोपकारण चेन 
पथे ई । भिष्यादारवि्र--खवष्यम्खकटक्षारलिग्धाप्णाजीमे- 
नेः! वगरशुष्काम्ुनानुपर्ासपिण्याकमूल्ैः ॥ कुरतेथमापनिषप्पाव- 
कििपलेष्ठमिः । दध्यारनाल्सौवीरशुक्ततक्रषुरापतवेः ॥ विर्डा- 
धरनगरोपदिवासवमप्रनागैरः ॥ ( श्वरक >) । भजतां विधिक्षेने च 
वनामरैसुनम्‌ ॥ ( श्र्ंगसेग्रह ) 1 ले्ादीनां च विभ्रमत्‌-- 
सेद्‌ तथा वमनादि वचकर्म कैः अयोग, मिध्य्ायोग प्रौर 
ग से । स्थूरे-स्थूकानाम्‌ । वातरकत--'भाद्यरोग सुड 
[तषिछाप्र वातशोणितम्‌ 7 त्दाहर्नममिः ॥ ( अष्टागतेम्रह ) 1 
मं बातरकत को गाउट ( @०प४ ) कहते है । चातरक्त 
क गृस्तविक कारा श्रभी तके अद्तात दै 1 भ्रकोप कारौ 
१ (भादारवि्ारादि जो कारणा ऊपर वैन कयि ईव 
$ ६ । परन्तु उभ म्यातिसेवन, नेटोजनयुक्त अर्थात्‌ मांस- 
वतीय पदार्थौ का श्रतिसैदन, उसमे साथ साथ व्यायामा- 
भावे ( शचड्क्रमणरीखिनाम्‌--चाग्भर ), शौक क्रोध चिन्ता 
यादि मानसिक विकार, ध्वोट लगना ( अभिवाताद्-- 
बरभट ) स्यादि प्रधान कारण द । अमीर ओर माराम- 
प्व ओोरगो मे (स्थूलानां सुलिना--माद्यतग--चरक ) यद 
। ण अधिके दिखा देवा दै । चियो की अपेक्षा पुरूपं 
होता है। ३५ से ५० वाल की आयु मेँ यह 
होता ह ओर ५० से ८० प्रतिशत रोगियों म ऊलज- 
त्ति दिखाई देती द । 
दस्तयभ्वोषेगैच्छतो <न्येख् वायुः 
कोपं यातः कारणैः सेवितेः स्वैः 
तीक्ष्णोष्णाम्लन्तार्णाकादिभोल्यैः 
॥ खन्तापायैभूयसा सेचितेश्च ॥४०॥ 
चिं रक्तं दु्ठिमायाति तच्च 
। वायोर्मा खंरूणद्याह्यु यातः ! 
~} छृदोऽव्यं मासैसेधात्‌ स वायु- 
` स्त्युद्धिक्तं दृधयेद्‌ रक्तमा्यु ॥७९॥ 
तत्‌ खंषएक्तं वीना दूषितेन 
तत्माचल्यादुख्यत्ते वात्तरक्तम्‌ । 
तद्वत्‌ पित्तं दुपितेनाखजाऽऽ क्तं 
4 ्छिषमा दुष्टो दूषित्तेनाखजाऽ.ऽक्तः ॥४२॥ 
(समसि) हाथी, चोढा, ऊट कौ सवारी पर चलने _ ~- ) हाथी, घोड़ा, $ट की सवारी पर चलने 
र सेगाष्वप्रमद्‌]०. 
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= = दोप्रविगेष से क्षरण) ( वाटिक ) वातरन 
सै दोनों पाव तीव्र स्पगौसिष्युना, सुते खुभने कीमी 
पीडा, वचा विदीर्ण होने की सी पीडा, शुष्कता मौर स्पी- 
श्वान की कमी इनसे युक्त होति दै । पित्त ओर रक्तसे (जव 
वातगृ्त हता ह तथ) दीनो पव क्ीय जलनयुक्त, त्यत 
गर, सात रग छी सूजनयुक् भीर सुखायम हति ई ॥१३॥ 
कष से दरूधित ( कफाधिक वातरक्तं) होती दोनो पावि 
कंणडुयुक्त, पेद, शीतल, शाथयुक्त, म ओर सुद्र होते 
1 सत्र दर्पो से र्त दूषितं ( साश्चिपातिक वातरक् ) 
ह्ीतो दोनों भैरो मे वातादि दोष श्चपना प्रपना रूप 
दिखाते ६ १४०॥ 
धक्तब्य--इन शोको में रग कै केवल स्थानिक छत्तण 
वदन किये ट । परसु मन्दि, वृषा, हहा, वेट भँ भारीपन, 
कम्न, १०१०-१०२० तक ञवर हस्यादि सादिक लक्तश भी 
उपस्थित होते है । रोग की श्राक्रमण प्राय राग्रि के उत्तराधे 
भँष्टोता श्र पीडा कै मारे रोगी की नीद शुरुकर वह उठ 
श्ेठता है । विकार पराय पादाष्ठकी भयम सधि मे दिवा 
शेता दै; परल कभी कभी रखना, धुटना, हाथ की सधिया, 
मणिवध मी विकृष होते । भराय पीडादिनमे क्म्यौर 
रतम त 1 4 म ५ ५८ भ 
मेँ द सथा सकी राधि श्रधिक र 
१ 1 ५१२ दिनि में ज्वर, सथिस्थाम शी पीहा, 
सूजन त्यादि स्तण धटने गते तथा धीरे धीरे आते 
र्त, ओग रोगी को पहले से हौ अधिक अच्छा मालूम 
धोता । 
भ्राभूपे शियिर सिक्नी दीतौ सपिपयैयी । 
यैवरयैतोदसप्त्वरात्वीपसमन्वितौ ॥४५॥ 
(कातर के पू्ैरूप--) पूररूप म (दोना वैर) धिथिल, 
सलद्रयुक्ष, शतस या म्तम्मित, श्यैदरहित ओर गरम हेते, 
तथा विवणनायुक्त, पीषटायुकष, सूत्र, भारी भ्रौर भलनयुक्त 
होते रै ॥४५॥ „ 
* घक्तव्य--नविषथयौ-चथिव्यादि श्तयो मै देद नेर 
होमा~कणटरसुरणनिसोदभेदगौरवसचषना । भूत्व भूल मणश्वन्ति 
ुधराविभेवस्ति च ॥ ( श्र्टागर्मुभह 2) । इस शलोक मे वातरणा के 
स्थानिक पू$स्प धाम किह ! इनके तिरि कभी कमी 
सानसि यकावट, निक्रामिण, कपस्वेड, छालाघ्रीव, गेटमें 
पीदा, यमन, अफारा इत्यादि समिहिक पर्प मी दिखा 
देते ६! फमी कमी कुड भौ प्स्प नही ते, शष्कि रोगी 
क्तो डर भी श्नष्ता मन्दम षान 1 रिविने-- वादौ इत्य 


प्याष्टार । 
पादुयोूखमास्थाय  कदराचिद्स्तपोरपि + 
आतादिषमिवय छं तदेदमदसर्पति ॥५६॥ 
यह थान रक्त (प्राय 2 परोके मूलम कदाचित्‌ इायो 
(केम) मे (अयम ) अशस्पान (प्रार॑न्‌) षरफे पिन 
र्मे पर वात्‌ भुविकदिष् कै समान सपि शरीरम किण 


जता ।४९५ 


खुशुतसंदिता 


{ मध्याय" { 


वक्तदय-मूल्मार्थाव--तव पू स्मि छवा । (अस्यदं 

आसोर्विषमिव--भालोर्िपमिच्छनेन मन्दविसविवां दरितवान्‌ 
( सदुकोगस्यास्या ) । उड-कुपितावस्था मै श्र्थाद्‌ अरमा 
क्लियमाण रहने से ! पादवर्ूल्म्-वैतँ की भणति । च 
ओर अशागर्तप्र् मे उत्तान प्रौ गम्भीर कतके वातरं 
दोनों मकार चयेन कपि ह । इनमे उक्तान्‌ प्रथम होता 
अरे चिकिसा न करने पर कालान्तर से गम्भीर हे जाता ह~ 
सदरमामाश्रयमुत्तान तत्पूर्वं जायते तत॒ । भालन्तरेण गम्भीर म 
धाठूमिद्वेत्‌ ॥ (अर्टंगसग्रह) । मघुनिक पाश्ाष्य परिमि 
भे उत्तान के लिये पएुक्यूट (401८, श्वौर गम्भीरके मि 
कारिक ({ (11070 ) क सकते षै । प्रधम श्माक्रमण 
पश्चात्‌ आाहारविहारादि दवारा रग की योय चिकितपां म १ 
लाय तो इसका दीरा वार यार भया कत्ता ।ये द्रि 
मह्न के धाद, कभी सालो फ धाद ओर कमी श दिनो । 
चाद तेष) यार बार दौरे नेसे दाय पैकी सिव 
दा के लिये खराब होकर ैगापन, अंगुलियों का भका 
हइर्याद धिकार उतपच्च होति ई । इन स्थानिक उपद्रव! 
श्रतिरिक्ति वातरकत के विपा परिणाम शरीरके विवि 
शरो पर दोक मन्दाभि, मान्तरशूल, ह्ृदमद््धि, रमामि 
धमनीदाल्ये ( 4८0 इतानण्ह ), ह्दूर, धरकन्‌, श्वारं 
यातशुल, अद्मरी इत्यादि बिकार उत्प होकर रोगी १ 
म्बास्ष्य सदाकेक्तिये गिरं जासा है । 


माजानुस्फृटितं यश्च प्रभिन्नं श्रुतं च यत्‌। 
उपदरयै्य यभ्जु्रं पार्मांसप्तयादिभिः। 
रेणिने तदकताध्य श्याघाष्यं संवत्सरोत्थितम्‌ ॥५५ 


६ श्रसाभ्यहा--) जाुपयैत जो यातरक्त पट निकला रौ 
विदीयी हमा हो, करने खगा टौ श्रीर्‌ यरक्लय आम्य 
उपवर्बो सं पीदित शो वह शरस्य समो भीर एक 
(पदे का याप्य समो ॥४७॥ 

यक्तम्य--खुटिःगितयादि--पातण भे शरीर फ विभिः 
श्रो मे सादि थायदुरेद के श्फटिक बैठ जते । धीः 
धीरि तका सचय शरधिक षने से अद्‌ यामि (णाप 
वननीदं । रगहके दारण दन अधो के अपर की लव 
द्विलिन्‌ श्गती दै भौर छ कालके पदे रटफर रण्‌ ब 
जति दं तथा उनसे साव वहते लग्ना । ये गौ य 
की ओगुिवो के जो पर तथा कशपाी पर थिर हत 
ह भीर वण वन ने पर यार निकल आनी 1 इन्दी) 
कारण सधि देद़ी हो जानी ट । उषद्रम-मस्वमारान कथाः 
मौमरायगिरोप्हा । भूरा च मदमकूदन्णालर्माहरैपका ॥ शि 
फसदुसवगीमर्पाकनोदभमद्मा" । भुवना रताय दामो 
हैः ॥ ( चरक } 1 इन उषदर्ो के अतिरि पुराना रयो 
ऋग्मरी, एद्यदृदधि, धमनीददय, शीष्दयतः (भुभन५ 
९९१०४ ), यहृतूविकार, श्रामाथयशूक, राजन ( 1.52620, 
सथा अन्य व्वन्तेग, श्वो मे जखन दातरि उपव मी हीर 
ई! िनिपर-र्थावमेदड ( ध८-170 ) । अदु -षमम+ ` 
वध्वि्नाष्यत्र--हय शरोक चनिरक्त षी 
चयेन षीद! एक भार रोग दा मण हने पट्‌ यदि षोभ 





अध्यायः १.1 निदानस्थानम्‌ ।  [ १९३ 



































तयद 





वह श्रपतातक नामक वायु दै! यदि चायु कफ से विरेपतया 
संयुक्त एोकर समस्त धममियों मे अवस्थित होती है ॥४९॥ भर 
(गरीरको) डे. के समान स्तंमित करती हे, तव उसे 
श्दुगढापतानक' कहते हं ओर वह छृच्दसाष्य है । उस अरवस्या 
मेँ दती खय जाती है जिस्सेमनुष्य वे कष्ट से श्र का 
सेवन कैर सकता दै ॥५०॥ जो ( अपतानक ) , धनुष की 
भाति (रीर को › येदं करता है वह धलुस्तम्भ कष्टलाता 
है. 1.अगुलि्यी, टखने, पेट, यच, छाती, गला दन स्थानों मेँ 
श्रारित हुदै ॥५९॥ वेगवान्‌. वायु जव ( आम्यन्तरीय--^.०४७- 
पणः ) लायुस्मूह को आक्तेपण करती है गौर जव निश्चल 
नर्न से, स्तन्ध हु से, ( वेदना के मरे ) भक्चपाग्ै से, कष 
८याशाग) का कसन-करता हुप्रा ॥५२॥ मनुष्य भीतर की 
श्रोर ( छी फी यर > धुप की भातिटेएठ ्ौता दै, तक्‌ 
यरचान्‌ वायु . उसका अन्तरायाम ( धनुस्तम्भ ) करती 
षदे वाष्य ( प्रष्ठ फे ) सलायुसमूह मे स्थित हु चायु याद्या- 
याम ( धनुस्तम्म ) करती है । छाती, कटी तथा ऊरु को 
तोडने वाके इस ८ अन्तरायाम या चदिरायाम श्रपतानक ) 
को वैच श्रसध्य कहते टै ५५७१ 
दक्तदय---मपतानक--जिसर्मे शरीर वी वेथि्यीमें वेट्‌ 
तनाव उत्पन्न षयेता है, उसे अपतानक फते है } अँमरेजी मे 
इसको टेच्यानस ( 7७107४8 ) कहते है, जिसका योगायै मी 
यही दै । इस रोग के न्यूनाधिक तनाव कै कारण . शरीर 
विविध आकार का टता दै ! जघ शरीर के पूथैभाय ( श्राती 
कीओर) दी श्रौर पधिमसाग ( पीठी ओर) की पिरयो 
का तनान समवर टोता है तव शरीर ट्टे की माति सीधा 
अर सख्त होता है 1 दस श्रवस्था को दणडापतानक ( 0149. 
0४००४ ) कहते हँ । जव एक भाग की पेणि्यौ का तनाव 
दूसरे भाग की पेशियोँ फे तनाव से यख्वत्तर हौवा दै, तव 
रीर धनुप की माति ेद़ा ष्टोता दै; इसलिये इसको धलु- 
स्तम्भ या धनुर्वात कदते ई । जब्र पूषै भाग की पेथियों का 
तनाव पश्चिम भाय की येिर्यो फे तनाव की श्यपेक्ता दलपत्तर 
होता है, तव शरीर छाती की ओर येद्‌ होता है, रीर उदे ` 
श्रन्तरायाम ( 7पा"०७॥10100०8 ) कते ह । इसकी विपरीत 
श्मवस्था मँ शरीर पीठ की ओर टेढ़ा ्षोता दैः ओर उसे वाद्या- ` 
. याम्‌ ( 0१8070०0 ) कहते रई-देहस्य विरायामाव्‌ शृतो 
हियते शिः । उगरश्योच्क्िप्यते तत्र कंषरा चावगते ॥ वाष्यायामे धर्‌ 
प्कस्प छचते वेगिनं च तम्‌ ॥ ( शष्टांगसंग्रह ) 1 छचित्‌ एक पाश्च 
की पेशिरयो मेँ श्रथिक तनाव उत्पन्न होकर शरीर एक पाश्वे की 
श्नोर टेढ़ा होता दै; उसे पाश्वायाम ( पः ०१००६०००६ ) 
क्ते ईँ । इसका उद्धेख आयुर्वेद मे नर्द ६ । हस दष्ट ` 
उपयक -छोकों मे श्रपतानक के जो भिद्च भिघ् तीन भकार 
वणेन किय ईँ, ये वाम्तव मे एक ही रोग के भिक सिन रूप द; 
तीन स्वतन्त्र विकार नही ईद एनु्द--दांती रगना ( 7,0०1८- 
प 0 पऽण ) । हनुग्रह इस रोग का एक प्रधान श्र 
पते लक्षण है । परेके-पहल खुल की पेशियो का सकोच स्तेता 
है, जिसते रोगी पने जवे को खोक नहीं सूता । खायु- 
मतान--पेशिखमूह्‌ ( 10८8०1०8 ) । विषट्पक्षः--निग्तनेत्रः । 
ममपाश्च-तीत्र संकोच के कारण जिसके पाश्च से मानो परसरी 


पर विकरित्सानकीजाय तो बार वार पाक्रमण्‌, दाता 
निषे रोग पुराना एकर विविध रोग उपद्रव उत्त शते 
दके विप का विगरेप अस्र हदय गौर दृष पर ्टौता ६, 
ति विरेयकर मोह, मृच्छ, सैन्यास, पक्षात, अंगघात 
दि भयानक निकार उत्यक्न कर रोगीकी न्यु एोती 
। दसीक्षिये चरक मे लिखा ६--णौरपद्रधवै्यं मोदरकन 
पयत्‌ । । । 
¶ तु धमनीः सर्वाः ऊुपितोऽभ्येति मारुतः । 
{क्िपदयादु खुटुमृद्देदे सुहश्चरः । 
मुदस्तदाकेयादाक्तपक इति स्तः ॥2८॥ 
< शराक्त- >) जव चार यार व्वलनभीकः वायु कुपित 
एर्‌ शरीर की समस्त -धमनियो मँ प्राक्च होती दे, तत्र चर.। 
ए शरीर को श्राननेपित करती है 1 वार वार आक्ेपण फरने 
से श्रा्ञेपक क्ते द ॥४८॥ 
वक्तवय--सर्वाः--उरध्वपिस्तियैग्गाशचतुविशति धमन्यः । 
किपति-भरफे फे सायं शरीर की पेथियो म संकोच उत्पद्च. 
तीष । भातेपक--शरीर की अधिकांग या सम्पू 1 
भफस्मात्‌ श्रौर, प्रवर जो सिकृहन दह्योती दै उसे आ 
द 1 इसको शरमेजी में कन्वत्यनस्‌ ({ 00४पो०08 ) 
हते ई । य सन्तिप्कसंस्यान की खृरावी का एक लक्षण है, 
१ प्मपस्मार, श्रपतन््रक ( 56६ ), मस्िप्काुद, 
सिप्कस्थ रक्तलाव ओौर अन्तःचस्य (एणा), मल्िष्का- 
स्णगोथ, मूय्रविपता ({ एप्छभाण० ), धनुस्तम्भ इत्यादि 
नक रोगों मे दिखाई देता है । वर्चो मे दन्तोद्धेद, उद््रथूल, 
7्मन, कचुप्‌ द्लयादि कारणों से भी आक्तेप उत्पन्न होते 
 । माक्तेपफे साथ सराय ्टाय पैसेकाटेढ़ाष्टोना, दती 
तना, सही चद्‌ करना, अरिं फाड़ फाड्‌ के देखना, 
(तिर्या करना, वेहोणी इत्यादि रक्षण भी उपस्यित रहते 
{1 बशो के श्रात्तेप ( वालग्रह्‌ ) अर अपस्मार का विध्ीर 
श्तरतन््र मे किया गया है । यद धनुस्तम्भ ओर मपतन्त्रक 
श विचरण अयु करिया जाता ह । 
सोऽपतानकसंक्ञो यः पातयल्यन्तराऽन्तसा । 
कफान्वितो शद वायुस्तास्वेव यदि तिष्ठति ॥४९॥ 
ख द्एडवत्‌ स्तम्भयति रृच्छरो दुरुडापतानकः 1 
दथे्रहस्तदाऽद्यर्थ सोऽप छृच्छ्रान्निषेवते ८१1 
धवुस्तुल्यं नमेयस्तु स ॒धयुःस्तम्भसंन्नकः । 
अङ्कुरीगुरफजटरहद्वच्तोगक्संधितः 1५१॥ 
¢ यदाऽ ऽस्तिपति वेगवान्‌ 1 
~~ ए्यत्तः स्तत्यदसुभदपश्वैः कफे चमन्‌ ॥५यौ 
अभ्यन्तरं धञुरिव यदा नमति मानवः । 
तदाऽस्याभ्बन्तरायामे कुरुते मारुतो वरी ॥५३॥ 
बाहयख्ायुप्रतानस्थो ` चाद्यायामं करोति च । 
य॒ चुघाः भाडुचै्तःकस्यरुभञ्जनम्‌ ॥५७॥ 
, ( श्रपतानक-- >) जो आक्षेपक वीच वीच ओँ शिरप्ता है, 
‡ तदा सोऽभ्यन्तरायाम, 
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छ १ कमीकमी तीय प्च के 
कारण हस रोग गै सेभियां ( विधेथ करके उदर टी दुष्क 
पेशि्याँ १९९०५०७ ८८७०१०६ ) विदीर्य भी शेती ६ \ देव-- 
टप रोग का कारण एक्‌ विगरेष प्रकार का दृण्ाकार जीवाणु 
, जित वैमीलस रेटयानी { ए. 7०421 ) कहते है । यह 
प्रीवाणु धोद, गी इत्यादि परमम मलम होने के कारण 
सखवदरयुक् भूमि भ॑ तथा सगधारदतया मीन डी ऊपरी वह 
मे मिषताहै। शरीर में स ओीवाणु का प्रवेश तद्वारा 
होना द + जो षत मष्टरा हो, जिस छायुपेपधिप का विदारण 
टुत हरा हो, जिस्म भूलि, गोवर, सीद, कटी इष्यादरि 
पदाथ पिष्ट दृष ह, पेते क्रत से धमुस्तम्म ने की सभावना 
अधिक रीती है । रेते त बटुधा रष्क पर तथा चेतो भें 
लो श्रभिधात हीते ई उनमे थनते ह । कचित्‌ स्वियौ मे 
प्रसूति या गभरपात के पतत से, नवजात बारकों म नाल- 
ष््ेदुन फे क्षत से नीर ाको मे करीयेधनके ततत से भी 
( ४ १०० देखो ) भ्रपतानक उ्पन्न होता दै । नवजात 
यालक के रोग छो "नवजात भ्रपतानक, { ७११०७ ९००8 
धम्य ) भह तत से होने चाले रोग को सभिधातज 
अपतानक, ( ०८०९५१० गृ6{५००३ ) कते ह । कमी कमी 
छभिधात के विता भी अपतानक होना है । इसे निजया 
पमनमिधातज ( 1010744016 ) कते ह । निज का वयंन य॑ 
प्रथम किया गया दै। इस प्रकार मँ भी प्राय प्रणष्टोना दै, 
किन्तु पमष्यन्त सृष्म होने कैः कारणं प्रतीत नर्हा दोता। 
सपाप्ति--्ततं म पर्व कर जीवाणु वटी तेजी से वदते ई, 
श्रीर्‌ साथ साय सदर भी बनाते ह । स सहर का विगेष 
अर्केण दरतनादिया ८ ०८९०६ } सुपुश्ना तथा मस्तिष्क 
की शरोर होता! मस्तिष्क मे पटुचने का मागै भी वात- 
नादिं दवारा होता है । दसन्निये नादी के पास या मस्निष्क 
के पास जो न्तत होते है, उनसे अपतानक शीघ्र उन्पञ्न होता 
शै । विष मस्तिष्क मे पचने के पश्चात्‌ वेष्टायह ( 20८६८) 
मादो द्वारा रीर ौ परियो मं सकोच उत्पन्न करता दै । 
विष का श्षमरं प्रथम दनु क पेशियेई पर होकर पश्चात्‌ गरीर 
की सारी पेधिर्यो पर होता । रोग का संचय काल (ण्०्ण 
४1100 एणया०त्‌ ) २-१४ दिन काद । रदग--इस रोग का 
प्रषान रक्षण शरीरध्यापी मा्ेप ई, जो प्रथम नु से प्रारम 
होति ई 1 आतेप का ्मायेग हवा का मोका, स्पे इत्यादि 
मामूली अतेजा से मी उपप होता है । श्ावेग के समय 
पचि के सकोच से रोमी को सस वीः दोती है 1, स्का 
सरा एरीर पसीने से तम्‌ रहता है । खाने, पीने, सास सने 
मे सख्त कटिनाई होती दै । शरेप के श्म्ेग बार यार आते 
द मवग कम होने पर रोगी को छु स्वास्य माम शेता 
शरै--गने कगे भवेव्‌ स्वास्य सरव तेपकादिषु ॥ (वाम्मट)। 
परन्तु की भांति पूतया भ्नाराम नर्हा भिख्ता । 
श्वर वदषा नर होता, परन्द कमी, कमी सषयुपते थोदासा 
भ्वर ता रै + प्रायः इदयाबरोध, श्वासा-्तेध या 
से ॥ 
तो वासय = यल! 
कुर्यादेष स्वन्यं चतुधमभिधातजम्‌ ५५५ 








८ आगन्तु अपतानक्-- ) कूपित से युक्त वायु श्रय 
केवल ( अकेली } वायु चरमिपातजन्व धौये प्रकारा भः 
पक उत्पन्न करती है ॥५५॥ 

धक्तव्य -ष्स श्लोक म अपतानक का आगन्तु ४ 
तया उसकी पराति वयन की दहै । निज अपतानक केव 
वायु से उन्पस्न येता ई; यानि वष्ट नानाप्मन विकार १ 
आगम्हु प्रपतानक केवर वायु से ईिवा कफपि्तान्विन वा 
से भी उत्प ्टोता है । र्यात्‌ आगन्तु अपतानकं नानाम 
या सामान्य दनो भकार का शो सकता दै । 

गभैपातनिमिन्तश्च शोिताति स्वाश्च यः। 
अभिघातनिमित्तश्च न सिष्यत्यपनानकः ॥५६॥ 

( बसाध्यता-- ) गर्भपात, रकष्लादाधिक्य ओर भमि 
घात (गरषण्यय) इनसे उतपन्न हुभा भअरपतानकं सिदध ग 
होता ॥५६॥ 

चक्तव्य--त शोक म आगन्तु श्मपएतानक कै कर 
तथा उसकी असाप्यता वतद्ादईै ग है । गर्मपाठनिगरि- 
सङो क्षपेजी मे ए्क्सयाग्प्सिया ( 7०1५८०७४ ) कते 
इसका विशेष दिवर्‌ श्रागे मूदगसै (अ. ८) के सातः 
सूत्र के दम्प किया गया है । शोणिनातिक्तवा-धात्‌ 
रकक्ताच होने पर सत्यु के प्ये कमी कभी आते उमर हे 
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एण  ( 2०४८ व्व (क 0षचन ९ इष) ) 
यास्तव में यह अपतानक नर्ही है । अपतानक ( 701५009) 
रोग स्वामाविकष्टी मसाभ्य या कष्टसाप्यहै । वचा म पह 
भाय" असभ्य होता दै । अभिधात कर पान्‌ शीप्रता ओर 
तीयता के सां रोग की उत्पत्ति, शरीरण्यापी आत्ेप, तीप 
ज्वर, निद्राना्, प्रलाप, तिधरशि--ये श्रसाप्यता के षवश 
है । इसके विपरीत साध्यता के रक्रशं होति ई । 5 
अधोगमाः सखतिर्येग्गा धमनीरूष्वदे्गःः । 
यद्‌ ॒प्रकुपितोऽत्ययै मातरिश्वा अपद्यते ॥५५ 
तदुा<न्यतरपत्तस्य सन्धिबन्धान्‌ विमोक्तयन्‌ । 
हन्ति पद्य तमाइर्दि पत्ताधाते भिषग्वराः ॥५८॥ 
यस्य॒ छतं छरीराधैमकर्मरयमचेतनम्‌ । 
ततः पतत्यखून. वाऽपि जदात्यनिलपीडितंः ॥५९॥ 
द्धवावदतं पर्त छच्ट्रसाध्यतमं विदुः । 
साभ्यमन्येन संखमसाध्य क्तयदेतुकम्‌ ॥६० 
( प्ञाघात-- ) जब ( एक तरफ की ) ` अभोयामी," 
विरही अर्‌ ऊ्वगामः घमनिर्ो मे अत्यन पित हरे शयु 
परास शती है ॥५9॥ तब वह वायु दूसरी रफ के 
को ८ अपने गतिदो त्टथछ० से ) सुय कर 
< विमक्षयन्‌ > उस पक्त का धात करती दै; (हस रोग को 
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पुपीरित मनुष्य (सदा फे लिये ण्या पर) पम रहतादै या 
शेकोत्याग देता ॥५९॥ ( मार्योदरण फे कारय कुपित ) 
(षु सेजो पन्नाघावक्ठोता द, उसको फटसाप्य सगमत द 1 
( पित्तादि अन्व दोसे) संम वायु से होता, उसको 
ष्य श्गमतते ष । जो पातु्षय कै फारणं ( फुपित वु सै ) 
प ता, उसको मस्य सममत ९० =. 

वक्तव्य--प्नाघात फो पत्तवध, पषात, भधागवाघु 

२ दरेयी में देमीरीयियः ( 11९0; [लप ) कफष्टते ह । 
शमे आपे घट फा घात प्ता है, श्वर्थान्‌ रोगी श्रपनी 
दुसरे अधे थरीर की पेगिर्यो का सेक्ाचनर्टीकर सकता, 
हया फाम नरं फरता, सोखने मं हरन पएाती दै सथा संवे 
१ मे मी फर आा जाता दै-ङुयनिशनिरसि हि रमं चावल 
म्द च॥ (घरफ )। जय घात शस्यपादादि कयत एक 
ञगमें होता, तय उसे एकांगतेय फते ई--रद्रं सको- 
प्यकं हर्त वा दीरधरनुच्‌ 1 प्कागतेमे त्त मिषा ॥ ( चरर 9 । 
कांगरोगफो कषभेजी म मोनोष्ठीसिया ( उ०प्काणहोः ) 
एते ई । जव सप्यरीर फा घात एता र, तस सर्वागरोग 
एते ६--तर्वि सवदेएनम्‌ । ( चरकः 9 । सर्वागरोग फो दाय 
जिया (चछ) केते र । पेत पतताघात तथा 
न्य प्रकार कै घात (7०558) पिरिग या पयात््रक, 
बरोग, शृष्रोग, वातरकत, सीसविप, घधमनीदरारयै, अथेरोमा 
4 (11670प४, धमनी प्राचीर्‌ का रोग ), मस्तिष्क दैः श्ययुद, 
रर परं माघा, मघ प्राष्टार रौर व्यायाम का अतिसेवन, 
व्यादि कारो से उष्यप्न ्ोते ई । पुरे भ पन्ञधात अधिक 
ताह, गौर समे कुद कुलजप्रृति भी ती ६ 1 समति 
रीर कै समस्त ध््गो के साथ मस्तिष्क का सर्ध नाद्यो 
गरा होता ६ 1 मस्तिष्क समस्त णरीर फा एासक दै । वृत्‌ 
स्तिष्क के दो विभाग एते ६ । दाद्िना विभाग शरीर फे 
पु पत्त पर अर चार्या विभाग शरीर फे दाने प्त पर 
पसन करता है । प्रत्येक विभाग में शरीर फे प्रस्येक श्रग के 
लये श्रौर चिरेप फाम फे लिये विदरेप स्थान होति ४, 
न्द केन्द्‌ ( 0०0४16 ) कते १ । योठने का केन्द्र केवल 
एक होता ह मौर व याई ओर रदत & । परन्त॒ जो लोग 
कन्ये होते ई, उन्म यह केन्द्र दानी प्रोर रषटता है । इन 
न्द्र से जो चेष्टावष्ट तार निकरुते द, चे सुषुम्ना में मध्य- 
एला फो पार कर दूसरी योर कौ नाद्वि्यौ केः उत्पत्तिं 
¶ पर्हैचते ६1 उपयुक्त फिरगादि कारणों से शरीर की धम- 
निया भुर या विकृत होती द, जिससे वे जल्दी फट सकती 
( या उनमें र्त जल्दी जम सकता ~ । जन मलिप्क फे 
किसी विभाग रक्तवाष्िनी फटकर खून यष्टता ( त %००- 
१६6 ) ह, या रक्तवाहिनी से रक्त जम जाता ( ग"०- 
9०518 ) दै, या न्तःगल्य ( एष्ण०ृण्ड ) पै कारण रक्त का 
चष्ाच बन्द्‌ टो जाता है, तच मस्तिष्क का चष्ट भाग स्वकमै- 
हीन ष्टोताहै) दस खरावी का परिणाम यष्ट टता ह किं 
स्वध मस्तिष्क से टूट गया ( विमो्ञयन्‌ ) उस 
्रगकाघातयादधं होता दै; उसमें इच्छानुसार गति नर्ही 
तथा उसी कौ सेयेदना मस्तिष्क तन्त नही प्टुचती 1 
जब भ्राधां धड़ वेकाम होता है तव अर्घौग कषटते है 1 जव 
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निदानस्धानम्‌ } 








णक हथ या णक यैरया आधा चेष्टया सकाम होता ६, तव 
एकांगवध क्ते ह । ज दोनो चैर बेकाम ति ई, तय धटृयु 
( एषत्फारा५ } क्फते द 1 एक तरफ के मस्तिष्क प्रः विभाग 
म चातनिष़तिं एने से दूसरे (अन्यतर) पन्न फा धात यर्यौकर 
षोता दै, इसका कारसा ऊपर कै पिवरय्‌ से स्पष्ट ठोगा 1 
वायुरूप्वं वजेत स्थानत्‌ कुपितो दृदयं सिरः । 
श्तौ च पीडयत्यद्गान्याक्तिपेन्नमये्य सः ॥६१॥ 
निमीलितात्तो निश्चष्ठः स्तन्धाक्तो वाऽपि कूजति । 
निर्च्छ्रासोऽथवा छच्छ्राटुच्छुव्यान्नषएटचेतनः ॥६२॥ 
सस्थः स्याद्धुदये सुकते श्याबृते तु धमुद्ति 1 
कफान्वितेन वातेन केय पपोऽपतन््रकः ॥६३॥ 

( अपतन्द्रक-- ) पित साय अपने स्यान से ऊपर छरी 
मोर दय म भवेग कर सिर तथा कनपरियों मे पीटा प्मौर 
अरम म॑ सकोच तथा टेदापन उस्पत्त करती है ५६१॥ ८ ससे 
मनुप्य ) पासि भरद देता द, निशरिट रहता दै भयवा निश्चल 
ध्रा से दृखता ६, ( कवरूतरं फी भाति ) षूलन फरता द, 
सास रोक रेता या फट से सांस केता भौर सुदा (सा) 
होता दै ॥६२॥ दय वायु से निदु एने प्र स्वस्य टो जाता 
द मौर पायु से आदृत एने पर फिर यस्स होता है| 
यह प्यपतन्दरक रोग केफयुक्त वात फे कारण उत्पल होता 
दै, पेला समना श्वादिये ॥६२३॥ 

वक्तटय--अपतन््रक रोग को दिस्टीरिमा { परनन 

7५ ) कहते ह । पाश्चा्य दे मे पठे यदह सममा जाता या 
कि दिस्टीर्यि गभोगय ( प+5।०८०५--गर्मापय 2) फी खररावी 
से होता हो 1 परन्तु यष्ट भ्रम दै 1 यष रोग पुरुप तया सियो 
मे ्टोता दै । रतः हिस्टीर्यि फे लिये योपापस्मार ष्व्दफोजो 
प्रयोग दसी भाषा महो रा दै, वद अद है । साधारणतया 
चिरम म॑ यह रोग अधिक दिखा देता है; परन्तु गत मष्टा 
य॒ के समय रगा फे कषनिर्को में यहुत दिखा देता था 1 
यड रोग भय, चिन्ता, शोक, निराशा, मानसिक आघात, 
मानसिक दुवैटता, आकस्मिक दुधैदनार्प इत्यादि कारणों से 
उत्पन्न एता है । किन्त, मूत चुदेल पर दिश्वासं त्यादि 
कारणो से यह रोग शीर भी यदृ जाता ‰ । यष्ट पक विचित्र 
रोग दै, जिसमे अनेक प्रकार फे लक्ता दिखा देते £ । 
कभी रोगी सता दै, कमी रोता द, कमी वेय ता है, 
कमी पेट मेँ वायुगोका सा उस्ता है, कभी प्र्धौग या अर्त 
के रकण ्ोते दे, कभी हिचकी आती है तो घण्ट तक प्राती 
द, कमी योलना षद्‌ कर देता दै । सेकतेप भं जितने मानवी रोग 
हे, उनम से किसी भी रोग के लक्षण हो सकते $ । परन्तु 
वास्तव मं शरीर फे किसी भी सस्थान मँ खराथी न्दी 
दिवा दैती ॥ चर्भट ्रपतन्प्रक ओौर अपतानक रोग एङ 
मानते दं--कपोत व कूजेच्च निस्संशः तोऽपतन््रकः । स एव चापतान।- 
ख्यः1 ( अ्ंगसेम्रह ) 1 घ्ठबल भी चरक भ एकीय मत 
से दोनों का श्रमेद मानते वायुना दारुणे भाद्धरेके तदपतानकम्‌ ॥ 
-( सिद्धि स्थान, अ. ९ )। माधवाचामै भी 


दोनों मं खभेद मानते दे । परन्तु सुश्च के अनुसार अपता- 
नक ओर अपतन्त्रक स्वतन्त्र रोग मानना उचित द । 


५५९ चुश्तसष्हता [ भष्याप ! 
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यक्तव्य--विष्या्छयनाव्‌-~ग्िषमादुपधान # ( 
सप्रह ) म्यूनाचिक मोदा त्या सिर कै नीपे रै सै 
गितेनामौचिदुक्लिकषणसषिन ---इन स्थानो मे विसर क 
वी दायु । माधुनिक शरीरकारभविक्ान से यह वर्त इ 
विभाग में चेष्टा उत्पन्न करने षाली नादी काद हसः 
मखी नाही { २७०९] एला +० ) कहते टै । पह मस्तक 
सातवीं नारी है । मत्येक मुखा के सिये एक स्वतन्त्र ना 
है।प्कतरफकीनाड़ीका धात हनि से मरति (२९४ 
एज एमा १०००158 ) उतपन्न होना र । इते कायाम्‌ 
( शरष्टागनैम्रह ) सथा स्यावदहारिकि मापा में शश्व" कहं 
ई! मर्दित पक्ताधान मे होता है । सके श्रतिरिकछ शो 
स्वर ( 8८7०६ एः }, शोषिणी ( एफाणधः, ) 
अरसूतिन्वर, जलग्रास्, घनुस्तम्भ, कक्षा ( पद) 
मधभ्यङ्शणौय पसीने पर हवा रूगना, स्योपदी ढी जषटक 
भग, माघात, करामूलिक प्रियो त्यादि कारर्थो ते भी 
मदििव दतप्न होता दै । माधवनिदान में "गर्भिणी सूतिका! 
यह शोका नही । भ््टागसपरह आर गषट॑गढदय मे मी 
इस पथे का को पाठ नरह है । चरकसेहिता मे षद्ल मि 
का अथे सुखाप्रैघातुक्त पत्ताधात या मुखाभधात, कते 
ई-मपे एरिमन्‌ मुखा ब] कवे स्वातदर्दिवम्‌ ॥ ( विक्िसा 
वातम्याधि )1 ध 
पाष्थिमत्यहवीनां लु कणडरा याऽनिा्िता । † 
संम प नि्द्धीयादूधसीति दि सा स्ता 1७१1 
( चस) यो विभाग भे श्रियो की धाव ते 
पीदित कण्ठरा सव भ्रधोयासा का श्रसाएण रोकती १, तर 
उते गूेयी कृते ६ ॥०१॥ 
यक्तव्य-रममो ( 8०१५१०४ ) होय गृथस्या नारी 
( ६५५५८९८ पऽ ७ ) में पीटा होने से होता है । यह नाग 
( यघोपाखा के पश्िम विभाग म नितम्ब ते वैर के श्ल तक 
केखी हश्दै। इस मारीमें यातू, मधुमि्, नितथसिधोष, 
पसीने पर ड लगना, सर्त कर्त, यो मे शोजप्रमि { 09५ 
ग्ड) के अयरैद, मधात, मोच इ्यादि कारो सै पीश 
उष्पच्च होती है । यद पीडा नितम्ब से लेकर मोच एषी तक 
शेवी है । शडबल ने इसलिये चरकसदिता मे लिला 
सिकवमूर्वाकरिधेरुजानुजपापद्‌ ऋसाव्‌ । गभी स्तम्मन्वनद्म 
सन्दे सहु. ॥ ( वातचिकित्सा ) । नयन - की कदी 
'सक्प्नो › देषा भी पाठ दै, षह भी दीक शतो पक्ता दैः 
क्योकि धमी कभी यह विकार दोनो टो मे भी एक समम 
इरा क्रवा दे । कम्डरा--नादु के अधे मे कण्डरा शम्द का 
मयोगद। १ 
संख भत्यङकलीनां ख॒ करा याहत 1 ^“ 
चाष्ठो क्म्ठयकरी विश्वाचीति दि स स्यत ॥७२॥ 
(विश्वाची) वाट एथ ते लेकर भगुलिरयो के त तक 
लो कण्डरा ( घातामिभूत होने ध दाहुर्ो के ( घाङुरन, 
असारयादि ) कर्मो का क्षय करती ई, वह विश्राधी र ॥५२॥ 
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मे सोने से, मीचे चावे (तद्या परसिर) रण्बने से, 
चिठा या उपर ष्टी मोर देखने ते मल्याम्तम्भ उत्प 
करती है ॥९९॥ 9 
चक्तवय-मन्यालम्भ ( व01००125 ) उर-कमूलिच्छ 
( 867०० ००४5६०त्‌ ) मेथी के सङो से उत्पप्र होतः है । 
यह सकोच यातन < जमा कि घनुस्ठम्भ के शूमैस्प्मे होता 
दै), भामवासज ( 9९०८०५०) ( जैसा कि सोते समय 
पसीने पर प्रीवामें संदी वायु लगने से ताह), जन्म 
( (0०६७ ) (देखा कि जम कै समय पेथी पर श्राघात 
होने ते होता है ), भौर मेपयुक्त ( 8087०त'0 ) दसा 
चार धरकारका होता दै। 
गर्भिणीखतिकायालबरदष्ठीगेष्वरष्प्तये 1 
उधैव्यादरतोऽस्य्थ खादत. कठिनानि च ॥६५ 
दसतो ज्म्भतो भाराद्धिषमाच्छयनाद्पि । 
शिरोनासौषचिदुकललटे्तणसन्धिगः 1६द॥ 
सर्वृयित्वाऽनिलो वकमर्दितं जनयत्यत. । 
यक़्ीमदति वक्राधं प्रीवा चाप्यपवर्तते ॥६७॥ 
शथिरथ्रलति घाकसङगो नेघादीनां च यैरतम्‌ 1 
प्रीवाचितुकदन्तानां तसन्‌ पाश्वं ठु घेदना ॥६८॥ 
यस्याध्रजो रोमदर्पो _ बेपधुरेशरमाविलम्‌ 1 
घायुरूष्व त्वचि स्वापस्तोवो मन्यादनुपरद. । 
लमर्दितिमिति प्राहवग्याधि भ्याधिविशारदाः ॥६९॥ 
प्षीणस्यानिमिपाष्ठस्य पसरककव्यक्तमापिण" । 
म सिध्यत्यर्दितं या(गा)द चिवर्धं घेपनस्य च ॥७०)॥ 
( भ्र्दित--) गर्भिणी भियो मे, मस्ता चिर भे, यासकौ 
मे, बृद्ोमें स्का शयहोने पर्‌ उष्वस्वरसे भोरने से, 
अति कडिन पदा खने से' ॥६५॥ हंसने मीर अभारं सेने से, 
विषम्‌ भो उठाने से, दिधम शयन षर सोने मे पिर, नासा, 
होड, कपोट, सरार मीर नेग्रसधि मेँ स्थित इई वायु ५६६॥ 
(पित होकर ) सुख को पीडित करती दै, मत यदित 
छपर होता है 1 ( रक्षण-- > स्मे आधा चेहरा र्वा 
होता, भ्रीवा मी दे होती दै ॥९७५ धिर घटायमान होवा 
दै, बायी का ठीक निगम न्दी होवा, नेव्रादि ( भ्रगरडादि) 
र विहृति होती ड, तयर भिस पाश्च मे मरदिव शेता दै उस 
पा की मीवा, कपोल भौर दातो मे पीड़ा श्येती दै ॥९८॥ 
(पूर्य >) सगे सङके होना, कम्प, नेत्र से मलिन पानी 
शिरना, ऊष्यैवात, स्वां मे सुश्रता, नाना प्रकारङ़ी पीडा, 
मन्यग्न्म शरीर दुरड--ये इसके प्ठैरूप होते ई + रेकी 
श्याथि छो विदान्‌ वैच यर्दित कहते ई ५९९५ जो कश्‌ द, 
जो अस बद्‌ मरह कर सक्वा, जो वदे कट से बो्ता ई, 


देते मनुष्व का तीन साल का पुराना भदित 
( शेवा ५००४ द्भ्य --विशवाधो _यजानाद़ीकण (8४५९) 
९ ्रिलमाखनसपनकिस््वनिरीकषै २ भख सक* १ सरे २ रल्य्मर 


॥ 


र 
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९) की विकृति से उष्यद्र छती दै 1 दध्नो 715० । 


४5६, [सकर 1४१1४518 या वृक्ते [द्वाम द्ला- 
केष सकते र} 
शोरितिजः शोफो जाुमध्ये मदालजः 
: क्रोष्कपूर्ं तु रपूलः वरोषटफमूधैवत्‌ ॥७३॥ 
 कोषटकपरीष- ) चात प््रौर रकः से उप्त टु, 
त पीडा देने वाला, श्रगान मलक वैः समान मोटा जो 
नानुपतपि अ उत्पाता दै, चष फोषटुक ग्र ट ॥५३॥ 
: कस्यां सितः सष्ट्यः फण्डरामास्िपेयदरा । 
स्तदा भवेज्ञन्तुः, पद्रः सक्शनोयो्यधात्‌ ॥७४॥ 
मन्‌ बेपते यस्तु खञ्जन्निव च गच्छति । 
लञ्च तं वियान्सुक्तसन्धिप्रवन्धनम्‌ ॥७५॥ 
; ज रौर पटु ) कटि भे स्थित दुर वायु जय सङ्थि 
ण्डा को वध करती}, तच मनुप्य सॐ ( तरिकटगति ) 
एता दै । जब्र दोनो सषययो फा घात शोत ६, तय पटु 
साह ॥५४॥ ( फलाय खञ्च- ) जो चलने कैः प्रारम्भ 
[पता ‰, लते समय भो लषएसवद्ताशै वष्ट जिसके संधि 
पड़ गये र देसा ऋऋलायसंस नामक रोग ६ ॥७्५ 
वक्त्य--खञ्ज, कलापश्च ओर पट्गु ये गधो- 
पमोके चिकार ह 1. रभ->{0110 [दहा (पत्ण5 1 
ण्डा । करायखञ्--1 णण) । यह्‌ सग 
यजाति की एक्‌ विरेष दाक ( गक्त--भाऽन 8१९०) 
गात्‌ सेवन से षटोता दै, पेपी शाखो फी राय & ( ध्र 
देखो ) । परन्तु प्रमी तक कोट निश्चय न्तं हुभा । 
म्‌--गमनारम्भे । 
से तु विपे पादे खजः ऊयात्मीर्णः । 
किण्टक इत्येष चि्तेयः खुड()काधितः ॥७६॥ 
( बात्करण्टक-- ) ची-नीची जग्मे पाव रखने से 
म माश्चित हु चायु (पावे) पीड़ा करतीदे, वष्ट 
कण्टक स्प्राधि दहै ॥७६॥ 
(योः करुते दां पित्ताखक्सरदितोऽनिलः । 
पेपलश्वदधैमणात्‌ पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥७७॥ 
( पाददाह-- ) पित्त मौर रक्त से मिली दु चु दोनों 
ी म॑ विष करै चरते समय जलन पैदा करती है, उसे 


दाह कहते ई ।॥७७।॥ 
भवतश्च प्रसुप्तवत्‌ । 
वदेः स॒ विक्ेयः कफवातथ्रकोपजः ॥७८॥ 
( पाद्पै-- > जिसे दोनों पाव हपयुत्त ओर सुन्र ्टोते 


षट कफ्वातप्रकरोप से उस्यन्न हध्पा पादश नामक 
दै ॥७<८॥ 


सवेशस्थितो वायुः शोपयितवांसंयन्धनम्‌ । 
पश्वाङ्स्स्य तभरस्थो जनयत्यैदयाहुकम्‌ ॥७९॥ 


1 


९ समनो; २ चद्कमतः. २ इष्येते चरणी यस्य समेता चापि 
* ४ शोषयित्वा सब्‌०. ५ णत्यपबा०., 


निद्रानस्थानम्‌ । 


$ { ३२७ 


नक 
भण 
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( अंसगोप योर प्मवगराुक-- ) स्कन्धप्रदृश मेँ स्थित 
इ यायु अन्तैः यंधरनो फो शोपण्‌ करकः ( अंसमोप नामक 
व्याधि उव्पत्त करती ह) वही स्थित्त टु वायु धिराभोंको 
सिकोटकरं गयवाहुक उत्प करती ई ॥५६॥ 

सक्तव्य--दस शोक के प्रथम श्लोका सँ श्येसणोपः का 
यशीन 'प्रौर दूसरे शोका मे “प्रवयाटुक" का वशशन र । 
वोग्नटमतानुसार ग्र रीकाकार्‌ संपूण श्लोक मेँ यचबाहुक 
फा यथान है, पैसा मानते. ह--मतमूलस्यितो यायुः सिराः कोच्य 
चत्रगः । माहुभरषदिनपर जनयल्यपबादुकम्‌ ॥ ( अष्टांगरङपरह्‌ 8 
परन्ठ॒ यह यम्य नर्ही दै; क्योकि यागे ग्रारीरस्थान "के 
सिराव्यधपिधि नासक अध्याय मरं दोनों फा खतन्य् उ्धेख 
मिरता दै-माहुरो पावमाष्कयोरष्यके यदन्त्यंसयोर्तर । 
यदा शब्दवहं स्रोतो वायुराघ्त्य तिष्ठति । 
ययुः च्छेप्मान्वितो चाऽपि चाधिर्य तेन जायते ॥८०॥ 

( याधिये-- ) धद अथया कफ से भिली हु चायु जय 
ब्दुवादिनी, धमनी मे जचस्थान करती है, तय उससे घहरापन 
उत्पप्न एता है ॥८०॥ 

दचुगह्धशिरोग्रीवं यस्य भिन्दन्निवानिल; । 
कशेयोः कुरुते श्रं करीश तदुच्यते ॥८९॥ 

( कणेशूल-- ) जिसकी नु, फनपरी, सिर ओर प्रीवा 
एन स्थानो म भेदन करती हुदै यायु कान म तीव पीटा 
करती १, उते कर्या्चूल ते द ॥८९॥ । 

आब्रूसय सकफो दायुधैमनीः शब्दवाहिनीः । 
नरान्‌ करोत्यक्रियकान्मकमिन्मिन न्मनयद्धदान्‌ ॥८२॥ 

( मूकस्व, मिन्मिनत्व श्रौर गदुगदत्व-- ) कषयुक्त वायु 
शष्दचह धमनि्यो का वरोध करे मनुर््यो को ( उच्चारण 
फे काये मं ) किचित्‌ समथ कर सूक, मिन्मिन श्मीर गदुगद्‌ 
कर देती है ॥८२॥ 

वक्तव्य--दस शोक मं उप्वारण के दोप वर्णन किये 
दै । मूव-भूरा, जो यो नक्ष सकता । मिनमिन--जिसका 


उध्वारण नासा मं ( अजुनासिक ) ता है । गद्गद--जिसका 
उधवारण अस्पष्ट ओर कट से तोता । 


अधो या चेद्ना याति वर्चोमू्राशयोस्थिता । 


भिन्दतीव शुदोपस्थं॑सा तूनीत्यभिधीयते ॥८३॥ 
शदोपस्थोत्थिता सेव रतिरोमविसर्विसी । 
वेभेः पक्ताश्यं याति पतितूनीति सा स्ता ॥<८४॥ 
< चूली गौर परतिचूनी-- ) पक्षाय ( षचैस्थान ) ओौर 
मूप्राणय से उरी है वेदना जो नीचे फी भर गमन करती 
इदे युदा मौर शिग ( धिख या भग 9 को मानो भेदन करती 
है चह तूनी नामक ( वातव्याधि 9 है ॥८३॥ शुद्‌ आर उपस्थ 
(भग ओर शिख) से उदी इई ची येदना जब उलरी 
(ऊपर को >) गमन करती दे वेगो से पक्ाशय (ओर 
मूलाय » मे पर्ैचती दै, तव उसे भतिवूनी कहते है ॥२७॥ 
च्तव्य--दूनी अर मतितूनी सचरया दधा के अनु- 
सार कयि इए श्ल ( 0०11९ ) के दो भेदै जो शूल पक्षा 
शय यासून्राश्य या दोनों से नीचे की जर यदा या उपस्थ 


[क _ ,, , + ग 
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शरुदसंदिता 


[ मध्याद२ 








यादोर्नोरमे धरा ता है, जैसे कि इकयून (०८५ 
0०८) मे होता दै, भह तूनी दै । जय शूल का रूप उपर की 
ओर होता दै, जैसा कि कमी कभी आनन्द्रगुलमेँ देखा जावा 
है, सव उते अतिनूनी कहते ई । 
साटोपमत्युव्र्जमाभ्मावसुदरं _ भरणम्‌ { 
आष्मानम्निति जानीयाद्धोर बातनिरोघजम्‌ ॥८५॥ 
(अआष्मान-) आदोप ओर तीव पीड़ा से युक्त, 
(सक को भाति) खूब शूका श्रा उदर ( पकाय ) 
आप्मान समकना ष्वादिये । यड धोर व्याधि श्रधोवात 
का प्रदरोध ने से ्ोती ६।८५॥ 
धक्तव्य-भयेप~-युगुद शब्द, 7० 0ण्हण्प्ड- 
मेषो गुहगुदाशग्द क्तो जठरमभद ॥ ( भगवप्रकाश ) । 
प्ाभ्मान अन्तर मे बात { 88 ) का स्य ्टोने से उद्पन्र 
होता है । दपरेजी मेँ इसको टिर्गयनाहइदीज ( प9०४९०५९७ } 
या मिदिओकतिम ( २1०८८०७८ ) कहते ६। 
विभ्रुकपा्वद्दयं तदेवामारायोव्थितम्‌ । 
प्रत्याध्मान विजानीयात्‌ कफ्याङुलितानिलम्‌ ॥८६॥ 
( परव्याप्मान-- >) पाश्चहद्यपीप्राविरषिति आमाशय से 
उट हु दी (-भ्याधि ). मरस्याप्मान नाम से रुमकनी 
खाये । य कफादृत वात से होती ३ ॥८६॥ 
वक्तञय--बिगकतपा्वददय--जिसर्मे ह्याती के रोना 
पाश्च आर हदयविभाग पीदा से षिरहित ह-भामारायसमुष्य 
तेन भत्यासत्या पाशैदययोरपरि वेदनाशकानिरासायेमाइ--विमुले- 
त्यादि ॥ ८ मधुकोश्यास्या ) । कफम्याकुडितानिलम्‌-- 
कफव्याकुरिति(भावृत)वातजम्‌ ॥ प्ल्थाप्मान आमाशय भे 
चायु ( ७५९ ) सय धोने से होता । इसे भ्यसो दिम्प 
नाष्टन (७९७५० ५२८ ) ॥ 
अष्ठीलावद्धनं प्रन्धिमूप्ममायतमुश्रतम्‌ । 
घाताघ्ीठां विजानीयाद्रदिमौगावरोधिनीम्‌ ॥८७॥ 
पनमेव सजायुक्तां वातविगमु्ररोधिनीम्‌ । 
पर्य्ठीलामिति षदेठरे ` ति्शुत्थिताम्‌ ५८८॥ 
शति प्तेतदितायां निरानम्पाने बरातम्याधिनिदयन 
माम प्रथमोऽध्याय ॥१॥ 

(षाताष्ठीा-- > अधा के समान दो, उपर को 
कैसी हु, उघ्नत, मौर वार के मागे को रोकने वाली भयि 
कठो धाता्टीका सममना चाहिये ५६७॥ ८ मत््ीा-- ) 
चेद भँ तिरी उदी हु, मधोवाधु मर भद मूर को सोकने 
वारी (अर विशे करक ) पी देने वाली इसी थि को 
भ्रस्यल्ता कनां चाये 0९८॥ 

यकतैव्य--भषीला--पुके प्रकार का प्रथर--उदरापथे 
एष श्येक, चपकाराणां बदैकदीधा लौही माण्डिरि 
॥ बषि्मणावरोपिनीम्‌-दादरविण्यूतरोपि 


प शोक ) ० 


नीम्‌ 1 पन्वि-परन्ध्याकार शततोशचद 
अमीना क्नीर प्सयषटीका काष्तव भं एक विक्रार 
दाही भें वेदना उत्प होने एर उसो प्दष्टीला हते 
.६। ये नो वरिका च मीर वागमर म न त + चे दोना दाहिका चरक मर वाग्भट मे गर्दी मिते 


६ विुप्षा््ण ९ सहीटवरदनं 


उत्तरस्थान कैः भूयाघातप्रतिपेध अध्याय में वानी १ 
मू्राधात का युक मेद्‌ है! च रो इस घाताष्ठीका ते ; 
दै मौर बहुधा एाष््ण्णलाौ ० ए7०७॥०।७ होगा 1 
दमप्याय की वाताष्ठीला भौर भरत्या गुदनालिका या 
क्रा अद्‌ ( ण्ठाः 0 6 पष्णण्य छर पण 
हो सकता दै । 

इनि मास्करशर्मेणा गो विचदात्मभेनं विरचिनायामादुदरसवरी 
शभतभाषायैकायां निदानस्थाने वादस्पाषिनिदनि नाम मरथमोऽष्य 


दितीयोऽध्यायः । 


अधथातोऽशसां निदानं व्याख्यास्यामः । य 
वाच भगवान्‌ धन्वम्तरिः ॥१॥ 
अव यहाँ से ्मागि अर्थो फे निदान का प्यास्यान । 
र, जैसे कि भावात्‌ धन्वन्तरि ने करिया ॥१॥ 
यक्तव्य--मरे-दोषों क कारण नासावि दिषिष 
की त्वचा भे उसनन हु मोसाष्ुर, भरोी्वरिमरासविकाए 
८ चरक ) । सधे टा यह माधारया अथै १, मौर हस मई 
अश को पोलिपस (2०15708 ) कते ई । परन्तु ज 
मांसह्ुर गुदा मँ उष्पश्न होते है तव रामाद्‌ की 2 
शमां का निरोध करके रोगी की सा करते ट, श 
इनको शश" कते ई--मरिवत्‌ प्राणान्‌ शृणाति शिनलं 
शति षोदरादिपारान्निरक्तिमाह । यह मै का पेय 
विरे मदै मौर स श्रये से भर को हीमोराढम्‌ 
पाहन्स ( प््छफनपेलत्‌8 न एष ) कते {} 
अभ्याय म साधारण. तया पिरव दोनों भकार के भर्षौ 
त काहि! प्रथम विते अथे कैव 
करते रै 
डसि भवन्ति घातपिकफौरिवर्षा 
पातैः सदआनि चेति ॥२॥ 
खातजन्य, पिकतभन्य, कफजन्य, शोणित", सरि 
जन्य भौर सदस देसे छ प्रकार के अर होते ई ॥२॥ 
धक्त्य--सदज मौर जन्मोपरकास देते मै क 
व ग । समासस्तु दिनिषान्वशों सि साजानि त 
जानि स ॥ ( अष्टगसप्रह )1। मजो 
निि्टक्वि उनसे ५ (० छनपीररा 
अधेकेट। चरकी वाग्भट म इतके ष्च प्र 
कयि £, क्योकि बा संस स्वतन्य्र प्रकार माना शा, 
य॑ सग कषा समवि "सन्निपातः भं को डया गमा} 
लश्रानास्मयतःं यथोकैः प्रधोपरी्विवदडाध्यर) 
शीपसङ्नोत्कटुकासनषृष्ठयानवेमयिधारणाविभि 
पिशेधै. भक्पिता वोधा पकरो द्विः समसत 


श्रोणितसददिता घा थोक श्रखताः भधारनधमर् 
र्ुप्प्ाधो भव्या शुदमागम्य परष्य शुरं 
मांस्ररोदाञजनयम्ति विशेषतो मन्दानः, ^ व 


अध्यायः २ ] निदानस्थानम्‌ । # [ ३२९ 















तोद्रकसंस्प 9 यिति सने 
'रकाष्ठोपररोष्ठवंखादिभिः शीतोद्रकसंस्पश- प्रकार की सिरापि उत्पन्न ्टोने के ल्यि पर॑पराप्राप्त 
दय्‌ कन्दाः परिदेद्धिमासादयन्ति, तान्यशासीत्या- | सिराभों की रना श्रौर सिरा की दीवार की कमजोरी 
ते ॥२॥ आद्विकारण होता ६ 1 (१४६ षष्ठ देखो ) । शीतोदक' 


हत्यादि--ये अभे की उत्पत्ति कै कारण नं , परन्तु 
उन्न हुए श्र के मस्सों मं प्रकोप या क्षोभ उत्पत 





मणप्रन्न (२९ र्वा अध्याय सूद्रह्थान ) अभ्यायौक्त भरको- 


$ कारणो से तवा विर्ताशन, भोजन पर भोजन, चति- | 
सेवन, उत्कटुकासन, ( गश्च, वृष, उष्टद्धिकी) पीड पर | 
वारी करना, धेगदिधारण इत्यादि विपेय कुप्य से पित । 
ए अनात्मवान्‌ सनुप्यो पैः दोप एक एक, दो दो, तीनों तथा । 
कसष्टित अनेक भकार से प्रसास्ति इष्‌ प्रधान धमनियो में | 
पेगकर नीचे कीओर गुदस्थान भे भर छेते ह, ओर | 
गदा कीच्रि ) वत्ति को दृपित कर मांसप्ररोह ( यर्थात्‌ | 
स्ते ) उत्पन्न कर देते ट । विरोप करके (मांसप्रसैहट फी | 
सप्ति ) मन्द अभिवराते मनुष्य भ ( श्रधिक ह्या करती 
>) । तथा नृण्‌, काठ, पत्यर, देखा, चख त्यादि (की 
7 ) से, मथवा ठंडे जल ( तया परीत मौर मप्र भूमि 
7दि ) के संस्पथं सेये मस्ते परिवदि को प्रा्षहो जते दैः 
नको ( पूरवाचाथ ) अथे ८ श्रथात्‌ यवासीर » क्ते रै ॥२॥ 


| 
1 
यक्तञय-भनातवान्‌-मन्दरक्भम या श्रालसी । दसी 
पे से आगे चिदित्सास्थान के ३९ च प्रध्याय नँ अनाम- 
न्‌ घन्द्‌ का प्रयोग किया है--भनात्मवन्तः पयुवद्‌ युघन्ते येऽम- 
णतः 1 रोगानीकस्य ते मूरमजी्ण ममुवन्ति हि ॥ 76प्वाण्डु ४ 
6060697 110 । उलकासन--कठिन शरासन पर चैठना, 
ष्वा शयुदपाणणीसमायोगः पराुस्त्काप्तनम्‌, । भाषा मँ “उकिटु" 
उना 1 चरक अर वाग्भट मे लिखा दै--तथोल्कविपम- 
'िनासनसेवनात्‌ । वेगविथारण--मल, मूतर ओर वायु फे उत्यन्न 
गो को रोकना । उपदक्त कारणो फे अतिरिक्त धेगोदीरण, 
वाहण करी जिनमे आवस्यकता हौ रेसे विकार यथा गुद्‌- 
नरोध, भूत्रारमरी, श्रष्ठीलादृद्धि ( 10711५8० 
(यादि य्त्‌ विकार, यरदाल्युदरर, ललोदर, पुरान मरा- 
रोध इत्यादि कारो से भी अश उसन्र ्टोते र । च्ियों मे 
प्न कारणों के अतिरिक्त सगर्भावस्था, गर्भाशय के श्रद्‌, 
का प्रपसरण स्यादि कारणों से अशे उस्पन्न ्टोते 

[ । भपानपमनीः--ऋधोगामी दश धमनिर्योमे । अश की 
पापि-अशे मराणय फी चिरा ष्ठो विङ्ति $ । आन्त्र 
शिरा चोदा की श्योर रहती ह । परन्त॒ मलाशय की 
शेरा लम्बा की श्रोर होती. है । इसके अतिरिक्त उन्म 
ष्पार ( 91९ ) नहीं होते तथा उनके चार्यो शरोर कोड 
पजतृत आधार भी नहीं होता । रतः मल त्यागने से पले 
भौर पीछे, प्रवाहण करते खमय तया उप्यक्त कारणों से इनमे 
प्क भर जाता है । यदि उपदयक्त कारण चिरकाल तक 
दितो सदाकेलिये शिरा एूलकर मस्से बन जाते है । देस 
पैग की उत्पत्ति मेँ कुखशग्रडृत्ति भी एोती है-तत्रादिवलपरवृत्ता ये 
युकररोभितदोषान्वयाः कु्ठशप्रथतयः ॥ ८ सूत्र, अ. २४ 9 1 
पानरास्य वैक में अशं की ऊुरजमटृत्ति नहीं मानी जाती । 
परन्तु यद मत असत्य ह, क्योकि अशै म जिस भकार की 
6 चिराङुरिलता--एध्णं ००७ ) होती | उस 


२ ०स्ञादिसर्षादभीकषणं शीतोदसकस्पनादा०. 


708६70६6 ) 


करने फे कारणा र! 

तत्र स्थूला्र्रतिवद्धमधपश्चाङ्के शवा , 
तस्मिन्‌ चख्यस्तिखो ऽध्य॑र्घाङ्ःलान्तरस॑भूताः धवा - 
दणी विसरनी संवरणी चेति ॥४॥ 
चतुरद्कुखायताः; सर्वास्तिय॑गेकाङ्कलोच्द्रिताः । 


शद्ूमवतनिभाश्चापि उपयुपरि संस्थिताः ॥५॥ 
गजतालुनिभाापि वर्तः संप्रकीर्तिताः । 
सोमान्तेभ्यो यवाभ्यर्घो शुदौषटः परिकीर्वितः ॥६॥ 


प्रथमा तु गुदौष्ादङ्कुलमानरे ॥७॥ 

( गुदवणेन--) रीर मे ८ तग्र ) स्यूलान्त्र (कै 
अन्तिम भाग >) से मिला हुमा सादे चार अगुरु ( प्रमाण ) 
का गुद दै । उस रेदृ ढ्‌ अगुरु फे अन्तर पर उपस्थित हु 
प्रवाणी, विसजेनी रौर संवरणी भामक तीन वलि्यां होती 
है ॥७ा सवर वलति ( मिलकर ) आयतम (खम्बा) भें 
चार अंशुल ( दषे ), तिरी, एक श्ंगुल उभरी इई ओर 
शद्खावते ( पेच ) फी तर एक फे ऊपर पक स्थित ष्ठोती 
दै ॥६॥ तथा व मे हाथी के ताद के समान होती दै । ( गुद- 
समीपचतिं ) वालो फे किनारे से गदौ देड़ यव ( भ्न्तर पर) 
होता है ५६ ओर गुदौ से एक श्रगु ( न्तर पर ) प्रथम 
वलि ( संवरणी >) एटोती रै ॥७॥ 


वक्तव्य---र्भपग्राद्युलम्‌--भर्षपन्चममेयुं यस्मिन्‌ तत्तथा; 
अर्थात्‌ से चार श्रगुर । गद-रोमान्त से सादे चार अंगुल्ल 
रवाह का मष्टास्ोत फा श्चम्तिमि माग । म्रस्यक्षशारीर की 
ष्डिसे इसमे गुदौष्ट ( ^ पप ), गुदनलिका ८ 4९ ०९४४] ) 
आर मलाशय ( एप ) का अन्तिम द्ंच भर का हिस्षा 
समाविष्ट टोता है । वल्यः--छटे या युरि्या, पप-४08९88 
{08 ९९116 प०ण्डाणा'३ -ए0]9९ 1 भवादणी, निसरनी, 
संवरणी चेति-मल्स्याधः पीडनात्‌ प्रथमा प्रवे्टणी, गुदविस्फारणेन 
मर्विस्नाद्‌ द्वितीया निसञनी, गुदसंकोचन्याख्य 
४४; ) पेशीद्वयकृता चक्राकारा वजिस्तु संवरणी नाम । ८ भ्रत्य 
शारीर ) । इनमें प्रवाहणी सवते उपर, विसजेनी मध्य मेँ 
ओर संबरणी गुद दार के पास सवसे नीचे होती दै-बलयः 
प्रवाष्ट्णी तासामन्तमध्य विसर्जनी । बाष्या संवरणी तस्या गुदोषठो बि 
रये ॥ ( श्र्टांगह्दय ) ॥ नतरंयलायताः--श्रायतन मेँ वार 
अंगु । दौ से सीसतरी लि तक ` गुदनरिका की छवा 
चार श्र॑गुल होती हैः यथा--गुदौठ से प्रथमा चति ( संवरणी ) 
एक अगुकत, प्रथमा से द्वितीया डेढ अगुरु ओर द्वितीया सै 
चृतीया ( भरवाहणी > उद्‌ अंशुल । एवं वलिों का स्थान कर 
सवाई म चार अंगुल होता दै । इस चार शुरं के स्थान भे 
रे उत्पन्न ्ोते दै । इसलिये अर्योयनप् -- र इतलिये नरयन का_ आयतन (ये 
(3 ऽष्यङ्करतेमिताः ् 


( ००७६. 


६३०.] 


5; 


श्वुतसंदिता 





[ भ्यार ? 


क 








था रया ) सर्वदा ( लिगनिरेक्ष ) चारही दछ्मगुलं क्ोता 
दैत यत्र ( मरशोयन्तर } गोस्तनाक र॒चवुरेयुखायनम्‌ । ( सु 
चि अ.) । सरां मोस्तनाकार्‌ चन्यक चतुरयुलम्‌ \ { अटामि 


चारो ओद सान्निर तन्तु ते जो स्वाते दके रहे 
भारिक श्रदस्था मेये शद रहते है नौर मीत नरह ते 
स्न कञ्ज, यद्वादि ढौ गग, सील स्थान पर पैडना रा 


हदय 9 । परतु परिणाह ( ८४०४८८०० ) स्री श्रौर [कार्यों से जव ये ्ङुपि श्यौर सोधयत होते दै तव शे ' 


पुरुप के ्रयंयन्द् भें बदुरता द-श्णुरूपरिणाह पुसा षर 
शलपरिगाह नारीणाम्‌ } (ग वि श्र ६)॥ नि एचागुल इसा 
प्रमदायां बडगुलम्‌ ! < अ्टागहदय ) ! हाराए्णचन्द्र्‌ चतुरगुला 
यत का अभ “चतुरगुरुपरिणश्युकत रेस करते ई-ग्व 
च्ुरयलायता श्नि सङुचिनावम्धायामितयेवःवभेयम्‌+ अन्यथा पुस्त 
नारीणा प य कममुषषूयमाण पद्पङुलपरिणहमशोवन्नमनुपपक 
स्याद्‌ शोत मरमाणाेक्षया स्भूलनरत्वाव्‌ ॥ उपयुक्त दिवन से 
यह मये अयुक् १, समे कोई सन्देह नही शोगा । यं गुद 
क्ाजो षन किया है, यह आधुनिक शारीर वर्णन के साथ 
हीक ठीक मिलता है । इस चार अगुल के स्थान में जो सिराधु 
होती ई षह रचना विगोपताके कारण विहृत हो जाती 
प्नीर म उस्न दोना 1 
सेषां तु भविष्यतां पूर्वरूपाणि-मन्नेऽधद्धा 
रूव्छरात्पकििरम्ीका परिवादो विष्टम्भः पिपासा 
सपरिथसदनमारोपः कादर्यभुद्ारमादुर्यमरणोः 
श्वययुरषूजने शुदपरिकतेनमाशङ्का पाण्डुरोग- 
श्रधसीदोपोदएणां फासश्वासी यलदानिभ्रमस्तन्द्रा 
निदविन्दियदर्र्य च ॥८॥ 
उनकेषवा होने के प्मैरुप-मघ् खाने मे श्रद्ान 
पेना ( ममक्षष्छन्द्‌ ), कष्ट से प्न टा पचन्‌ होना, खटी 
इका भाना, जलन, पेट भफटना, प्यास, रौ मे धकाषट, 
पेट मै पयु होना, धरीर ह होना, डकारं षडूत माना, 
मसं पर सूजन, ओद मे यारीक पम्द्‌ होना, गदा म कतरनी 
सी दीद, पाण्डुरोग प्रष्ी मीर उद्र की एका हीना, कास, 
शरास, कमजोरी, भ्म, तन्दा, निद्वानाय भीर इनि्यो मे 
४८४ 
अतिष्वेतान्येय लक्षणानि श्रम्यक्ततराणि भय- 
नति ५९ा॥ 
८ मै ) उत्पन्न षने एर मेही लक्षण पिक (मोरसे) 
प्रकट होति ई ॥९॥ 
धक्तव्य--स्पर सूज दोपे वोरो के भनुमार अरे के 
यपि प्रकार दन ङयि ह तथापि स्थानिक विकृति भीर 
स्वदार की ष्टि ते मके द्‌) ए भेद कपि जि हयक 
द्मीरं परिावी-म्मधादिमिमेदाथ । ( मटगहनुव 3। मे 
मेद्‌ भी दीष के भनुसार दी किये भये र वातरेप्मोत्वगन्याु 
च्वि तशि । प्रषछदीणि तथाद्रति रत्तपिरोस्दणानि च 
(कतक, अचिङ्धिसा )1 साधुनि परमिप मे शुष्क ष्टो 
द्य ( ८२१८८०1) सीर प्रिद षो अम्पेलरीय 
(प्ण ) कते 1 कः या बषषप-ये भ्ये गु 
दभर चा ोर पयि के भारी भतिषहोतेर) प्यक 


1 ~ ~ म थक छठोरी सी शद्ी सिरा दोनी दे, उसके 
नव 
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को पीड़ा ष्टोती है शरीर चले क्रिरे मे कष्ट होता ै। शोष : 
मीनर की सिरा पूरती द, सौग्रिक सन्तु यदृते ट भौरि व्व 
मोरी षती रै ! इम तरह यार वार शोथ ते मे अर्य $ 
कठिन गां ठं वन जाती ह । मे श्रथ पाय सूते राते र, इसिः 
इनङ़ो शुष्काय कहते हँ 1 एरिधनी अ?--ये अथे युतौ ३ 
भीतर ते रह, इसलिये अभ्यतरीष अप भी कषलाति र 
इनके वीच में भैदीली सिरा श्रधिक होती ट, उनके शारं 
ओर सौगिक तन्तु होत ह भौर सदसे ऊपर छप्मिक कफाक 
आकण रहता दै । पर॑भम येषु हेते भौर शुम 
श्नगुली इाल्नेते दव जाते, रतु दुष्ठ काल पृश्वात्‌ रग 
से पनीर थार षार अङ्पिन्‌ होने से ये भौ कर धन सते १। 
शके समय ये बाहर निकल आति ह ! नते शेषया (८५ 
०४५) तथः रक्त का स्नाय अधिक शता दै, इस्िये 
परि्ाषी ये या रणा ( 110९101 11105 ) भी एते 1 
य स ओ। विविध सक्त द्विखार दते र उनके स्यानिक पीहा 
अपि रकाद ते दू भधान कारण ह । स्थानिक पीडा ठे 
सलावरोभ, विष्टम्भ, आटोप, मन्दाक्नि, दकार, शुदपरिनोम 
इत्यादि लक्षण उपप हते टै । मलावरीयसे मत मे 
सह जाता दै, भर वि उल होते टै, धो रक मे भिक से 
स्वान्तर्िषता ( \७}० 10६०१०६० ) वैषा कोतीद ॥ 
कमभोर), इन्नियददैव्य, तन्द्रा इत्यादि सक्त हेते { 
राव से पाण्डु रोग, श्वास, थकारं इत्यादि ल्त उल 
होते हैतस्य ( रकषसय ) ानिपरौ सोगिनातिधोनोषद्शा भ९१॥ 
(सू १३२)। ॥ 

त्र मार्तात्परिटुप्कादणविवर्णानि विषम" 
मभ्यानि कदम्यपुष्यतुरिदफेरीनाडीमुकुलसचीषुका- 
षृतीनि च भवन्ति; सय्यद (द)तः सण्रल स 
ुपवेश्यते, कटीपृठपाश्वमेदूयुदनामिमदेरोषु वाश्च 
चेवूना भन्ति, शुटमाधीलाञ्ीेषूखणि शाश 
रध्निमिषान्येय भन्ति, शष्णाथरत्ननयनदशन 
यदनमुजपुतीष पुर्यो भवति॥१०॥ „ 

८ 2 नमे वात से भै शते (भिनते भाष 
मष्टा) िधिवु रवं या दिविपव्ी के, सुरद, दन्न 
शुष्यसस्प, दनष्दास (के फ ) सषप्य, भाह़ी के पम 
स्य भा सु के युग्दमप् हति 1 इनते सीदित मनु 
सीव पीडा साथर मरष्ा व्याग करतः 1; उसे दि" 
कीढ, पा, चिच, गुदा भीर मामि अरयो मे पाश्‌ होती 
४ उनी के कारण उसको गुस्म, अरा, दीदार 
पती मौर स्मो वणा, मख, मेत, यष, दति, मूत्र भौर 
मन कते पद जते ५१० 


रि पिचचापरीलापरायि समूनि विसरपीपि पीवप्दमा 
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मभ्यानि जक्लौकोवक्सदशानि भ्किश्रानि च 
नतितैरुपदु(ह)तः सदाहं सरखुधिस्मतिसार्यते, ज्वर. 
_चवपिपासामूच्छश्वास्योपद्रवा भवन्ति, पीतत्वद्‌- 
-.तनयनदृशनवदनमूत्पु प्च पुरुष्ठो सयति ॥९६॥ 
(पित्ते- > पित्त से ( उत्पन्न हुए ) अष अग्रभागे 
नीरे, कश, फेरनेवाते, किंचित्‌ पलपन लिये, यच्छन्‌ यैः 
समान्‌ चमकीठे, तोते की जिद्ा फे आकार के, मध्ये सूट, 
भके सुख के समान, यर भिरनयारे शते द । इनसे पीटित 
दए मरुप्य को जलन श्र खून देः माय दस्त होते ‰; ज्वर, 
दाह, प्यास ओर मृच्छ ये उपद्रव उत्पन्न होते है; 
उपक) व्वचा नख, नेग्र, दाति, सुख, मूत्र श्रौरमलपीठेष्ो 
जात हे ॥९९॥ 
चेप्मजानि श्वेतानि मदामूखानि स्थिसासि 
सानि स्लिग्धानि पारट्नि करीरपनसास्िगो- 
स्तनाकाराशि न भिद्यन्ते न स्रवन्ति कण्टरवहुलानि 
च भवन्तितेरुपदु (द) तः सन्छेप्माणमनत्पं मांसधा- 
चन्रकाशमत्तिसार्यते, शोफशीतज्वरारोचकावि- 
पाकश्िरोगौरबाणि चास्य तन्निमि्ान्येव भवन्ति, 
- 2त्दनखनयनवशनवदनसूज परीयस पुरुषो 








-. (शेष्माथे- ) कफ से उ्पन्न इष्‌ अगे सफेद; जह में 
माः, करन, गोर, चिकन, धूसर, करीर ( मर्नवुम-- 
(षणपं$ 31100858 का फल 9), कटहल की गुली या दाक्ता 
{ गोस्तना ) के आकार क होते है; नये फते न भरते 
(यानि न उनसे रक्त का खाच होता द ) ओरं वहुत सुज- 
लाते । उनसे पीहित द्मा मनुष्य प्रीवयु्त, मांसधाचन 
फ समान अधिक राधि मँ मलका उत्सगै करता है; उनके 
कारश उसको शोध, परीतज्वर, श्ररचि, यदमी, सिर मं 
भारीपन उत्यन्न होता १; उसकी स्वचा, नख, ने, दात, सुख, 
भूष ओर मर पादुरवपी हो जाति ह ॥१२॥ 
रक्तजानि न्यग्रोधप्ररोदविद्धुमकाकरन्तिकाफल- 
सद्शानि पित्तछन्तणानि च, यदाऽचगाढपुरीष(धच्र- 
ति)पीडितानि भवन्ति तदाऽव्यर्थं दुष्टमनट्पमखृक्‌ 
सहसा विजन्ति, तस्य चतिभ्रद्त्तौ शोरिप्ताति- 


योगोपद्रवा भवन्ति ॥१२॥ 
(रक्ताश 


-- 2) रक्जन्य श्रै (व्यौ मे) वट की 


-ॐभल प्रवाल या जा के ; 
--# » समान मौर लखे में पित्तोल्यण 
के है _ आति युग, अफारा, हदय मेँ भारीपन, 


जेर ह; जवर कड़े मल्ल से रगड़ जाते है २; 
रसे दुष्ट रक्त का खूव उत्सर्गं करते है 1! रक्त का 
भवयधिक उत्सर होने से श्रोणितातियोगजन्य उपद्रव उत्पन्न 
हेते ह ॥१३॥ 
वक्तव्य-द-राै म जो सून निकरुता है वह 
भायः सिरा से आता है, इसके अद्ध रहता ३ । पतु 
र कभी. धमनी से भी आता है । मनल्प-ग्रारंभ 
न व्यागने के पश्चात्‌ सून के कद वद॒ तेरह, पतु ङ्ख 


निदानस्थानम्‌ । 


तेषां भशमनि यत्नमाशु कुर्यादिवक्षणः । 


{ २९१ 





समय फ पश्चाच्‌ र्त अधिक मानना म नै र्गता ४, जीर 
कभी कमी अन्यधभिक मात्रा मेँ निकलता १ जिससे र्ल- 
हीनता फे षण उत्यम्न होते रँ । शोगितातियोगोपद्रवाः--तदति- 
मृत  रिरोऽभितापमाध्यमपिमन्धतिमिरपादुर्माव धातुश्वयमाततेपक 
पक्चाघात्मेकङ्गविकार वृष्णा दिका काम॒ श्वास पाण्डुरोगे मरण 
चापादयति ॥ ( सूत्र. अ. १४ ) । स्थानिक उपद्रव--अश्च वार 
वार प्रकुपित होने से रक्तप्नाच फे अतिरिक्त मलाथयोथ 
( 21011675 ), युदविद्रधि, गुदकौडन्द्रवरद्रपि ( 18०1116. 
कध 11090685 ), मगंद्र्‌ ( 40४ पाः ), गुदचीर 
( 4४ 085पा6 ), अर्शश्रेय श्र प्र्दिपाश ( 2018086 
पणते 8त्िटपोध्रम ), शुदभ्ण, गुदसंनिरोध, गुद का 
कयन्सर ( 02007 ) इत्यादि अनेक शद्‌ फे त्पदव उस्पन्च होति 
तान्या हि गु 
बद्ध्वा दुर्याद्युद्रोदरम्‌।। ( चरक ) 1 

सभ्निपातजानि सर्वैदोपलक्तणयुक्तानि ॥१४॥ 

( सन्निपाताश-- ) साभिपाप्तिक अश सै दोप से 
तथा उन ) फे रुकणौँ से युक्त षटोते द ॥१४॥ 

वक्तव्य--मरयपि सवैरोग चिदोपज ( न रोगोऽप्येक- 
दोपजः ) द, तथापि ष्टवल के श्यनुसार श्यश प्राय; सन्निपातज 
होते ईह-पव्रात्मा मारुतः पितत कष युदवरिग्रयम्‌ । प एव प्रकुप्य 
न्ति गुद्रनानां समुद्धवे ॥ र्शोसि खलु जायन्ते नासन्निपतितैखिभिः । 
दोषदोपपिशेषः विशेपः कलयतेऽभैसाम्‌ ॥ ( रक, अशैखिषठिसा )। 

सदजानि इष्शोखितन्युक्रनिमित्तानि, तेषां दोषत 
प्च प्रसाधनं कतव्य, विशेपतश्मैतानि ष नानि 
परुषाणि पारडनि दारुणान्यन्तस्मुखानि, : 
रशोऽरपयुष सिरासन्ततगानोऽर्पथजः सीणरेताः 
त्तामसखरः कोधनोऽद्पंचिरव्ारश्चिरो.ऽरि्रवण- 
रोगवान्‌ , खततमन्कूजटोपटटदयोपकेपासोचक- 
प्रथतिभिः पीड्यते ॥१५॥ 

( सष्टनाशै-- ) सहजा मातापिता के यीजदोप के 
कारण उत्पत होते है; उनका भी वगीकःरणा  प्रघाधन ) 
दोषों ( के लक्तणों ) के श्यनुसखार करना च्राद्िये 1 ये अस 
विशेष करणे ( सूम या भर्यकर ्ोने के कारण >) दुरद्न, 
ककैग, धूसर, दारुण रौर अन्तर्मुख श्टोते ई । इनसे पीडित 
डा मयुष्य इश ओर्‌ अव्पभोजन करनेवाछा होता हेः 
उसके गों पर सिरा के जाल भकटरूप से दिखा देते 
ह; उसके सन्तान कम होते दै; स्ीरवीयै होता दै; आवाज 
मन्द होती हे; कोधी होता है; र्ता है; नासा, 
सिर, नत्र रौर कानके रोगोसे पीडित र्ता है; तथा सदा 


श्ररुचि हस्यादि 
से भ्या रहता है ॥९५॥ इत्यादि 


चक्तव्य--सदन-तत्र सहजानि सहजातानि शरीरेण ॥ 
( चरक ) । 0९४६] । पाश्चात्य वै्यक में सहज अचं का 
उदे नदीं मिरुता ई । भस्तापनम्‌--लिङ्नितः 

तात्पय॑म्‌ ॥ ( हाराणचन्द््‌ 21 इरीननि--कामिचिदणूनि कानि- 
चिन्मदान्ति कानिचिदीर्घाभिः इत्यादि । ( रसि 7 इत्यादि । (चरकः ) । पिरान ) । सिरासन्तत- 


१ ०ऽ्ाप्निप्राणः परमल्तश्च तथा प्राण०. २ ऽक्िनासाश्रवण०, 


३२ ] 


खुशध्चतसंदिता 
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मात -न्निसके शरीर पर सिरा्मां फे जाल फैले इए सार 
साफ दिष्ठा देते ई--पमनीनाल्सतत । ( चवरक ) । धमनी 
तत प्रकी । ( सुशुत 21 ए श्णारप्छ०्त्‌ च्यत पराथ 
०6१ $6१8॥ 
भवति चात्र-- 
याहमध्यवटिस्थानां श्रतिञर्याद्धिषग्धरः । 
अन्त्लिससुत्थानांप्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥१द६॥ 
( स्थानायुखार स्वाप्यासाप्यत्व-- >) भिपग्धष्ट वादय भौर 
मभ्य वलि भँ उत्पन्न हृषु श की चिकित्सा ( उनकौ साध्य 
समभकर्‌ ) फर, करीर सवते भीतर कवे वलि भे उत्पन्न इष्‌ 
प्म की चिकित्सा ( उनके ) श्रसाध्य सममकर करे ॥१६॥ 
धक्तस्य--लन्तरणो के श्रनुमार भसाभ्यत्व पी ( पृष्ठ 
१८७ 9 सूत्रस्थान के ३३ यै कष्याय में ¶ृष्णारोचकः 
इत्यादि शक से घ्ण॑न कियाद । चरक भ असाभ्यता के 
निन्त लक्तय मिलते ६--शे पदे यदे नावां सुषि शूषणयोसता 1 
शोयो दसाश्वय च यस्यातताध्योऽरपो हि स ॥ इत्पाश्रशूल समोई 
इदिसस्व ङू्वर । वृष्णा गुदस्य पाकश्च निन्युरौदजादुरम्‌। (वरकः, 
अरधचिकिष्मा ) । पे त्वण्‌ तय उत्पशच होते ६ जथ गुदुपाक 
के कारण र्त में जहर परथिष्ट होकर समस्त शरीर मे रंलता 
रै मौर बिषमयता ८ ष्टरथाद्-7०२५९०१ ) यः पूयम 
यता ( २५०८९ ) उतपन्न होती है । भाजकल शसक के 
कारय यमे क साण्यता बहुत ङु शूर हे गर दै । गुदप्यै 
का वथेन यहाँ समास दुमा दै । 
शरकुपितास्तु दोषा मेदूममिप्रपशा मांसशोरिते 
पुष्य कर जनयन्ति, ततः कद्धयनात्‌ षतं समु- 
पजायते, तसिश्च क्षते दुएमां सयाः भरोदाः पिच्छि- 
छखयिरस्नाविणो जायन्ते कूखकिनोऽम्यन्तरमुप- 
रिदा, ते तु शेफो विनाशयन्त्युपघ्नन्ति च पुस्तं; 
योनिमभिप्रप्नाः सुकुमारान्‌ दुगेन्धान्‌ पिच्छिल- 
सुथिर्लाविण्यश्राकारन्‌, करीसञ्जनयन्ति, ते 
बु योनिमुपषञनन्तयावैवं च ॥१७॥ 
( सिगाशं--) भदम्प हृष वोप शिख में भराक्ष होकर 
मासं श्वर रक्त को दूषित करके खाज वैद छूर देते है, लव 
शुभानि से धाव पृ जाता, उस धाद मे ( पदि धाव शिल- 
भणि परो हो >) धिध्यमणि पर चा ( यदि धाव धिघर मे 
होस) पिम पर हषीके दालके श्रमान कदे लमदार 
शकट छाव बने या दुटमांसयन्य कुर उत्पत तेद, 
दिको नाय करते र भौर पुटपत्व का पात करते ई। 
(चिकी) पोनि में प्रात इष्‌ (वातादि भङ्पित्‌ दोय 
मासि शरीर शोषित षो. धूपित करके ) कोम, धगेधयुक, 
स्मार ५४ यावके दादे दव कया क स॑डुर 
उन्यद करे टचे घोनिशो साव कर यामव को मीनार 
दते 4 । 
कर 0 खपे रषु का भ्यवह्र कि गमा 
‰, सदपि वशं से खगे णो भरी बसन कपि दबे प्र विभिष् 
र को विहृति १ 1 पर्य परिमा के अतुरषट जिने 


पेपिल्लोमा ( एिगाण्णय ), बाई ( पथ), कोम्विौ 
(0णण्वभ्रनणड }, मानुललोमा ( ७षयप्य्यम) ओर यो 
पस ( 2०975 ) क्ते ४, वे सद विकार समे समाविष्ट! 
अभ्यन्तरयुपरिास-स्वचा प भीतर या ऊपर अर्थाद्‌ शिखम्‌ 
( 61928 एप ) पर या शिलस्वचा ( एाण००७ ) ट 
करीर-मङ्र । योनि--योनिमा्गं चा गभशिय \ दागमटाच 
इसको सिया कते ई । इस शेग के पिरे विवरण के ए 
अगे दवै अभ्याय के १९१ दे सूप का वच्य देखो । 
माभिमभिपरपच्नाः सु्कमारान्‌ दुरन्धान्‌ पिभि 
खान्‌ गण्टूपदमुखसदद्णन्‌. करीरन अनयम्ति 
पवोर््वमागताः भोश्राक्तिघ्राणवदनेष्वशास्यरप 
यन्ति; तत्न करीजेषु बाधिर्यं शनं पूतिकगेता 
नेधजेषु घर्माषरोधो चेदना सख्यो दरोननाश 
प्राणेषु अरतिश्यायोऽतिमाघ्नं क्षवथुः षच्छरोरं 
सता पूतिनस्यं सालुनासिकवाक्यत्वं शियेवु 
च; यक्रजेदु करटी्टतालूलामन्यतमस्मिसौगी 
चाक्यता रखाष्ानं सुखसेगाश्च मषन्ति ॥१८॥ 

( भन्वस्यान के अशै--) नाभि मेँ प्रप्त हए 1 
कोमल, दुगीधयुक्त, रसदार, केषु के अख के समान ४ 
उस्म करते है । ये ही ऊपर गमन कटने पर टन, 
नाक, भौर सुख मे शै उरपशच करत दै । उने ते श 
( अष उप शने पर ) यधिरता ( यदरापन ), शर । 
कामे इ (उत्व होती दै ), नेग्रौ म ( उस्र 1 
पर) षष (पलक) की (८ गति ) रकाद, ¶ 
शस्‌ का यदना मीर टि का (म्यूनाधिक ) माए (उष 
होवा है), नासा मे ( दलपक ्ोने पर ) लकाम, बहुत ४ 
आन, सासितेने मे कटिनाई, नासा मेँ दुध, 

( खनगुनी ) अगवाज श्वौर सिदद ( उतपश्न होता { 
संखर्मेकण्ठ,षश्ोढयातालर्भे तै सी एकं पतो 
शम्दोष्चारण भं कावर, रसक्तान का नागर भीर (अनक 
संखरोग उत्पन्न होति 4 श 
व्यानस्तु प्रकुपितः च्छेष्माणं परिगर्य 
स्थिराणि ० निवतंयति, तानि श 

म 1९ 

( षमेकील-- 9 पच्य स्यानवायु कर को प्रद क 
यास्वा पर स्थिर (ओ जब्दी वृते महीं रेते) कील 
समान मरे उश्च करनी द; दे वमह मधे ( नतां 
कदलि ₹ ५१९५ 

मयन्ति चाध-- ~ 

तेषु पीलु निस्तोदो माक्तेनोपञञायते 4 

्छेष्मणा सु सवर्यं प्रन्यित्यं च विनिर्दिशेत्‌ 7 
पिचणोपितज्ञ एष्एरेकत्यं निंम्यता तथा ! 

संमुदीणंखरत्वे ' ष ॒च्मेकीलस्य रकूणम्‌ ॥२ 

(देके धदुयार एकश) रन किदन मं गार 


शेर से वीषा स दोनी दे? छ स (ल 


९ रोष्ठं इरन ददन ठवा २ एषएणना, 


ध्यायः ३ ] 


मान ( श्रत ) वी ओर भैठीखापन श्राता ३; पित्त" ओौर 
§ से कारापन तथा काली हौती है; ( इनके अतिरिक्त कफ 
= ओरं ( वात से ) तीनपार्प्य ये भी ्मैकीर 
सकण होते ह ॥९०,२९॥ 

` बक्तेव्य--च्निग्धता श्रौर समुदीशखरत्व ये पीले चत- 
ये हृषु गुण क्रम से कफ आर वात के समभने वचाषठिये- 
तेन तोदपारु्यं पिततादशषितरक्तता । ष्मणा लिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
वता ( अरष्टांगरसग्रह ) । सवणत्वम्‌--शछेष्मा का सवभैत्वम्‌ । 
ब टीकाकार इसका श्रे “गात्रसवशता" करते है, परन्तु 
ह ठीक नहीं है । अनेक भ्राचीन रीकाक्छार चैकी का 
धान गुदौष्ठ के वाहर ( विः >) गुदसमीपवतिं प्रदेश रे 
[नते ह । परन्तु यद मत शाखविरुदध श्रौर प्रष्य्लविरुदर 
क्योकि चमेकीलोप्पादक उ्प्रानचायु सपैशरीरचर ८ छृत्- 
प्वरो व्यानः, सुश्चुत ) होती है ओर चभकीरु भी शरीर पर 
नक स्थानों प दिलाई दते ई । 
भसा लक्तर्‌ वयासादुक्तं समान्य॑तस्तु यत्‌ 1 


निदानस्थानम्‌ । 





[ ३३६ 


तैस्तु प्रतिहतो वबायुरपानः सन्निवर्तते । 
ततो व्यानेन सङ्गम्य ज्योतिश्चद्वाति देिनाम्‌ ॥२६॥ 
इति सुश्वतसंहितायां निदानस्थानेऽशो निदानं 

नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


जिन मयुप्यों की (गुदाकी) सारी चलियां अर्ष से 
पीडित होती है, उनकी ( नीचे की ओर ) अश से अवरुद्ध 
इर श्रपानवायु उरूटी ( ऊपर की ओर ) चरू देती दै, अर 
पश्चात्‌ म्यानवायु से मिलकर, मनुष्यों की ज्योति का नाश 
कर देती है ॥२६॥ 
इति मास्करशमेणा गोविन्दा्मजेन विरचितायामायुरवैदरदस्यदरीपिकायां 
सुश्वतमाषादीकायां निदानसनेऽ्योनिदाने नाम दितीयोऽध्यायः ॥२॥ 








ततीयोऽध्यायः । 


अथात्तोऽदमरीणां निदानं उ्याख्य(स्यामः । 


त्सर्वं ॒प्राग्विनिर्दि्त्साधयेद्धिषजां चरः ॥२२॥| यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि; ॥१॥ 


 (चमैकील प्रकार के ) श्रौ के ८ दोपावुरूप › रक्षण 

-उपर के दो श्लोको मे ) विस्तार से कटे है; परन्त॒ ( मेदूादि 

९पर होना अर्णो फे लक्षण ) जो सेकेप से बतलाये 

“4.६, उनको भिषक्भष्ठ ( दौषानुरूप ) पतै ( ब्रणप्र्न 

ध्याय म, वातव्याधि अध्याय म या पूर्वोक्त श्छोकों में ) 
वशेन के प्रयुसार समम ले ॥२२॥ 


मदमु दश्यते सूपं यद्‌ दोपद्यस्य लु । 


ससग तं विजानीयात्‌ ससगैः स च पद्विधः ॥२३॥ | - छेष्मणा, 


अथे भे जय दो दोषो फे लक्षणं ( भिरे हुए ) दिला 
ते ई तव बह दोपससगे समना चाहिये । यह ससगे छः 
मकार का होता है ॥२३॥ 
चक्तव्य--पद्नरिधः--वातपित्त, वातकफः, 
वातरक्त, पित्तरकत ध्मौर कपररक्त । 
भिदोपारयर्पठि लेङ्गानि याप्यानि तु विनिर्दिशेत्‌ । 
दन्जानि द्वितीयायां चलौ यान्याधितानि च ॥२४॥ 
छृच्छरसाध्यानि तान्याहुः परिखंबर्सराणि च । 
पक्षिपातसमुत्थानि सदटजानि तु वञयेत्‌ ॥२५॥. 
(याप्य, छच्छरसाभ्य ओर असाध्यं अशे-- ) च्रिदोषजन्य 
९ पन ) थोडे रन्ञणयुक्त अशे याप्य समना चाद्ये; 
वोषजन्य, दूसरी ( मध्य चिसखजनी ) वि मेँ स्थित इए, 
म प्रधिक पुराने श्रे स क्टकाते ६ 
परन्तु अधिक लक्षणयुक्तं र सहज य 
भसाध्य होते है ॥२४,२५ ५ 
द सेक्तव्य--परिसेवत्सराणि--पसितोऽतिक्रान्तः सेवत्सरो 
नि । सुखसाध्य का रक्षण--बा्यायां तु वलौ जतान्येक्ोषो- 
` तणानि च 1 अशौपति च॒खताध्यानि न चिरोतपतितानि च ॥ 
॑ ( अर्टंगसंमह ) । 
; सीः स्युवरुयो येषां ुनौममिरूपद्रुताः 1 
१ खरेपतस्यु. 


1 


पित्तकफ; 


अव यहां से अश्मरी के निदान का व्याख्यान फरते ई, 
जैसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 
वक्तव्य--भदमरी--चस्तिगत अश्मरी । बस्तिगत द्य्मरी 
को वैसिकर क्यालक्यूलस ( ५७०४] ०ा०पा०8 ) कहते है । 
पर्थर ( श्दमा ) के समान कञिन होने से इसको श्श्मरी या 
पथरी कहते ह । 
चतस्नोऽइमर्यो भर्नन्ति च्छेष्माधिष्ठानाः; तयथा 
वातेन, पित्तेन, सयुकरेण चेति ॥२॥ 
( अङ्मरी संल्या-- ) शेप्मा के ऊपर श्चधिष्ठित हु 
` शरक्मरियां चार प्रकार की होती द । जेसे-कफ से, चात से, 
पित्त से श्चौर शुक्त से ॥२॥ 
चक्तव्य--ेप्मापिष्ठानाः--के्मोपादानकारणाः, शेष्माण- 
खपादाय भवन्ति इत्यथः । ( उल्हण ) । मर रूप श्ष्मा 
(८०९८७) को ्रधिष्ठान यानि केन्द्र करके उत्पन्च हुई । आघुनिक, 
कारु मे श्रदमरी को म्यलयस्त काटकर देखने से यद सिद्ध ह्या 
है कि प्रायः उसका केन्द्र ( पप्न०्ण ) शुष्क शे्मा सै बना 
रहता दै । कमी कभी जमे हुए रक्त का थक्छा या जीवाणु भी 
कै में भिरते दै । दस कन्दर के ऊपर लवण संगस्ति होन से 
अद्मरी वन जाती है । इसका विशेष विचार श्चगे २५.२६ वै 
शछछोक्लं में किया गया है । 
तजासंशोधनशीटस्यापथ्यकारिणः भकुपितः 
` च्छेष्मा मू्रसंपृक्तोऽुपविदय वस्तिमश्मरी जन- 
यति 1२ । 
(ष्ठ- >) ( पंचकर्मौ से श्यरीर का ) सोधन 
“वाले तथा कपथ्य से र्नेवाठे मनुष्य (का 
मूत्र मे भिरकर्‌ वस्तिमें भ्विषट एटोकर पथरी चैदा करता है ।॥२॥ 
वक्तव्य---अक्मरी के कर मरकारकी होने कारण्‌ उसके 
कारणा मी अनेक होते द । तवापि सेशोधत का श्रमाव ओर ` 


॥ 


-माषार्‌ विहार का अपस्य ये दो प्रधान कारगर! नेटोजनयुक्त 
१ ~ ८ ध 


३३४ ] चुध्वसंदिता [ ध्यायः 








पदाथौ का चरति सेवन, साग सन्नी तथा अन्य क्षार- वक्तदेय-मूवभारानग -मूय्माग मे श्रदमरी भ्रः 
युक्तं ( 8019 ) पदार्थो का भौर नमक फा कम सेने, मय | जिते सूत्रधारा यद होनी दै । सर्मूमन'~शरद्मति ^ 
चाय ओर मिष्टान्न का अततिसेवन, दृव की कमी, क्म, | रगड वस्ति मे उत्प होने से सून निकलकर धूत करै सो 
मन्दान, च्यात्ामाभाव, अधिकद्ैर तके मूतर त्याग न करना, | श्राता ई ! श्चष्टगहदयं मेँ ये सामान्य रक्षण स्तेष॒ मेँ 
सीते के साथ हमेशा स्वध ने से यरीर मे सीस विपमयता | बहुत सुचाररूप मे घ्न किये द--मामान्यत्कि सड नाभिरेव 
ङरपन्न होना, वातरक, कदी भूप मे काम करना, कम पानी | व्नमू्ैषु । त्रिशीेषार मूर स्यात्तवा मागेनियेषने ॥ तदपा 
पीनेसेया गर्मी कारणं पसीनि के द्वारा अधिग जल | म्देदच्छ गोमेदोपमम्‌ । ततमक्षोम्‌ क्षते साहमायामाचािरमव 
निकर जानि से मरन मे घन पदार्थो की राशि यदना, पीने के | दििए्ण-- विलेप शपरनशच गमनम्‌ 1 शिञ्चमशि में श्वदमरी श्र 
पानी मे सिक कती राशि श्रधिक मात्रा मेँ उपस्थित र्ना, | जानं से मूध की धारा इधर उधर विकी शोनी दै । 
(५ त यनेक १ व उशन होती । तेतरातयय छेष्मलमततमगयवदरत" श्रा सष 
। चह रोग वर्चो में तथा अवा क पाग्रा जाना ४ 
दै! लियो कौ श्येना पुरो भे गधिक होता दै । ण्डे युव्क क यथोक्तां परिदुदि ्ाप्य वति 
की कता गग यल ज धिक होता ६ । बसतिस्थ अद्री | स्नोत निरुणद्धि, तस्य मूतर्रतिषातादास्यते भिधः 
की उतपि सूह सूप से माय बरक या गवीनी मे होती है । | निस्तु्यत दव च यस्तियुदः शीतव्ध भवति) भप 
वह सूम अरमरी बस्ति भे श्राकर केन की भांति काम कर्ती | चात्र श्वेता क्निग्धा मदती कुषकुटाएडय्रतीका्‌ 
1 इसके चारो मोर मूत्रस् स्बमिर्जो के कर्णो के स्तर संगटित मधूकयुष्पवर्णा घा मध्रति, तां चछैष्मिकीमिरि 
हकर पूरो भक्मरौ बन जातौ है । एसका अधिक विवरण विचत्‌ ॥ 
शरणो २५ यं क के वकत भर किय गया है । ( शेन्मास्मरी-- ) शरत्यत कफकारक भोजन तेषन क 
तासां ूर्वरूपाणि--बस्तिपीडारोचफ मूष | वेका शेष्मा सड भौर यथो वदि क परास षो 
छच्छरं यस्तिशिरोसुष्कशेफसां वेदना छच्ट्राज्ज्यरा- | तया वस्तिमुख मे ्मवस्थित शोकर मूयरमागे कौ रोक देर 
वसादौ यस्तगन्धित्वं भूधरस्येति' ॥४॥ है। (मूधमागे अद्‌ सते जाने से श्रधिक राधि भे सविन हु, 
यथास्वेदनायर इषं सबद्रमथाविलम्‌ । भू के प्रत्याथात के कारण यस्ति विदीथै हरा सा, विभी 


॥ नव 7६ भा सा ओर भ्यथित हभ्रासा होता रै, शया 
पूर्वर्येऽश्मनः छच्छान्मूर खजति मानय ॥५॥ भरीमीर ठंडा मास ्टोना दै! इसमे पथरी सफेद 


( पर्प ) उनके पूवैर्प-यस्निस्थान भे, पीड़ा, चिकनी, यदी, सुरे म अण्डे मे समान श्रवा मह्यै 9 
श्मसि, कष्ट से मूध का त्याग, स्त, चिर, कषण ओर सिच | धूल के वे की होती ‰। इसको शे्माईमरी समन 
म वेदना, भूत्रृष्छू के कारण ज्वर ओर कमजोरी तभा मू | चापे ॥०॥ स्प 
मं ( उन्मत्त) बकरे की सी गन्ध धशा श्रस्मरी के पूवैर्प म यतव्य--मूतिपानान-सचित मूत्र के देवाय ते 
मयुध्य दो क श्रवुसार वेदना रीर वयु, दूषित, रस" | केषपारमरी--पाश्ाषय वयक मे रासायनिक संमढन के अयुत 
द्‌, षा मू कष्ट से व्याग कृतता है ॥५॥ अस्मर्पि फे भेद किम गये टँ । कफादमरी के रंग, स्पादि क 

घर्तव्य---यसिनिथिर--बस्तिदार 10667291 ४7७61081 | पिचार करने पर उसका मेक फास्फेदिष् कैनकयूलस ( २४०१! 
01606 1 सथास्केदनावधेम्‌--दोषानतिक्रमेण वेदना वर्श्च मस्मि | 116५८ 0076पा०१) के साथ होना दैः । साधारशतव्रा ड 
भूमै क्षा ॥ ( ष्टण ) । श््मरी जमोनियम मग्नेशिअम फरास्केद तथा चूते के 

अथ आतासु नाभिवल्तिसेवनीमेदनेष्वन्यतम- | ष गनती ओर शेत्माङ्मरी की भांति श्रेत भौर चिकनी 


सिन्‌ मेदतो ेदना मूथधारसङ्गः स्मूता कीर ८ 


मवि ससत पि्तयुक्तस्तु ष्मा संयातसुपगम्य' यथोक्ता 
(५ 2 . | परिददधिं श्राच्य यस्तिमुलमधिष्ठाय खोलो निर 


मवनिति खद्धि, तस्य॒ मूञश्रवीघातादृष्यते शूयते द्यते 
शऋस्थि घेदना भवान (क कि भ 1 अ 
५ व र सिन, सेवनी, ण्वि इममे | चाच सर्ता पीतावमगला शरणा मलुतकास्यि- 
गना सेत, गूच शी धा (वीचय स्क शती | मतिमा मधुवर्णं या भवति, तां पैति्ठीभिति 
रपव हार, चा पकी सोती द, गमद के विचाच्‌ ता 
सवद मू सिला के.साय निकर ह, बीफ, |, ( पिमरी--) पितु सेम संगम भौर ययोग 
स १ 
निमाने) पीत मेषीहाहेनीद ०) र चनी र पन्वत्वोम्यद्वन प 
ट सर द््टरे १ चन्ववित, ई नदानोष्ण० शि, 


(4 
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रोक देता है 1 ( दस स्कावट से संचित इषु) मूघ्र के 
तिधात फे कारण वस्ति मानो भुखस रहा दै, तप र्दे, 
करदारे, श्रौर पक रहा रेखा सालम पडता है, त्था 
श्च वात भी पैदा होता दै। दसम पथरी रक्तिमौ (लालिमा) 
† पीरापन लिये, काली, मिला की गुटली जैसी या गह्‌ 
ग की होती दै; उसको पित्ताङ्मरी समना तदये ॥८॥ 

क्तव्य--मूतप्रतीषाताव्-मूत्र फे तेजावी तासीर कै 
एश 1 यह तेजावी तासरीर मूत्र मे जलां की कमी शरीर 
पि एनिढ तथा एषिड यरेटव्‌ की उपस्थिति से उत्पथ 
तद । “उप्यतः इत्यादि मोष, चोषर, दाह श्रौर पाक 
ख्न के भिक्त भिन्न भकार ए । रष्णवात--यम्तिोथ ( 0४5 
18 )। व्यायामाध्वातपैः पित्त वस्ति प्राप्यानिलावृतम्‌ । वसि मेद्र गुद 
4 दहन्‌ लत्रयेदधः ॥ मूत्र हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । 
त्‌. पुनः पुनजन्तोरुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ ( उत्तरतन्त्र ) । 
सीम द्सका मेल यूरिकि एसिड कल्व्यूलस ( ए० ४० 
भाएणपः ) के साथ होता दै । यह पथरी या तो श्च्ध यरि 
सिद की या श्यमोनियम यूरेट फी होती ‡ । 


वातयुक्तस्तु "ष्मा सघातसुपगम्य यथोक्ता 
चिददधिं माप्य वस्तिमुखमधिष्टाय खोतो निरु- 
पि, तस्य मूतम्रतीधघातान्तीना वेदना भवति, 


।थाऽत्यर्थ पीड्यमानो दन्तान्‌ खादति नाभि पीड 
ति मेदं गद्वाति पायुं स्प्रशति विशते विद 
ति वातमूत्रपुरीषाणि रछृच्छ्रेए चाऽस्य नेहतो 
सरन्ति; अश्मरी चान्न श्यावा परूपा विषमा 
वा कदम्बपुप्पचत्कण्टकाचिता भवति, तां वाति- 
पिमिति विद्यात्‌ ॥९॥ 


( वाताद्मरी-- ) वातयुक्त शछेष्मा संगखित ओरं परि- 
दिको भा होकर चस्तिमुख मँ अधिष्ठान करके मू्रमायै 
1 रोके देता दै; भूत्रभतीघात के कारण उसको तीन वेदना 

» ओर तीन पेद्ना से पीडित इरा दातं को पीसता 

को याता दै, भिरं कं मसटता है, शुदा को चूता 

" कराह्ता दै, परितस होता ह जीर मूत्रत्याग करते समय 

~ ° मून्रत्तथा मरु वष्र सुचिर से निकरूते ई । 

सम पथरी सावली, कष, दी, खुरदरी छीर कदस्व पुप्प के 

को से व्याप्त होती है; इसे वातिक श्रद्मरी समना 
॥ सा 


चतव्य--मू्तमतीधाताच- -मूप्राङ्मरी. की रगड़ से । 
मिपते-मनिरं कणन्‌ ( अ्र्टंगहद्य >) । कणन्नानाविधदुःखो- 
पवक द --( अख्णदन्त ) । वातिकीम्‌-दस 
(री का मेल आक्लेरेट प्फ खाद्म क्यारक्यृरुस ( ०६०] 
०१ [०७ 0भाल्पाड ) कै साथ दीक रीक होता दै । यह 
ष्नरीवे के समान इयाव, विपम ओर कट्कचिता 
®) होती है 1 अरज ञं इसकी तलना श्त से 
कक ) करते है, परन्त॒ कदम्बघुष्प की तुरना शदतूत 
` कशे दूज श्रच्छीदै । 
भयेशेतास्तिसरो 


र ॥ 
= ॐ 


निदानस्थानम्‌ । 
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चाला- 
नां भवन्ति; तेपासेवादपवस्तिकायत्वददुपचितभा- 
सत्वाच्च वस्तेः खुखघ्रदरणदरणा भवन्ति ॥१०॥ 
विन म सोने से, हिताहित संयुक्त प्राहार करने से, भोजनं 
पर भोजन करने से, शीतल, लिश्ध, गरिष्ठ ओर मधुर श्राहार 
रिच होने से मे तीनों प्रकार की अस्मरियां अकसर क्यों को 
हुआ करती है । उनका वस्ति तथा शरीर छोटा होने से तथा 
उनका बसि पतरा होने से अमरियो फा ( यन्त्र ते ) महश्‌ 
तथा जाहरण सहज प्री मेँ हो सकता है ॥१०॥ 
महतां त श॒क्राश्मरी शुक्तनिमिन्ता भवति ॥११। 
( शक्रास्मरी-- ) परन्तु चे मनुरप्यो को शुक के कारण 
शुक्राश्मरी होती दै ॥९९॥ 
मेधंनाभिधातादतिभेथुनाद्वा शकं चलितमनि्म- 
रछद्िमामैगमनादनिलो.ऽभितः संय मेदूवरषण- 
योरन्तरे संहरति, खस्य चोपशोषयति; सा मूज- 
मागेमाद्रणोति, मूचरृच्छर वस्तिवेदनां घपरणयोश् 
श्वयशुमापादयति, पीडितमातरे च तस्मिन्नेव प्रदेरो 
भ्रविल्यमापद्यतते; तां शुक्रार्मरीमिति विद्यात्‌ ॥१२॥ 
( देल- >) मेथुन के रोकने से वा श्र्यन्त मेथुन करने" 
से श्रपषने स्थान से चायमान इरा ञ्ुक्र जन वार न निकल 
कर उल्टा गमन करता दै तच उसे वायु पकड़कर चप्‌ 
धरोर शिख के वीच मे दका करती द जर दका करके सुखा 
(कर कटा कर ) देती है ( जिससे अदमरी वन जौती है); 
वह स्मर मूत्रमागे को रोक देती है ओर मूच्छ, वस्ति- 
विभाग मे पीटर, ओर कृपणो पर योध पेद करती दै; दवान 
पर उसी जगह मे विलीन हो जाती ष, उसे श्क्रास्मरी 
( 8907081 0" 80610810 ल०पला6प्न००6, >>. ) 
कहते हँ ॥१२॥ 
भवन्ति चात्र 
शकरा सिकता भेदो भस्माख्योऽपमस्िरूतम्‌ ॥१३॥ 
शकेरामेष्ट, सिकतामेह श्नौर भस्मकास्यमेह मेँ श्ण्मरी के 
षी विकार द ॥१२॥ 
चक्तञ्य--अ्मरी से जो पीडित ्टोते है, उनमें कमी 
कभी मूत्र के साय गरा निकल ्रात्ती है ( शकैरामेह--2९- 
पश ० ह्ृगध्ण्ल्‌ ); कमी कभी मूत्रे खारूरंग का "तलक 
जम जाता दै ( सिकतामेह--छप ०. १९००७१४ ); या 
कभी कमी राख मिलाये हुए कासामूत्र ( 
1 


अस्ममेहः [ष 


2110800 प्राह > निकर्ता 


अद्मर्याः शकरा देया तुल्यन्यञ्जनवेदना 1 | 
पवनेऽखगुणे सा ख निरेत्यस्पा विशेषतः ॥१५॥ 
सा भिन्नमूतिर्बातिन राकंरेत्यभिधीयते । 
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सुशुतसंदिता 
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सती ‰ ॥१४॥ अमरी (ही) षायु से विदे होने पर 
कं्लातीहै। 
घक्तव्य--तुस्यन्यभनवेदना-मस्र्या्ुसया व्यजन वेदना 
च यस्या सा । अक्षमी गीर शकरा फा उपादान एक होने से 
दोनी का चाद्य स्वस्य भी धक सा होता है, तथा दोनो के 
रक्षण्‌ भी एक से होते ई । निरति--' सह मूत्रेण” दति शेष । 
भित्मूति - शरीर फे भीतर, विशेष करके वत्ति, अश्मरी का 
आप से श्राप त्रिदीणे होना ( 8०१८५०९० ए४०४०२७ }-~ 
क्‌ श्रक्षभवनीय सी घटना मास होती है, परन्त॒ पाश्चास्य 
शैश्ानिक भ्रन्येपण मौर भयोग करणे इस नियौय पर परव 
किमू की गुस्ता जीर प्रतिक्रिया में फक ष्टोने से अदमरी 
आप से नाप विद्र ष्टो सकती है । यवज्ञार, व्ण, पापाण 
भद्‌ हृत्यादि श्मोपधि्या, जो भस्मरी्न ( 14400470711 ) 
करके प्रसिद्ध द, पराय भूर मे उपयुक्त परिवतेन करके काथ 
करती £ । यहां तृतीय शछोकाध मे शर्करा की समासि वशेन 
की, गौर पथम श्लोका म अमरी के साथ गरा को 
समल्‌। बर्न कर दितीय शोका मँ अस्मरी से शकरा का 
मेद्‌ यतलाया गपा दै । उसका सास्पथै यह दै कि चायु अनु- 
कूण होते पर शरकैरा मूद्रमारौ ते याहर निकल सकती है, 
परन्तु ्र्मरी भायु भनुकूर होने पर भी बाहर नीं निकल 
सकती । वायु प्रतिश्ल नै पर शकरा भी अटक जाती है-- 
भरतिकोमे विबध्यते ॥ ( अष्टंगहदय ) । अय उसी फे रक्षण 
वोन कते ~ 
हृत्पीडा सविथसदवनं ुक्तिशलः सवेपथु ॥१५॥ 
चष्णोध्यैगोऽनिलः काष्तयं वौद्य पारड़गाघ्रता। 
अरोचकाविपाकौ तु शकरा भवन्ति च ॥१६॥ 
कदय भदेश मे पीडा, मधोशाला मेँ थकावट, क्प के 
साध॑ कुक भें श्ल ॥१५॥ व्यास, ऊष्यैवात, श्रता, कमजोरी, 
देष का फक पड़ना, अर्ब मौर मजी, केरा से पीडितं 
होने पर्ति र 44) 
यक्तश्य--यहं शकरा के जो लक्षण दिये दैवे वृषा 
था गवीनी ( ए06) भँ स्थित दुरे शकरा के सममे 
चाष्ट । षस्ति म शकरा सथितं होने पर स प्रकार के तीव 
रन्तण नधौ हो सक्ते? वृक या गवीनी ते नीचे की भोर 
भस ह केर के सस अव बतकाते ह -- 
भूप्रमार्ममदृ्ा खा सक्ता छर्यादुपदरान्‌ । 
दौर्वल्यं खदन काश्य कुकतिदलमरोचकम्‌ । 
पाएडत्वमुप्शयातं च वृष्ण छत्पीडन घमिम्‌ ॥१७॥ 
भूद सैम नीचे की भोर उतले कै सिपि प्रवृत्त होने 
पर शस्तातगहोनेकै कारण जव शरा श्रटकती दै तव 
कमजोरी, भयसाद्‌, हृता, कुक्ञिपैय भे दाल, भरि, 
शरीप्मे पीकापन, वार धार रक के सायदृदर्गदश्के 
करना, रुष्य, हदयमदेचमे पीटा मीर चमन ये 
उपव होते ई ५१०५ ' 
अ क 
नै ॥ पद दल जव 
(व गती दै तद उतपन्न होता 


रं दृष ( २९८५1 ९०1० ) 
दरा दृष्ठ से बस्ति की, भोर 
दै ष्ांगो 


सक्षम वणन द्ये है उनका विचार प्र्यक्न रीर भौर विर 
विक्वानकीष््टिसे क्रमे पर रिस मूय्रमाौ का वहा उदः 
किमाह यह मागे गवीनी ( 17\949 ) प्रतीच होता है 
देस शु का षक विगेप खक्तण, भो बरहा नही लिखा ६। या 
होता डि ध्क ओर की क्षि भेण में द्र भाम होक 
षह नीचे की शोर उसी सरफके दपण मेँ चटा जाता दै 
जव शकरा कटक्ाटृत या सुरद्री होती दै तव शूल हतन 
सीव होना है कि रोगी उसते भयाकुलं होकर भूर्न क्षे जात्‌ 
है मौर कमी कमी मूत्राघात ( इणफणवशणप ० पत 
भीहोजाताहै) जव शरा रिन मे आती है तय शल ब 
होता है । यूर के एत्षण आगे उत्तरत्र के मूक भति 
पेध मेँ वणन किये है--तामिरभवनि मूरा च मूनाघतश्च दारण 
मूर्रोगनिरताछ ताश शाम्यति वदना † यावदन्याःपुरनमैनि ग॒भ्कि 
स्तोतम सुखम्‌ ॥ 
नामिषृष्ठकटीपुष्कगुदधङ्कण्येफसाम्‌ 1 
पकट्वारस्तचुत्वदमो मध्ये वस्तिरधोभुखः ॥१८ 
अभखाभ्वा इध  स्पेण सिराख्रायुपरिग्र्ः । 
यस्तिवैस्तिशिरश्चैव पौरं वृषणौ युदम्‌ ॥१९ 
पकसम्बन्धिनो हेते शुदास्थिचिवेराधिताः । 
मूत्ाणयो  मलाधार. प्राणायतनुत्तमम्‌ ॥२० 
(रसतिवभैन-- ) नाभि, ष्ट, करी, एषण, गुद, वक्षणा 
ओर रिष नके वीच में पुक दार का, पतली दीवार का, 
आर नीचे की ओर सुख क्रिया हुभा बलि ्ोता है ॥१८॥ 
श्राकार भू षह ( चपा ) घुम्ी कै समान रोता पै ओर पिरा 
ख्ायुरओं से वना । यलि, बलिभिर, शिन, शणं ओर शद 
११६४ ए चिरा भभ्रय द्मे हृष्‌ उसी ते सें 
धित हते ह । यलि मल का आधार दै ओर पर्णी का एक 
रेष्ठ सथान है प२०॥ 
यक्तव्य--यक्रर जिस वार का यहां रेष किया 
यह मूधरप्रतेक का मभ्यन्तरीय दवार्‌ है (णन्‌ पमा 
००७) ओद इख दवार समपयत भ्रदेश केः लिये “वम्तिथिर' 
शव्द काप्रथोग हीना है । पौरुष-मेद्‌ था शिल ¦ महामहो 
पाभ्याय कविराज गणनाथ सेन पौरप का प्रं पौत्प्र॑धि 
( २,०७५५।० धाऽत्‌ ) समते दै-तौरष छ नद्तगूरमपो भरमि 
विरे भ्यक्षदृट स्यादिति प्रवी शारीरविदाम्‌ । न घाध्र ध्नी 
रष मेद्रम ^~ सङ्गच्छत, पौरयरयेह शुदासिषिवरव्यितलाभिष 
नान्‌ । परन्तु यह मर्थं विषगत मादस होना १, इसलिये ङि 
८) यां निर्दट कि हए भत्येक अंग का गुदास्थिविवर मँ 
हना भावस्य नहीं दै? यषा भेव गुदास्थिवियर ते सर्वम \ 
रखने वल देगा का निदेश क्था दै । (९) दपण धुदास्यिं + 
विवर में नीं होति । गणनाय सेन जी का श्रस विषयपर 
कपत ‡ ढि, गर्मावस्या मेँ शपथ भी शुदास्थिमिवर मे शते 
ईै-यि दूषणौ न युदान्धिषिवम्यौ तयापि ययाम भस्य 
ओभिषिवरान्तेक हवोरवस्पानाव्‌ पषपमिषान भ्भ्ने । ( भ्ष्यक् 
शारीर प्रस्तावना )। परन्तु “र्मावस्था का चिचार्‌ करके "द्यौ 


थष्दु कायदा प्रयोग स गया दै, यह धुम वूरानथित मायः 
१ विकरस्थिना- व 
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1 (३) श्र्टागह्दय मेँ वस्तिविणंन के समय यही 
श्रुत का शोक दिया दै । उसमे "पौरुषः कै यदले “मेद्‌, का 
गिर क्रिया गया है--वम्तिवसिरिरोमेदरवरीवपणपायवः । एक- 
धिनः रोक्ता गुदरास्थिविवराश्याः ॥ ( निदान, अ. ९ ) ॥ (४) 
य्न सुश्वुतसंहिता म परपर शब्द्‌ का प्रयोग पिल हो चुका 
वेशवारः शिरः पातु वरिण्णुसतव पराक्रमम्‌ ! पौरुष पुरुषश्रेष्ठो मघा 
लान शवौ सवौ ॥ ( सूत्रस्थान. अ. ५) । पौरुप फे यहाँ 
र अथ हो सक्रते दै; (९) वल, (२) पराक्रम, (द) वीरय, 
†र (४) शिश्न । इनमे से बल, पराक्रम मरौर वी का 
तन्त्र निरवश क्रिया गया है } इसलिये वहाँ भी पौरुष से शिश 
1 ब्रह करना चाहिये ओर वैसा शथे वक्तव्य मे (ष्ठ 
५दमबो ) किया गया दै 1 एकमवयिनः--एक आश्रय से संवंघ 
वने वाले, श्र्थात्‌ समान सेश्रय । यह समान सेश्रय दै 
दास्थिविवर ओर इसी को आधुनिक पर्भिपा भं वस्िगुटा 
1 प्रोरिगुहा ( 76}५1० 0५.५४8 ) कहते द । इस गुहा मँ 
सि भगार्थिसंधि के पचे रहता द । पुरूपं मे उसके पदे 
 युक्ठागय रहते द ओर इनके पीने स्थूलगुद' या मलाशय 
तता दै । सियो मे वन्ति शौर स्थूखगुद के वीच मे गर्भाशय 
त्ता है-खीणां तु वस्तिपाश्चैमनो गर्भाशयः ॥ ( सुश्वुत ) । 
शषारः--मूत्ररूप मल के लिये इका होने का स्थान। 
रीर मे मूत्र अनवरत बनता रहता है जो मूत्रसलोतसों द्वारा 
म आकर इकटा होता दै । काफी दकहा हाने पर मनुष्य 
7 भूत्रस्याग करने की प्राव्यकता या इच्छा हातीदहै। 
पगायतनमुत्ताम्‌--चस्तिममे होने के कारण प्राणायतन कहा 
चा है--ममीणि --तेषु स््रभावत एव भ्राणास्िष्ठन्नि ॥ ( शारीर, 
-) 1 सद्यमागाहर श्र तरिमर्मो मे से एक होने के कारण 
त्तम प्राणायतन भी कहा गया दै--द्दय वस्ति नाभिश्च घ्रनिन 
चोदनानि तु ॥ ( शारीर, ६)। तत्र शासधिनेभ्यो ममेभ्य 
कनधा्रिनानि गरीयामि, स्वन्धाधिनेभ्याऽपि दृढम्तिशिरामि नन्मृल- 
चछर ॥ ( चरक, सिद्धिस्थान ) । इन श्छोक्रो मे वम्ति 
श्राति, चनाचट, सेध चौर काथ काजो संननेपमें वणीन 
कथा द वह प्रत्यन्त शारीर रचना के अनुसार श्रायः ठीक है । 
नफ एक गाव दसम्‌ स्बटकता है बह भकार" मै । वम्ति मे 
प्नविकर तीन द्वार दै; एक मूत्रनिर्ममन कर लियि ओर दो 
्नागमन कै लिये । इमका विशेष विवरण आगे मूत्रोखत्ति 
# विवरण म क्रिया जायगा । 
पकाशयगतास्तत्र नाडयो मूत्रवहास्तु याः । 
तपयन्ति सदो मूं सरितः सागरं यथा ॥२९॥ 
घशमन्वान्नोपलभ्यन्ते मुखान्याखां सहस्रशः 1 
सड़ीभिरूपनीनस्य॒ सूत्रस्यामाङायान्तरात्‌ । 
ना्रनः ग्वपनश्चैव स ` निःस्यन्देन पूर्यते ॥२२॥ 
खुग्बान्सखिदि न्यस्तः पाश्चभ्यः पूर्यने नवः। 
धरो यश्रा नथ) चिद्धि चस्तिमूत्रण पूर्यते ॥२२॥ 
„ जेस नदियां खमुदर म -्टा ८ जल 2) नर्पेण करती रै वरे 
ना पक्ता्यस्य मून्रवह नाज्यसे चभ्ति म॑ मत्र सदा 
तषेया करती रदनी रै ॥२९॥ इन नाद्यो क्र हजारो सुख 
च्म होने के कारण विदित नष्टी होत । आमाण ( दन के कारणा विदि नौ होते । ग्रामागय ( गर 
1 प 
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पक्वाशय ) के भीतर से नाच द्वारा काये इषु मूत्र कै 
निस्यन्द से कम्ति जागते सोते समय ८ दिन रात ) भरता 
ह ॥२२॥ भह तलक पानी मेँ रक्खा (गाड़ ) इ नया 
घडा ज्ञेसे चारों ओर (८ क सुक्ष्म चौं द्वारा जक कै भरने) 
से भर जाता दै, वैसे वस्नि ( चारौ ग्रोर के सूच्म घ्चोतसौं 
दवारा) मूत्रसे भरजातादै॥२३॥ 
चक्तऽय--इन श्छोकों मं मू्रोपपत्ति के स्थान से मूत्र 

चस्ति में कसे पर्ुचता है उसका वणन किया है । यह वरीन 
रतयन्ञविरूढ अतपच प्रामादिक है; परन्तु यह प्रमाद श्ायु- 
वैद के उपलब्ध सभी अथो मं तथा उनकी रीकाग्नौ मे दिखा 
देता दै । यह ग्रमाद कैसे ओर कव उत्पन्न हुता, इसका निश्वय 
करना करिन है । दख रमाद्‌ का विवरण करने के पूर्व॑ शरीर 
र मू्रोतपत्ति कैसे होती ह, उसका सक्ते मँ वोन नीचे दिया 
जाता द । व्यक्त मूघ्ोत्प्ति कैसे होती है १--शरीर कै उद्र 
विभाग में पिछली दीवार से ख्गे हृए्‌ रीदृ के दानी ओर 
याद गोर लोवरिये के वीज के समान दो अंग होते दै । उनको 
इक, युद या मून्रपिणड कहते दँ । गुद अतिसूदम नलियो के 
वने हु दै । उद्रविभागस्थ वृहत्‌ धमनी की दो शाखाग्रं 
दवारा रक्त इन दोनों इको मेँ प्हैचता है । भीतर परय कर 
इन धमनियो की ्रसंख्य सूर्म गाखाओं का जाल शृकस्थ- 
नालियों कै आस पास कैलता है ओर इन शाखाओं कै र्ते 
खाने पीने की चीजों का जो निकम्मा भाग रहता है उसको 
ये नाखियां अपनी विशिष्ट कायेणक्ति के दवारा प्रथक्‌ कर -श्वपने 
मं खच लेती दै । इस भकार दक के नालियों मेँ रक से 
थक्‌ हुष्‌ तरल को मूर कहते दै । वृक मे दका हु मून्र, 
दो प्रणालियो ढारा व्रस्ि मै धीरे धीरे श्राता है । षस 
भ्रणाली फो गवीनी ( 117७0" ) कहते दँ । इसका उपर का 
निरा चौड़ा, पीक जमा च्रौर नीचे की ओर तंग होता । 
इसी म जव्‌ शकरा अशक जाती है तव चक्तशूल वेदा. हेता 
दे । सेत्तेप म मूत्र रक्त से चकों दवारा उत्पन्न होकर दो प्रणा 
लियों दवारा वन्ति में प्हैचता द । इसलिये वस्ति मँ तीन द्वार 
होते द चम्तिवर्णन मं "एक रार जा लिखा दे, वद गलत ३ । 
उपलब्ध आअायुवैदिक अन्धो की कन्पना--उपलन्ध आयुरवैदिक 
अन्धो म॑ चरको का उद्धे कड जगह मिलता दै, परन्तु मूत्रोतपत्ति 
के साथ उनका सवेध फटी भी नहीं दुगाय गया ३ 1 इससे 
यह म्पष्ट है कि दक का ञान होने पर भी उसका वास्तविक 
का शक्ता था । ग्रायुवैद के ग्रनुसार मून्न की उत्पत्ति खाच- 
पेय द्यो के किषटभाग से मलधरा करा, पाचकं पित्त ओर 
समानवायु मे श्रामपक्षागय में ही होती दैः- (९) तत्रा्ार्‌- 
भनादरारयो रम. कट च मलार्यमभिनिव्ेने । विदत्‌ स्वेदमूत्रपुरीपाः 
प्यनिनि ॥ ( चरक >) । (२) किदमन्नस्य विण्मूत्म्‌ ॥ ( चरक 23) 

२३) विण्मूजमाहारमल. मारः प्रागीरितो रमः ॥ € सश्चत ) । (४) 
चणटतकन विपैण पकामाशयमध्यस्य पित्त चतुविंथमन्नपान पचति, 
विवचयनि च रमूतपुरीपागि ॥ ( सुश्वत ) । आन्तर म उद्यं 
इअ मून असस्य सन्म स्रोतों द्वारा वस्ति मे भरता ै। 
इन लोतो के सुस्व अदस्य होते दै । मूतरवाष्टी खोतसों का 
उेग्ब हमेणा क मे होतः है । वास्तव भं वह द्विवचन 
म॑ होना चाये । संकतेप मे मूत्र की उपरति सखाघपेय दरष्यौं 


[ शू 
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च्‌ 


सुश्रुठसंदिता 
वः 


[ भष्याया 








मे, आमपछागव स, मलपराढ्ना, पादड पिच शौर यमान 


वायु दी सदायकः से दोनी दै गौर वद ते~मूत अरष्यमूत्र- 
वड स्नीनमों द्वारा यन्नि में यटूचता र! इस विय कर विसूत 


विचन के यि ्रथक्रार की ष्छल्का० एणयन्यृतण्य 
एए एर कपय 10 106 पयञण ए00क" 
सुम्नद् देखो । 

यवसेव शरवेगेन यातः पित्त कफोऽपि वा! 


मूय्युक्त उपस्नदवान्‌ प्रविदय कूख्नेऽदमरीम्‌ ॥२९॥ 


मूकम स्नोनर्मों के द्वारा मूत्र पेण क श्रनुमार ( एवमेव 
शेरोन ) मूर कै भाय मिन्द्र चात, पित्त श्मयवा कफ 
(वन्ति) भयव करक उपद्द ८ उपरेष या ततद) से 
ध्स्मरी उच करते ६ [९० 
यमत खच्छा(स्या)खपि यथा निपिक्तासु नवे घटे! 
यादान्तरेण 
भये षदे मे गक्ष सार पानी मीञ्ते इयरकाट 
के पएश्रात दीव ( श्रवन्नेद, 7९२८५६९ >) जम जाता दै, 
ते (यच्धिस्प षट दकटा दषु मा मूर में) यदमरी 
ङी उन्परि ( कु कार कैः पश्चाच्‌) होदी ‡ ५९५४ 
यक्तष्य--य्ाय- साधारण जन मं करू पद श्मीर 
खवप घुम रहते ईं; दिगुद्‌ जड ( 7०} वी पर नर्षी 
भित स्ना ! ऊरू सारसु पात्रे रखने से प्रति द्वित 
वाद्य यनद खड जाना है, पान्तु उसमें शुन छव्‌ चथा 
क्न्य पदा पाश्रमं ही रह जति} जवेषचध मे इनकी 
आयि पृक विगेव माण से श्रभिकदो जाती तय मै धीर 
धर अरग होड तस मे मवन्निस् हो जति ई मीर काच 
नती 1 मूत्रमे मदनही की उनप्ति एमी धार से होती 
र, एमी मापुनिक चान्तरा दी मी राय दै । बृद्न्य नानिर्यो 
द्वारा चव मूत मे सूरिक एमि, यूरम्‌, माश्गन्यम, सासे 
दसू यादव ख्व सधिक मात्रा मँ रण्म्ित होन हे तव 
सस्य चरि मेना वियन्‌ होना श्सेभव हा जाना दै 
सर नका य भेय सूर्म श्टटिक ( 0८५५] ) क स्य 1 
द्रम, गवीनोके उष्य मागे या यम्निमे मवधिस हो 
आला मौर रम यारो मोर प्ञदय क कृण सगय [५ 
सद्मदी ननी दै । शमी कर्मा रवय के कल्‌ भूया शिष्मा, जने 
हप्र का चदा, या, हमिर्पोके मण्डे (09501) 
दम पर ंगच्ति हति रं । स्वर्गो के यवकतेप मेमूध डी पनि 
द्विया मी बटु स्दादला दर्ता दै। मूषो शनिग्धिया च्वि 
दम्यते एर्‌ परिष्क पुमिद तपा उपकर श्यद्‌ श्वि 
दनि मीर पिस्मै ननी ‡। शनिष्ध्यि श्रधिड शारच 
सते पर दापयेद्‌ थवसिष दश्च धेष्मगमदी षननी 1३ 
सखदन्व्यपो यथा दिष्या माय्नो्ि् चेदुलः । 


उदरा यस्नि्धमूप्मा सदन्त सानिलः २६१ | 


कति आाकादस्य सनद वायु मी दिजिपी की अपरि वाथ 
कर ओने बना ) देवी द, कमे इ कनिन्यान म याल ष्‌ 
दोयादुये युद्धमपि (नि) जमाकर दष्णीडना) 


ददी ४२१४ 
धश्ल्यः 


पटकः स्णदगरमरीसंमवस्तथा र्मी 


यस्तुस्थिनिनिदथरु नद दै । क्योकि प्रयरी न कथ से दन्ती 
दै, नषफसे वन्ती! 
मास्ते भगुगे वस्ती मूच सम्य अवर्ततरे। 
| विका विविधग्यापि धतिललोमे भवन्ति दि ॥९अ 
सूजाधाता. श्रमेदाश्य शुक्रदोपास्तयैय घ। 
मूतदोधाश्च ये ॐेचिद्रस्नायैव भवन्ति ्ि॥२८ 
इति मुष्तमदिताया निदानस्थानेऽदमदीनिरान 
नाम ृततीयोऽभ्यष्य ॥२॥ 
चायु अचु दोने प्‌ वस्वि मे मूष की ठीरे दी परयति 
कोनो £ जोर मतिष्र होने पर वित्रिय विकार कहते ह ४२१ 
मूत्राघान, भर्म, सथा शुकदोप अर श्रन्य भजो मूद्रविकार 
वेस वनिमेदीषहोत १२८१ 
वक्तव्य --म्य्‌ मवते--टीक ठीक मूच की उतत 
होनी ई तथा उन्पदच होने पर संचित हुए भूत्र का स्याग दीक 
ठीक होना ६ } विविधा विकारा -भूयाधान, मूर्छ, प्रमेह 
बीर द्मरी ये चार भङारके मूर फरोग) शुक दोप वान्व 
भग््िकाया मूत्र का विद्धं नदां है । भूाधात भीगमूय 
शृच्ट्-मूपच्े श्र्मतिशविन्मीषदिपैष । भूतपते तु विन्य 
चयान्‌, इन्रवम्यतिति । ( मधुकोयष्वास्या ) । ययू 
मू हृष्टे वरति, मूापान मूत रोषे प्रतियते बा । ( चथ । 
एाणिदत्त ) 1 मूष दु सैन मूतमदृति । मूपरपातो मूत्रपयेष 1 
(दष्टण )। श्रन्ये (जते वाग्मट ) मूम््टरविरेषनेव मवा 
वनानु 1 ( चपाणिदुत्त )। दस मनमतान्तर का 
कने प यष कद स्ते हं कि मूयटच्टर्‌ मे मूप्रयाग स्रौ 
समय दुव होना दै 1 हमक दिस्यूरित (7) कहते 
है 1 मूापात मे मूर, मूवरायरोध या मूधो हो सदना 
है} मू्यावरोध वे निय सिथिन्णन सफ यूलिन ( ४८4८1 
०१ ८०० ) ओ मूयरयोष (मिमे मूध वनता हो न्धी) 
के निये सरेगन मो यूरिनि ( ऽणृणातवाणा ०१ 0९) 
ष्दतेट। इनमे मूदरहष्य पराय गिभते डी श्रायी ने 
होना 6 मू्रावरोषद्वारमे भरम भष णाने ते, पौरष 
शथि की श्दि या सूजन यने से अथवा मूद्ारसंशोचक 
वेगिमेन्द्दनवैदाहेने सेला द्र । मूष ष्कमे 
ू्योतयत्तिन होने गे ताद । ममेह वृष मं खण होतर्‌) 
मने पष्य रि म्मे मिया भूराधातादि भिक्त 
१ मिनि क भत्रिरिः मन्यं स्यारना च दी प्राय कतर्‌! 
एति मम्छर्ेगा नेद स्ममेन पिदभिन्वामवुदरदमणती पिष 
कमनीयं निननरषनतेदमतीनिदान्‌ 
म शू वोडम्याम ॥१॥ ५ 


॥ इ 
चतुर्थोऽध्यायः । 
ष सथानो मगम्दर््ाो निदानं स्याच्वान्यायः। 
योदय मगयान्‌ घन्यन्तरिः ॥१॥ 
अ पदति जने मद्रके निदान क ज्दान्यानि कणे 





५ क के पटान्ते समान 1, ने डि मगयदु उन्यन्यरि ने {स्वा अ 


न्प्यायः £ | 






धात्पित्तन्प्मसस्निपानागन्त॒निमित्ताः यत्तपो 
निष्मवयरिन्ाविपस्युकावतन्मानिखो यथा 


स्य यञ्च भयन्दरा भचन्नि परौ 

दवान, पि, कफ, सन्निपात भीर आगन्तु दुन कणं स 

मानुमार्‌ गनर्पोनक, चउषटमधन, परिप्रायी, गन्तव अर 

नागी एत पन भमन्द्र पत दं ॥२॥ 
पततव्य--मथमम्प--वामि स शनपानक. पिन मं 

मोठ, कमे परिव, सक्रिपानमे गस्य भीर आगततु 


निदानस्थानम्‌ । 


उन्मार्ग स्न से } पद्~-वाग्मरने भगन्दर कः आद ` 


५१ 


स्र यनपे र~ पृवप्युमेः सगगन्मुः समः भ्मूनः 1 
यमे उवयुनह पच धरफार क निरि निद नीन धिवर 


रनम प्रहर एरिपिदे न+ दूस भगन्दर को दामयषिन्नुज्ञा ' 


लाए सवो (प्‌ । करन | ८२) भःमु--्नूर्वात- 
मय्या सुदो न्यायन प (३) आमेमिगन्दग्--पपित्यि तु 
यतय दूनामान्निय कुमः ! अममे तमः सापः कणटदादाधिमान्‌ 
वदि स गि वकसिद्वायद्व्यन्‌ मूलयमः 1 सवयस्य गनि- 
भरवमरगो भगन्दरः ॥ ( अष्टीगमेप्रह ) 1 पत्तपौनक भगन्दुर 
£ मर्टिपनस्िसबुली { 31प111010 1 नो१८ ) कहते ¶ 1 

तै तु भगगुदयस्तिप्रदेशदारणाध्व भगन्दर 
ल्य पच्यन्ते । जपक्ाः पिडकाः, पचस्व भगन्द्‌ सः ॥२। 

ये भग, गुदा प्रर वन्निपरदुय कै विदारण करने मे भग- 
र कवत | जवर तक श्रप्ः एन ई तव तक पिटका 
कट्कने द; पक्ने (मे एूट जने ) पर्‌ भगन्दर छद 
कान 1३1 

यक्छव्य--एस सूत्र में भगन्दर की निरक्ति चतल्याद 
{ । भगन्दर क्तो अ्रेजी में ( [नपा 0 ) कते 
£। यट दमा रुट्‌ प्रथ दै । वास्यं भँ शुद्र फेः विकार्‌ 
गदनद, यन्नि देः विकार कौ वस्तिन्दुर श्र भग कै 
विकार छो भगन्दर बटन उचित दै । परन्तु एस प्रकार का 
ग्र प्रयोग कयो नदं किया जाता, सका कारण इन्दु लिखतः 
--गिगेयेण भगस्य दरणादन्यक्चापि भगवदरूणाद्य सगन्द्रर्‌ दलयवास्या 
१ गुदन्दरो न विन्द इति । उगत च भोम । भगं परिममन्नाश्च युर 
लि तयेव च । सगवद्ुरयेचम्मा्तरमातस्‌ धयो भगन्दरः ॥ पफास्तु-- 
पक होकर फट जनि से--गुटस्य ययु पार्तः पिटका ऽऽ 
ॐ) भिन्ना भगन्दर णयः 1 ( माधवनिद्रान >) । पाश्चात्य णस्य 
गर्म मगन्दर फ तीन मेद्‌ दिये यय ई। (९) द्िमी- 
भिस्त एक सुख मलाणय मैः मीतर सौर दूसरा गुद केः पास 
१ हो (र) अनरुमी--जिख्का केवल एक मुख होता 
"१ वद्‌ मत्नागय में सुता ह । (३) वदिवी, जिसका मुख 
बरहर गुदौष्ट कै पास खुलता द । श्रन्तदुख ओर वदु 
भद सुत म भी श्रामे चिकिस्सा फे समय चतायै गये दै 
भद समीक्ष पराचीर्न( वद्युखं )मव्रौचीन ८ बन्तपं ) का । 
( भगन्दरचिकिन्सा 9 1 
तेणां ठ पूथैकूपासि-कटीकपारचेदना कणडर्दादः 

गुदस्य भवति ॥४॥ 


। 


त ~ कमेक 


~... ~~~ ~~ ----~------------~- ~ ~ ~~ ~ = 


दन 


मणि \ क 
-अरक्तिघ्नः श्नपोनकवदणुमुखिद 





दनैः पूर्वरथ--क्मर की षद्ियो मं पीटा, गुदा म साज, 
मदन्‌ श्र मुदम (ए 

नत्रापध्यसेतिनां चायुः धकरुपिनः सन्निरृत्तः 
म्थिमेभूतो गदूमभिवो दु दरद वा मांसम्तो- 
गिते प्रदृप्यास्पावर्मपो पिडक्रं जनयत्ति, साऽस्य 
लोदाद्ीन वैदनाचिरोषधाञ्चनयति, भप्रत्तिकिगरमाशा 
च पाकमुपेति, भूत्रायायभ्यासगतत्घाद्च यगाः 
रापूशते, तानि 
श्र दिद्धागयजयखमच्छ प्िनासुविद्टमधिकमास्ना्वं 
स्रवन्ति, वरु नाध्यने भिद्यते चिद्यते सूचीभिरिव 


^~ = ॐ [प ५ 
र + ` निस्तुयते, यदं चादीयते, उपक्तिते च वातमूप्न- 
>) पक्ष --वप्रिठाा परवती प्रिदविष्य युद मनिः 1 जायन । 1 र ५१ 


पुापरेतसामप्यागमश्च तैरेव चिद्भवति; 
नदूरं शतपोनकमिस्याच्तते ॥५॥ 

( पतपोनक-- ) सपय्यमेवने करने पालौ की प्रकुपित 
ओर यक्जिदरत्तदुर्यायु गदरा कैः चारों ओर स्थिर एकर एक 
याद श्ल पर मांस श्रीर रनः करो दूषित फरफ लाट व 
की फुन्मी उस्पदच छरती £ । घे फुन्सी शूट तथा यन्य प्रकार 
फी ( घाताय ) यदना उक्पक्र करती £ 1 ( गपतर्पणादि 
उपायो दारा ) प्रतीकार न की दुष वह फुन्सी पक जाती ‡ । 
मूत्राय समीप षटौने भैः फारण्‌ (सदा) गीला हुश्रा 
(वष्ट) चरण चलनी की माति षयि छट विद से भर जात 
हे, रये चिद सदैव खच्छ, भागद्रार, काफी साय प्रवति (1) 
ण्‌ मं ताढन, भेदन, छेदेन आर सूतीवेधन दीसी पीदा 
ष्ाती है; य॒दा चिददीर्णी रो जातादरै ्ौर उपेया फरमैः पर उन 
रदो मंसे यायु, मूत्र, मल ओर नर्यं का लाव एता; इस 
भगन्दर को गतपोनक कषटते ह ॥५॥ 

पित्तं तु भङ्पितमनिलेनाचः भरेरितं पूर्यचवदय- 
स्थितं रक्तां तन्यीसुचक्रतामुक्ठीवाकारां पिडकां 
जनयति; साऽस्य चोपादरीन्‌ वेदनाविशेपाञ्नयति; 
अध्रतिक्रियमाणा च पाक्रसुपैतति; वगुश्राधित्ता- 
राभ्यपमिच द॑दयतते टुगैन्धसुष्णमासयावं खवत्ति, उपे- 
स्ितश्च वतसूच्पुरीपरेतांसि विखजति; स॑ भग- 
्द्ररमुषटरश्रीवमित्याच तते ॥६॥ 

( उष्ट्ीव- > वयुत्ते नीचै की श्रोरम्ेरित, धरकुपित 
पित्त पष्ट की तरष्ट॒ ( य॒दा फे चास ओर पक अगुण या 
ठो अगु पर ) स्थित हौन्तर लार वशी की द्योदी, उभरी दु 
ञेटकी ग्रीवा के भकार की शुन्सी उत्पल करता दै; वह 
फन्सी दाष तथा श्रन्य प्रक्रार की ( पित्ताजुरूप ) वेदना 
उत्व करती है; तीकार न करने पर पक जाती द, ( पटने 
पर उपपन्न दुद्ा ) चण अभ्नि ओर क्षार से जता सा मालुम 
पटृता ६ मौर उससे वदवृदार, गरम खाय निकलना दै, तथा 


उपेन्ता करने धर वादु, मूत्र, मल्ल ओर चीयै कालाव निकलता 
; उस भगन्दर को उषट्ीव कषटते टे ॥६ 
पूव 


च्छेष्मा तु प्रकुपितः .समीरणेनाघः प्रेरितः 
युछ्धाचभासां स्थिरं करष्रमतीं पिरक 


त भग- 


वटरवस्थितः 


क 
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सहव युक्त घाव म, ते कीचद मेँ षटमि पड जाते ६, 
हमि उतपन्न हो नाते ह; शुदरमांस भक्ष करदे वे 
श्रनेक दिया गुदाक्ो दिार्ति क्रते £; घव भनुः 
मिक्त उन मार्गो से चायु, मू, मख श्रीर वीं नि 
लगते द; उस भगन्दर की उन्मार्ग कषत ६ ॥९॥ 
भवन्ति चाप्र-- 
उत्पचतेऽव्पयन्ट्शोफेत्‌ क्षिप्रं चाप्युपशापम्यति 
पाय्वन्तदेशे पिडका सा केयाऽन्या भगन्दत्‌ 
( भगन्द्रेतर पिदका-) गुद के श्रन्तिम प्र 
श्र पीडा मीर योथ से युक्त जो फुन्यी उन्पदच होती दै 
शीघ्रष्टी धात (चठ) भीषहोजाती टै वष्ट भगन्दर से 
(प्रकार की शर्थात्‌ सादी ) छुन्सी समनी चाहिये ॥१* 
पायोः स्यादूद्रथहुले देशे गूदरमूला सरग्ज्यरा । 


जनयति, साऽस्य करुङ्कादीन्‌ चेवनाविशेषाञजनयति, 
अप्रतिक्रियमाणा च पाकमुपैति, वर्य कटिनः 
सरम्भी करद्रपमायः पिच्िखमजस्ममास्नावं सरवति, 
उपेक्षितश्च चातमूत्रपुरीपरेतांसि विखधजत्ति ते 
भगन्द्रं परिश्षाधिण॒मित्याचक्तते ॥७1॥ 

( परित्ावी-) षायुे नीचेकी ओर प्रेरित इभा 
श्रक्पित श्वप्मा पदे की तरह (गुदा के चारो श्रोरणएकया दो 
अंगु पर ) स्थित शोर किचित्‌ सुद वभ की, स्थिर, कण्डू 
युक्त फुन्सी उस्पश्न करता दै । वह फुन्मी प्वोज सथा ऋन्य 
( कफानुरूप > पेदनाु उन्न फली दै, प्रतीकार न करने ते 
पक जाती है, ( सदने पर उलप हुआ ) रण कडा, शो युक्त, 
प्रथिकं खानवा पतोकर सदैव लसदारं छाव खवता है, ओर 
उपेक्ला करने से वायु, मूतर, मर भौर पीये निकलता; इष 
भगन्दर को परिल्ायी कषते है ॥५॥ 


धायुः प्रकुपितः भकुपितौ पित्तच्छेष्माी परिद- 
शाधो गतवा पूवैवदवस्थितः पादाहु्ठममाणां सवै. 
चिक्गां पिडका जनयति, साऽस्य तोदवादकणड- 
दीय घेदनाविशेषान्‌ जनयति, अम्रतिक्रियमाणा च 
पाकमुेति, वशश्च मानाविधवशीमास्ावं स्रवति, 


परशनदीशम्बूकावतेवश्वा्न समुत्तिष्ठन्ति वेदना- 
विशेषाः! तं भगन्द्रं शाम्बूकावतेमित्याचक्तते ॥८॥ 
शेगुकावयै-- ) पित हुरं वायु कुपित पित शौर कफ 
को र व करने पे की तरषटस्थित 
होकरपेर केशे के समान सै ( दो्षोके) सकषयो से 
युन न्सौ उष्य करती दै पुन्सीवेदना, जलन, कण्ड्‌ इत्यादि 
( तरिकोषलुरूप ) वेदन दसन करती है । तीकार न करने 
स पकं जातीहै । ८ कटने पर उत्पन्न हुमा ) पय नाना मकार 
„ के वंग का छाव क्तवना द, रीर उसमे पूरो नदी मेँ उन्पशच होने 
ये क्षवर के समान तया शम्ब ( मन्य विरोप ) के गायतं 
फे समान पिरेष प्रकार की वेदना (50पण २००७) 
उती ६ । इस भगन्दर को शम्बृकावते करते ह ॥९॥ 
मदेन मांसलम्बेन यद्स्थिशद्यमपनेन सदाभ्य- 
धष्टतं यदा ऽवगादपुरीषोन्मिश्रमपानेनाधः श्रेरितम- 
संम्यगागतं गुदं क्लिणोति तथ(तः)पतनिमिततःकोथ 
उपजायते, तस्मिश्च ते पूयरधियवकीरोमांस- 
कोये भूमायिव जलद्धि्रायां क्रिमयः सेजायन्ते, 
तते भक्षयन्तो शुदमनेकधा पार्श्वतो दारयन्ति, तस्य 
तमात; कमिरुतैर्बातमू्पुरीरेतांस्यभिनिःसरन्तिः 
त मगन्दग्सुन्मािणमिस्याचक्तते 2 ४ 
उन्मान भगन्दर-- >) मंसलुन्ध से भोजन 
क इमा ही का दक्क्ः ( यस्व ) ५ ह 


से मीये प्रेरितं (गुदा 
त 


सद्व पैदा होता ह उस पीप श्रीरर्कसेमेहएमांसके 





भागन्द्रीति चिकेया पिडकाऽतो विपरययात्‌। 

(भगन्दर पिदका- >) जोगुदासेदो श्रगुर वृरी 
हो, गहरी हो, पीडा ओर ऽ्वर से युक्त हौ बह उपदु्त (९ 
पिका के >) लक्ष्यो से विपरीत होने के कारण भगन्दर पि 
समनी चाहिये ॥११॥ 


यानयानान्मलोत्सर्गाच्‌ करएद्रु्दादशोफयान्‌ । 

पायुभेवद्ुजः कस्यां पूर्वरूपं ,मगन्दरे ॥ 

(भगन्दर के पूषेरूप--) रथादि पर सवारी १ 

से, मलोत्मगं करने से खाय, पीटा, जलन शरीर शोथ इ 

युक्तगुदात्तथाक्टीमें पीडा ये भगन्दर मँ पूष ल 
होते ६ ॥१२॥ 


घोराः साधयितुं दुःखाः सर्वं एव भगन्दरः । 
तेष्वसाष्यसिदोधोत्थः क्षतजश्च भगन्दरः ॥1 
इति स्नसा निदानस्याने भगन्दरनिदान 
नाम चतुर्योऽध्याय्‌ ॥५॥ 

( साध्यासाष्यता-- >) सय ही भगन्द्र दुः खदायक र॑ 
कृष्ट से साध्य होते ह । उनम साशनिपातिक अर ततम भसा, 
हेते दै ॥१३॥ 

वक्तव्य स्यान के यजुसार साध्य सकलणा-पवारि 
वर्ली रास सेवनीं वा समाश्रितम्‌ + ८ मष्टागसंगरह ) । शक्रो ॥ 
अनुसार असाभ्यता--वातमूत्रपरीषाणि क्रिमयः शुक्रमेव ज 
भगन्द्रस्‌छवन्तसतु मारयन्ति तमातुरम्‌। ॥ ८ सु सूत्र, ३१). 
कुषम या अन्त्र के राजयक्ष्मा भें जो भगन्दर उत कोते 


चह भी पराय कष्टस्य होता दै । 


शति भा्कररर्मणा गोविन्दात्ममेन विरचिनाथामायुयेद्रदस्यदीपिकायां 
सश्चनभाषादीकायां निदानस्थाने भगन्दरनिद्रान 
नाम चलुर्योःष्याय ॥२४। 


=-= 


१ ऽष्यस्करोथा ऽस्पर्क शोफाव, 


भध्यायः ५ ] 


जिद पि 
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क 
पञ्चमसध्याखः | 
अथातः कु्ठनिद्रानं व्याख्यास्यामः । यथोचाच 
पवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ > 
प्च यहा मे कुषएटनिदान क्रा प्यास्यान फरते £, जैसे कि 
यान्‌ धन्वन्तरि ने न्तिया ॥९॥ 
वक्तव्य ङुए--दुष्णातीनि कुष्ठम्‌ ¦ घ्वगादि घाओं का 
यक़रने के कारण कुष्ट कदे ६-कण्नशनित तन्‌ 1 ननेपि- 
त य्त्‌ सर्वं ङुष्णाति तपुः । ( अष्टंग॑ग्रह ) 1 इस 
धारण निरक्ति के मलुसार कृष्ट मं कोदृ नेमे दास्य रोग 
ेकर गुली जसे क्ल रोग त सव रोगों का समपिण 
या लाता ६ । सुश्रत म कष्ट वार कुष्ठ कै लिये व्वण्दोप प्रद 
प्रयोग कतिया गया दै-पापतरियथा पुराकृलकगीयोगार व्वग््रोषा 
न्ति) पत्र त्वग्रोपी दिवास्वप व्यवायं च परिैरव्‌ । ८ कुषटचिकि- 
त) | कृषका यह अथ श्रत्रेजी भँ [1१०९१ ० 1 1८ 
पी) 0" 001०8०5 चच्द्‌ से रित कर सक्ते ६ । 
न्तु व्यवहार म॑ मदा श्योर ध्ुढकृष्ट करप इममे दो 
दकि जातदह। महाङछ फा निरय प्रायः केवल ऊषट 
दस फौरक्षुद्रकुर्णो फा उनके स्वतन्त्र नाम से कतिया 
(ता ६--घ्रादिवमयृतता ये शुणोणिनदरोषान्वयाः कुटारःप्रथूनयः। 
मिः पापरोगन्य प्राहुः कषठ संभवम्‌ । ( सुश्च ) । मष्टा 
॥ प्रजी से दप्रोसी ( {00०8४ ) कते दै । सुद कशे मं 
गक ष्वम्तेग समाविष्ट होते ह । कुष्ट णच्द्‌ की म सदिग्धता 
) वृर करने फ लिये लेप्रोसी कर लिये पैवनः षकवचनी कए 
चका रयोग किया जायगा, श्रौर्‌ स्मर प्रकार के कर्धी के 
पि प््द्‌ प्रयोग ्येगा। 
भिष्यादाराचारस्य विगेषाहुरविसद्धासात्म्याजी- 
पदिताशिनः सेहपीतस्य वान्तस्य चा व्यायामग्रा- 
यधमैसेचिनो प्राम्यानूषोदकमांसानि चा पयरसाऽ- 
गीरणमश्चतो यो वा मजव्यण्सृप्माभितत्तः सदस! 
र्वि्वा परतिदन्ति, तस्य पिन्तश्छप्मारौ प्रकुपितौ 
र्ग्यानिलः प्रचद्धस्तिभैग्गाः सिसः सेभ्रतिपद्य 
समुद्धर चाद्य मागे प्रति समन्ताद्धिक्तिपति, यत्र 
पत्र च दोपो विक्तिप्ो निःस(शख)रति तत्न ततर मण्ड- 
भरादुभेवन्ति, पयं ससुत्पन्नस्त्वचि दोषस्तत्र 
तच च परिवृद्धि प्राप्याप्रतिक्रियमाणो.ऽभ्यन्नरं 
"ततपद्यत्ते धातूनभिदुषयन्‌ ॥२॥ 
मष्ठेत जहार ओर श्राचार करने वाले की, विशेष करक 
7९ भोजन, विरुद भोजन, असाल्य भोजन, श्रध्यणरन यर 
परित भोनन करने चाले की, शाम्य आनूप रौर श्रौदक 
कामांस दृधे साथ बार वार सेवन करने वाले 
! जेहपान शरोर चमन के पीड व्यायाम शरीर धुन करने 
चाले की, धूप भै संत होकर तत्काल (ठंडे) जल म तैरने 
बाले की रौर श्रते इए वमन को रोकने चे की प्रबद्ध इ 


हि 
3 
। 
| 
1 
1 
| 
| 
| 
अयु प्रक्पित हण पित्त श्रीर्‌ कफः को लेकर तिथगामिनी 
सिरार्ो म भात होकर शौर उनको व्याप्त कर पित्त कफ को 
--- 1 गा होकर शीरं उनको न्याप कर पित्त कफ को 
र परनिपय वतनभिदूषयनि. 


ह 


निदानस्थानम्‌ । 
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छाद्य रोय माग मे कला देती । फिर जर पष विचचिप्त 
हुभा दोष संघार फरता ४, वषं वषं मगदरू ८ कत्ते ) चेद्‌? 
हति । स प्रकार स्वचा मेँ प्रकट हुआ दीष वरां षी बृद्धि 
पाकर प्रतीकार न करने से ( म त रक्त मांसादि ) धातुम 
को दूषित करफेः मीतर परतरेण फरता द ॥२॥ 

वक्तव्य --भप्ड-रटे जल मं--भयश्रममतापोपदतस्य च 
समा शीनोदकमनतरतः 1 ( खरक ) । निर्मग्याः सिराः 
ति्ग्यामी ध्वार धमनिर्या, जौ उत्तरोत्तर सूम शस्य 
गारा म॑ विभक्त होकर सथ रीर ग्याप्त करती ई । ( धमनी 
स्याकरण नामक भारीरस्थान फे नवमं अध्याय मे ति्यग्गामी 
धमनिर्यो का चन देखो ) 1 याप्य मारीम्‌-तव्र शासा रक्तादयो 
धानवस्त्ववूं चं घ वायौ रोगमार्गः ॥ (चरक) । सुश्ुतमतानुसार यरा 
फेवल वचा अभिप्रेत द 1 वर श्रीर वागभट फे अनुसार त्वचा, 
रक्त, लनिका ओर मांस ये धातु श्रभिप्रेत ई । धातृनभिदूष- 
यन्‌--ण्व मु समुन्न त्वमि कालप्रकषेतः । क्रमेण धातून्‌ व्योति 
नर्ाप्रनिकारिणः ।॥ ( सुश्रुत ) 1 देस सूत्र मे “मिव्याार. 
वारस्य से ठेकर्‌ छ्दि्वा मतिषन्ति" तक छुट का निदान 
वणेन करिया ६ । इसके अतिरिक्त चरक मेँ निश्न कारण अधिकः 
ह-नवाप्नदभिमत्सयातिखणाम्ननिपेविणाम्‌ । मापमूख्कपिष्टाप्नतिर- 
क्षीरयुटा्िनाम्‌ ॥ म्थवाय चाप्यनजीर्भते निद्रां च भजतां दिवा ! 
विप्रान्‌ युरून धयत पाप चम च वु्वताम्‌ ॥ ८ कुष्टचिकिस्सित 91 
मच्री रीर कुट कै संवध का विवरण सूत्रस्थान के गन्तिम 
ध्याय येः १२० य शोक फ वक्तत्य में किया गया ३ । 
नवीन खोज फे अनुसार विपमञ्वर, कालाद्मजार्‌, फिरग 
( 8फ)918 ), श्रकुगसुखकृमिरेग ( ०० ८श्जधप 018^4.88 ) 
द्त्या्रि दुमेल्यजनक रोग भी कृष्टां फी उत्पत्ति मेँ सष्ायता 
दते ६ । कष्ट मे छखजपदृत्ति भी होती दै । दरस विषय का 
प्रास्यप्रतीच्यमतानुसार चिवरण सूत्रस्थान फे य 
नामक रध्य श्रध्याय के चौये सूत्र फे वक्तव्य म द ष्ट 
पर क्रिया गया । कोट का सख्य कारण्‌ एक जीवाणु दै, 
जिसको चैसीलस लेभी ( 8. 1.०»००) कते कै । उपयुक्त 
भिथ्याहाराचारादि सव सदायक कारण दह । नतस्य 
पित्प्माणुः से रेकर शन्त तक कुष्ठो की संप्रा्ि 
वणन कीषटै। चरक मँ कथं की संभरा्ति-निच्न प्रकार 
से वशित दै-त्रयो दोषा वृतपत्तकष्माणः ्रकोपणविक्ताः । 
दप्याश्च गरीरपातवक्त्वरमासिशोगितकसिकाश्तुभा दोषोपवातविकता 
इत्ति । णनत्सप्तानां सप्तधातुकमवद्वतमाजनन ङषठानाम्‌ ॥ ( कुष्ट- 
निदान ) । चरकमतानुसार त्रिदोष ओर त्वगादि तार 
धातु युगपत्‌" दूषित ोकर ऊट उत्पन्न ता द; सुश्वत- 
मतानुसार त्रिदोष प्रथम त्वचा को दूपित करते दै श्रौ 
यदि उपेक्षा कौ जाय तो क्रम से रक्तादि घात दूषित ष्टोते है । 
इसलिये श्रागे सप्तधाठुगत क्ट फे स्वतन्त्र लक्ष वशन 
किये ह । चरक ओर युश्वुत की ङष्टसभरासि की कल्पना ओँ 
यद्‌ फके टै । कष्ठ की समाति के सप्रथ में मीर एक मत्व की 
घात चरक मँ लिखी दै-ोाः भकुषिनाः स्यानमभिगन्य सतिमाना 
स्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुष्टान्यभिनित्तेयन्ति । इसका तात्य 
यष्ट द कि मङ्पित दोप शरधिः काल तक स्वचादि प 
स्थान करके ( सतिषएटमानाः 2) रोग उन्पन्न करते ४ = 


> [४ 
- 


३४२ ] 





सुश्वुतसंदिता 


[ यध्याय ५ 


अरम म 


कोट को रोगसप्रात्तिराल या सचयकाल्य ( {7८४१२(०ब्र 
एरणण्त ) कदत ह । आधुनिक खोज ते यष यिद्ध ह्या ६ 
फोदृक्रासप्राक्षि कादौ मालमेकेकर्‌ आढ दस साल्से 
भी श्चधिक होता दै । आयुरयद्‌ फे कुट मेँ ययपि पुद्रकुछ का 
समातेश होना, तथापि उसके निदान, धूवर्यादि कोद के 
ऊपर रथिक भ्यान देकर निने गये ई । चरक के अषटोद्रीय 
अध्याय मँ ओर कुषटनिदान मेँ कवल सात महक़ुटो का षहो 
वशन क्रिया गया है~नेपां विकविकरमरयनेऽगिमगमभि- 
प्मीक्षय सप्तपिधमेव ङुषटविशेषयुपेश्ष्याम । 
तस्य पूर्वरूपाणि--त्वष्पारष्यमकसद्रोमदर्षः 
कण्टः स्त्ेदबाहुष्यमस्वेदनं घारङ्गग्रदेशानां खापः 
पछतविसपेणमश्जः रृष्णता चेति ॥३॥ 
उस पूथरूप~-स्वचः कषा शुरद्रापन, मकत्मात्‌ रोगे 
खद होना, खाज, प्रधिकं पसीना याना या पसीना न 
श्नाना, शरीर के गों मे सुनता, रण ( उत्पन्न टीकर उन ) 
का परीरटना भीर रः का काटापन ॥३॥ 
धक्तश्य--टनके भरतिरिक चरक मे निन्न पूर्वरूप 
मधिक मिते ई--मतिश्णगा, ( स्ववा सुलायम ओर चम 
कीली होना प?0०य८७८७.०७15 ), वैवर्ण्य, परिदाह परिद 
( भ्रिनमिनिका, सरसराष््ट 708110६ ), कम्मायणं, गौरव, 
पकदग्पदष्टद्म्षतेपस्लक्निष्वतिमात्र वेदना, स्वरल्पानामपि च वरणानां 
इषस रोय चेति ॥ ये पूवरूप शमपरा, रागे तथा जन्य सुने 
स्थाणो पर प्रथम हु करते टै । 
तश्र स मदाकुषठानि, एकादश शुद्रबु्धानि; पव 
मएदश कृ्टानि भवन्ति ॥४॥ 
को मे महाकु सात ओर धुद्ङृषट भ्यारह ई, स 
भकारं ठार इष्ट होते ह ॥४॥ 
चक्ताव्य--संस मदाकुष्ट कोद़ ( 1.<1"०ॐ ) के विविध 
सूप मालूम होते है । शुद्रङ्ो मे सचा के अन्य रोगो का 
समापय करिया गया है । अर्थात्‌ ये स्वम्सैग केव ग्वार 
होन श्रसभव है, इसलिये चरक मे उनकी असस्येयता 
यता स॒ सविभोऽदटादशिषोऽस्येयविो वा भदति । 
इसी कारणं से दन दकु के वोन के भभटर्भे न पढृकर 
निदुनस्थान मँ केवल सात महाका का ही विवर्य किया 
शया ‰-तेषां विकल्यविप्रारमस्यानेऽनिमरमयमभिममीक्व सप्तविधमेव 
कुषठदिरेषयुपेकष्याम 1 ( रह ) । 
तध त 
णकपुरडरीभ्दद्रुकुष्ठानीति„ धुद्रङ्ठान्यपि स्थूलीा- 
शषः मदादु्ठमेकयु चमैदलं विसपेः परिसर्पः 
सिध्म विच्यिका किटिमे(म) पामा रकसा 
॥ ५; भेद--) इनमे ये मशक हि--१ रस्य, 
२ भरदुम्यर, ६ श्रप्यजिद्ध, ४ कपा, ५ काक्या, इ पुण्ड 


दद। मीर ह + ये ई-- स्मूलारूक, २ 
0 ४ चरमदर, ५ विस ६ परिसपे, ७ 


स्िप्म, ८ दिचर्थिकषा, ¶ किटिभ, १ शामा ओौर ११ 
श्छसा व 





धक्तव्य--घरक, सुधरुन शरीर वाग्मट इनमें बट 
नाम के सवधम मतभिच्रता दिगा दती ई । सुधुन 
अस्या कुष्ठ घरक ओर चाग्भद मेँ नरं दै, उसके बद 
भयदन कुढ मिलता ई ! (मरटल" सुधन में न्ष भिरत। 
चरके "दु" दुद्रा मे दिया दै शौर उसके बदरह "पि 
मडङ््टँ म. निया दै ! सुध्ुतीन स्यूलप्दण्, महाङ 
विम, परिय, अर रकया ये पांच शुद्र चरक म नः 
भिरूते । हन ध्द्मे अलमर, धरतार, विपाद्वि्ा, च 
शोर विरफरोरक यै पवि कुष्ट मिलन दर । वाग्भट भै धु 
क चरकमतालुमार दै, केयल दतु मकम दिया दै भर 
सिम्म र्घुकृषट मँ समाविष्ट किया ‡ । दस मतमिभ्रता श्र 
खुदमहाङ्ट की श्न्यौन्यानुप्येयिता को देखकर यदं मानः 
पदता है कि यायुेद मृ कोदृ तैसे भयकर विकार से ते 
खुजली जते मामूली विकार तक त्वचा के सै सर्गो 
समवेग ङ्म किव गया दै, भीर पिदना व सस्या 
प्रभाव, मादि के कारण टो फी असर्येय कडा ई ! 
सर्वाणि शठानि सवानानि सपित्तानि सके 
प्राणि सक्रिमोणि च भवन्ति; उत्सक्नतस्तु दोष 
प्रहणमभिभवात्‌ ॥६॥ 
सभी दुष्ट वातयुक्त, पित्युक्त, कशयुक्त आर कमियुर 
कोते & । परन्तु उन्क्यै भौर प्राबल्य के भनुसार दोष ( 
नाम ) व प्रण॒ होता दै ॥६॥ 
वक्तव्य सवातानि हष्यादि-ङुट मेणा श्रिदोपमको 
से होता हैन च रिशरिदसति ुमेकदोषभनेपनिभिचम्‌। (दरक) 
सक्रिमीणि--कोड तथा त्वचा के पन्य रोग कृमिकीाद र 
उत्प ्ोते ह । भग्येक विक्रार का कृमि स्वतन्य्र हौता 
कोद़ के गीवाणु का उलेख पी दूसरे सूर के यच्प्य 
किया गया दै । इन क्रिभि्यो के संबंध मँ अणे उततरतर 
के कृभिरोग प्रतिपेध ््याय भे लिखा है-केररोमनलाद!# 
दन्ादां किकिासाथा । इमाश्च परी कवा गितमा ॥ तै 
संरक्ताशच कृष्णाश्च किग्भाश्च पूथवस्तथा । रक्ताभिष्ठानजान्‌ भायो विकि 
रान्‌ जनयन्ति ते । कंशादाचास्वष्दयाले ॥ दीष्ररण--वौषनि- 
रदया--सवेष्वपि विनेयेषु स्यपदेशोऽधिकत्वते ! (्टागहदय )॥ 
रोगो म दोषरनिर्देय का यद पुक साधारण नियम दै मि 
जिसका भावल्यं होता है उसी का निर्देश किया जाता १ 
द्नयभेकरम नासि न रोगोप्येकदोषन । योऽधिकनेन निरा य+ 
रसदोष्यो ॥ सभिभव--(१) भावस्य १ मधर्मामिवा्व्‌ हण 
भद्भयन्ठिकुरखिव ) ( भगवद्धाता > । किया (२) पराजय 
या दूरे के वथ भ जाना । स्प्शुका षव ्ृकनासदन्बोने 
मिभवामन्नि ॥ ( शाक्न्तल ) । दूसरा श्रै कटने एर "२ 
दोषयो › ््याहन करनर चाहिये ! 
तश्र वातेनादण, पिच्नदुम्यरण्येजिद्रकपालकः- 
कणकानि, ऋ्छेष्मणा पुण्डरीके ददुकष्ठं चेति । 





तेषां तु मद्व करियागुरुत्वसुचयेष्ठरं ` धात्युमवे. 
द्रादसाध्यत्वे चेति ॥७॥ 
इनम वायु से भर्व, वित्त से शो कऋ्यति्ध 


बपाल श्रीरं काकणक, शप्मा से पुण्दरीक भौर श्दकृष्ठ हत 


अभ्यायः ५.) 
ः र २ 


मीर धातुओं मँ प्रवेश करने ते रौमीरता, ( एरीर 
पणर करने ॐी ) कार्य्तमता ग्रौरं असाध्यता अधिका- 
हेती दै 1७ 

वक्तव्य--उत्तरोत्तर-त्वचाद्वि ते उत्तरोत्तर धातुओं में 
। करने से गेमीरतादि गुण्‌ च्रधिकाधिक ही जाते दै । 

तच, चतिनारणाभानि तनूनि चिसर्पीरि तोदः 
खापयुक्तान्यरुणानि; पित्तेन प्रकोटुस्चरफटा- 
तेवर्णान्यौडम्बराणि, ऋष्यजिहाकाशानि ख- 


ण ऋष्यजिद्धानि, रुष्णकयपाछिकाप्रका्शानि 
7लङ्कष्ठानि, काकणन्तिकाफरसदशान्यतीव 


कष्णन काकर्कलि, तेषां चतुरर्णमप्योपचो- 
रिदादधूमायनानि क्तिभोत्थानमपाकभेदिंत्वानि 
मिजन्म च सामान्यानि छिद्ानि; पुरुडरीकपत- 
पिशानि पीोण्डरीकारि श्छेष्मणा, अतसीपुष्प- 
नि ताघ्राछि वा विसर्पीरि पिडकावन्ति च 
{कृष्टनि; तयोद्धैयोरप्युत्सच्रता परिमण्डरता 
'इशिसेत्थनत्वं चेति सामान्यानि रूपाणि ॥८॥ 
( दोषानुसार लक्षण-- >) वात से किंचित्‌ र्तच्छ्‌, चेटि, 

वेले, तोद, भेद, स्पशन्तानाभाव इनसे युक्त अरूण 
ट ते ४) । पित्तसे पके गूलर के फर के समान 
कार्‌ मौर चणै के शममर, अरप्यजिद्धा ८ ऋष्य-एूक हरिण 
{9 के समान खुरदरे ऋरप्यजिह, काठे चिरे कै समान 
गल इट, ( अर ) गुञ्जाफलसद्ण अत्यन्त छार ओर 
ठे काकणन्तिका छठ ८ दोति है ); इन चायो ( पैत्तिक 
श ) के ओप, चोप, परिदाह, धूमायन ( जखन फे भिन्न 
चर प्रकार ), शीघ्र उत्पन्न होना, पकना ओरं पटना त्तथा 
भमि उपप होना ये सामान्य रक्त द । कफ से श्रेत पश्च 
> के समान पुण्डरीक, ( ओर ) अतसी के करू के ची 
नील ष्ण ) के श्रथवा तांबे के वश कै फैकने वाठ, पिटका 
क्त ददुजष्ट ( उत्पन्न होते ह ); इन दोनों (कफ छ ) के 
भार्‌, गोखाकार ( चकन्ते होना >, खाज, दर से उत्पत्ति ये 
(सन्य लक्तण्‌ होते दं ॥८॥ 

चक्तव्य--दद्ु--दाद्‌ या दिवाय । अंमेजी मं इसको 
{वमे या टिनिया ( क्णदुजतण 0 वृषण ) कहते द 
{स स्वग्विकार का कृमि मोर्ड या पयस ( णपा ० 
१६०६ ) जात्ति का दै । यह ध्रनेक सेवम का ना इमा 
'हुसदय होत्ता है । इसका नाम वोकैरन द्न्डोधिक्स ओर 
्वोकीटन पक्टोधिक्स ( गधणेगष्छ४्०प = छणतठनणम, 
त्धणोगुणण जजर ) है । 

छद्रकछान्यत ऊर्ध्वं वक््यामः-- 
करभ इसके आगे श्ुदढ छुट (के ल्क्रणों) का वयन 
. स्थूलानि सेन्धिष्वतिदारूणानि 

स्थृलारुपि स्युः करिनास्यरूपि । 

भध (लार ) सलार सियो म नोर, मतत 

कर ओर कठिन प्र उद्र होते ई । 


निदानस्थानम्‌ । 






त्वक्लोच मेदस्वपनाङ्गसादाः 
कि महत्पू्वयुते 
ङ्ध त भवन्ति ॥९॥ 

८ मदाङ्ष्ट-- ) मदाछुष्ट मे वचा रै सिङुडन, दरार, 

स्पश ज्ञान की कमी ध्रौर अंगम्तानि उत्पन्न ती है ॥९॥ 
रूप्णारुणं येन भवेच्छरीरं 
तदेककुष्ठं प्रददेन्ति कुम्‌, . 

( एकङ्एट-- ) जिससे शरीर काला ओर लाल पड 

जाय, उस कुष्ट को एकङ्ष्ट कढते दै । 
स्युर्यैन कर्ट्रुठ्यथनौषयोचा- 
स्तङेयु त्चमैदरठं वदन्ति ॥१०॥ 

( चभदल-- ) जिससे ( दाय ओौरपेरके) तल्वे भ 
खाज, पीडा, जलन. ओर चोप ष्टौ, उसको चम॑दल कहते 
है 1१०) 

विसपैवत्‌ सर्पति सर्वतो य- 
रत्वय्क्तमांसान्यभिभूय शीश्म्‌ । 
मूरच्छविदाहदारत्तितोद्पाकान्‌ 
छत्वा चिसपैः स॒ भवेदिकारः ५१६॥ 

( विसैकुष-- ) जो त्वचा, रक्त च मांस को दृपित। करके 
मच्छ, दाह, चेचैनी, पीडा च पाक ( इन उपद्रवो › को करैः 
शीघ्र चारीं श्रीर विसपै की माति केलता ६, वद ङष्ट 
चिसपदै १९९ 

शनेः शरीरे पिडकाः खवत्यः 
सपन्ति यास्तं परिसपेमाषह्ुः ] 

८ परिसरपैकुष्ट- ) जो लखाक्युक्त फुन्तियां भरीर से 
धीर धीरे फैलती दै, उसे परिख क्ते ह । 

कण्डुन्वितं श्वेतमपायि सिध्म | ४ 
चिद्यात्तलु भायदा ऊर्ध्वकाये ॥९२॥ 

( सिष्म-- ) जो खाज युक्त, सुफेद, कष्टरषटित, सुद्राकारं 
( तलु) वायः उपर के शरीर ८ द्वाती, ओवा, सुख >) पर 
होता है बह लिभ्म कुष्ट समकना चाहिये 11 

चक्तव्य--सिष्म को अग्रेजी मेँ पिरिस्िसिस वर्सिक- 
खर ( 21४ 85)8 ८७1००1० ) कत्ते है । दस्का कारण 
भेक्रोस्मौरन फरफर ( 71161080070 पाण ) नामक एक 
फगस जाति का कृमि दहै ) यह चत्ती शौर रीवा मँ श्रधिक 
होता ह ओौर खुनाने पर उससे सी निकला करती है-- 
श्वतं तान्र तनु च यद्रजी घष्ट विमुच्रति । भकदुपुष्पवर्ण॒॑तत्‌ ।सध्म 
प्रायेण चोरसि ॥ ( चरक ) । । 
राज्योऽतिकरुुिरुजः सरूच्ता 
भवन्ति गात्रेषु विचद्धिकायाम्‌ । 
कण्डूमती ^ दादरूजोपण्ना 
विपादिका पाद्रगतययेवं ॥१२॥ 


( विचविका च विपाविका--) चिच्िका 
पचि द्रत्यादि ) गात्री मेँ श्रिय खाज ओर पीडा म इ 


------- ------- +~ 
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सुश्रुनसंदिता 


[ भप्यायः थ 








पेमा सपनन षटोती ईह } भी जव पादां मरं स्थित होकर 
सवात्र, दाह आर वेदना युक्त होती दै नत्र विपादिका 
कहलानी है ॥१३॥ 
यक्तठय-तरिचर्चिङः को गे ( 1२1118प९७ ) दते 
ई । विषाद्रिका को षिवाई ओर अरनी मेँ चिच्टगेन (¢ 
ण) कदत है) 
यच्‌ खावि वृत्तं घनसुद्रकण्ड 
तत्‌ ्िग्धकृप्णं किटिमे(मे)वदन्ति । 
( किटिभ-- ) जो श्नावुक्त, गोन, ोम, श्र्यन्त कण्डु 
युन, चिकना ओर काला हो उमे किटिभ कहने टै 
सासरावकरदपरिदषदकाभिः 
पामाऽगुकाभिः पिडकाभिरूह्या ॥१४॥ 
( पामा--) ताव, स्वान च जलन इनसे युक छोरी 
छोटी फुन्मियो से पामा समभनी वाहिये ॥१४॥ 
चक्तरय~-पामा को द्वाजन या पुक्मीमा ( ष८यना.५.) 
कहते ई, 
स्फोटैः सदादिरति सेवं कच्छः 
सिफिकपाणिपादममैर्मिरूप्या । 
( कस्द-- >) कूटे, हाय य पावो पर उन्पद्च हुए अतिदरि 
युक फो से वही पामा कष्ट कहलाती है । 
वक्तव्य--इसकः , तुजघी या स्वेयीर्‌ ( 8००1१०५) 
कते है। इस रोग कष कार्य शक कीटा ( 8००८०।१९५ 
प्रिणपाणाड ) द जिमी लवा एर इव के दरव हनी । 
करद्ुन्विता या पिडका शारीरे 
संस्नायदीना रकसोच्यते सा ॥१५॥ 
(ग्कमा-) षण्ड ५५ श्रौर लव रषिं जो इुन्सिवा 
शरीर में उन्पश्न होती ई, वेह रक्मा ( एत १८८०९०३ ) 
क्लाती है ॥१५॥ 
भगः ससिष्प रकसा मह्य 
यथैक कःफजाम्यमूनि। 
थायोः प्रफोपापरिसपमकं 
शओेधाि पि्तप्रमयायि विघान्‌ ॥१६॥ 
( गोाञमार दुर कृट-- ) कफ गे स्पूमारणक, मिभ्म, 
सहमा, मह भर पक्डुरहनि एः वायु ने प्डोय मे 
देवस परियं कंड होता ६ मीर रेर (विषप, डिरिभ, 
विदि, दासः आर चर्मदत) पिच के प्रमाक ने 
हनि १५१६४ 
1 इटा दे जो संशित क्षपय ण्यग श्वि 
है, गने पनिद श्ोरयो के साप रनद दीष र मेर 
डरना टू किन । जिनके करय भें कुद निश्वशो मका, 
उभर रपी र्यादि नाम डन दिदि \ हदाति स्क स्य 
मभौ भतमेदहो मस्या) 3. 
किखाषमपि शष्ठयिकस्प पयः सशरिवि्धं चानन 
चितेन न्तेष्मगा चेति + बुङ्िणयोरन्त-- 


[ह >, 


र्वग्यवमैद जिद्यसमपरिचावि च. । तदति 
मण्डल्मररं पद्यं परिध्वंसि च, पित्तेन पद्चपः 
भरतीकाशं सपरिदादं च, च्छेष्मणां श्वेतं लिम्धेवह्‌ 
ण्डमश्च 1 तेषु सम्यद्धमण्डलमन्तेजातं रयो 
चासाध्यम्चिदग्ध च ॥९७॥ 

(क्लिस-- ) किकास सवगदोष क हो एक भेद है । ६ 
वात से, पित्त ते भीर कफ से तीन प्रकारका । कुट म 
क्रिलाख का अन्तर ( यह है कि ) किरात कैव श्ववा 
स्थि श्रीर साव रहित होता रै : किलाय धाय से गोः 
किंचित्‌ रक्त्वणे, सुरद्रा रौर (स्वचाके वा्घो का) ना 
करने वाला होना ६, पित्त से कमलपत्र के युल्य मीर दा। 
युक्त होता ६, कफ ते सपद, चिकना, श्पूलः शरीर कण्डु 
होता है 1 इनमे से जिसके चके पापस भ मिते हपु ई 
जो हन्तपादेतल गुह्य तथा होठर्मे ह्या हो, श्र जो 
रोम युक्त हो षह श्रसाभ्य होता धै तथा भरपिष््धो 
किलास मी अमाप्य द्ौता दै ॥१०॥ 

यक्तव्य---नयम मके धिघर भी कृते ईद्‌ 
भार्य शित कराम नामभिङ्िमि । (चरक) । भ्यवहार 1 
मको सफेद दाग मर शपरेजी में स्यूकोऽर्मिश्ना ( 14५९ 
भण) कते । सके दो भेद क्ेते ६, दोष मी 
मणम्‌--धि3 द॒ दिविध चाद ्रणज तमा । धव पिच्योपयारा 
शरम वणय सूतम ॥ ( मोन ) ! शु भर्‌ किलत य भनार 
कुष्ट हृमिजन्य, सक्ामकर्ीर शरीर के भतुर्मो का ना 
करने वाला होगा ६, दिनास दयम विमङूल विपरीत ह~ 
भपप षट्‌ स्याप्यान्त भवन्‌ नडे नावदेय्‌ । तीदनकीषाः 
मोन गृध्या मुदाम्गा्न्‌ ॥ होम्वकलानुषमनीनाम्वीनि यै 
कम्‌ । मस्षवद्‌, निवन गुष्वतयुदादनम्‌ ॥ ( शष्ट 
संग्रह) । दमकी रीरा पर इन्दु लिर्वते ह--भस्मात्‌ कण्ण 
सिव कृष्भेनोष्यते । श्रदरम्यापम्वान्‌ पपि तमोग 
बत्यधं } श्राधुनिक धेलानिक वोम से भी उदु आयु 
काक्यन सण्यसिद हुमा टै । मितमे रिद सनुष्योका 
ष्वथावे उपरी एमं ने मेस्यानिन ( 31014700 ) नामक पए 
वग रहना मर एमी के कारण्‌ त्वचा ईगीन रात्री है । शम 
रग कारकाय भूपमे शरीरकी रका करना दैः 
उष्ण धरे के सोरतो तथा भूप म षाम ते शरान्न दरी स्वा 
म दयक सपिकमाहोती दै अवि भोग काटे नो जनि 
स्िकाच सें त्वया का यष रंग जाता रहना है, किष कतित 
श्यान सयेद हो गते टहे। मदयर पदा गपादै ण्म 
जिम श्थाम पर मह रोग रोया उमी मयान द्रपूगगी ४८४ 
कता 1 शेन दाग परदृषटकी माति नसुष्वाकती { न, 
हमि मिप्ने ह, परन्तु त्वचा द मृदुता न होनी है । | १ 
क ेद--वयन्वगन्यणनि दलम निन्दा शुर] शुन्परे च! 
स्का पूवद च सयेद (टकम वितेने वनम्‌ ॥ (दर) 
आापुनिङ ाक्नीवर्हिरो दिचाएकातरे वाया क] नारके 
| शच सशानिक दनी दी, पर्यु कटू कठ 
भाजिषगरे रभा दण हेग कारीषदेतु जान लद्भतात 
न 8 ता 
गणप य] दत णधमर एकन 


अध्यायः ५ ] 


निदानस्थानम्‌ । 
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†पणदरस्त्‌ ४6 क्प (6 [लाकटपणो, पु, एण 
[06 ए तेनात्ठ 1 ५६ [न्ह लिपट िर्छ्पोः 
एभिः धल, 4 (८८ 8०774 ९/ {4८ ५८८८८ भ 
1071८ ए लतः प्र, 71८० यष तेय गरीर्‌- 
पी दौपसे उवप हने फ कारण भीमे धीरे फलता द 
भरर एक समय शरीर की सारी की सारी व्वचा कही कदां 
कते दाग ोहकर सफेद फो जाती है । उपथुक्तं विवरण से 
बहस्षटष्टोगाकिदसरोगके प्रौपसर्भिक न ्टोनि क कारण 
येद दाग बिसे धृगाक्रसमेकी कोष्ट जरूरत नहीं हौत्ती 
ह 1 परिपिमि-रामचिष्वेमि-- मद्रा रोमविधवंि । ( श्र्टाग- 
सप्रह ) ! अन्ते जाते--दम्तपादनलयुषतौढे जातम्‌ । रु्यपाणितलैषठे- 
पिति तरमत्र पादतठं, सृश्रने "अन्ते जानः प्रति सामान्येन निशात्‌ । 
(मधुकोशन्याख्या ) 1 यु्यपाणित्ररौठेए जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 
वभनीये विशेषेण विलासे मिद्धिमिन्छना ॥ ( अष्टंगस्रह) । 
रफरोम-धेत रोम । यथपि यहाँ तथा चग्क मे रक्तं रोम 
( यल््रतोऽभिश्न वहु यद्रक्तरोमवत्‌ ) शब्द का प्रयोग किया 
गया है तधापि उसका श्रथ शेतरोमः पसा करना चिवि; 
क्योकि श्र्टागरंमह मे किलास के साप्य खन्नणो म॑ "जञ 
कृरोमाबहुलम्‌, रेखा शण्द भयोग किया गया दै । अश्निदग्ध-- 
दग्र या श्रन्य्रसा से उत्पन्न दुभ किलास । इसर्मे दाष 
.णस्यान मँ होता द, इसलिये व्रणस्थान की स्वचा फे श्रति- 
रि यह रोग ओर कष्टां नह पलता । चिकित्सास्थान यै 
पटे अध्याय मँ कृष्णक" नामक जो उपन्छ्म चरन किया 
› वह्‌ इमी फे लिये है--दुरूढलवातु शुद्धानां कृष्णवाम हिन भवेत ॥ 
ङ्षटेषु तु तखक्सकोचखवापस्वेदगशोफभेदकौण्य- 
सखरोपघाता वातेन, पाक्ताचदरणाङ्कुखिपतनकश. 
नासभङ्गाक्तिगगसच््वोन्पत्तयः पित्तेन, कण्टवर- 
सेद््रोफाखराचगौरवासि च्छेप्मणा । तत्रादिवल- 
मृतं पीरडरीकं काकणं चासाध्यम्‌ ॥१८॥ 
कृष्ट म॑ पीठा, स्वचा मेँ स्िकडन, सुत्रता, सद्‌ (का 
आधिक्य या अभाव 2), शोथ, दरार, कर ( साधारण तथा 
भंग ) वैकल्य ओर म्बरभग वायु से होते है; पकना, चिदीणे 
होना, श्रगल्तियों का गिर जाना, कान श्रौर नासा का गल् 
जना, श्रो मे सुखी ओर कृमियों की उत्पत्ति पित्त से होती 
; खाज, चणौभेद्‌ ( शवैत्य ), सूजन, स्राव श्रौर स्थूलता 
से होती स 
ड्श्रा, पौण्डरीक ओर काकणक (यै तीन कुष्ट ) अमाभ्य 


हेते हे ॥ १८॥ 


? कक्तव्य-ृष्टेतु-दससे यहाँ महाङ््ट या कोद ( {-न- 
"०४४ ) ्रभिमरत दै ! पाश्चास्य वैक मेँ लक्षणो अर चिकति 
१ अनुसार कोदृ कैः तीन भ्रकार किये गये दै ! (९) नादीतुख 

पिण+० 1.ण]708४--) इसमें कृष्टाणुम्रो का आक्रमण शरीर 
की नाष्य पर ्टोता र जिससे सरसरा, चिमचतिमायन 
इत्यादि पीडा, स्वाप, कौरय द्रव्यादि लक्षण उपपन्न होते 
६1 आुेदिक परिभाषा के अनुसार इसको वातिक कु 
कं सकते दै । (२) यथिककुष्ट ( प्रणता 1.67705४-) 
हमं माथा, चेहरा, कान, रको, यंग इत्यादि सुमे स्थान 


1 


9. 
नः 


~ 
न 


। नर्म माता पिता केः दोप्र से उस्पन्न , 


-~---~--------~-----------~--~------------- < -~- 


कीष्वचामें ब्रोदी छी गाँठ बनती है, स्वचा पर लाल 
ध्ये ( वगीभेद्र ) पद्‌ जाते ए, स्वच्चा जगह जगह पर मोरी 
( गौरव ) पड आती हे, जिले रोगी की आकृति वेढौल 
होनी द । मयिवाँ फूट्कर चरणा वन जाते दै, दसम कीटे भी 
ट्त द । यह राग अष, गकर, क, नासा, श्रक्षि दत्यादि 
स्थानों म॑ भी होता दै, जिससे कशनासाभङ्गः अक्षिरागादि 
लन्नण उव्पन्न ते है । श्मायुर्वदिक परिभाषा फे श्मनुसार 
इसको "पित्तकफजकुष्ट" वाह सकते हँ । (३) मिश्र ( 2113० ) 
कुए-दसमे उपयुक्त दोनों प्रकार वैः लक्षण उपस्थित रते ट, 
प्रौर इसी प्रकार फे रोगी श्रधिक्र होत है 1 शुद्ध वातिकया 
छ्ुदध ग्रथिक स्वरूपका रोगया रोगी प्रायः नरह होता- 
80 ४106 ताश106प्रे०प (पता ० आत्ता [नृव्डङ) 18 90८ 
सी त्य])1‰ त०9९त: (ऋणम्‌ फत्वोलेप९ $ ‰06.5 कछात्‌ 
पष्प. इसलिये आयुरयेद म जो कहा है कि (नच किच्नि- 
दति कु्ठमेकटोषप्रकोपनिमितते' ॥ ( चरक 9), बह ठीक रै । 
मिश्र कुष्ट को “सान्निपातिक कुष्ट" कट सकते ह । मादिवरप्रयृत्त-- 
दसका विवरण सूप्रस्थान कै ज्याधिसमुदेगीय नामक सुप्र 
स्थानके रेष्च अध्याय मेँ ( पृष्ठ ्८ देखो) किया गया 
दै । भसताध्य--मस्यां चवावस्थायामुपद्रवाः कुिनं स्पृशन्ति । तथथा-- 
भखवणमपगभेदः पतनान्यङ्गावयवानां तष्णाज्वरातीसारदाद्दौर्स्यारो- 
चकाविपाक्यः नद्विभमप्ताभ्थ विधादिति ॥ ( चरक, निदान ) । 
भवन्ति चा्- 
यथा वनस्पतिर्जातः प्राप्य कालभ्रकर्पणम्‌ । 
अन्तभूमि विगाहेत मुेचषटिविवधिततेः ॥१६॥ 
पव कुष्ठं समुत्पन्ने त्वचि काटप्रकर्षतः | 
क्रमेण धातून्‌ भ्याप्रोत्ति नरस्याप्रतिकारिणः ॥२०॥ 
नेसे करि उत्पन्न दुध्रा पौधा ग्रधिक समय पाकर वपां से 
वधित दुद जो ( की सदायता ) से भूमि फे भीतर कैलता 
दै ॥१९॥ वैसे ही स्वचा मँ उतपन्न हुआ कुष्ट प्रतीकार न करम 
वके मनुष्य मं अधिक समय पाकर उत्तरोत्तर ( अभ्यन्तरीय ) 
धातुम को व्याक्त करता है ॥२०॥ 
वक्तव्य--त्नचि समुतक्न--चादै कुष्ठ आयुवैदिक परि. 
भाषा के अनुसार वातिके पत्तिक श्र कफज ्ो, चदे श्राधु- 
निक परिभाषा के अनुसार प्रिथिक या नाद़ी का हो उसकी 
उत्पत्ति सवैप्रथम्‌ स्वचा मँ सुश्रता, मण्डर, वशभेद्‌ इस्यादि 
से दिखा देती ै--सर्वकुषेु प्रथम त्वञ्यवदय वेच भवति विरे- 
पेण, प्श्वदविषिकी द्टिः काल्परवरषा्रक्तापरिपु मवति ॥ चक्रपाणि. 
दत्त, चरकटीका ) । अप्रतिकारिणः--स्वचामे रोग का प्रथम 
द्गेन टोते टी यदि उचित चिकित्सा की जाय तो भायः रोग 
धिक नरी वदृता । श्राधुनिक काल मे तुवरक तेल ( प्+१००. 
८५ एप णो] ) के उत्तमोत्तम योगो ( ०5७५ ) का सुद 
रा प्रयोग करने से श्रायः इस रोग मे जड से आराम होता 
ह । चिकित्सा न कर> पर रोग समस्त णरीर में व्यत होन 
से मरल्लवणादि चरनलोक्त उपद्रव उत्यन्न होकर रोग असाध्य 
हो जाता है । 
स्पशदानिः स्वेदनत्वमीषत्कण्डश्च ते 
ववर्य रूलभावश्च के त्वचि सितो 1 
1२१॥ 


(न. 


^ 


ध्यायः ६ | 


निदासस्थानम्‌ 





चरण्‌ कर जो मनुष्य इर कृष्ट रोग से नियुक्त होता है, वद 
दरति को प्रा्ठ होना ड ॥३९॥ 

वक्तन्य--इस शोक मे कुष्ठ की से्निक्च चिकित्सा 
मलाई दै । द्ितीय सुद चौर २९ब्रे छोक के श्रनुसार ऊट 
भदोपोद्धवः व्याधि दै--कर्मेजा ग्याधयः केचिदोपनाः सन्ति 
पप । कमषोद्धवाश्ान्ये 1 ( उत्तरतन्त्र. अ० ४०) । ्र्थात्‌ 
च्ठकी चिक्रित्ता भी कमद्रोपन्तयकारक हानी चादिये-- 


मदोपक्षहना तेषं सिद्धिविदीयते । इस शेक मं आदारा- 
रर तथा विशिष्ट ओपधियां क द्वारा दौपजन चिकिव्मा ओर 
पोनिषेतरण्‌ द्वारा कमज चिक्रित्छा वणीन की है । गहाराचारयो 
क्तं -चिकित्मारथान के कुष्टचिकिंव्सित अध्याय के त्त्र 
चग्रोपौ मपिव्तादुग्ध...इल्येय भादाराचारविमागः' दन सूत्रों में 
थित श्राहाराचार की विचारणा । आयधीनां विशिष्टानान-- 
रक, खद्विर इत्यादि छु फे लियं विंरप यानि खास ( 87€- 
०0४ ) ओपधियों कै सचने ने । तपसश्च निपेदणात- ब्रह्य खी 
पनन वधादि पाप कर्मो कः न्य करन वः लिये याग, दान, 
मन्द्र, वलि, उपहार, देवताराधन, रुर्पूलन, गंद्रायण्‌, 
प्रायश्चित्त इत्यादि दैविक क्रिय करने से । 
भरसङ्गादवाजसंस्पर्शन्नि्वासार्सदभोजनाद्‌ । 
सदशय्यासनाब्वापि वस्नमाद्यालुलेपनात्‌ ॥२२८॥ 
ङ ज्वरग्य शोषश्च नेचाभिप्यन्दे प्व 


1 
| 
( 
| 
| 
॥ 
1 
। 
। 
| 
॥ 
॥ 
ओपसथिकसरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ 1२ | 
इनि सुशवनंहिताया निदानस्थाने कु्निदा 
नाम पञ्चमोऽध्यायः 14 
,  ( संक्रम मार्म-- ) ( कष्टादि रोग स पीड़ित मनुष्य 
क प्रसंगसे, शरीर को स्यश्च करने से, निश्वास से, साथ 
भोजन करने से, साथ चिकधौने पर स्नोने से, ( उस्तके पद 
ईए » चख माला को धारण्‌ करने से पदेरा ङष्ट, ( विव्रिध ) 
भर, राजयद्रमा, नेत्राभिप्यन्द्‌, श्रौर अपसर्भिक रोग ( एक ) 
मचष्य स ( दूसरे >) मदुप्य पर संक्रान्त होत टँ ॥२२॥ 
चक्तव्य--प्रसग-मेश्रुन । गय्यास्नाच्वापि--सेगी कै 
विने पर धेढने से था छेटनै से । मल्ञ्यनात--धारण 
केष्ण चे । दृसरे के चखमात्ादि धारण करने का निपेध भायः 
दसी चि से स्मृति मे किया गचा दोगा--उपानहौ च वाकश्च 
शमन्युने षाययेत्‌ । उपवीनमल्कार्‌ शरन करकमेव च ॥ ( मनु ) 1 | 
क्रोगाः-- दत की बीमारियां, सन्नाम रोग 1 ञ्जी 
| 
॥ 


दन भकार क रोगों को इन्फस्थस ( 1०६०४०प5 ) रोय 
कहते 


= 


ई 1 ममरसिकिश्च रोमन्त्यौ अन्थिवीमर्पे एव च । उपदरशश्च 
~, चापा जोौपप्तगिकमक्षकाः ॥ इन्‌ शोको मे आयुर्वेद भे जिन्त 
# भपसनिक राग कदत द इनम से उन्दरगो क चाम उदा- 
द्रण कैः तौर पर निट कयि ६, अर ओौपसर्गिक रोगों के 
फरने फे स वतलाय है । इन सोमो के तथा उनके पलार 
क मानौ के उख यन्यन्न भौ मिलते दै--खर्यकादार्सय्यादि- 
सवनात प्रायो गदाः 1 प्व मचारिणो नेत्रलण्विकारा तिभेषनः ॥ 
अरष्टागसेन्रह ) 1 कण्डङुषठोपदंाश्च भूतीन्नादनणञ्वराः । प~ 
भगक्रोगाश्च सक्रामन्ति नसन्ररम्‌ ॥ ( भावप्रकाश ) । त्वयक्षि 
पपत्नार्राजयक्षमममरिकाः । ठर्जनात स्पर्णनाद्‌ दानान्‌ संकरामन्ि 


न ~ 


नराक्ररम्‌ ॥ ८ उरच्र )। तत्र माहतरन्धालुगनेन वाबुना श्ासकास्- 
भरतिदयाय -.त्वगिन्दियगनेन च्वरममृरिकादयः ॥ ( इस्टण 2) । 
सस्माकं शरीराणि त्रणसुखेन, अन्नपानादिदरिण प्रविष्छः ॥ 
८ सायणाचा्ै ) ! इन विविध मार्गो का विचार करने पर 
केवर तीन ही सामान्य मग होते ई) (९ त्वचा, जिसमें 
भ्रसग, गात्रसस्पतत, सदश्चय्यासन, चखसाल्यायुठेपन श्रौरं 
वणु इनका समवेथ होता दै । (२) निश्वास, (2) मुख, 
जिखमं अन्नपान सहभोजन, एकाहार इत्यादि का समप्रेण 
दहात्स ह। 

नव्यमत--जो रोग विकारी जीवागुयौं से उत्पन्न होते ई, 
तथाजोन केवल मनुष्य ष्ठी से मनुष्य को हो सकते, परन्तु 
मवुप्येतर प्राशियों से भी मव्य को होते है पे ओपसर्मिक 
कहते! ये तीन मार्गौ द्वारा होते द । थथा (९) 
त्वना--उपरद॑थ, फिरग, सुजाक, धलुस्तम्भ, चिस, रेन्धा- 
क्स, जलसंव्रास, मसि 1 (२) -धासप्र्ाप्--राजयन्मा 
एन्पस्युएन्ना, ङक्कर खासी, रोष्ियी ८ दिपन्धीरिआ >) 

प्रतिग्याय ( जकाम >, रोमान्तिका, न्युमोनिया, फुष्छुस का 

छग । (३) युख या साचपेय द्वारा--आन्निकञ्वर (मोतीकरा) 
अतिसार, प्रवाष्ठिका, विसूचिका। दन तीन मार्गौ छ यतिस्ि 

त्रौपसगिक रोग कीटो के वारा भी कैरते दै ।जैसे-पिस्सू 
के दंश से छग; मच्छर के दंश से चिपमनज्वर, छीपद, पीतज्यर 
ओर दग्यूज्वर; एक प्रकार फ ञुनगे फे देश ते कालाअजार 
जू भौर चिचली के दंश से याइफस ज्वर श्यौर परिवर्तित ज्वर; 
ओर भी कट प्रकार के कीटो ते अन्य रोग फैरते दँ । कीटद॑श 
द्वार फलन वले रोगों का समावेश तवचा मेँ द्धी करना 
चादिये । कीटो की कल्पना श्रायुवेद मँ नदीं दै । सन्स 
नामक्त शाखन्त ने सवेप्रथम सन्‌ १८९४ में श्रौपसर्भिक सेगों 
के प्रसार मं कीटो का महत्व वशन्‌ क्रिया रै । उपदुक्त विव- 
रण्‌ से यह स्पष्ट होगा कि श्रौपसर्गिक रोग ओर उनके भरसार- 
साग इनक सवध की प्राचीन ओर अवाचीन कल्पना म कलोह 
विभेष फक्‌ नदी है । 

कोट्‌ कते होता ईै-कतोदी ₹ी नासा के सिनक म, उसके 
फोट फुन्सियो ओर घावों क मवाद्‌ मेंरोगके जीवाणु दोत 
ट्‌"जाकोढ़ी के साथ मधुन करने से, उसके धिस्तरे पर सोने 
से, उसके चखपाच्रादि का उपयोग करने से, उसकी सेदा 
खश्रणा करने से या अन्य प्रकारके सत्ते से स्वाायिके चः 
कमट दश के कारण उत्पन्न द्रुण्‌ त्वचा पे क्तद्धारा मरीरं चै 
भ्रवरेन करके रोग उत्पन्न करते 
म्नि मत्करभर्मणा योविन्द्रात्मजेन विरचितायामादु्वदरदस्यभीपिकायां 

सुश्तमापा्यीकायवां निदानस्थाने कुषटनिदान नाम यन्चमोऽध्यायः पदा 





षल्ठोऽध्यायःः 
मधात: पमेदनिदाने व्याख्यास्यामः । यथोवाच 
भगान्‌ धन्वन्तरिः ॥९१॥ 


श्रव यहां से अमे्ठनिदान कू व्याच्यान रते ड, 
क्ति भगवान्‌ धन्वन्तरि ने दिया ५९॥ 


सुश्ुतसंदिता 


[ भप्यायः६ 


=-= 9 








यक्तव्य--पमेड-प्रमूल अर्थान्‌ अधिक राधि मे भीर 
भद र्यात्‌ मसाधारद पदाययुक मूत्र ( मेहन ) जिसमे 
मनुध्य स्ाग करता है, षष रोग ग्रमेद कटलाता ‡ । रिरि 
भू्रस्यित पदां शीर उपक वये क अनुमारं उवद प्रकार 
क्वियि गये ट सप्मन्य रस्गनेषां परमूनदिच्मूतरता । मूतरवदि 
भेदेन मेदो गेषु कस्ये ॥ ( अष्टगद्कदय ) । शमनी में मेह 
क्रो +01491165 ० एतय + 9९९९110० कते ह । 
दिवाखम्राव्यायामादस्यमरसक्तं शीतलिग्धमधु- 
रसेद्यद्रवाच्चपानसेधिने पुख्यं आनीयान्‌ प्रमेदी 
मविष्यतीति 
( भमेष्टेत--) दिन शो सोते वाला, शारीरिक परिधम 
न करने थाल, श्रालपी, गीतल चिम मदि पदायै मौर मेघ 
तपा द्रेवाश्नपान सेवन करते वाखा मनुध्व भमेदपीडिन होगा 
देखा जान तेना वाद्ये परा 
य्तवय--मेय--मेदोऽभिवधेकं । पुरषस या घुरप । 
क पुय मत से भह मानते ह कि दियो को ममेह नही 
होना--रय प्रसेकश्नारीणा भामिमनि विदयुदयति । मवं शर 
दाषाश्च न भमेहन्त्यत नवि ॥ परन्तु यह कथन श्चयर्य ‡-~ 
तत्त॒ न युक्त ॒सर्ैश्तराभनिदे › भत्यक्षविरोष-अ ॥ ( इल्हय्‌ ) 1 
मधुमेह फे सध में एतना कह स्ते किचि परयो की 
श्रपेत्ता हसने कम सख्या मेँ पदति होती ई । पष्ठ का 
स्याधारण निदान चरक मेँ रिसा है-यश्च कथिदिषिरन्वोऽपि 
केष्ममेरोमूतमशनन वै स निद्नविेष । भदुदरपरेभ्मा दोषिरोष 1 
भेद मेदोम'म च ररीरक्छेदे शुक्र रोधि च वमा मसा लमीका 
गमश्चौज मस्य इति दृष्यकिरोषा ॥ ( निद्रानस्थान ) । 
तस्य चैवंमद्चस्यापरिपक्षा थव वातपित्त 
चछेष्माणो यदा मेदसा सदैकल्यमुपेस्य मूत्रचादिसनो- 
तांस्यदधसत्याघो गत्वा यस्तेसखमाभित्य निर्भिचन्ते 
तद्रा भमेदान्‌ जनयन्ति परौ 
( प्रमे" ) उपरोक ्राहार विहार म॑ अद्र 
मलुष्य केः आम वात, पित्त ओरं कफ जब मेद्‌ के साय 
मिलकर मूत्रवादो सोत र से नीपे फी मोर्‌ गमन कर भनि 
यसव छा प्माम्मय कर यार निकलने रूगते हे नेय प्रमेह उन्पन्न 
करते ह ॥२॥ 
तेषां वु पूर्रूपाणि--दस्तपाद्नददाहः लिग्ध- 
दिच्द्टगुक्तवा याधाणां मधुरयङ्कमूत्रता तन्द्रा 
सादः पिपास दुगेन्धख भ्वासम्तालुगललिदा- 
दुनु मल्नोन्प्चिजेरिलीमावः कन्यानां वृद्धि 
मख्वानाम्‌ ॥४ा 
उनने पूरू ~-दाप भौर विर के तमं प जलन, भगो 
चिता, पिष्रिरता अर मारीपन, मूतर भ. माषे श्नौर 
दन्य, तन्द्रा, धद्वद, व्याम, ( यरीर्‌ पर ) दुध, हांर्ना, 
नलु गना जीन सौरदांत नपर श्रु को उदि, कयो 
सा आपस मे अटक जाना अर नर्यो की दृद्धि ४२५ 


तत्राविलमूतम्‌जलः सवे यय मः ॥*॥ 


{सामान्य रुह्नभ-- ) मैला मौर अधि मूर्ता 
अमे का ( सामान्य > रन्तण है ॥५॥ 
सर्य एव सर्वदोयलमुथाः सद पिढकाभिः ॥ 
„ सद शमह तया भमेहपिष्डा सर्व दो {क ` 
मे उग्र होते धद 
तथ, कंफादुदकेश्युुरसिकताशमैलवणपि 
सन्दरशक्रफेनमेदा दशा साध्याः, दोषदूष्या 
समकरियत्वात्‌ ॥७ 
( ककफयमेह-) फफ से उद्रूमेह, दृदमेह, सुरे 
मि्नामेट, धनैर्मेद, रवणमेद, पिशटमेद, मान््मेई, शकर 
भ्रीर फेनगिह येमे दग माध्य परमेष्ठ (होने ट), यौ 
( इनमें ) वोच शौर वृष्य षौ चिद्धि्मा सम हती १ 491 
यक्तव्य--दर--चर, शुत ओर वाग्भट म का 
अमे की सदया दुथ ही मिख्ती ह, परन्तु उनके नाम १ 
1 1.2 
= पाद्मे 
“ *. {१ शठः 
सुरामेह चरक के सान्दरप्रमादुमेह से समान मानस हेता है. 
सरावुस्यमुपरिमन्नमष मन सरमेशी 1 ^ श्र्टगददय ) । ! 
चोपरि त्रिममचम्‌ । ( चरक ) । सुधुत का पिष्ठीह चरके 
शमह के समान माष्ूम पडता {श पिर्म मूममी! 
4 ममेहति + पुरुषो कफ़वेएन नमु शुष्मे दिनम्‌ ॥ ८ चरक ) 
शष दोना मँ कोषे समानता नक्ष माष परती । वाग्भट 
छवणमेह श्रौ फेनमेह के यद्रते शीतम पीर श्रमे मिल 
ह। लारमेह मे मूत्र च्छित तनदुररमिक होता दै । छा 
को 4 म (आाणषणषयात ) कड सक्ते 
यनम इमे दा ह एक कार द, क्योकि उमे मी पू 
मधुर होना दे । साष्या -कफयन्य अनेहो मे दष कण 
ओर दूय मेद मेति है ! क़ के लिये जो रूकषनीरथ बुति 
कादि क्वा अनुद्धल होती है वी क्रिया मेद कै लिये म॑ 
अनु शोनी है, यानि दोध ओर द्य की शिक्त ‡ 
विरुदरोपकम नहं होता । श्रत चिदधितसा का दोनो के ऽप 
योग्य उपयाग केने से ये कज ममेह साप्य ते ट । माप्य 
मे भ्याधिमहिमा भी कुठ सहायता दैती हैके वरय 
नौकर मन सुन्यदूस्वा । रक्तगुल्मे पुराणत्व शुमाल + 
चकमे भी रिख दय प्रमेहा भाव्याः मगानयुणमेद" 
स्यान्नव कषस मावान्यन्‌, ममक्रियतवाञ्च ॥ ये 
के गुरो ने कते होने ई, इम भीमां चरक भ निक 
श्रकार वशेन ई--गरेनतु केप्पगेदोमिश्र प्रविशन्‌ मूवाय्‌ 
मूत्वमाएचमान नि देप्मेनिभि्दरिभिदभैरपमन्योे वेष्म्ययुति,~ 
नि किग्धगुर्मधुरसा्रममादमन- = 
सव भन गुचेनेकनानङन च? मू वसतरमुपसम्यन सत्तमासूय गोच नाम 


विष म्नि + ( ममेहनिद्ान 2) ॥ इमकाः विवर्ण भीकण्ठदष 


माध्वनिदरान की शएनी टीका मे इय अकारं ख्यते ६ 


दत्र गेताच्छररैगणेख्दक्मेद । मधुपीनाभ्वामिधुमेह । सन्द 


पिच सद्र ॥ भच्ठेन पितता सुरामिश- 1 शन 
२ ऋफादुदकंसुवनिकामुरा* 








ध्यायः ६ ] 








भेतसिग्धाभ्यां श्ु्रमेदः । सान्द्रमूतीभ्यां सिकतमिदः 1 
पीतिः शीतमेदः । मन्दमू्तीम्यां शनमेदः 1 पिच्छिरेन लरूमिदः । 
पत्तात्रीखदरिद्र्लक्तासमश्चिषठ्योशितमेदाः 
ष्याः, दोषदूष्याणां चिषमक्रियत्वात्‌ ॥८॥ 
पिन्तममेह-- >) पित्त से नीलम, हरिद्रामेष्ट, अम्कमेद, 
१, मजिष्टामेह ओर रक्तमेहट पेसे छः भम दोप ओर 
9 चिकित्सा म॑ विषमता षटोने से थाप्य होते ई ४८ 
प्रकव्य--विपमक्रियत्वात्-पित्त ओर मेद्‌ की चिकिस्सा 
म्य या विरोध होने कै कारण । पित्तप्रमेहो म मघुरादि 
द्रव्यो का प्रयोग करने से मेदादि वृष्य इृद्धिगत होते 
।र कटकादि मेददटर दन्यो का प्रयोग करने से पित्त 
कृपित होता दै । एस प्रकार विरूदधोपक्रम हने फे कारण 
, गओपधियो का श्रधिक से अधिक परिणामन होने से 
मिष्ठ याष्य होते द । चरक मे पित्तप्रमेहों के याप्यत्व 
गीर भी एके कारण धतखाया दै-सवै एव ते याप्याः सख 
दःखानकलाद्‌ विश्दोपन्नमलात्व । चरकं श्रौर वाग्भट मं. 
मेह के वदे कालमेह मिलता दै, परन्ठ॒ दोनो मे समा- 
नहीं है । कारम मँ मूत्र 'मसीवणे* श्रोत्‌. स्याही 
ल होताहै । अग्रेजी मे कालमेद की 70 80 
० प्ण कहते है 1 मूत्र का कृष्णवथे निद्र कारणो से 
श होता ६ । (९) पुरानी कामला--दसमे मूत्र के भीतर 
)बडिन ( छाएणगप्तोप ) नामक रंगद्रव्य उपस्थित होता 
(र) मूत्रमे रतया सकफे रगद्भव्य की अधिक माच्रा 
उपस्थिति । (2) मूत्र मँ हैडिकन, तथा इन्डौर के उच 
१ के प्रपदरन्य की- श्यधिक राशि मे उपस्थिति । इसको 
{कन्युरिद्रा ( 1णतोलणप्त ९, ) कदत द। यष प्रमेह आन्त्र 

मांसजातीय ८ भ्रोरीनं >) पदार्थौ फे सदन से या शरीरम 
बूदार मवाद इका होने से उत्पन्न होता दै } (४) सूत्र मे 
त्यानिन्‌ ( 10918४1० ) नामक रंग की उपस्थिति से । यह 
१ मेरन्युस् ( धनण्पण्प० ) कहलाते ई, यौर शरीर 
मेल्यानोरिक सार्कोमा ( धगछ्०६४८ 88700208. एक 
णार का घातक अश्चैद्‌ > होने पर पेदा होता है । (५) मूत्र 
होमोजेन्टिसिनिक एसिड ( ००६७४ ण० ‰०१ ) 
† उपस्थिति से । इसको अल्क्याप्टन्यूस्मि ( ०० 
२.) कहते द । यष सष प्रमेष्ट है जो रोगी की जिदगी भर 
हता दः परन्तु इससे स्वास्थ्यष्टानि नर्दीं होती । (६) कार्बो- 
भेक एसिड का उपयोग व्रणविशोधन के लिये करने से 
सका शोषण रक्त मेँ होकर कारमे्टं उस्पन्न होता दै, उसे 
१रबोल्यूरि्रा ( 0ष्फगयप्पं ) कते ई । (७) सोल, 
यलि सायसेट, स्याल्िक एसिड, रिसोसिन स्यादि, पदार्थ 
# सेवन सेः मी कारे उत्पन्न ता है । इनमे से कार्यो- 
यरि, अल्याष्टन्पूरिआ प्मौर भेरन्यूरिचचा मँ मूत्र त्यागने 
योद देर के पश्चाच्‌ मूघ्र काका हलो जाता द । 
घातात्सपि्वैसात्तोद्रदस्तिमेदाश्चत्वासेऽसाध्य- 
तमाः, महाययेकत्वात्‌ ॥९॥ 
(८ बातप्मेह-- ) वायु से स्िमेह, वसमे्टः, चौदमेद 


आर हस्िमे् ये ष्वार भरमेद्‌ अत्थत असाध्य होते है, 


शीघ्र विना करते द ॥९॥ 


नुः 
= 


कन्म 
१ 
१ 


निदा्स्यानम्‌ । 


[ २४९ 


वक्तवय---्तैदमेह को चरक म मधुमेह कहा ६ै। 
सविमेह के वदठे मजामेह मिलता ६ै । प्रायः ये दोनों समान 
मादस पड़ते ई । महात्ययिकत्वात्--वातप्रमेहो मेँ शरीर के 
धातुओं का क्य षटोने से तथा बिर्दधोपक्रम होने से असाध्यता 
होती दै--वातजाः पुनः श्षोगेषु धावुपु मदात्ययतया विरुदधोपक्रम- 
त्वाच ॥ ( अश्टांगसप्रह ) । 
तत्र वातपित्तसेदोभिरन्वितः च्छेष्मा श्छेष्मप्रमे- 
हान्‌ जनयति, वातकफशोशितमेदोभिरन्वितं पित्तं 
पित्तधसेटान्‌, कफपित्तवसामजमेदोभियन्वितो 
वायुर्वातप्रमेहान्‌ ॥१०॥ 
इनमे वात, पित्त श्रीर मेद इनसे युक्त कफ कफप्रमेहों को 
उत्यन्न करता दै । वात, कफ, र्ते ओर मेद इनसे युक्त पित्त 
पि्तम्रमेषो को उतपन्न करता दै । कफ, पित्त, वसा, मजा ओौर 
मेद्‌ इनसे युक्त वायु वातभ्रमेदों को उत्पन्न करती है ॥१०॥ 
तजन, भ्वतमवेदनसुदकसदशमुदकमेटी मेदतिः; 
इ्चैरसतुद्यमिश्चुमेदी; खरामेदी सुरातुल्यं; 
सरुजं सिकतानुविद्धे सिकतामेदी; शनैः सखफे 
मत्स शनैरमही; विद्छदं रचणवुल्यं रबणमेदी; 
हसेम पिष्टरसतुल्यं पिष्मेदी; आविलं खाद 
सान्द्रमेदी; शुक्रवल्यं श्युक्रमेदी; स्तोकं स्तोकं सफेनं 
फेनमेदी मेदति ॥१९॥ 
( श्ेष्ममेद के लक्तण-- ) इनम उदकमेह से पीडित 
( मनुष्य ) जर फे समान खच्छ ( शेत ), किसी प्रकार की 
पीड़ान्टोकर मूत्र कास्याग करता दै; दच्चुमेह से पीष्टित 
ऊख करे रस फे समान मूत्रस्याग करता द; सुरामेह से पीड़ित 
सुरा कै समान भूत्र त्याग करता द; लिकतामे् से पीडित 
पीड़ा के साथ दोटी दोटी वालकायुक्त मूत्र का स्याग करता 
द; गनैमेह से पीडित धीरे धीरे कफयुक्त रसदार मूत्र का 
स्याग करता हे; ख्वणमेह से पीडित स्वच्छ लवणजलं के 
समान मूत्र का त्याग करता दै; पि्टमेद से पीड़ित शरीर 
रोमांच खड ोकर पिष्टयुक्त जल के समान मूत्र का त्याग 
करता दै; सान्द्रमेह से पीदित दरा ओौर गाढ़ा मूतर व्याग 
करता द; शुक्रमेह से पीट्ित शुक्र के समान, ( सफेद लसदार 
या शुक्रमिश्र ) मूत्र का स्याय करता दै; फेनमेष्ठ से पीडित - 
थोड़ा योदा कागदार मूत्र त्याग करता दै ॥११॥ । 
वक्तव्य--श्रायुरवेदोक्त भ्रमो के रन्तणा श्तिसंक्षिपत 
होने के कारण ाधुनिक्‌ प्मेषठो के साथ उनका रीक टीकर 
मेख करना बहुत कठिन दै । तथापि उपलन्ध चरक सुधुतादि 
के ल्तगों से जितना मेर टो सक्ता दै, उतना किय 
जायगा । (१) उद्कमेद--यद बरहुमूतरमेह ( 20]$्म० ) दै 
जिसमं मूच त्रयं ओर गुख्ता ( 840८ (थण ) तं पानी 
कै समान होता दै । स्थायी अर श्रस्थायी करके उदकम्‌ 
दो भकार का होता हे । श्रस्थायी उदकमेषह ज, चाय, कारी. 
कोको तथा अन्य पेय अधिक माव्रार्मे पीने से, दुल, 
शद्धो वभेदक, श्यपस्मार, अपतन्त्रक इत्यादि के अप्वैग के 
२ धरसतुल्यमिष्ुयालिकामे्ी. 


॥ 
~~ ६ 


३५० ] 


सुश्युतसंदिता 


[ मध्याय 








पश्चात्‌, मति तथा मानमिवं आश्वा या उत्तेनना से हता है । 
स्थायी उद्कमेह शुराने इृकयोथ से, धमनीदाद् के कारय 
रकभ यदृ जाने से, अधिक बृक् { ८ ७८० [वेण / से 
श्मौर मभ्तिष्कगत पिच्युटसी ( २1८५४५४४ ) रयि की विहृति 
ये षटोनादै । पिच्युटरी ते हनि वकि उदकमेद को शाययेरीन 
इन्पीपीषस ( 10\916188 ए75"तप8 ) कहते ई । (२) 
गमेद-इसमे मूत्र गँ शकरा होती दै । शकषरायुकत प्रमेह को 
ग्तायक्रोमूरिप्रा ( 619०0०८8 ) क्ते हे । श्ायु्वेद 
मं गफरायुक्त मेद कफ श्रौर घात से एयर्‌ प्रथ्‌ हते द । 
कृष़जन्य सतेण से ओर वातज-य धतुन्तय से दाता ~ 
शा प्रमेह मपुरं पिच्छ मधूपम स्यादुद्विविषो विचार क्षीणेषु 
दोषैष्वनिलाकः स्यि सतपैणाष्ठा कफममव स्यान्‌ ॥ ( चरक, 
शरमेहचिश्धित्मा ) । इस सनपेणजन्य ( कफज >) इचुमेद क 
अलिमेन्टरी म्ायकोस्यूरिमा ( शाण 01) ८००१४ ) 
कते ६ । सतप के अतिरिमः यत्यधिक मानसिक श्रीर्‌ 
शारीरिक परिश्रम से, मलिण्काधात से शकत की शधकंरा यथन 
मर्था ( 76४91 प्पष्ञणठ ) कम होने से भी देषुमेह 
होः ै। शक के कारण होने वाले शचुमेष्ठ को रेनल म्लाय- 
करोसूरिमा (२०८० 019९06४०.) कहते ह । चरक में 
दुमे के अतिरिक्तः शीतमेह नामके दूसरा गररायुक्त मेह 
धदयन क्वा है । (२) रमे मूर “उपच्छमधो घनम्‌” 
सतिता है । घुराम युधा फोरफेद्यूरिभा ( 2/10617०६० 
५४.) शोगा । यदि सुरा का विचार गध की ष्टि से क्रिया 
शाय तो मको अचिरोन्युरिभ्रा ( 4८०४०715 ) कह सकते 
है । परन्तु चरक, सुधुत, वाग्भट, भे इनके मर्पोर्मे गध का 
उतिष् मष्टा मिलता । हराराचद्र केवल 'ुरतुल्यमित्ववृच्या 
गधनशचैव" पेमा श्ये कगे १ 1 असीटोन्यूरि्ा मधुमेह मे 
भिता है । (४) भिरनामद हं मूध स्वागते समय पयरी 
केष्दि षदे कया निकर ध्याते ह 1. मको 1०९७० ० 
५1९१०] कते है । (4) रनेमह--यह पमे सिक्ता से मून 
मागे फु मयस्दहोनेते होना है। मूतेण युक्त मिकनापभेश । 
मलन मूग शनि भमेद ॥ (६) ल्वममेह--इमर्मे मूव 
शूलवयान्ुनिभ, होता दै ) (9) रिषठह--इममे मूध “पिट 
भिभ्रोदक्वस्य शेन है । हटरोमन्व पि्टमिभ्र मूप्र देखने का 
मानमिर्‌ परिणाम माचम होता । म प्रदरं का सवेद 
मूध अ्यूमिन, पय या फाल ( 01.919 } की उपस्थिति से 
सता । मूत्र मं कारेन ( भलर) यद्‌ टमि के कारय 
सनाद । ये टमि आस्य रमदाहिनियों में स्थान 
कत रवाह दधौ वरद कते र । हस श्रयरोध के कारय 
जच मूधव सम्य की रपरािनियं पूटती दं तव रसमू 
नैः सय वाह निक माता 1 इसको रदस्यूरिमा (©) 
31५१) कने | कमित्रयनके पिमे ए अ के 
भरद ररा वनस्य दुषो । (ल) मान्दे मूष पोटी 
चादृ ग्ासजाना ै-ग्य शपित मू्म-री 
मवि मेभ (नस्क) पमूधमे पूष क उपस्थित 
दतेसेषद रदृ दोना दमक षरश्यनिरेयन षते ते 
सौते दका निरय नीवि ना मनम्‌ 
मूक वद्‌ शनभ एत्रिनपुश्गवका धयं प्रिव्‌ रक 


दरष्ववने 


व दोला है । (य) शमेह--दयम मूत्र श्यु्म शमि 
होता ¦ शुक्रतुनय मृच्र कौ अल्ययूमिन्यूरिग्रा ( ¶ाध्प्णाः 
* ~ ~£ = ‰= = 5९ ~ =^ 


इसमे भूव फागदार षता १ । इस न्यूताुयूरिथा (1 
एदा ५.) कते द । बसि का सर्वध द्यूटन्वि था 7 
यक्ते साथ होने से अथवा यगनर्मे यैसीलस कोलीकम्य 
या यीम्ट नामक जीयाणुभरविष्ट ्ोने से मूघ्र्भेवायु उ 
होकर फेन यैः माथ उतरा व्याग दोताै । कामला में 
मू अधिक कागदार होतार रीर काग देर तक रहता 

यत ऊर्ध्वं पित्तनिभित्ान्‌ यक्ष्यामः सरं 
मच्छे नीलं नीलमेदी मेदति, सदाहं दरिद्रा दमि 
मेदी! अम्टरसलगन्धमम्छमेदी; खुतक्तारधरतिरम प 
मेदी; मचिष्ठोदकम्रकाशे माशष्ठामेदी; शोरि 
भरकाशे शोणितमेदी मेति ॥१२॥ 

( पिततम्मेह के शण ) अव हसक आगे पिततः 
ममेर्धो को कदगे--नीरलमेद से पीडित मनुष्यं भाषद्रार, ₹ 
मीकवे मूद्र व्याग फरता टै । हदद्रिमेी जलन कै ॥ 
इलदी के समान ( पोतवश भत्र ष्याग करता) । भ 
मेषी श्रम्ल रस श्र रम्णगन्ध का (मूर्वा कग्ता 
क्षारमेदी क्षार जल के समाग (मू ए्याग करता 
मञञिष्टमेह्ो मजीड के कय बे समान (मू साग करता 
गोणिनमेही रक के समान भूत सयाग करता ह ॥१२ 

यक्तव्य--(१) नीषमेष-- इसरो टिकरा (ए 
न्यएा ४) कहते हे । हसय मूतर मेँ दन्धिकने नामक प 
उपम्थिन रहता हे । शरान्द्र मे या नयैव शरीर के ॐ 
दस्ति मे ्मवब्यूमिन के सषट्नै सै यष दम्य मू्रमे माल 

३, जै्े-पुराना कमज, आन्तरावततेध, शभ्तिमार, भाषि 
आन्द्रणोय, कुरफुषर्ोय, दुर्गधी पासी, राजयक्ष्मा की तूती? 
वस्था इत्यादि ? नौलमेह् मे यायते समय मूषका वणे शा 
शरीर थारी देर वे यादु नीषते जाता है, परन्तु कमी ङ 
व्यागते समय भी नीला धोना ६ । ५५ भभिने६--हइः 
मूध्रका वया (मभिषोदकर्मकाय, होतः । इस अकार । 
पीतव मूत्र दित्ता भिरीरपिन ( [ग्पणप) भारं 
रम उपस्थित रहने ने हाता दै । म ममेह को कोदयूति 

( ताण) कते टै, मीर यह प्रमेह कामा मेँ दिका 
देता । एसके अतिरि भूर का स्याभागिङ सद्भ्य : 
युरोिनिनि ( एणाः) उसी प्रपिद्ध रागि उपस्पि 
इतिमे भी मूग पनयद हो जाता! इम भमेह को पुरं 

कि्ीन्यूरिमा ( ए/०४ ०२५) कटते टै) यह पमे श्‌ 
पादुरोस, विषम उ्यग, पटदास्यूद्र द्थारि र्ना 

रोगों शेना 1 (द) भम्ट्नर-गूतरये यूरिकि विष्ट तप 

मोम मथि माव्रामे उपस्पितहोनिहै । इग प्रमे द 

तिष्या ( 14009) कहते हे 1 यह ममेह बर 

म वधा गि भष टा मष्दथिङ सेयम्‌, ग्दाामामा्‌ शाः 


६ 


अभ्ययः ६ | 






रष्क क्षेका ¶ । (७) क्षाखप्--गेषव्यदमद्दः धय 
रेथदय । ( रछमद्युर ) ! पवस 41६0५ पवा 
हे यसि अधिक दर तकः रोक रने से. ्रोदटेद 
ठी षरि कक्स्य या मुच सामे सलोचति शभ्िकि दुर 
रने स, फोफर स्थ प्प्रथिद्ता म या पुरान, यि 
परेमूतरग्रारीयद्टो जान (चद) लिव रन्सः 
~य प्रमद सूत्रम सवः ब्दी उषम्पिदि म उध्पत्न दत द 1 
पणौ देः स्नवित्त मं भी हारित सौर सन पम सद 
कना, परन्तु दर्ये पह का सन्य लक्षणा उपर्य न 
नित चह प्रमद्‌ न दद्नन्याया साता--लनिद्तय रतिर्‌ च 


पिनि प्रय दि पूरनः) सो मूसे न वदप भने गस्य 
वरिम पदः ( त्रक, प्रमेदचितियत ) । यह रक्त 


५. 
न्ह रप 
१, 


इषव रोद्भप्यन्ेन्पर्म उपर्िनि षौना दै, तय ट्स 
मको हीमोम्तोमिन्युरिय ( पफाल ) कतं 
॥ हमं मूत्र मे रकतकण न्ट ति 1 जच पू रक उपस्थिन 
१, तव उन्न षएमाटूयृर्कि { [कपपर ) कत 
द्म सूय म रनत्कण उपसवत एति ह । सूष्मदरगक यन्द 
1 मत्रफे तर कौ प्रीजा पिये पिना दोना का पायक्य 
मन भव छना! यद्धि श्राधुनिक फल्पना फ पनुस्लार 
न मे पाधष्य एना षतो तो चिमे फो षीमोग्बायिन्पू- 
ग चर भोणित मेद को हीमषटृचूस्मि क्म सकनद । य 
नी प्रमेह टृकापुद, दृषाण्मसी, यम्वि षा गुद, िपमञ्क, 


पतिस्‌, गोपितमदस्वर ( [ष्णाः ५,२१९८ [९ष्ल 2. छना 
भयखिया, पष्यृरा, स्वरवी द्प्यादि रक्तविकार म॑ ते ट । 


यत ऊष्य बातनिमिन्तान्‌ वक्वामः--स्पिः- 


पकाल स्पिमिटी सेदतिः चाप्र चस्सेदीः 
कद्ररसवशु स्तौद्रमेदयी; मत्तमाचद्रवदयभ्रवन्धं 
शस्तिमेही मेति ॥९३॥ 
६ ( पाततप्रमेह खन्नया--) अय सफ श्रागे यात्तमरमेरा 
भ कगे-सरपिमेही (पतते) धीते समान सूत्र त्याग 
सता \ वस्मे चरवी के समान ( मूच स्याग करना 31 
भदवमही मधु के रस श्र वी का ( मूत्र ष्याय करता ६ 2) । 
ध मदोन्मन्त श्ाधी क समान सतते मूत्र व्याग करता 
यक्तवय--(९) सपि, (२) वममेह--भूत्र मप, 
गयि या वरप्री उपस्थित होने ते य मेद ते र । पूय 
रपसथित होने पर उसको पायूरिथा (४०) कते ई 1 मूत्र 
मेषप् दृचिद्रधि, गवीनी सुखतोय ( एना ४७ ), चि- 
4 ^ सोजाक, मूत्रसंस्थान का राजयक्ष्मा इस्यादि विकारो 
(अ । यदि वसा का योगा लिया जाय तो चसामह 
सयप्युरिश्ना  कएपतं ) कद सकते ई । वसामि प्वरयी 
श पदाय जधिक मान्न मे खाने से, मधुसेष्ट मं, बृं के 
॥ पकार मोम श्मौर पूयरमय वृद्ध ( गग) ०५६ 2) र्म 
, ताद । कादल्यृरि्मा भँ भी मूत्र भै वमा एोतीहै । पीट 
पेद देखो । (2) कषोदरमेद--दसको व्यवहार भँ मघुमेद 
मर धमिज ~ ममेजी मे ठायाविदीन मेचिटस { 7०0०००९ ०1४०७) ) 
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करने द । शरन्ें मूट फेः जीवर "मधुरग्नभगय श्रौजः उपस्थित 
र्ना 1 अगधुनिरु रतायनिक परिभाषा म सक्तौ ` च्लृोज 
( 6१८०९८९ ) कषत द । चद युक प्रकार दी गकररातै, ज भौर 
गङ्वायो प साय मघ म उपभ्थिन रया 1 दसतिमि मध 
मेषं यष्टु साप 1 एसे उपन्िनि ने भृद्र, यवि मधरु प 
दरावर ननाम, बुद्ध यादधो जाता हे पीर उसी गुरना 
{ ५}, (ण्स) दद्‌ जाती । सूत्रम मु फी उपस्विरि 
पनन पे कटर कारया ४, जिनका प्रिनिान षन कैः चिमे शारीर 
म शर्मा सथा अन्य भोहि पिष्टमय पार्य { (कम) ४- 
०८० ) का उपयोग फमे दोना श, एसा लानकार धुत 
मयदयन्छ म । शतः पररा परिवप्न यत सले मं ययन 
नित्या जाना श । तितत अथर पः जानि पिष्टस्य पदा मनुभ्य 
सेयन सरता दैप खव पाचक द्व्य पर हारा श्टकोज मं 
परिवर्तित एते 1 कुः गतवय यकन्‌ खर पथयो मँ 
सनरजन (&)४" ०) कै स्प मं सवित हाता दै शरीर आव- 
श्यकता यै श्रलुसीर फिर व्छफोज मे पुल जाता दै 1 कु 
ग्लृकोज प्रसर क अन्यान्य स्यानं मं धरयी फ स्प में संचित 
छयेन ‰ । उद श्टद्धाज रक्त में उपरिथित रहना ओर पजि 
स्ते क्ति प्रदान फर अन्तमं काप्रन उयौर्खाषुद उपर जल 
म परिविविन होना ४ । रम स्नुकोज की भरह्ृत राशि एव 
हजार भाय य एक भागष्ोती दै । भोजन पैः पश्चात्‌ यष्ट 
रायि दु वटृदी पौर अनयन स कछ घटती दै । चेगिर्यो मेँ 
व्ययनष्टनेसेया प्धिक मात्रा म॑ गालि पिटमय पदार्च 
सेवन करन से रस्य स्छछतोज फी राभि अता मे प्रधिक 
होती दहै । तव उसका संचय य्त्‌ म गछकोजन क खूप मँ ष्टोता 
द ओर ज्र यत्‌ दसत पूर्णा हो जात्ता ‡ तव श्ट्टोज भेदं 
क रूपमे परिवर्तित होकर रीर येः विभिन्न श्रमो मे संचित 
होता दहै । जव पियो क द्वारा स्लृाज का श्रधिक स्यय हने 
वैः कारण्‌ रक्तस्थ ग्लृकौज प्रकृतांण से कस ए जता दै तव 
यक्त का ग्तैकोजन म्लृकोज वनकर रक्त मे आता है ओर 
रक्तस्य प्कंरा का प्रमाण पृवेचत्‌ टो जाता दै 1 मूत्र मे गकेरा 
उपस्थित ्टौने के कारण? वृफ--दनरम य्ट॒विरापता 
होती दै कि रक्तस्य श्रा को एक विगेप प्रमाणं तक ये रोकः 
फे रखकर उसे सूत्रम नष्टं श्राने दते । यह ममाण्‌ १८५ 
तक है । इसको वृद्ध की शकरा वधन स्यादा ( 261९] {11-6. 
शनत ) कदत ह । जन कारणवण रक्तस्य शर्करा की राभि 
इस प्रमाण से अधिक होती दै तव मूत्र मेँ पर्करा आने लगती 
दहै । कमी कमी यह देखा गया दै चक की गकैरा्वधनम्यादा 
इछ मच्यो म खामाविक नीची होती है जिससे मूच्र में 
शकरा श्राती है । इस अवस्था को बकूज श$रामेह ८ 1२५०1 
(]$ष्व्डा४ ) कहते र । यष्ट चिताजनकं चिक्रत्ति नर्य दै 1 
२ शार्िप्ष्टिमय पदार्था का मन्यगन--सषय प््रौर ध्यय की 
गक्ति के वाष्र इन पदार्थौ का सेवन करने से रक्तस्य शङ्करः 
की राणि जय चृ की शकेरा्यधनमयदा मे श्रधिक ष्टो 
(जाती हे त मूत्र मं शकरा आने लगती है । इसको 411५०००. 
{ध/ 615००5५ कहते ह । इसका निर्दे पीछे कफे 
म॑ संतपणजन्य इसमे करके क्तिया गया है । यह विछ्नि 
यातरक्तियो मेँ अधिक मिलती दै । ३ मत्तिष्क बौर मानसिकं 
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तिकार~-ऋ्छोध, शोक, चिता, भय हस्यादि | विकारो 
से सथा मन्िष्कं विद्रधि, शरवद, रक्तप्राव, थो इव्यादि मे 
मन्तिष्के क कायै श्रव्यवस्थित होने के कारण भीमूच्मे 
शय आने शललमसी दै । ४ गन्द घ्वी अश्वया क विर 
ओरीरस्थ शर्करा परिवक्षन क नियन्त्रण अग्न्याशय, धांयराद्रड 
(द्धिशम्रयि ), सुध्रारीनल ( अधिरच्छछयि) रधर पिच्यु- 
टरी इन श्रारं प्मन्त्ावी ्रभियों द्वारा होता है 1 इनम 
अग्न्या्य का काथे एक प्रकार का ओर येप तीनों का का 
कुमर प्रकार का होता है ॥ भग्वाशय~-दस प्रथि्यो का प्क 
माग पाचक रस चनाता दै ज्ञो पित्तरस के साथ मिलकर 
प्राणी मे छवता $ । दूसरा भाग, जो व्यैगरहन्म का दप 
(19९६७ ० [५०६०7८०5 } कटराता दै, दितेष प्रकार का 
स्नाव यनाता दै । यद ख्लाव रक्त में मिलता है आर दसम 
ह्दपरिन ( 1८5४1,० ) नामक पदाय होना है । यह इन्दयू- 
किन चेशिर्यो को शर्कराका म्यय करने मं तया चत्‌ को 
उप्तका सचय कने म सहायता सरतः ६ । चिना इसके य 
कपि दो नही सकते ई 1 मधुमेषट की उत्पत्ति म इस पदाथ 
का प्रमाद या कमी यदी प्क प्रधान रण ४ । इसक्रे अभाव 
भ न श्टक्वो शरीर मे सचिन ह सकता दै, न पेणियां उसका 
उपयोग कर सकती ई । परिणाम यह होता दै कि रकम 
शकरा राणि बृषधन मर्यादा से मधिकं होकर चष मूय् 
मं से शरीरके बाहर निकर जाती है । इसते यह स्पष्ट होगा 
ककि मपुमे् दृष्ठ का विकार नहीं है । श्धिवरद्धादि शेप तीन 
प्रथियों केकायै इरग्यूलिन के विस्र हेते है! ये चरते 
श्रभि्यां आपस भे मिरकर थक्ष्रा का विनियोग सुचारु रूप 
से करके रीर को शक्ति पदान करती ह ! मधुमेह म प्राय 
अन्याशय के ंगरद्मान के द्वीप को मेत नष्ट होकर उनके 
स्थान एर सातव धातु या मेद षन जाता है । मध्यम मधुमेह 
मँ भोजन के पश्चत्‌ दो तीन धरे तक रणम्ध शर्करा की रागि 
प्रतय से यधि होकर उसी समय में मूष्रद्वारा चक्रा 
निकली है । सीय मधुमेह मेँ निर्तर रक्तस्य चथ्राी रागि 
प्रहतां की अपेश्वा तीन खार गुना रथिक होती दै मीरमू्र 
द्वारा निग्तर शर्करा का उस्सगौ होना रहता है । शकरा का 
विनियोग दीक म होने से पोटीन भौर मेदेका भी विनिवोय 
दीक्ष नक होता । मेद्‌ से मेदमाम्ल, भनिदो अतेरिक्‌ सिद, 
शीदा-्राकपी ष्यूटिक्‌ प्मिह पसिटोम ए्यादि पदाथ उष्य 
होश मूतर मे उष्प्मित क्षते ठ । हन पदाथा से रफ श्री 
स्षारीयताधद जाती रै पीर घन्यासादि दाख्या उपद्रव उत्दश्न 
होते ई । (४) शिनेर मत पवमल मूव देगरिवभिम्‌ ॥ 
सनक विरदं च इत्िमेही प्रमति ॥ व अष्टागढदय ) । हस्ति 
मष्ट राणी के मूत्रमारी से मूष वेगदजिव अथान दूद-युद 
करके निरन्तर पक्ता दहता है। इस धमे मे मूषमान 
मे ङदसकाददभी तेली है--षिचेपमाच षायो सनवस्यगमिनूत- 
अष्टम करोमि ! ( चरर 2) । इसी दीद में गैणाघर निरते 
ई--तस्य शठ स्यथ हयो म्र + पमारकरणःचि ठदेन 
म मूनक करो, स्वि मयदूरसमृत्ाथदन्ते करोति, 
मेरि करोगसवषं । इव क्ले] का दिथार करने 
प सिमर सास्स इ्काग्टिनन्म भार पूटिनि (८ 


॥०८००६०९०८.० ) चा हइन्काण्डिनन् छाम गोहर (1 
ए८णडा९ 00 छर चपाठप ) नामक रोग मातूम १ 
हि। यह विकार सुपुन्नागत मूषकेन का घान हने 
चम्निवध वे कारण, अग्मर क कारण या प्रोदेर प्रथि 
वे कारथ कोना है ! इसमे बन्ति मे मूय्र भरा रहा 
अनिरिक मूत्र निरन्तर कवत रहता दै । अह्‌ अपु 
याच दमे "दायवटीज दनसीपीस" समभे है! 
मद्षिरोपसर्पणमालस्यं मांसोपचय, श्रतिद्य 
शैधिद्यारोचकायिपाकाः कफयसेकच्र्दिनि 
कासश्वासश्येति च्छेष्मजानामुपद्रवाः घूपणः 
रचद्रणे बस्तिमेदो मेदूतोदो दि शलमम्लीः 
ज्वरातीसायसेचका वमथुः परिधूमायनं द 
मूर्वा पिपासा निद्रानाशः पारडरोगः तविष 
श्रनेघरत्वं चेति पैत्तिका; शृद्धदो छौल्यमनि 
स्तम्भः कम्पः ल वद्धपुरीपत्वं चेति घातजानाः 
पवमेते विंशतिः परमेदाः सोपद्रवा भ्याख्याता! ॥१' 
( अमतं के उपद्र्द- ) मपिियों क ८ शरीर पर 
सूत्र पर ) आरं दैठना, सुग्नी, स्थूलता, जुकाम, शिथिष 
अरचि, अपचन, कफ का साद, वमन, निदा (की भ 
कृतः >, खासी भीर श्वासय कफज भमेष्टो कै उपद्रव ए 
दै ।ध्पणोमेर्टनेकीसीपीषा,कनििभेद्न कीसी पी 
शिभमे सु भाने की सी पीडा, हदय (प्ण) मँ 
खे कार, ऽ्वर, शतिसार, रचि, वमन, जलन करन व 
स्कार, जलन, मृष, व्यास, निद्राना, पाङरोग, ४ 
मल, मूघ्र तथा नेद्रौ का पीलापन ये वैततिक ममे्ो के उपः 
है। हदय जडडा सा र्ना, सद्रसाभिकाक्ा, निद्रा 
आना, शरीर अङ़ड जाना, कपना, ध्यूलं प्रौं मलावरोध 
वातिक प्म क उपद्रव ई । इस रकार यै योप प्रमेह इ 
इर्वो सदिन षान कि द ५९४ 
घक्तव्य--मकषिदयपमपण~-षरपदपिपी दिकमिश शरीरयूष। 
सग्णम्‌ ॥ (चरक )। | 
ध्र षसमेदोभ्यामभिपद्रशरीरस्य श्रि 
श्चानुगतघातोः भरमेदिणो दश पिष्का जापने 
तद्यथा--शरायिका, सर्पपिका, कच्छपिका, स। 
लिन, विनता, पुधिणी, मस्रिका, मटजी, विद्रा 
रिका, विद्रधिका चेति ॥१५॥ ४ 
(-प्मेषपिदका-) भितका शरीर यषा भौर मेद १ 
ग्वाल दै सथा जिसके घानु तीन दोप पे भाकानत ए । 
गद दर पिशा उघ्न शेनी है । चैते? गरा, 
२ संपषिका, ३ कच्छपिका, ४ जालिनी, ५ विनत, । 
सुचि, 9 मसूरा, < सर्जी, ९ दिदरारकि, भ १ 
विदभिका ४१५॥ 
घक्छरय--पिश्य--दभको काञ्चन्कल ( (4102610 , 
कह सम्तेरं। छ्य के अत॒भार इक्क दस भेद सपि 


१ दिए्न 


भध्याय; ६ | 








सद्य कद सूचय छेद रोते ईहे, व्योकि एक पिडा | 


सृष्म पुन्यो से चनती दै 1 यह पिडका प्रायः म्रीवा 
काग, पीठ, शर॑स, चूतद, होढ या चेष पर सोती ३ । 
१ दाह, पीड़ा, रक्तिमा यहु होती है ओर सक्दी फैरती 


दका मुख्य कारण सधुमेद चा द्रषचुमेह ओर वसासेह , 


1 दै--गेकषयास्य ( मधुमेदस्य ) जायन्ते पिडकाः सप्त दारणाः । 
भ्ववकारेषु ममैखपि च सधिषु ॥ ( चरक ) । परन्तु कमी 
। द्‌ पिदका प्रमेह के अतिरिक्त कमजोसै वैद करने वयि 
दि से भी उत्यनन श्टोती ६, इसलिये चरक पे लिखा ई-- 
 भेम्येता जायन्त दुष्टमेदसः ॥ पिडका के पूय मे वहुधा 
[वभे पूयजनक गुच्छाणु ( &} 10०0०८८३ ४0६61165 
9०8 } सिंलते द । 

पवमाना तद्रूपा निद्धमध्या शराविका । 
एसपेपसंस्याना तत्प्रमाणा च स्ार्यपी १ 
[दा करूमेसंसाना पेया कच्छपिका युधः ! 
कनी तीना तु माखजाकखमादतं? ॥९७॥ 
ती पिडिका नीखा पिडका विनता श्षटेता । 
त्यस्पाचिता केया पिडका सा तु पुरी ॥९८५ 
एस्लमसंस्थाना पेया खा तु सस्द्रिका। 


भऽस्तिता स्फ्तोटवती दारणा त्वङजी भवेत्‌ ॥१९॥ 
१रीकन्दृदटृत्ता कडिना च , विदारिका । 
रधेले्तरेयुचा क्ेया विद्रधिका बुधै; ॥२०॥ 


(पिका ॐ ल्नण-- > शराव < तद्तरी >) येः समान, 
वके ्राकार की, दीच मँ नीची शराविका पिडका ्टोती 

सुपेद्‌ सरसो के आकार ओर्‌ प्रमाण की सधैपिका पिडका 
) है ॥१६॥ दादयुक्त, कटुव ( के प्रष्ठ ) े समान पिक्का 
[से रुष्यपिका कदलाती है । जालिनी तीवद्ाह शौर 
'नाल्‌ दन्ते युक्त होती ह ॥१७ दडी ओर नीरव 
फा ब्िनता कहलाती ‰ । यदी, चोरी द्योटी फुन्सियों 
ए पिडका सत्निणी कषलाती द ॥१८॥ मसूर के आकार 
मसूरिका कषटाती द । रब तथा कृष्णव्, फुन्सियों 
युत ओर अ्यंकर पिडका अर्जी होती दै 1१९॥ 
गरीन्द्‌ फे तमान गोर उर्‌ कडिन विदाचतकत ्टोती दे । 


क रक्षणो ते चुक्त पिका वर्यो सते विद्रधिका 
शीश १२०५ 


र 
अक्तञ्य--कृमेससाना--ङच्छपगृष्ठाभा--यवगाढातिनि- 
प महावास्तुपरिगरह्ा ! शषटणा कच्छपपृष्ठाभा पिटका कच्छपी मता ॥ 
एरक ) । नाटिनी--सम्धा सिराजारूवती स्धखावा मदाशया । 
नित्लोदवहुला सक्मच्छिद्रा च जारिनी ॥ ( चरक >) 1 सपपिका-- 
अ नातिमषती क्तिपरपाका मदारजा । सर्ैषी सथपायाभिः पिडका- 
ता मवेत्‌ ॥ ( चरकः > 1 भल्जी"-ददतिं त्वेचमुस्थाने चष्णा- 
“रमदा । विपत्यनिश 'दुःलाष्हत्यभिसिवार्जी ॥ < श्वरक ) 1 
कये लक्ष्‌ उपयुक्त लध्णों से ङछ अधिक विद्‌ 
9; कार्ण सरह दिये द ! मल्पाचिता--खुल्सपिखिकादेष्टिता । 

---------- 


९ भांसमारपतमायिता. २ रकता सित्ता. 
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ये यन्मयाः स्ता मेदास्तेपसैतास्तु तच्छा; ॥२१॥ 
जो प्रमेह जिन दौर्पो ते उत्पन्न होत शे, उन प्रमो की 
पिडका भ्रमेदजनक्‌ दौपुक्त रोती ई ॥२९॥ 
वन्तव्य---्येह च्रिदोपजन्य होते ह । परन्तु च्यपदेशवस्सु 
गृयस्ा' दल न्याय से जो दोष अधिक्त ष्टौवां है उसके 
अनुसार भरसेह को सन्ता दी जाती है । उस प्रमेष्ट द जो पिडका 
उत्पस्च हौसी यद्‌ भी प्रिदरौपजन्य परन्तु णएकदोपतेव्यर्‌ रदेमी । ` 
से वातमेष्ट म वातपिडका, पित्तम से पित्तपिडका श्चौर 
कूफसेह मँ कफपिडका । वाम्तव में प्रमेष्टपिडका धक चिकार 
दै परन्तु दोषों यर रक्णो फे अजुसार उसयेः सात ( चरक ), 
नै (भोज), दस (सुश्रुत 9) या इससे अधिक भी प्रकार 
हनो सक्ते ई-तथान्याः पिटकाः सन्ति रक्तपीताप्निनारणाः । पाण्डुराः 
पण्डुवर्णाश्च मसामा मेचकप्रमाः ॥ रृवश्च कडिनिाश्वान्या; स्थूलाः 
चक्षमास्तथापराः 1 मन्दवेगा महविगाः खस्प्यजा महारजः ॥ तां बुद्व! 
मास्तादीनां यास्रुलक्षथः । ब्रुयादुपचरेचाु प्रायुपद्रवदश्नात्‌ ॥ 
( चरक ) 1 ¢ 
शदेः ददि भिस्त्यंसे ष्ठे स्थरि चोस्थिताः । 
सोपद्र डुवेलस्य पिडकाः परिवसयेत्‌ ॥२२॥ 
यैर मचुप्य के द्‌ (प्रेण ), हदय ( भदे ), सिर, 
साहुमूल, पीड तथा अन्य ममे स्थानों पर उरी इ उपद्रवे 
युक पिडका प्यागने योग्य होती ह ॥२२॥ 
वक्तञ्य--उपद्रवाः--वृदकासमांसप्तकोयमेोददिफामदज्वराः । 
तिसरपम्म्ततेषाः पिडकानामुपद्रवाः ॥ ( चरक 9 1 पप्र 
पिका रधिकततर पीड पर ही हज करती । शिरसि--'गायां 
घोपः प्रस न्याय से इसका श्रय वेर पर करना चाष्ट । 
अगे चिक्स्लास्यान“ मे (ततो मधुमेहिनामधः कयि पिडकाः भरादु- 
नन्ति ॥ ( मसेपिठकाचिकिस्तित )--पेसा जो लिखा द, 
वट स्वतन्तरविरोधी श्यौर भरवयक्विरोधी वचन द, क्योकि 
भ्सेहपिटका प्रायः ऊभ्भकाय मँ उत्वनन शती # । खद--दहखते 
यद! स्टालोत का अन्तिम भाय श्रभित्रेत नहीं परन्तु गुद 
भदेश या मूलाधार पीट ( ए०यंण्पप ) अभ्िपेत ए । 
रत्ये शरीरं निम्पीञ्य सेदोमज्वखाय॒स ‡ । 
अधः मरन्तमते वायुस्तेनाखलाध्यास्त वातजः ॥२३॥ 
< वातगरमेह की श्साण्यता-- ) समस्त शरीर कौ निचोष 
कर्‌ मेद, नजा, व्या ( ओज इत्यादि 9 सदिति वादु नीचे 


वचि क जर ) स्वार करती दै; द्सलिये वातय शरे 
पलष्स्य ष्ोते ट ॥२२ 


अव्ययी सूत्र नौ मे वातज प्रदं कौ प्रसाध्यत 
कालो कारण "महात्ययिकत्वः दर्णा है उसका विवरणं हस 
छो मरं किया दै । चह म्रहाव्ययिकस्तर दसलिये उस्म रकता - 
दैक चदु वसा परोजादि शरीरक्तै परम सारश्रूत धातुग्रो को 
नन्ति यं र्यीचकर भून्र के साथ परीर से वाष्र निकारू दती 
४, जिससे पसर फे समस्त ष क्षीण हौ लाते ई--वाघुरलादीन्‌ 
धातू शरीरस्य परमप्तारभूतान्‌ मस्तिमाङ्कष्य मूत्रेण प्ल विसजति । 
त्स्माच्‌-..वातनाः...अस्नाष्याः । क्षीणेषु धाचुषु मरात्ययतया विस्र 
पकमत्वत्च ॥ ( श्टायसंगरड्‌ ) ! धातु धूेद्ध्‌ होने सै एरीर की 
-रोग्तसतः निष्क ने से सेयं प्रसाध्य ए यक्ता । 

१ दुर्वेडासनिः. 


३५४ ] खुश्चवसंदिता * [ सभ्वायः ७ 
क 





यमेदपूषैरूपासामाहतियेन , दथ्यते 1 मयति घाध-- 
श मूतं सं मेदिणमादिशेत्‌ ॥२७॥ | सर्वं दव ॒भमेदास्तु काठेनापरतिकारियः 1 
छान वा यस्मिन्‌ पूर कूपाणि मानवे । मधुमेदस्यमायान्ति तदाऽसाभ्या भवन्ति दि ॥२९॥ 
मदत {द्)मू्रमत्यथ त ममेदिरमादिशेत्‌ १२ शि छश्रामदितायां निरानस्यने भ्रेद्निदान 

ममेढ मे पर्प की बिम गभिव्यकतिष्टो तथाम मो नाम षष्ठोऽध्याय ५6 -- 
ङेय मधिक ष्टो उस मनुष्य को प्रमेदी कहना चादिये ॥२४॥ (्रारभ सेठी योन्य ) चिङ्कि्ान कगने वहने मनुध् 


जिस मनुष्य्भे (मेदक) समन्त या आपे पूरस्प हों | ठ र मेह मे 
नभ नवी के सष्ठीश्रमेदे बहुत ममय के वादु मधुमेह में परिवर्गिः 
व ी परदति मी बहुत ठौ उमे) परमहो कना | होते ह, भीर तव साप्य नाति ह ॥२५॥ 
चादिय १३५ ५ मह र 
यन्य ० यूव्य--सव मेह का मधुमेह म परिकमीन अधु- 
यकतन्य--न शोको मे ममेह र मूठ के तात्कालिक | निक वै्ानिक दशते अयुचतिुक ६। क्योकि अवयो भ्रमे 
न्य दोषन विकार इनम भेद दर्शाया ई । यद्यपि पडले कं निदान आर कषमा मलय यद्‌ एद्‌ दोर र । 
रभूतादिनमूभताः 1 
सूत्रे (५ ममेह व सप्थारथ रशणा | इति मास्कररामेगा योविनदातमनेन विएचिनायामादुरस्दी पिका 
गया ६" तथापि केव मूताबिनमूत्रता से पीडित | कतमापायैकायां निदानस्यनि प्रमेडनिद्रान मम्‌ षटोऽध्याय ॥६॥ 


रोगी दो प्रमी नहीं कद सकने ई, जव रक टर्म दस्नपादु + 
ल्ल पूदैर्य मी उपस्विन न ह । यदी नियम मूत्र के ५ 
वशकेयरिमेमी सममना चये ! द्रसी ष्णि मे चरक सप्तमोऽध्यायः ॥ 

में सिम्बा ह--हाप्दिव्ी रथिर च भूत विना परमेद्य दि पूर्वस्यै । ध ८ 

या मूधयेत्त न वेदत ममर रक्तस्य पितर्य हि घप्रगोप ॥ (ग्रमेह सथातः उद्राणां निदानं व्यास्यास्यामः। 
पिकिभ्मित ) 1 यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः; ॥१॥ 
पिदकापीटितं गाद्रमुपरध्मुपदयैः । भब यद से उद्रनिदरान का स्याख्यान करते ४, ते 


मधुमेदिनमाचे स चासाध्य, कीर्तितः ॥२६॥ | @ भगवान्‌ घन्वन्तरि ये करिया ॥१५ 
स चापि गमनात्‌ स्थानं स्यानादासनमिच्छति । घक्तव्य--उ्दर-सोत्मेध उदरस्थ रोग 1 उदुरथम्द्‌ के 
मसनादसते शय्यां शयनात्‌ स्व॑मिच्छनि ॥२७॥ | भयोग छो यह सी ६ कि उमसे रोय के भ्यान का सथा रोग 
पिका से मस्यत पीडित, मीर उपद्रवो से व्याल हुए | फ णक भधान ल्य ( यानि उन्तेध ) का सोथ होता {-- 
मेषी को मघुमषठी कते ष, वट श्रसाप्य होता दै ॥२६॥ | तारभ्यतदररढाभ्यौ च तत्ममीरनयाऽपरि च । ततसाच्यच्छन्टाना 
मधुमे् का रोगी चमन मे दशने की वटु क्या करना दै, । शिर चदु ॥ अतरेजी भें उर के लिये 6०06० 
ठरे से वैके फी इचा चयि करा द, धने से जेदना । ववण ०पोवदू०णला)।8 कड सकते द । उद्र का 
चवाहाहै मीरघेटने मे सा जने की दष्टो करता है ५२५॥ उत्सेध निष कारणो स स ष्टोता द! (१) मषदि-- 
ध्तदय--द्यीमंश्ठोक का ताय यद ह किं पिडिका | रमसे उदर कता दै, परन्त भेकी गते मको एकः नदी 
संया मदिकनोपरयादरि रपदरद अय अन्य पमो की मपेदता | दोना, उद्र नेः साय साय रीर के मन्व स्थाना भे मेदोब्रदि 
मधुमेष मे श्रधिङ हुमा करते ई! दमलिये पिडका भीर उप- ग) चदरयुदरलन ॥ शरक ) मिते ह, पाशं कम 
दरवो ते ष्वाप प्रमेही दौ मधुमेदी सममना वाष्ियि । मा र हत्‌ ६, उदर दीवा पर श्रगु्ति से पीडन करने पर 
दद श्टोक खा सान्पयै यट कि दिन निद्धि मघुमेदी | गरा नक्लं वनता शरीर अगुलितादन करे षर छुट निनाद 
व्विदधिठा न करने से कमनोग होता जाता} {1०५००42६ ) स्वनि मिलती है, (> बयु-~-भन्त्र भ 
यथा दि पर्या प्ानासुत्य्ोपकयद्तेन ! क स शता । शका च्देषव पीठ 
सैयोगविरेदेण कपिलग्पोवमेचयादीनः यधिनिदन मे 'माप्यानः करके किया है । अंगुमिलादन 
गोषेण शयलयश्यकपचकपातिचवना | ऋरन से गमे म्र दोलवन्‌ निनादेन , 
यरपनाम्नेकेपायुन्पसि्मेयति, प्वमेय दोपधातुम- । शर श व दोर्‌ निन्दित ध्वनि मिनी द, 
ला्ारविेदेणोतद्यापदयदतैन = स्ययोगविरदोषस । भ पमे स मी वनि मे चन च्छ गदं हता 
पवस्य मयति १२८ † च्वाद्र भ॑ माप्मान ष्टो है भीर ठस श्रगुल्तिताष्न करे 
प्तेटायां ग प्रवतत # अधिका भ्यू मादा सं दो्यवन्‌ श्दनि शनी दै--मइनमाध्यानटूतिशर्नददः (बात 
कसे सि ( खष्य > पाच रगो के मधिङ या न्यून मात्रा | एचमेशब्दव्‌ + चनपानि ) मनि । माप्मान पँ स्च, दयन, ® 
भच षटषु मिख्पवितेण से शक्न (चित्वा ),.५ । गुरगुदण्द इषयादि न्य रकष मी स(य क्ते ई । क्स्म, 
( दिङ्र ), कपि ( उर्दि न), कोन ( ८ ॥ रभिमन्द्न, रनद टो षमनोरी, शन्ावरीध श्वादि ए 
मेक ( दमम ) शल्यादि भने रणो की उपरि दो उन्ती | शर्य साप्यान होता दै । कमी कभी इसमे भ्द्रं ङी 
+ उमी तरद दोव, भगु, मान शीर भाषा ने श्यूनाषिक | नेनि चीर गति भी दिस्य देनी ट ॥ कम्‌) क्षी आरामा 
द्गवििष सेशे लाना १९) आते णरा शय चा न्दरं छद्‌ भनने रो वायु उदृरारय डी गुहा मे 
1 तस््रन््र = न = पिन हमुष्टनप्स्यी | दश्तीह) व अथिर कृतना ¶; श्रापातष्वनि 
अतिक इनी होनी द, रोणी सवसश्च ( 0911/0नतय } शमर 
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मय सै मरता है । (29 जल~-उद्रावरफगुहुा र्भ | 
कटा ्टोता दै तव उसे जलोद्र क्ते दं । द्रखके 
दि का चिवरण अगि दसी मध्याय म कियारया ६ै। 
कमी उद्र की दीवाल्ल मे जल दका दोने से उद्र 
सा दीखता है ! परन्तु इसमे अगुटिपीडन स॒ गदा 
1, दोन पाच ओर चसतिपदेध म सूजन अधिक होती 
र हाथ, पर, यख इत्यादि शरीर के अन्य अगो पर भी 
7 निलदी ३, क्योकि उदरभराचीरपोध सर्खीराश्तोथ का 
शिक रक्षण्‌ होता दै 1 (४) मल--जीरोविद्विनध सेमी 
.फूता है । दसम यसेखने पर मल तथा उसकी नै 
त होती ई, ओर द्वाने पर वे द्व जाती ह या विभक्त ्ो 
# ६ । इसके साथ सिरददै, मन्दा्नि, खुस्ती, आतान 
पदि लक्षण भी टोते दै । बद्धगुदोदर मरसेचत्रजन्य उदर 
 विश्वन का एकं दो वार प्रयोग से मलसंचयजन्य उद्र 
वरम प्रायः घट जात्त है । (५) उदस्य भगो का परिमाण 
ना--उद्रस्य प्रस्येक शग का पस्मिण यूने से तसा 
{र एल नहीं सकता । परन्तु वस्ति, गभौशय, नीजकोप, 
एत्‌ गौर ्ीहा का परिमाण अत्यधिक वदने से समस्त उदुर 
सा सा दिखा देता रै ! वरित--मूत् के खक जाने से वस्ति 
1 परिमाण चदृता दै 1 इसको मू्रनठरं ( 78४99९0 
19466 ) कृते । इसमे भगास्थि फे ऊपर्‌ उदर | 
'प्यभाग फएूलता है, उस पर अंयुलतिताडन क्छरने से ध्ठनि्मद्‌ 
ती, परन्तु दोना पवौ मै निनादित ती ६, शनैमेट 
रिता दै,तथा मृर्रोस्सनिका डारने पर उद्र का उत्तेध नष्ट 
तेता १ 1 गर्माशय--गमैदृद्धि के कारण गर्भाय सुच से अधिक 
मता ‰ । की कमी गर्भोद्क की प्रचुरता ्ोती दै तव उद्र 
जलोदर की मति मादस पदता दै । दस अवस्था क्तो जेलगमे 
( एवाध ०३ ) क्ते ह । दोनो अवस्थां मै मात्तिक- 
धमे फा द्‌ होना, खर्नो का कालापन, गभ्रस्पदं इत्यादि 
गर्भावस्था फे लक्षण होते ई । वीजकोषभ्रथि, शीहोदर ओर; 
यछ्दाल्युदर का विवरण इस अध्याय यँ अगे क्रिया गया 
। (द) भन्तर--उदरावरण मेँ कैन्सर होने से भी चेर्‌ पूरलता 
1 दसम रथोरने पर गैं म्स होती दै, उद्र में पानी 
कटा ता दै, रोगी कृषे हो जाता द, कक्षा या वख की 
मथि फूलती श, ओर रीर के ध्न्य स्थान म मूलकन्सर का 
पता चल जाता द । उदर का निदान करते समय दन वातं 
प्र्‌ ध्यान देना चाहिये 1 
धन्वन्तरि धमथ वरिष्ठो 1 
प. राज्िरिन्द्रध्तिमोऽथच्यः 1 
बरहय्िषुञ्र चिनयोपपन्नं 
चिष्यं छयुभं श्चुत मन्वस्ताच्छः ॥२॥ 
चाधिके शष्ट, राजि, ( कमनैन्धयौदि ते). दन्द के 
समान ( भगवान्‌ ) धन्वन्तरि जो अवतीय हए थे उन्होने 
विनयशीर, चन्द्‌ वय ीलादि गुखो से युक्त ( छम 2, दपि 
(विश्वामित्र के ) पुनन ्रपने शिष्य खुशत को (उद्र रोगो 
के स्वध भे ) शित्त दौ धरा 
१ भूव 
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पथय समस्तैरपि चेद दोः 
शीदोदरं वद्धं तथैच । 
आगन्तुकं सत्तममण्ते च 
दकोदर शेति वदन्ति तानि ॥२॥ 
+ (उदस्व॑ल्वा-- ) एथ धनद दोषौ से (तीन) यथा 
चातोदर, पि्तोदर, प्तोदर ), समस्त दोषो से (एकत, यथा 
सन्निपातोदर ), छीरोदर ८ इसमे यकृदाच्युदरं का शमावेण 
होता ), वगुदोदर, सातवाँ आगन्तुकं ( छवोवूर ) ज 
आर्य जलोदर हस प्रकार ईस णस्त्र म (द्द) इनको 
८ आचा शटविध > कहते र ॥३॥ 
खुदुर्यखाप्चेरहितास्यस्य 
संद्यष्करपूल्यन्ननिवेवसोद्‌ चा । 
सरेदादिभिध्या्चर्साच्च जन्तो- 
॥ युद्धि गताः कोषछठमभिग्रप्ः 1 
शसमारूतिव्यञ्जितर्तणानि 
ङुर्बन्ति घोराण्युदससि दषाः ॥४॥ 


( उदरदेदु-- >) श्रदितकर भोजन रने से थवा सुखा 
यसी सदए अक्त सेवन करने से जौर सेह (स्वेद तथा चम 
चादि षच फस) क श्रवोग्य आचरण करन से दुल यठरान्नि, 
चारे सनुप्य फे प्रद्द्ध इष दोप कोष्ट म प्राप्त दोफर .गृष्म 
के ( समान ) आकार के भौर प्रकट लघ्तय युक्त घोर उद्र 
सोग उत्पन्न करत द .+४॥ 

च्सस्य--चरकसंदिता मँ उदर ये दे संक्ञेपर्मे दस 
प्रकार चसन कविय ईदै-अतिसतचितदोपाणां पायं कमे च दुतौम्‌ 1 
उदराण्युपनायन्ने मन्दामरीनां विशेषतः ॥ ( उद्रचिकिष्सा ) ¦ 
पायक से सपान, अगम्यागमन इत्यादि कमे समस सक्ते 
1 दस शोच म सव उदरो के साधारणा देतु वर्यीत किये ह| 
लिन विगरेष देत होते ६, उनका निदैश आगे प्रस्य उद्र 
येः लाथ क्िया गया द । 
कोषादुपसेदबदष्यखारो 
निःस्व दुष्टाऽनिरुवेगद्ुलः 1 
त्वचः खमुख्स्य श्तनैः समन्ताद्‌ 
दिव्मानो जठरं ङयेति ॥५॥ 

€ सं्राक्धि-- ) ( व्यान) वाघयुके येग से भ्रति ह्या 
दु्ट खरस उपसेह की भाति ८ कोष्ठस्य श्वसो ) से ( उदर 
गृद्धा मेँ ) र्सिकर ( उदर कौ) स्वेचा च्छो उ्रत करये धीरे 
धीरे सद ओर से यदृकर उद्र उस्पन्न करता ६ ॥५॥ 

. चन्तव्य--उमरेषवव्--मिदी > षडे मँ भरा इमा वरव 
उसे अनेत सूक्ष्म दों मेँ से ष्वुकूर जिस प्रकार बाहर निक्ज्ञ ` 
आत्ता र उस प्रकार । इस शब्द प्रयोग से शरीर मे धादुजं 
के भीतर श्रननरस कसे भचिषठ एता दै, उसका वयौन क्रिया 
गया है! शरीर मँ यन्नरस का निःसरण ( प्षणहपत४0४ ) 
केवल स्रोतो से चिधिष्ट खौतिक क्रियाओं द्वप्य द्येचा दै उदा 
उल्ल पीय ८१ भरं सिवा गया हस श्टोकरय जलोदर दी 

चरी गर सखष्रर 
८. चरनन्धी टदै । जखद्रर शोध सला षू दुद ्वास- 
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विगर श्यरूप र 1 शरह्ताषस्या ये घरय छोर दधी दीव्य 
भें से षपूफर धातुओं फा पोपय काके प्रिर ससिश्नषाषिनिर्यो 
द्वारा रेफ ओं मिल जाव) है 1 जय किसी कात्यसे घोरत ष्टी 
दीषाल की छ्वणत्तमता ( ए९7९40911८9 ) मन्ययिर 
हो भाती तय धतु मरे मष सयित ्टोदर “उन्तेध- 
सिग शोय रष्यन् होतार 1 इमस्य स्योनो ङो ्रत्यधिक 
सवमतः अर्थान्‌ पर्याय मे स्लोनोदुटि यदी योथ का प्रधान 
श नोनं दूषणादामाय्‌ सक्षोमादतिपूरणष्‌ । ( ्वरक, 
द 31 ब्रादया मिरा भरष्य यदा कगवरपिदनि 

सदरषयतीद वादु । तवमा घ यदा व्रिनवृन्यत्तेखिति श्रयभु 
करोनि ॥ ( श्वर, श्वयथुविकित्सा ) । सिराशब्देन सतीनमां मामा 
भ्येन प्रष्णम्‌ । ( चक्रपाणिदत्त) । स्रोतोदुष्टि के मतिर 
र्भाराधिश्य भी शोयोत्त्ति मे सहायता करता दै । शोध 
शव र्वा या यदतादि अगो मँ ह्ोतादै तद धो ही कदा 
जाता दै, जवर किती यकाय युक्त स्थान में होता १ तव उस 
स्यान के साथ मल णच्द्‌ का उपयोय दरिया जाना दै । ईसे-- 
उदर म लानोदर, दती मे अलोरष ( प्रवण (एण्ड ), 
मलिष्क मे ललमनिष्कं { 5२००० ४०१०७), शृषण में 
ककषषटषण या भूव्रम्दधि ( ४०८०९०1७), हृदयायरण मेँ 
जक हृदयावरण ( प्रवेः०-फका८कातवपप्य ) इत्यादि । 

तत्पूर्वरूपं यख्वरीकाष्चा- 

धलीविनाश्ौ जदरे हि राज्यः । 
जीर्णापरिक्षानपिदादयत्यो 
शस्तौ श्जः पादगतथ शोफः ॥६॥ 

(वैरूप ) कमजोरी, ( शरीर वे स्वामाविक ) दर्यं 
मरं पट, अरुचि, सर्यि का ना, उदर पर रेखा, भोडन 
पा या नरी पचा इसका श्वान न होना, ( गने) जश्न 
चस्ति ( भदेश ) मे पीडा ओर पावो पर सूजन यह उदर रोगो 
का पूर्वरूप ॥६॥ 

द्तश्य--विनाष्द षल से वलो तक्‌ भ्सयेकं के 
स्वाथ सभरधितः 1 बटविनाश---क्षीये बशल रशच्दूपिन्यरपऽपि 
बधते ॥ ( मशागमप्द् ) । काड--प्नामिन्ाप । राभ्य -- 
द्रम यकाषट होने के फारण षएटली इई लिरामों की | 
दखाई-~-स्यक्ता शिरा 1 ( च्पायिदच ) । णवत इफ 
छया ९०४०७ ॥ जीर्गौपरिसानविदाषवस्यो बस्तौ रुन -जी" पिरि 
द्वानविदा्त वेते यु गसिस्पु तास्तथा । (षक )। नीर 
प्दिहान--गीभप्की न देदि च \ ( घर ) । 

संगृ पार्ञेदिर्ध्ठनामी- 


यश्योधवष्याणज्यरदादयु 
पीतं सिरा आन्तिच यत्र पीताः} 
पीताक्षिविरमूत्रनख्ाननस्य 
पित्तोदरे तत्रचिरामिदरदधि ॥८॥ 
° (पिकोद्र--) जो चोय, व्यास, ज्यर, मौर दृते चु 
हो, जिसमें पीलापन हो, न्ये भी धीमी ही चमक्ती ह, नेद 
मर, मू, नख भीर सुख पले हये वद पित्तोद्रदै, षर षी 
षी थद्‌ जाता है ४८॥ 
यच्छीतटं शुद्धुसिरावनर्य ` 
द स्थिरं शु्टंनसाननस्य । 
चिग्धं मदच्टोफयृतं ससाद 
। कफोद्रं तन्तु चिराभिवरदधि र 
(कफोद्र-) जो (स्पधेमे) शीव टो, सः 
} सराओ से शुक्त हो, कठिन ह, स्थिर तो, चिमे नख श्रौ 
| सष्ठ सेद दा, भो चिकना हो, मति धो युक्त हो, निसु 
4 भ्रग सनानि दो, व कफोदर है; वड युत दिनो मे धृदि “को 
प्रा ्ोता ६ १९५ 
सियोऽचनपानं नसलरोममूत्र- 
विडातेषैयु्तमसाशुताः 
यस्म प्रयच्छन्त्यस्यो गरांश्च 
इमधुदूपीविधसेवनाद्‌ ` वा ॥१०॥ 
तेनाश ८ दोषाः 
कुवन्ति घोरं अठर चिलिक्तम्‌। 
तच्छीतवाते चराटुर्दिने च 
विशेषतः कुप्यति द्टाते च ॥११॥ 
स घातुसे मूचयति खंम्रसन्ते 
पारडुः एशः शुष्यति ठप्णया च । 
भकीर्तित दृष्युदरं तु घोरं 
शीदोदर कीरतेयतो निवोध 1१) 
(सश्िपातोद्र-- ) दु सी (पुरुप ) शीर शतु भिसको 
म, याल, मू, मस भीर्‌ अततिवयुक्तं भन्र तथा विद 
(रिम विष ) अदान करते है ( शरधाद्‌ सिकाते है ) उप्ते 
अथवा दुत जल ओर दूषीविष के सेवन से च१० शीर हो 
रक्त तथा गु दोष दूषित होकर त्रिदोपरकषणयुक्त घोर 
उद्र उन्पद्च कते ई । यह शीत, वायु मर्‌ बादर हनसे 








यद्धधैते इस्णसियनरम्‌ । 


सतोदमेद्‌ पवनात्मकं तत्‌ ७॥ ॥ 
( षासोदस--) इश्व, पेद, पीठ भौर नानि इनका 
अनप करके, काली सिराओं कफे जाले युक्त, छ, सण्यरा, 
सीद गु गुड़ म्द, तोदन र दन की पीडा शन्ते युक्त 
जोर सदृ दै ग स-ग्जन्य दै (च्या सन्न्ना 


युण्ठ दिन मे विरो करके कृपित होता १ भौर दाह उत्पन्न 

करता दे ॥ ११५ य ( सन्निपातदर सै पीष्टिति ) रोगी निरन्तर 
मूष्ठिति ४ भ अर श््य षी जताई तथा 

प्यास क्‌ मारे सूख जान हे । चद भयैकर दृष्युदर 

छी्ोदर बैन करता ह) उसे सवण कर्‌ ॥१२॥ ` ` 
स “खी उपल्षण दै, इसते समीपवतिं 

खथ दुराचारी ल्लोक समभना चादियेः 

वेनान्येऽपि सत्रिरिगा भविदेकिनो ग्धा ॥ (४ 


१ शच्छीनवतान्मयुद्भवेषु 





अध्यायः ७ [ निदानस्यानः्‌ । [ २५७ 









£ य 
~~~ 


नानाप्राण्यगशमलिरुद्ौ पपिभखनाम्‌ । विपा्णां चादवीर्याणां चम श्र दोप धातु मख सोतों का छेदन करने चारा चा लोती- 
र इति स्पृतः॥ छृतरिभ गस्तु क्रिये विविपौपयैः ॥ ( अष्टांय- | वसेघक्र--पैचि्वयादनैरवाद्‌ द्रव्य म्वा रसवहाः पताः । तत यद्रीखं 
मह्‌ 9 । दूधीविप--वीणं विपप्तौपधिमिैनं वा दानाधिवगतातपसो- तस्यादभि्यन्दि यथा दपि ॥ ( लद्धैधर ) 1 ओपरभिषदि सततं-~ 
ति वा । स्वभावतो वा युणविपरहीनं विपदि दूषीविपतायुयैति ॥ | धीरे धीरे क्म से कीरः छा श्राकार चद्ता त ्रीदा 
सुश्वत ) । दुदिन--मेवाच्छनेऽदि दुर्गम्‌ ॥ ('गांगसंग्रह 91 | कण्निऽ्रलिवादौ नधैमानः कच्छपतस्थान उपरभ्यते स चेपिक्षितः 
्ु्र--दृपीदिपजन्य उद्र ! इसमे चिदरोपों का भी प्रङोप | क्रमेण ङुक्षि लररमरन्ययिष्ठान च परिक्षिपन्नद्रमभिनिरभ्वयति ॥ 


ता है इसकिये खञ्चिपातोदर भी कहा जाता हे । , सन्निपातो. ( चरक ¬) । क्ीहोदर--इसको श्रमेजी भे क्रानिक एनलार्जसेन्ट 
र ूषीविष के अतिरिक्त अन्य कारणों से मी हाता ३- 


| 
| आफ दी स्छीन ( 090107९ -ऋएणध्ह्ला९०४ ० 8106 8166प ) 
वैरमिखथ्यामविरोधियुरमोजनैः ॥ ८ चरक ) । समश्नतः स्व यठते दै । भुश्मलभैमखक--अस्यन्त दूषित हआ रक्तं ष्टा 
पान्‌ मिध्यारारविदारिणः॥ ( भेत्तसंदिता > । भील्ठदतत मधु- | की दद्धि करता दै, यह्‌ अच्यन्त चितनीय दे । आधुनिकः चैता 
गेय भ्यास्याभं दृष्युद्रर कहने का कारण लिखते ह-- स्त द्य | निक खोजसे यह सिद्धू इत्या हैक्नि शहा रक्त कफे साथ 
पमिला भवतीति षयोः विवा परसपर दूषयन्तीति दोषा षव दृष्या- | घनिष सदैध है । यद्यपि पे तौर से छ्ीहा फे विरोष काथ 
# मालूम नष इषु ईँ, तथापि ग्रुसान से निव कार्य छटा 
के माने जाते द । (१) रल्कणों कौ उत्पत्ति करना, (२) 
चेतकणो को चनाना, (द) जो लाल क्ण श्रपना साग कर 
चुके है, ओर जिनकी श्रायु पूरी हो डकी है उनका नाण करना, 
(४) रक्त का संचय करना, (५) तथा शरीर एर श्राक्रमण 
करके रक्त मँ भवि्ट हृष विकारी जीवाणुभं से सुकाचला 
करके शरीर की रक्षा करना । दसल्िये जव रक्ते दूषिति हो 
जाता दै, तथा रक्त मे रोग जीवाणु प्रविष्ट होते क तन शीट 
का कार्यं वदृ जाता हे श्रीर्‌ इस वरे इए कायै को पूण करने 
के लिये उसकी भी धीरे धीरे दृ्धि ष्टो जाती टै जिसको 
छीहोद्र कहते द । छीहोदर के प्रधान कारण-(१) रक्तदोष- 
शेतकणाभिदृद्धि ( 1.०प०्य० ) के विविध म्रकार (यथा 
अएश०ाातत पाप, [एफ ०६५ ४० [धःडस्त 2), उषिक्त ` 
पाण्डुरोग ( 8116४;० शकला) ), दुष्ट पाण्डुरोग ( नः 
पालो०पड पावलाः ) (२) जीवाणु जन्य रोग--जीी चिषम- 
उरः काला अजार्‌, होजकिन ( प्०वद्टातण ) का रोग श्रौर 
फिरेग । दनक श्रत्तिरिक्त यजृताभिचरद्धि ( 0 
10"०४ ), छीदा के श्रठद तथा न्य यसाधारण कारण बहुत 
होते ई । इनमें से रक दोषों का असली कारण श्रमी तकं 
चन्तात दै । मन्दन्वराधि दइत्यादि--जिस कारण से शरीहाषृद्धि 
षती है, उसी कारण से मन्द्उ्वरादिं र्ण उपप होते ४ । 


१; एतसुदरमिति। परेतु यह्‌ कथन अयुक्त ६ । जसे कि बातके 
गर्‌ चातोद्र, पित्त के कारण पित्तोदर श्रौर कफ ये कारा 
फदर कटा जाता दै, वैसे दूषीविष के कारण य दृषयुद्र 
शहा जाता दै ।दृष्युद॒र की यही उपपत्ति मानने के निञ्न माण 
{| (१) कदपस्थान मे दृपीविप पीडितं के लको मेँ भवेच 
(वोदरचतजु्टः ( अ. २ > रेखा स्पष्ट उख र । (२) शीतवात 
द दुदिनादि दृष्योदर प्रकोप फे जो खास कारण यहां निविष्ट 
केष, वेह कारण दूपीवि प्रकोप के मी होत कै-कोप च 
¶तानिल्दुदिनेषु यत्या पूर्व शरणु तत्र रूपम्‌ ॥ (करप, ्र.र 21 
3) भेलसंहिता भ दूषीविपोतपन् उदर का दष्योदर करके 
अतन्त्र उद्ेख किया दहै; अपर साक्निपातिक उद्र का स्वतनव् 
शेख किया कथा नानपेदनाधमुद्र साभिपातिकम्‌ । सत्रीणां 
ए्थोदरं नाम जायते सात्निपातिकम्‌ ॥ इस प्रकार भेलसंहिताः मै 
दो सज्िपातोदर यृथक् च्चिर । सुश्चुत मेँ केवर दूपीविषो- 
पन्न सञ्चिपातोद्र का वर्णन क्रियः दै । चरक श्रौर वाग्भर म 
दोनों का मेल एक दी मे किया दहै--त्रिदोपकोपनैस्तसतेः सीदसैश्च 
एनीमलेः । ( अषटांगसंग्रह 91 
दाद्यभिष्यन्दिरितस्य जन्तोः 
प्रदुष्रमत्यथमसखन्दकफश्च । 


खीहाभिच्रद्धि सततं कसेति 
श्रीदोदरं तत्‌ प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥१३॥ 


10918 ° +€ 


चाभे च पावै परिवृद्धिमेति सब्येनरस्मिन्‌ यछति परु 
विशेषतः सीदति चालुसो.ऽच । केयं यक्दास्युदरं तदेव ॥९५॥ 


मन्द्ज्वरच्चिः कफपिन्तलिङ्ध- 
संपदः त्तीणचलरोऽतिपारुडधः ॥९४॥ 

९ शदोदर-- ) विदाहजनक , अर अभिष्यन्दजनक 
पदार्थौ के सेवन में रत हु मनुष्य का अन्यत कुपित इ 
रक जर कफ छवीहा को निरन्तर वदता दै; उसे चेय श्रीोद्र 
कष्टते है ॥१३॥ यह छरीहा वार पाश्च मेँ वदती है ओर इसमे 

मन्द्ञ्वर, मन्दाभि, कफ पित्त के उपद्रव, दुधैलता 
ओर पण्डु रोग इनसे युक्त कर (८ दिन प्रति दिन) 
निशेपता से क्षीण होता (जाता >) दहै ॥१४॥ 

चक्तेव्य---विदादी--पिन्त रक्त प्रकोपक उष्ण तीक्ष्ण अम्क 


८ यङ्ृदास्युदर- ) दक्षिण पाश्च भँ चल्त्‌ प्रडुए होने से 
वी ( छीहोदर ) यजदाच्युदर सममना चादिये ॥१५॥ 


चक्तञ्य--यशदाल्युद्र--जिसमे ष्ठीदादृद्धि फ साथ 


साथ यकृत्‌ की बृद्धि होती है ( एपा्हलपालण ०१ 6 81. 


९९ पण उप्रध्र्तत्‌ ण्न ) वह यङ्दाल्युद्र है । फेय 
यङ्घत्‌ की युद्धि ८ एागोष्यटल्त्‌ ] ज्य ) को यक्दा्युद्र निश्च 
कारणो से नष्टा कह सकते- (१) उव्डणाचाये श्पनी टीका 
में लिखते है--तदेव दोदर य्दब्युद्र देयम्‌ । क केयमित्याह-- 
यकृति कारण्डे, विभूते १ प्रदे ! (२) भावप्रकाश म यदा 
वछुवर डीटोदर का भेद्‌ तराया दै--घवीदोदसैन भेदो यङ्दा- 
पदाथे--तरिदादि द्रव्यसुदधारमम्ल कुर्यात्तथा ठृपाम्‌ ! ददि | द्युदर तथा । (२) आयुर्वेद मँ क्टीमी यङ्दाच्युदर फे लिये 
जनयेवु पाक गच्छति तच्विरात्‌ ॥ भभिप्यन्दि--कपफजनक । स्वतन्त्र स्थान नटीं ह । उसका समादेशं ीहोदर में ही षिया 


= ४ 8 


॥ 


दहचेज 


३५८ ] खधुवसंदिता [ भभ्यायः' 


जाता दै । उसके कारण तथा चिङ्किसा मी दोदर को 
होती है, उसकी स्वतन्दर सख्या भी नदं मिनी जाती दै तथा 
उसको यङृन्‌ श्ीहोदर भी कडा आता दै~-तुस्यरेतल्दगौपष 
लाततसय क्ीहजरर्‌ यववरोष इयङृद्ीहोदर विधित्‌ । ( चरक, 
उदरचिषित्सा ) 1 (४) अग्पुनिक वषिकृतिविक्तान "की दृणि 
रे देख! जाय तो यद कह सफ़ते ह डि इहावृद्धि के ल्य 
उद्र रक्विकार, दिपमज्वर व्यादि जो रोग बतलाये गये 
¢ उभ प्राय जरूर एक वस्था आती है जिस्म यजत्‌ भी 
भदुष्ट होकर पुद्ध मदृ जाता दै ! (५) केवल येत्‌ की -दृद्धि 
का वियार द्ियाजायतो भी यह कह सक्ते ३ किदा- 
द्धि न होकर यङृत्‌ की उननी द्धिः कचित्‌ होती ई जिन 
उस वृद्धि के कारण पेट उदुर कै समान पूषा हमा दीखता दै । 
यस्यान््रमद्रैरुपलेपिभि्वा ^ 
याटाश्मभिर्वां पिदिततं यथाचत्‌ 1 
संयीयते तप्र मलः सदोषः 
धमेण नाडयामिव संकरो दि ॥१६॥ 
निरुध्यते चास्य गुदे पुरीषं 
, निरेति शृच््रादपि चारपमरपम्‌ 1 
षटक्नाभिमध्ये पश्डिद्धिमेति 
य(त)श्चोदर विद्समगन्धिकं च । 
भरच्छदृयन्‌ सद्धगुदी विभाव्यः 
तत, परिख्राव्युदरं निवोध ॥१७॥ 
( दसगुदरोदर-- ) जिस आंत पिच्छिल प्न यासाल 
याकंकषटरो राव भरी हुदै उमरी आंत (नादी) मैषा 
ककषैट की माति धीरे धीरे दोपोके साथ मरू कटा होना 
र ॥१९॥ भौर उसने गुदर मे मल भटक कर थी सुदिक्लिसे 
चोडा घोद़ा निकटता है, दय परौर नाभि के धीच भे उदर 
पूरव्ना है, मल के तामान गभ की उरटी होती दै, वह षद्‌- 
युद थुक समना धािये । सक्ते धाद परिल्ाम्युदृर श्रवण 
कर ५१०. 
घकतप्य--चरद्षिता मे वदगुदोदूर का वसन 
निक्त प्रार्‌ से कवा है-प्मकते सातेन रुकेवैखयने शुदे । 
एदावपम्दयासेमिरन्नममून्छनेन षा । अपानो मार्नरोषादालप्नि 
कुपिनोऽनिल । व परिचरन्‌ रद्वा जनयत्पूरदं तन" ॥ ( उदु 
विङ्गिता) । सुन भौर चरक के वपन का चाथ प्राथ 
निचारक्नेने धष हेता दै दि चयगुदोद्र भे)मन 
गुदे गै शनै इक ोता है । इपणिये यदगुदोदर करो 
=^ ^~ ४ 
नि 





























पद्‌ का श्म चक्रपाणिदत्त फे अनुसार “ान््रपरिवरन' । 
जपय जिसको 3ग्रेजी में पथ्या ०७ कड सकते ६, तय अ 
सैमूष्डैनजन्य बद्धगुद को 4००।० 1८1०8६१९] ० 
०८ कना चाहिये । ब्िटपपगभिक-जब मख का नीपे 
मने अषरदध हो जाता है तब वायु धान्य म उररी 
पैदा करती है, जिससे ्ान्ध्रस्थित सब धवी गुख फे 1 
याहर निक्ला करती द भौर अन्त मेँ वमने मर की 
स्थिति तथा गध भी रहता है । मलगन्धि दिं शुद्त्् 
उप्र फी ओर रकावट होने ते धटुत पीय प्रौर टुत रा 
हुआ करती दै, श्र यदि स्कायट स्थूरन्द् मे ष्षे तो देर 
पीर कम हया करती दै । आयरयद सथा पाश्ाप्य चैक 
च्टिसेभी मरूगन्धि दिं मसाष्य का लक्षण माना ज 
है-एदिविगवगी मूतरक्दपि सचन्दिका । ( अरटागहदथ, । 
श्र ५)। 


शल्यं यदेष्मोपददितं, तवन्धरं 
भिनत्ति यस्यागतमन्यथा घा। 
तसात्‌ ध सखिलमकाशः 
सायः स्वेदे गुदतस्तु 1 ॥१८॥ 
नाभेरधब्थोद्रमेति प श 
निस्तुधतेऽतीव यिदष्यते च । 
पतत्‌ परि्नान्युदरं प्रदिष्ट 
दकोदरं कीर्तयतो ˆ नियोध ॥१९॥ 


>( परिलभ्युदर--) मात्र के साथ सेवितं भरर थ 
आया दुभा शस्य भिक म्र को धीर देता ¶ै उसके आने 
से पूवा हुमा पानी के समान स्राव शु द्वारा स निकणत 

॥१९८॥ ( कृ ल्लाव उद्रगुहा मे पविष्ट होने से) नारि 

के मीषे उदर शूसता १, सीव पीडय होती £ पीर जलन हतं 

, य्‌ परिघाम्युदर कडा जाता है । यय जलोवृर का कथः 
करते ६, उसे धवय करो ॥१९॥ 


यक्तव्य--मन्यया--िक्‌ । सरिथफयटक सुद हष्याी 
यश्य अश्क साय आन्द्र भे भविषट होमे पर सरल मीये चमे 
आर्थ रव मान्दरषठेव्‌ तेने छी कोर संमायना महीं होती; 
परन्दये्ोने पर चेद होता है--पिलोमिनागनभसै मिनि, 
कम्दागन हि शस्यमपि नान्वमेदकम्‌ । भन्दया वेति एुष्भगाह्पराना" 
भ्यामन्वर मिघने । ( मघुष्मोम्यारया 9) 1 दम्भय श्मल्पनः से 
भानद्थयेद्‌ तय दो सकता, जव मान्य म पते का व्रण 
उपस्थि को । नमर -शान््रष्वेदमे से कुद क्व धन्त 
भें सवता जो गुदम से बाद निकलता है, भीर कत्‌ धाव 
आन्द् के षाह उवरयुहा मे घवता मो माभि के चिन 
भग मे ष्ठा होड उदर एदि करदाता द--देष नभूतं चः 
नरे पोरमदेद । कपे एदगेनामे ॥ ( भर्टागसपह ) +` निष 
से--भान््र ते उरगा ये भवि षमा जह एम उष्रपरश्‌ 
{शनये ) मे चोय करता ई, निस्ते तोद, दाह त 
प कास, कास, वृष्णा इन्यादि याहो शधद उन्धन्र ह 
। भोय के कारण उपगृदा मे न मी वैद शोना प, सिप 
वेर श्वा भमो माभ्वा सापोपमिनिमनमुरमेर! ९ 


1 
४ (7 





1 कछारमादि ( १००४० एष्‌ ५८ एणा १५०९९ }, 
एभवगुदु (6नणाण त द श्ल छर कण्ठय) इ 
99 
हर्य}, १ म ( वरलव्णतत 9) ४ आन्तर मून 
(एत १० सरण 0१ पाय + 4 ददिष 
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क) दकोदर ओरं परिखाय्युदर मँ फक इतना ही होता 

; जलोदर दी अपेद्धा इस जल जख्दी पैदा होता ६ै- 
, चपि जलात्मताम्‌ ॥ ६ अष्टागसंग्रह ) 1 परिन्न ब्युदर--, 
को चिदोदर या क्तोदर भी कते ई--चिद्रोदरमिति प्रः 

पवीति चापे ॥ ( अश्टांगसप्रह ) । ` ्न्च्छेद, उसे उदर- 
मँ रस का प्रतरेश, वृष्णा वास कासादि रक्षण्‌, जल की 
` उद्पत्ति दम सव वातो का विचार कर्ने पर परिदिब्युदर 
आधुनिक परिभाषा मे आन््रच्छैदजन्य उदरावरणष्तेथ 
शंप्नपा्ंह तण #0 कनर्पगिपनं०प्‌ ग ॥6 णन्‌ ) 
सकते 1 । ॥ 

यः सखेहपीतोऽप्ययुवाखितो वा 

चान्तो विरिक्तो ऽप्यथवा निरूढः । 
पिवेजले शीतर्माद्यु तस्य 

स्रोतांसि दुष्यन्ति हि तद्धदानि । 
सेदोपरिन्तिष्वथवाऽपि तेषु 

द्कोद्रं पूलैवदभ्युपैति ॥२०॥. 

सिग्धे म॑दत्संपरिचृत्तनाभि 

णोक्तं पूरीमिवास्बुना च । 
यथा तिः श्चुभ्यति कम्पते च 
शब्दायते चापि दकोदरं तत्‌ ॥२९१॥ 

( दकोदर-- ) जिसने नेह, अलुवासनचसि, लमन, 
प्वन अथवा निरूह वस्ति सेवन किया दै वह॒ यदि दन 
याग फे पीछे तत्कार खण्डे पानी का सेवन करे तव उखकी 
{कवह्‌ स्लोतस दूषित दो जाती दै; ( उससे ) अथवा 
तस खेहोपरि होने से पहले की भाति जलोदर उत्पन्न 
ताद 1२गा चह जलोदर ल्िग्ध, सोटा,' संपरिदत्तसाभि 

अव्येत फूका ह्ुप्ा रहता दै; तथा जसे पानी से पूतया 
प इ मशक शुष्य दोती है, कपती है ओर शब्द क्या 
१ती दै, वैसे बह जरूोदर भी करता ३ ॥२९॥ 

घक्तव्य--पूमैवत--परिलराच्युदर में जिस प्रकार आन्त्र 

रेष चृकरे उद्रगुष्टा मेँ इका होता दै, उस प्रकार 1 संपरि- 

तनाभि--उच्छडितनाभि से दो श्म्ष्टो सक्ते दै ओर 

५ श्रनुसार व्यवहारे नाभि की दौ अवस्थाभूं दीख 
1 क 


१ (९ जिसमे नाभि छी गक्ने अधिकांश नष्ट एकर चहं 

"कःतपाट ( एप) पह धा उप्६०8 ) षध जाती है। 
(२) भिस नाभि उलटी होकर बार की श्योर निकल 
गती ( एरजधणत९ ) है । इन दोनो अवस्थाओं का कारण 
कहै उव्रयुहा मेँ कटा हुए जक क्रा दवाय पीडे से 
ऊपर पटना । यदि द्वाच मध्यम हो तो नाभि 

रपरे हो जाती द, गौर यदि जरु वेद्‌ उद्रगुहा मे भरा 
धष तो वुयाव अधिक टोने से नरभि बादर की नोर 
तिक साती है । यथा दतिः इत्यादि-दस छोकध मँ जुलदन ४ 
भौ की तीनों विधियो का सतते म निदे कला ६! 
(१) केषनपरीक्षा (एापण्प्ड्०ण ५८७४)--दक्चमे उदर के 
रक पाश भ भाघात्त करने से समसत उद्र यरथकाठा हुमा 


ए 
र (क 


निदानस्थानम्‌ । 


~~ 


` [ ३५९ 
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दील पड़ता दै जिसमे आधात की ओरं से उदर्‌ छा कषनं 
दखरी ओं च पड़ता द । 

(२) क्षोभपरीक्षा ( 26८७800 ४९8४ )--हुखर्म उद्र 
के एक ओर एक हाथ स्खने से यौर दूसरी योर दुसरे टाथ 
से आधात करने परं जो क्षोभ सीतर फे जलल मेँ उत्पन्न होता 
ह वह क्षोभ पहले हाथ से स्पष्ट प्रतीत होता दै । इसी का ष्टी 
स्पष्ट निर्ण चरकं मेँ किया दै--उदकपूर्णदतिक्षोभतसशैम्‌ । 

(द) रब्दपरीक्षा ( ?७०प५8}०४ )--भरः पूरी सणक यै 
उपर्‌ आघात करने ते जिस भ्रकार का सन्द यां भद्‌ 
( एपाा ) शब्द्‌ उव्पन्न ह्येता है उस प्रकार का शब्द्‌ जलोदर 
मे मी उत्पन्न होना है । अष्टांगसंग्रह भँ भौ इन वार्तो 
का उद्धेख क्रिया गया हे-तोयपूरटृतिरपशशब्दभक्षोभवेपथु 1 
आहतं न तु शब्दवत्‌ । इन वाद्य रण्णो फे श्रतिरिक्त 
ओौर एक लक्धण जलोदर मेँ दिखा देता दै, जिसका यटा 
निदे नहीं है । दह लक्तण्‌ है--नानाव्णरािशिराजाल्तेततम्‌ 1 
८ चरक ) । इसका कारण यह है कि उद्रगुष्टा भे जल पछ 
द्बाच से अधरा महाचिरा का माग अवरुद्ध ष्टो जाक्ता 
दै 1 इसलिये रक्त उदर की वाद्य तचा छी सिरां द्वारा 
हदय की मोर जाने रगता दै, जिससे उदर पर नसो का जाङ 
जन जाता है । दकोदर--उदकोदर या जलोदर । सको श्रसा- 
५ 45०९8 ) क्ते हँ । जलोदर कषे ल्य छः कारण्‌ 
होते दे। ॥ 


€) य्ृत्इद्धि के क्रारण या यला अंगों की 
दद्धि कै कारण प्रतिष्ारिणी मष्टासिरा ( 20491 एथ) फेः 
रक्तसंचार मँ वाधा उत्पक्च दोना । - , 

(२) ष्टोग 

(२) इदरोग । 

(४) उद्रावरण्‌ का शोथ । 

<) रकूदोप, जिनका उदेख छीदौदर भे किया गया ‡ । 

(६) र्सप्रवाह में वाधा उत्पन्न होना ( वे अध्याय 
के श्यै सूत्र का वक्तन्य देखो), इनर्मे प्रतिष्टारिी 
सिरावरोधजन्य जलोदर - मे अभ्निमान्ध, सलव॑रोध, श्री, 
कामला, सिराकुदिर्ता ( भैटीली सिरापे ), येत्‌ श्रीर 
छीदाृ्ि इत्यादि ल्त होते ६ । हद्विकारजन्य जलोदर 
मं दिर की धड़कन, तथा पादशोथ इत्यादि लक्षय उद्र 
म जल का संचय दने के पूय दीख पटृते ई । दृफविकार- 
जन्य जलोदर म समसत शरीर पर विशेष करते मों के 
आस पाल, पाति पर शोथ टोतादै रर मूत्र मे मूप्रनलिका 
निर्मोक ( 08४5 ) मिलते ई 1 उदरावरखगोथजन्य जलोदुर्‌ 
म॑ स्थानिक रुष्चण्‌ अधिक्‌ होति है} र््दोघजन्य सललोद्र 
म ्ीह्ृद्धि प्रायः होती है ओौर रक्तपरीक्ला छूरने से निठान 
होता दै मौर जल की राणि श्रस्प रती ४ । जलोदर का दीष 
ठीकः निदान करने फे लिये यीजकोशमन्धि ( 0ष्पंण्ण ९४०४) 
का उख करना बरदुत जाच्क्यक दै, यरयोकि दोनों ख्दरो- 
स्तेध आर जलसतचग ये प्रधान लत्तया समान ष्लोनै यैः रर 
व विभेद करना कथित दतः ह ¦ दुसन्तिये दोनो दा 

क फोषठदः ४ गीगसयग्रयि $ भ, 


४ ५ ४ 











३६० ] सश्ुतसंदिता [ भष्यायः८ 
। | प्न्य | + प्राय शम्या प्रयोग अतुवाद्रुरमेद्धि 
(१) दन | इचिपाशच पूया दु, | वुक्निषाश्च सपाट, ठति | स मादर्र्मणा गोधेन्दत्मने मिगयिनायामाघुरदसवीपिकि 
कुदिमध्यखधाट मभ्य उभरादुभरा सु्रतमाप्टी कथा निशानरथानि उदग्निदा† माम स्मोऽध्वाव ॥८ 
(२ भाघान | दुकिपाशं पर मदृष्यनि, | उज्निषा्र पर दिम ॥ 
युकषिमभ्य भ दिमरिमि | दिम ष्वनि, बुि 
भ्यनि, करवट वदृर्ने | मध्य मँ मद ध्यनि, अष्टमोऽध्यायः ॥ 


रो अपर षी ओरटिम- 
दिम ध्वनि, नीये फी 
ओर भन्दु प्वनि 

(ष) उर पलराप्रपन्र 
ते नाभि फी नब 
जामि से भगास्यिकी 
१ ते धकिष्टोगी 


करवट यदयने ते ु- 
विपाकी ध्वनिर्मे 
कोरैभी रकनहोना 
(९) उर फल्काग्रपद्र 
सेनाभि की श्वा 
नाभि से भगास्थिकी 
संयाते कम हीती | 
१ 


(४) माप 





(२ नामि परडदररका 
परिणाह मीची शे 
क्षा कुद अधिक षता 


(२) नाभि पर उदर 
का परिणा नीपे की 
अवेन्ता कुद कम होता 


(३) जघन कपारपुर- 


३) जघमपाल्पुर ट 
५ ष्ट से नाभिषो 


से नाभि की लवा 
दोना शरोर समान | स्वाद दोर्नो ओर 
होती समान न्ह हेती 


साध्मानं गमनेऽशक्तिदीर्थद्य दुरयलाश्निता । 
श्तोए सदनमक्नानां सङो वातपुरीषयोः 1 
दादस्वश्ा च सर्वेधु अरेषु भवन्ति हि धरया 
(उदे के साधारण शत्तण~- ) सव प्रकार के उद्र 
सोमौ भे पेट शूलना, चलने फ शक्ति न रष्टना, कमजोरी, 
मन्द्रा, सौध, भगो की थकावट, श्धोवायु अौर देम्त 
सुलकर नं होना, जलन तथा प्यास हुमा करती है ५२२४ 
अन्ते सद्िकमाव दि भजन्ते अटराणि त॒ । 
सर्यापयेय परीपाकात्तदा तानि विवर्जयेत्‌ ॥२३॥ 
भति दश्वामदहिवाया निदान्पि उदरनिदान 
जाम सप्तमोऽध्याय ॥9\॥ 
श्राय ) सव प्रकार देः उद्ररौग अन्त मे कालपरिणाम 
को प्रात ष्टो जति ह । तव उनको स्यागना 








( 
से ल युक अवस्था 
चाद्ये ५२६॥ 

यक्तवय--जलोः्पत्ति टी चृ से उदर रोगों का विचार 
करये पर यो कहना पडा है कि जलोदर म जल उत्प रोता 
उने को$ सेद नदी दै, चतोद्र मे जल उपक होता 
यद सपक सिचा पै । यटदडदोदर म॑ यथपि पवि मरही तयापि 
इच होताच, यद यलनुमवसिद्ध दै 1 ादावि चार ध 
वादिर जलोदर के ही परारभिक खूप रै । इसलिये उन्म |+ 
श ह्यो सका दै) केवल स्वेद स्दयुदोद्र के बे 


१ वि्येस्यमेन वा 


अथातो मूढगर्भनिदान श्यारयास्थामः । ययं 

चाच भगवान्‌ धन्वन्तरि. ॥१॥ ^ 
श्रव यहां से मूदढगनिदान का म्याश्यान करते £, ४ 

कि भगान. धन्वन्तरि ने किया ॥९॥ 

यक्तव्य--मूदयभ--योनिमामै मँ शर्वाण्य रीति 
प्राया हुया सर्वावयवसपक्र गर्भ--सरवावियवर्तपूणो मनैुदथ। 
सदने । विगपानमेमू मूढभोऽमिषीयने ॥ जैद्रेकी भँ मदमे 
को उमा एाष०१९८०० ०! 606 0०9४ दते द । गम 
यमे गभे की स्यामाविकं स्थिति--गस का सिर रागे । 
वश्च पर का रहता! से अगे को सुरी रती दैयौ 
जयि उद्र पर रीर रमे जापो धर अकी रहती ए। दौ 
खाट यश्च पर भौर प्क दमे के अपर युर रक्ते र । भ्‌ 
काठके इद मास पते उना सिर भीवै हो जाना १, पूः 
ऊपर को होती ¶ै शरीर पसव के समय सिर केवल ही जः 
रेता जिसमे सिर, प्रीवा, केये, अर्भेयासार्द, उदर, च्‌ 
ओर प्रधो्ापाः कम से यार श्रावा करती हँ । शरसव । 
समव यद्यरनध भर परथिपतिरन्थ कै वीच का भाग था 
पौर मागे को रखकर ( परथ षणुकणा ) अः 
केना यड स्वामाषिक सीर सवते सरल माग $ 1 शस 
अतिरिक्त सथ मार्गौ में डद न इद्ध कटिमाई होती 1 
इसलिये उनप्तवो का समायेथ मूदगम्न भँ करना 
शरक मे गभे की स्वभाविक स्थिति श्मीर प्रसतिविधि सत्रर 
से इसी भकारं वैन की है-ग्मततु खक मातु पमिप 
उर्ष्वरिरा सदुव्याह्गन्यास्ते णराधुकूते ङौ । त चोपित 
जन्मनि भ्रसूतिमार्तयोगाव्‌ परिदृन्यावाकरिरा निच्कामत्यपत्यपयेन 
एषा प्रकृति , निकृति पुनरतोऽन्वा ॥ ( शारीर, अ ९) ! 

भराम्यधमैयानवादनाभ्नगमनप्रस्लनग्रपतनप् 
पीडनधावनाभिधातविपमशयनासनोपवाखवेगा 
भिधातातिङ्तकटतिक्तमोजनमशोकातिन्तारसेवता 
तिसस्वमनविरेवनमेदधोलमाजीरौगर्भरणतनमश् =, 
तिभिर्विशेषै्वन्यनान्युच्यते गर्भैः, फलमिव दन्त 

चन्धनाद्भिधातविरोचैः ॥२॥ ~ 
भरथुन, (रथादि ) यान (ओर अरश्ादि) वाहनप 

सवारौ करना, वैरो से ( बहुत ) सफर कटना, ८ वर फिसःं 
कर > गिर पष्ना, (उप्र से) गिरना, (ककं भोम 
दव जाना, (जोरसे) दौडना, (पेरषर) धट खगन 


तया उ्नीच विस्तरे पर सोना, ८ उाटुकादि ; 
स्थिति मे वैटना, लघन करना, ( मलमून्रादि के) बेगो कं 


भध्यायः ८ | 





न 


= दथेन भाय की मोटाई अधिकद्येती ‰ तय वालक रासे 
मै ्रटक जाता दै । दोनों मे मेल तव होता दहै जव वाखक्‌ ` 
की स्थिति पले सून करे वक्तभ्य के वगौनानुसार ष्यैती र रौर 
वालक ीरपाग्र फ बल जन्स लेता दै । दोनों भै अनम निश ॥ 
तीन कारणों से होता ६-(?) अपव्यमागै की चिति 






कना, वयत सुश्च, कटु ग्रौर तिक्त (खाय दन्यो का ) 
जन करना, शोक करना, अधिक मात्रा से ज्ञार का सेवन 
रता, ( मरोड के साथ ) पतते दम्त टीना, वसन, विरेचन, 
खे पर वेढना, श्रजीश, मभ्रशातक ( 1200ना०७ 07 गड+० 
५७) पदार्थो का प्रयोग करना दृस्य्रादि ( क्रारण >) विशेषो 


गभे अपने वैन से द्यू जाता ‰, ससे कि फलः प्रहार 
पेष से पने यधन ८ डेट > से छूट जाता ष ॥२॥ 
यृक्तरेय--विपमशयनसन--विपम शयन ओर विषम 
1सन'। अगे शारीर कै दसै गध्याय म जो--णयनासन 
द्ासरणे नात्यु्चमपशरयोपेतमतेवाये च विदध्याव्‌--वशन किया 
»उसफे विर । वन्धन-~-ध्यते अनेन इति नन्धनम्‌ । इस दष्ट 
।गभेके सेव्रधमें वैधन का उर गसेणय्या या गर्भाय 
रीर जं गसे चारो गोर से वांधा हुखरा रुदता दै, ओर 
"के सेवेध में ठठः चा ठंडी निससै फट ऊपर रटका 
भा रहता ६ । दाराणचन्दर वन्धन का श्चभरे 'नाभिनादीवन्धः 
ते परन्तु प्रत्यक्ष न्यवहार मे मूढगसमै भी अपने नाभि 
नध ते प्रलग हुः्रा नीं दिखाई देता । इसलिये फल की 
तिना मे ययपि नाभिनादी्यध अभ्र ठीक मादटूम होता ४ 
यापि गै दी ष्टि से वेध का अथ गसपाय्या करना 


संयुक्तिक ६ । 
स विभुक्तवस्धनो गर्भशयमतिक्तस्य यकृत्प्री- 


श्रविवरेरवस्रंलमानः कोटसंच्तोभमायादयति, 
वस्या जवठरसंच्तोमाद्धायुरपानो मूढः पाऽ्वेदस्तिशी- 
ग्भ 


गेदस्योनिकूलानादमू्रसङ्गानासन्वतममापाय गवर 

ष्यीवयति तख्रौ श्लोशितखावे; तमेव कदाचि. 

दवृदधमसम्यगागतमपत्यपथमयुप्रा्तमनिरस्यमानं 
चिगुणापानसंमोदिते गस मूढ गर्भैमित्याचक्ते ॥३॥ 
( उक्त कर्णो से ्रपते ) वध से घटा हुवा गर्म गर्भा. 
निकछकर यत्‌ शी श्रौरं आँतडयो के साथ नीचे 
ओर सरक कर उदर मै क्षोभ पैदा कर देता दै । उस्न 
नदर के संकोभ से श्रपानवायु मूढ होकर पाश्च, वस्ति- 
शीपदरल, उदरश्रूल, योनिश, सरूवरोध, मूत्रावरोध दनम 
न किंसी भ्यधि को उत्पन्न करके तस्णगभं को 
फलाद फे साथ निकाल देती है । वही गर्म जब कमी 
क यदृफर, अयोग्य रीति से श्राकर, श्रपस्यपथ ये प्रास 
बरार न निकले ओरं श्रषानवायु के वैगुगय से. सुध्वित 

जाय तव उसे सूढगर्भं कते हैः ॥३॥ 

५ « वक्तव्य--यछृ्रीदान्र्रिवरैरवचसमानः--दइसका तात्य 
यट क यकृत्‌ छीहा श्रौर गन्द्र, जो उदरणुद्धा मँ ग्भ॑व्रद्धि 
कारणा उपर की ओर उच्कषिप्त इष्‌ ये, गर्भ॑ फे अपने स्थान से 
प्र पडने पर नीचे की रोर फिर सरक गये । तरुण--गध- 
ना ओर ्रन्यक्त चेतन । चरस प्रकार का गसै श्रयो्य रीति 
से आने पर भी श्रपत्यमागै + ( सकता न्दी । चह रष्तस्राव 
साथ निकल पडता ‰ । विवृ्--घनाद्धः अर व्यक्तेतन 1 
भनिरस्यमान--जय ----भान--जय चपत्यमागे की चौडा की अयेकता वालक ढी चौड़ाई की अपेक्षा याटक 
----भान--जय श्रपत्यमागे की चौड़ाई कौ अपेता वालक 


` १ व्यापादयति, 


प्य 


॥ # ह 


जेसेः संङुचितकटिरं ( (०५५०९ एश्षऽ ), कटिरं या 
गर्मांशय के अर्द्‌, गर्सागय की वक्रता.शापरः दीय्माशियनीवा 
के समीप स्थिति ( 7106०८९ "6 ) दत्यादि 1 (२) गमे 
की अस्वाभाविक स्विति । (३) गभ॑की चिकृति-ससे गञ्च 
फेः विदिध व्यग, युग्म, जोड़गभ॑, जरशीै ( प्य" 1 
८७ ) दव्यादि । श्रपत्यमागै मे बालक्र अवतर्द होने भै रन 
कारणो का विचार आयुर्वेदोक्त मूढगर्थ की ष्टि से करने पर 
यट कट्ना पदता दे कि ग्भ की सूढता भे दवितीय कारण 
पधाने दै; रथम कारण्‌ कदाचिद्‌ सहायक दै भौर दृतीय 
कारण श्रस्यैत गौण द ! वव अपस्यमारै मे बाटक का श्रखा- 
भाविक आगमन कैसे षो दै, दस प्रश्न का उत्तर दै ्रपान- 
वायु का वैयुण्य,! पाश्चात्य प्रसूतितन्त्र मँ चारक के अखा- 
भाविक का कारण श्रज्ञात मानते द । १19 ०४86 
ग एण्‌ [16860०0 18 766 69४89 †0 06४९1. 
70106, पत्‌ {प प्र ९0868 10 82180 कग 698 
९४ 6 हाप. (7 ६4८71215 7174द24/.) 


ततः ख कीलः प्रतिखुरो बीजकः परिघ इति. । - 


तज, ऊष्वैवाइशिरःपादौ यो योनिसुलं निरुणदि 
कीर इव ख कीलः; निःखतदस्तपादशिराः काय 
सङ्गी प्रतिखुरः; यो निगेच्छत्येकिसोभुजः स 
चीजकः; यस्ठु परिघ इव योनिसुखमादत्य तिष्ठेत्‌ स 
परिघः; इत्ति चतुर्विधो भवतीच्येकते भाषन्ते ॥४॥ 

( चिच सूढगर्भै-- ) ` यपानचैगुण्य से. ( तत, 2) वष्ट 
मूढगभं कील, भिषुर, बीजक रौरं परिव रेते ( चार प्रकार 
का) होता द । इनमें जो हाथ, सिर गौर पैर ऊपर को करके 
योनिकेमागैकोकील की भत्ति रोक देता ‰ वष॒ कील 
ै। जिसमें टाथ, पैर ओर सिर निकल ध्रावे ८ परन्तु ) 
शरीर सक्र जाय वह मरतिखुर दै । जिसका सिर ओर ` एक हां 
दी निके, वट वीजक दै । 
खख को रोक के चेठता दै, वह परिव है । दस तरद मूढग 
चार रकार का होता दै, यह क आचा कुरो [३.1 

चक्तञ्य--गील--माधवनिदान भ इसका उद्धेख 
-सकीरक' करके क्रिया है । अतिखुर--अटगहदय भँ दसक्ता 
उदेख "विष्कम्भ" का एक भेदं करै किया है--दस्तपादशिसे- 
भिर्या वोनिशुममः भपयते । इसकी टीका रँ अल्लदत्त किते 
दै--र्सतेन पदेन शिरसा मतुल्यकाल कदाचिदधस्तेन कदाचिद्‌ पिन 
कदाचिच्छिरत्ता योनिं प्रतिमुसरः कुर्वि मृढग्मः प्रप्ते यायाति 
स एको विष्कम्मो नाम मूढगरमः ! यह्‌ श्र ठीक नदी । हस 
अकार फे मूढग्ै मे दस्तपादरिर एक समय में दिखाई देते 
द--द्व्यैः खुरैः भतिमुरं स टि कायतद्री ॥ ( माधवनिदान 2} 
इसकी टीका भं पिजयरक्षित ल्विखते द-न्यह्तपादरिरोभिः 
मरतिखुरः, खुरमापर्म्यात्; खुरशब्देन दस्तपादादुच्येते । वीजक्रः-- 


< ए 


(५ 


जो जगेला दण्ड की भाँति योनि- , 


४ 


३६२ ] 





षुशरुतसंधिवा 


[ थ्या “ 





माघधषनिदान 


श्मौर प्ति्ुर तथा धीमह सकी द्ग ( (माणक एम 
न्णाोत) के पकार 1 


ततु न सम्यक्‌, कस्मात्‌ { स यदा वियुरा- 
मिरप्रपीडितोऽपत्यपथमनेकधा प्र(ति)पधते तदा 


सद्धधा दीयते ॥५॥ 


यष कथन ठीक नही । दिति कारण से † अम पिगु् 
(श्रपान ) षायु के द्वारा पीडित हुआ यष गभं श्रप्थमागे 
को धरसि होता दहै तव सख्या (की इयत्ता) नहं रष 


सकती ॥५॥ 


धक्तरय--मदपा हयते--दसका तात्पयै चह दै कि 
मपत्यमागे भ संसक्त ए गमं के अंगग्रस्यगों का बारीक 
विचार कर पदि भरयेक गति के लिये स्वतन्ध्रमण्या मानी 
जाय सौ इसी यत्ता कदापि नर्ही हो सकती, क्योकि 


श्र्येक अंसद्शेन के करं भेद हो सते दै । सुशवत केः सूदगर्भं 
चिक्धिर्साभ्याय मे तथा श्रशांगसंपरह मे इन असस्य गिरयो 
का सकरन सीन घगीं म किया रै--स्वमाकयन। भपि ध्रव. सा 
भवम्ति--शिरसो वैयुण्वादक्तयीजेषनस्य वा ॥ (सुश्रुत) । समाप्तनस्तु 
पिर्विषा गतिर्वा तिर म्युम्ना च ॥ ( म्टंगसद्मह ) । यष्ट वर्मी 
करय आधुनिक पाशाय वर्गीकरण के कषाय रीक दीक 
निता । ते- (र) रिरोगति या न्धुम्ना गनि--0०ा#०९१९८ 
[१७७९०६०4२0४ । (२) मगति यः तिरवग्गति--8्०प्ातनः ग 
{१०००४९७6 ए78880748100 । (द) जघनयति या ऊर्व 
गति- एग ए7७8०२।५६०० । न श्रसख्य गतियो मे से 
स्वदार में प्राय मिलने बाली श्चाट गतियो का वशेन श्रव 
क्षिया जातादै) $ 

तथ, कथ्चिदूद्याभ्या सकिथिभ्यां योनिमुष् भरति- 
चते, कभ्निदाधुमैकसकिथरेकेन, कश्चिद्धुद्रस- 
बिधशरीरः स्फिग्देशेन तियैमागतः कश्चिदुर - 
पाशयपृष्ठानामन्यतमेन योनिद्धार पिधायावति 
छते, भन्त धार््वापद शिरा. कथ्धिदेकेन यादना, 
कथिदासुद्रशिय यष्टुद्येम) कच्थिदायुग्रमभ्यो 
हस्तपादशिसेभि , कच्दिवेन _ स योनियुस्र 
शरहिदयतेऽपरेण घायुम्‌ऽ इन्ययिधा मूढगर्मगति 
ङदिए समासेन ॥६॥ 


म णि मै स्राप दोनी हारो 
निर्दे द्विया द--गषछेहुनस्यरिर म घ बीजस्य । श्चाधु- 
निक पाश्ास्य परिभाषा भं इन पारो भायान्तर नित्न 
प्रकार ते होता दै--()ो--किन-- 6065, ए७० ५० 
शरते9 णठडठणावणण । (२) प्रितुर-27680। दधे) 
छा प्ी० र्त्‌ का ५५० 12709 ढठते {८० 1०७ । (द) 
बौनङ्-- प्त ४त ए1९8७१1८९4५०य फा ००० ० {0 पयतंड 
प्ण । (४) परि -पमयछएमा० कृष्ष्डलणदठा 
० ६०2०८] । आयुदमसेष्ड पादययी त्रिङुमजी आचा 
दवारा रषादठित सुशतसदितः भौर माधिरनिदाा भम कील ङा 
पपे ९74० किया दै, षट गन्त है } नर्म कील परर परथि 
तिरबग्दयैन ( 1८४8४९80 7656०484190 ) के प्रकार रहै, 


५१ 
५९८ हा (भयस्य करना अरमस्तुत तै । दमने 


मे (१) कोमूवग्मतो दोनो सस्पिधी ते पो 
सुषम प्राह हौवा ई । (२) कपु समिय फो मिकोष 
एकष्टोरो परा्ठशोताई। (द) कोक सरियर्योको एमि 
िकोदृष्रष तेषा अगा 1 (9) को धती, 
प्रद पीट एनम से किम एक से योनिदारशटरोकवे 1 
शेता । (५) फा पातर मे सिर श्व दकार पक हा 
आतादै। (द) कनि फो कुकाकर दानो य मे 9 
1 (=) फो परीर छोच करके दाय पवि श्रीरपि! 
माता । (८) कोट पू सकि गुदा प्रश्ण क बु 
सविते योनिमुष्द पर भाता । इमं शकार समीप मे" 
सरह की मूदगर्म की गति यफन की गई ४९ 

धक्तव्य--श्रशागदटदुय म भन्तिम दोर्नो का रि 
विष्कम्भः नाम से दिया गया । अन्तिम प्रर मसं 
स्ट वादुयाचक ह~ पिन य नमन भरुपरोऽ्येन यरं ष 
यहा मूदरगमे के जो श्राढ पकार वदन किये, उनमें ' 
प्फार अधनगति ( 201910 २९१९१९{५० ) कै ह । चथ 
(१) एण) (१९९७ क०७९४०४, (र) 076 ०6९ 
शाक्ण्ड (३) आहर गणाय एनराण िणरणा 
०1 -गिहन्नो 7९४९८१४० १16१ ४8 , भन # 
16६8 ०६66706 (८) एकम एशलाा दनय + 
धार तिङ्‌ गति के ई । यथा--(४) पर४०० ०६ 
काण ठ ४५6 18६ तः 460 [न्षध्षमा (क) भः 
०४७ एय एरणग्भणह (६) एण पत कप्त 
पशग (9) 25567686101 ० 18, वक्त ४0 
९० ५५० 1985 । माधवनिशान मेँ मूढगभ क्टी अष्टविधं ग 
नित प्रसार से षणेन की हैर निरुष्य शिरसा जटेण क़ 
कश्विररीरपरिवितिनुण्नरेह । एकेन कशिदषरणु युदयेन 
गनौ भवति कश्िदवाङ्युोऽन्य । पाशवपिद्तगतिरेति तथैव क¢ 
दिस्य्या गिरिम्‌ ॥ इनमे से केवल दोनो का यषा निच 
करना है) रिरसा--यदि सम शीर्थाय के यल जन्मततेतोभाः 
संग नी होता। परन्तु शीषै के न्य अगो से यदि जन्मा से? 
भराय ङक म कद कठिना उतपन्न ौती है ! हसति शधिरसं 
भं सिर क्षी उम सव गतिर्यो छा समाये केर सकं 
जो आच, स्भसैगजनक सिदध है । यथा--0८००४० 
भा क (1 
8" 12०8००६४८.०८ इष्यादि । माघयनिदान के दीं 
टीकाकार धिरसा का थै 'विपुठेम पिरमा, करतौ ह । पी 
सही थे माना आय तो सते भराय अर्यौद्‌ { प‰2५ 
र्थ)९1०७ ) का योध हो सकता दै, क्योकि सिर मोटा शेते 
का यी मरधान्‌ कारय है । भवाद्गुप"-ुरव अणे करे 
जो जन्न ठेता है । हमको २५०० ए८०००८०।१०० कृते £ 
मूढगभे की शन विविध गतियो का तुनना्मक प्ट ते 


विचार करने पर यह कना पदता 
पर भद भन हला द कि भ्ापुनिक ५५ 
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सतिये मसे 
सन्त्र की कोड मेज युस्वङ़ पदृनी चाषे + , 
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ध्यायः < | 





त्र द्वावन्त्यवसराप्यौ मूढगभ, शेपानपि चिप- 
यत्तिपक्रयोनि +~ अ क 

तिन्दिया्थत्तिपकयोनिश्नेशसंवर्णमकलश्वा- 
[सं्रमनिपीडितान्‌ परिहरेत्‌ ॥७॥ | 
हुनर अन्तिम दौ मुढगसं प्रसाध्यते है! अर शैष 
। इन्दियाथवेपरीस्य, आक्तेपक, योनिभेय, योनिसंवरण्‌, ' 
षत, श्वास, कासं ओर शम इनसे युक्त टो तो व्यागन 
[48 । 

,क्कव्य--दरावन््यावमाध्यौ--मुदगभं फ श्यन्तिमि दौ 
घ्र असाध्य इसलिये माने गये द क्ति आंद्धनेष्पीरसंपीट 
ेपोत्नेपणादि एस्तप्रकतिया (धिप) दारा 
नका भनुखोमन अशक्य होता दौ मुदधौ इन्तेनादूर्वुमणवय।- 
ति शरूमवचायेत्‌ ॥ ८ प्र्ांगसंग्रह ) । विपरीनिन्द्यार्पाः-- 
पतेन कषैनातियोगनानुमूताः रब्दादयोऽयाः 1 करीनित्रादि इन्दियों 
-णब्दु रूपादि अथौ का ढीक्‌ ठीक स्ञान न एोना। इच्धिय 
प्रतिपत्ति एक श्रि पै--खन्धन्यो विदन यस्य धानमिन्द्ियेभ- 
१। मारश्येतानिमिततेन रक्षणं मरणस्य तव ॥ ( चरक ) 1 साक्ते- 
¢-रमाततिपक । दसका दिख पीये वातव्याधिनिदान 
` ¶भेषातनिभिततशचः करके श्रपतानक मे क्यः यया ६ । 
प्रजी इसको एवल्याप्िद्मा { एनकण8;४ ) कष्टते ह! 
सरोग का असली कारणं अभी तक ठीके ठीक निश्चित नी 
शरा । परन्तु गभसंग एक सष्टायक कारणा ४, इसमे सदए 
ठ । बह रोग समौवस्था मे च्छे महीने फे वाद्‌, भरसव पे 
प्मय, तथा प्रसव के वाद र्पाच दिन तक हता दै । समं 
न्तम्भ की मति आक्तेप फे दौरे पर दौर अते ह । भ्रवयेक 
रिका समय पक से टेदृ भिनिट का रोता है । भारभिक 
स्या मेँ रोग चेः सिर श्रौर सुख की पेपि्यां भटके के साथ 
सकती ई, रिं फिरती द पौर नासा कौपती है 1 उसके 
१द्‌ रोगी का शरीर सर्त ोता है, सिर पदे छक जाता, 

फे वाक्षायाम की भाति शरीर टेढ़ा होता ३, दती 

प्र जाती है जिससे भरारंभिक अवस्था मे यदि जीम दातो फे 
¶बभे हो तो कट जाती र ओर सास मे रुकावट दोती ६ । 
'तशरात्‌ घीरे धीरे सस्ती जाती टै, ससि की रुकावट कम 
धती ६ ओर ग्न्त से रोगी बेहोश र्ता हे । वेहोरी का 
शख बरौर की संख्या पर निभैर होता दै । पहले पर योडे 
कै कलिय बेहोश होती ्ै, रन्त॒ वारं वार दौरि श्राने 

१ आयः वीच फे काल रोगी वेषो ही रहा करता ह । 
कौ संख्या एक से लेकर सौ से मी अधिक. ष्टौ सकती 

५ परन्तु दस से अधिक होने परं रोग प्रायः छृच्छृसाभ्य होता 
भ की स्यु हुटयावसाद्र, फुरफुसगोथ श्रौर मन्तिष्क 
द से ्टोती रै । योनिसवरण--गर्माशय का सकोच 
६ शादो ( पणय पण्यं 0. (ाज्ण८ 87870 ॐ ४४6 
पण } । इसके कटे कारण होते ई, परन्त॒ गर्भसंग में 
म को बाहर्‌ फैकमे का श्यरसयधिक प्रयत्न करना एक कारण 
९ । वन््ान्तर भे योनिसंवरण का चयीन इस प्रकार मिता 
र नि अ्ाम्यधर्मं प्रजागरम्‌ 1 अत्यथं सेवमानाया 
गभिमया योनिमागगः ॥ मातरिश्वा प्रकुपितो योनिद्वारस्य सेदरतिम्‌ 1 
मपर सदमागैल्वात्‌ पुनरन्तरीतोऽनिलः ॥ निरुणद्धयाशयद्वारं पीडयन्‌ 
अतन्‌ 1 निस्दरवदनोचछ्ुतो गर्मश्वाश्ु विपयते ॥ वदं संश 


<~ 


न 


निदानस्थानम्‌ ! 





दयां नारायत्याञ्यु सर्मिणीम्‌ । योनिकवरणं विधाद्‌ व्याधिमेनं सुदा 
रणम्‌ ॥ मकट--गर्भागयगत श्न विभेष । गभक्षग के समय 
गभ्न को वाहर फेने कः क्लिमे गभाण्यफे मास्म जो सस्त 
सिट यदा एोती ई उन्दी से यह तीनू ता ४ । सूति 
फे पश्चात्‌ मी मक गुल होला ४, श्रौ व्यवहार म॑ इसी शूल 
फो सय कहने, का श्रधिक प्रचार ६--( सुश्च फारीरं 
ध्याय १० सूत्र २२ देखे ) 1 यह्‌ श्यूल गभागय मे ध्रपया का 
ङ शस्या रष जाने से या सुत्त स्क जम जने से होता है-- 
मलो रक्तमर्तनः शङ्िगेषः । ( मदघुकोरन्याख्या ) । दस 
गर्भाय यू मे 'नाभिवस्लयुदृर धूल" भी शामिर रहते ई । 
यद उद्र वस्तिगूल भरस्व कै वाद्‌ उद्रणुहा र्त ने के 
कारण मलमूत्रावरोध से उपद्र ्टोता दै । पाश्चात्य प्रसृति- 
तन्द्र भें मघ के एन दोनों विमां फे लिये अलग “नाम 
एते दै । गर्भाणय मे जो श्युल एोता है उसे 4197४०8 
कदते ईह श्रौर नाभिवम्नि उद्रश्ूल फै किये 70159 ९.४6. 
7०5 कते ह । पीडितान्‌ परिहेव--यासलव मै विपरीतेन्दरि- 
यार्थांदि उपद्रव गस फे नटी, साता के है । इसलिये “विपरी- 
तेन्द्ियार्थादि उपद्र से जिन्हौने माता क्तो पीदित क्रिया धै, 
उन्दँ व्यागना वाहये" रेखा इस सूत्र का ताप्पये है । अष्टांग- 
संग्रह मे तीतगात्ा पूत्युद्ारं' पेसे प्रसाध्यता फे दो अधिक 
लक्षण दिये देँ 1 ~ 
भवन्ति चाच-- 
कालस्य परिणामेन सक्तं छन्तायथा फलम्‌ । 
भ्पचत्ते खवभावेन नान्यथा पिल श्वम्‌ ॥<॥ 
पएवं कालप्रकपंण्‌ सुक्तो नाडी वि (नि)चन्धनात्‌ । 
गभाशयस्यो यो गर्भो जननाय प्रपद्यते ॥९॥ 

जसे कारुपरिणाम दे कारण पछ हुआ फल स्वभाव से 
ही दन्त से वियुक्त दौकर गिर पड़ता ै; न्यथा हरगिस 
नरह गिरता 1८॥ चैते ही पूरा समय षटोने पर गभांगय भे जो 
गर्भं होता दै, वह नादीवधन से विमुक्त कर जन्म 
लेता दै ॥६॥ . 

चक्तव्य--इन शोकम फर का च््टान्त देकर का 

धसव कैसे होता है, उसका संकतेप मं विवरण किया ‡। ससे 
इमिवात्ा्चिघात से अनुपन्रुत फल पूरा पक होने पर षो अपने 
चन्त से श्रलग होकर जमीन पर गिर पड़ता दै; भैसे ष्टी माम्य- 
धर्मादि से श्रनुषद्ूत गम पूण दद्ध होने पर अपने नादीवन्धन 
से श्चल्ग दौकर जमीन से गिर पड़ता दहै, श्रोत्‌ जन्म ठता 
द । इस तरह दोनों मे स्थूलरूप से समता होती ह । परन्तु 
गमैजन्म ओर फलपतन का सुकूम विचार करने से दोनों मेँ 
ङ फक मी दिखा देता है । आका“ म फल जी छटा 
इध्या रहता दै, वह तुल्ययर परन्छु दो विर दिशा मे काम 
करने वाली दो शक्तियो के आधार पर होता $ ! जो शर्त 
नीचे की ्रोर खींचती दै, वह ष््वी की श्याक्रेण शक्ति । 
जो ऊपर की परर खीचती दै, वह न्त की अर्थात्‌ वृक्ष की 
भाक्ति दै ।! जव फर परिपक होने रगता है तब उसकी परि 
पकता के साथ साथ चन्त ओर फल के सयोग का स्थान 
कमजोर होने लगता दै शरीर जम फल पूयं परिप ्टोता ‰ 


~ 
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॥ यह सयोगस्थान अत्यैन कमनोर हो जाता दै । इससे 
पृथ्वी की प्रकत, जो षडे से षी शरं को रयीचती 
शौ, उसको वन्त से श्ट करन मे समथ दक्र पनी ओर 
ग्ब रती है भौर इसी को व्यवहार नें शतन कदते है 
अकृषि मदी तया यत्‌ मन्थ सुरं खाभिमुग्व स्वशक्त्या । 
भप्ल्यते तलनतीव माति ॥ ( गौकाभ्याय ) 1 इसमे यड स्प 
कि कलपतनकै दो कारण होते ६-() वृन्त पौर फल 
कर तयोगस्यषन की कमजोर श्यौर (र) पर्वा की आकपण- 
पक्ति ( 70106 ०{ £7490086्07/ ) । इनम से आक्यैयगनिः 
सदैव थनी रहती हे । न यष्ट फलपतन के समय उत्प होनी 
ट, न पतन होने पर चमा होती है ॥ अर्थात्‌ काव्परिष्याम 
कीद्टि मे फरपतन मे प्माङ्धगभक्ति का विचार कले का 
कोष श्रयोजन नह है । माता की कुक्षि मे गभे की उपस्थिति 
भीष भाषास पर कोती दै, एकं गभेयय्या या गर्भाय 
प्रर दूसरा नाभिनाष्टी । परन्तु फल के श्माधात्ते की" भति 
ये दोनो याघार न तुन्यबल दई, न विरोधी ई । इनका परस्पर 
सर्दध उपहारी येवा दै ! ग्मेशय्या गगर का रक्षय करती है 
अर नाभिनदी गभे का पोषण करती हे 1 नाभिनाडी अपरा 
चै साथ लगी रहती ६, अपदा ( ००९४४.) गभोगय के 
भीतरी स्वया पर गी रहती दे श्रीर गर्मागय धमनिर्यो 
द्वारा माना कै हृदय कै माथ सवथ रखतर है । इस श्रकार 
माताकासदध गभ्नके साय होकर गमे का पो होता 
दन ै--भस्व नाभ्यां निवा नाडी, नट्वामपरा, नन्या माव 
हदय, तनो भानृदूदयादाहाररमो भमनीभि स्यन्दमानोऽपरापमैति ॥ 
तव क्रमा्मि, ततश्च स पुनर्भस्य पराये स्वकायाधनिना ५य्य्‌ 
माने प्रस्दबाहुन्याद्रालादिषु्िकर्‌ रूप्ये ॥ ( अष्टागसद्रह )। 
ग छव दिने प्रतिं दिन विदद होता जाता ह त्र फमदून्त- 
समोग की भांति सपरा श्रीर यर्भाण्य के रवोगमें दुद 
पररिवरन होता £ जिससे प्रसवं के ममय अपरा गर्माय से 
अलग हनि हगतौ हे भौर गरमगरय्था भी उत्तेजित ्ोती है 1 
आयुरेव के क्स मत का समन पाधात्च रालसौ में कव 
षोग करति &--8006 (01०८ 16 18 ४००९०८०] 19 तदपा 
कपल 9§ त९६०८९८२१९ ©०0तद10प 8९६ पो) 10 ४79 ए 
०८168 नः तेदलतप-- १८464) 00 3 = 2४११०२०7} 
इस सण्ट अपरा्मेजोङ्ढ मी पर्विभैन षयोना ह वद गमे 
जन्म काशक कारण दै, परन्तु म्रधान ई1 प्रघन कारय 
शै गर्माथय मे सकीच की लद उतपश्र होन 1, चह सकोच 
की ढं जद तक गभे ष्की गृद्धि होती रहनी हं ,तव तञ 
महू उपध होनी । अ गभे पए विदद हो आता &, उमे 
हिम मावा ड्म रे ष्टी कोहं शरावद्यक्ना नहीहोती 
तव रर माए सै माष पराम होती ह योर गमे को गभोयय 
मे चार लिका देती ह । दमे थ स्पटदैकि गमेवन्म भे 
ऋाटपरिपिम दीदि गे दर्नो करयो क शरिचार कदने 
कको आवश्मरता है ॥ भच मं षड उटना £ 
हने समय कलदृन्त स्वार म भं , गमे 
द प्र शयपरागर्मायय योग भूं .परिदनेन सया 
समय मै सकद च उनप्ति, च काय छते उत्प हते 
द कुमे ल कनो का गर पदी वि दे 


स्मवेन नान्दवा । पवस्य दरगो मे. कान्प्रमद के क 
के सवध मे वुल डद सृकम विधं श्रौ सयोधन हम 
ओर वहां ॐ गाखक्त दस ननीभे पर. पट ४ छि छात 
के समय गर्भाय में संरोच छी लर अनेक करय 
उत्यत्र हानी ई 1 उनमे से निन्न कारणं अद वफ रात 
&ै- (2) गमरिवयीवाविस्वणि--स्यो जयो यै वृता, खं 
गर्मागय भी यडा हता जाता दै 1 पन गमय की 
कमो कठ सीम । अन्तिम हिनो मँ गमीवय की 
स्क जाती रीर ग्‌ कै ल्याव से उसा सुब धीरि 
ङ चौदाष्टो जाता । ग्मागिय फर पेशिन्दर्यो का 
धम वटर क्ति सुपर चौदा नेः परशरीर की पेथिय 
तन्तर्भोमें कोच पारं क्षेनाहै । (यो) भष्यम्‌ 
मं ङढ विच्छेद हीना--दमं विषय का विवर्‌ पठे ९ घ 
के वक्स्यमे क्रिया यया दै ॥ (दे) कवन डपोक्मष 
सगिक्य--गस के श्रन्तिम दिनो मे माताःके र्त मँ 
इायोक्सादरट वी अधिकता होनी १ । यह्‌ वायु वातनादनि 
तथा मलििठ के केन्र शो उतिजित करके गर्भाय 
सकोच उ पन्न कर क्ती दै । (४) मानिकमैनन्य जेष 
भत्यैक मासिक ध कै समय गर्भागय मे कन हटचन 
रहती है । गात्रस्य मे ययपि मासिके सका रहत 
तथापि उसकर निथत समय पर मभि मँ थोदी सीष्ट 
होती ई । प्रसवश्नाल मामिकथसै कै काम के साय 
भिलनाहै शरीर अन्य कारणो की सहायता मिल्क 
हलचनप्रथिकं जार पकृ कर सकोच मे परिणत होती 
(4) म से उतर हु कुठ पदापै--प्रसवराल पर गमे से 
देसे पद्राथे उसपचच हाते टै कि भो के पर, मियो पा 
गर्मागय प्र कारये कफ उनमें सकोच छी क उत्पत 
। ये सवकारण पाय आपत म मिलकर सङो ¦ 
कने म समध होने ‡, प्रकेना कोड भौ कारण पर्यास 
कोना) ये मध कारण मादू ्टोने पर भी किट गर्म 
समय कर्यो पद्य उदग्र करता ६ ! मागिकधमं फे 
गर्भागय मे हलचल क्यो उत्प हीती दै { कवन 
क्मादृड की रथि उसी सप्रय अधिक क्यो होनी दै १.१ 
का गर्माणिय से द्र्य बुद्ध दीष श्यो क्षता दै? रेते 
मभ उटते ई भौर प्रसवकान निन समय पर म्यो ष्ट 
यड महल नदीं होता । एसे च्थ्ि आखिर म पः 
गाखल श्रिते ह छि जैसे कदेवचक् का समव पृक; 
का षहोना दै, वासव छा समय चार मेकटढ ष्टा शोल) 
वैते मानिरूधम कासमय चार साहका होना 
कान्प्रमद का समय दप अहीने का हौवा 4; 
वप ९४८१5 1१ 996 078 शदन्छते, द्गते 11४ 
पठा एता कतण (कप्‌ वत्टणातेड ९0 06 पणा 
४९1 तात 19 ककण लित कल्लत्क्व धह ष्फ 
[11.1.21 
स्प इम उत्तर क्षा श्ालुदरिके परिम 
यदि उमया करना हो लो श््वममेन नान्यथा कै भि 
जीर ङ्य नहो स्ना । कातयमद की वयि सि 
सदः २८० दिनि या कार्म ममाह या दष मदीना कौ । 


> अथः ५,५९५ द प्न दरतो व्रपदय पता 
गदु प आन्य एन ४ ता ददद्‌ द 
[1 
फाटव्रस्न ( ०५१1४५१ ११4; दस्ति ह 1 
1] ६ पू + 2 <; तै य्‌ स्य 
विद्म दवन पूृष दुत प पृष्रम्य कर्‌ चरर पनत 


ङ ५ च ॐ 
} देष काद द एनत प स्य लिनप्त ह~ 
ताभिधपतसस तदनोपन्रने फलम्‌ 
पाभिधातंस्तु तदयौषद्रुन फम्‌ । 
ध 

यु [ज्व ज = 
म्युनि-- ) उस द 
द षत २; 
दते पल श्रकालः मं निर्‌ 

+ «^ „र. 
शरदि स॑ पद्ध 
- णा 
~ र, 


ड र यु [1 ग्द {+~ १ 
सऽपि यना तेता स्याह्ववदिचयुष्तिः ॥६८ 
भ [~ घात < 
पमि, याति आर मिधात सं 
[1 [न 9 छले ६ ९ प्र्‌ 
भयणे सी (प्त न) धिर 
(चव्य दात 


फ चष भं कि, 
ने मोका, एयर्‌ या न्दा च प्रर पट श्वर एुन्त ता 
गफ द लिमसे फल पर्‌ चानादर । ग्म दष्टे 
परार ङिया जाय त दन तन न सभ्रविद्युति चैः सघ 
समपि एति ट 1 एमि-ररमागिय फा श्रन्व्मोध, 
प्सो अमरा दि निकार शप्पाद्धि) च द्दिकर्‌ श्रयः 
चया श्ुनिक परिक्षत मं जीद्ाणुजन्य एत्ति ६। 
भन्यषिक सानसि व्र भापरीरिकि परिम प्न्य 
गभेगरातरक योषधिर्या। ये सय दातनाहर्यो क हारा 
६ म॑ सकोच उत्प द्यते ‰1 जभिगात--यसे उद्र पर 
धना, प्रस्यधिक पमन श्यी दि, आक्तेष, चिता 
सानसिरे आधान इत्यादि । प्रव दसत श्रमे गरस 
कदो मेय नत्छाने न 


(7 


५ 


तततो मासात्‌ पचदधैविच्युतिः । 
'अस(तोप्रसीरस्य पातः पञ्चमपछयोः ॥९९॥ 


पच 


(ॐ 


(भ [द ‰, = ग 
। म्द ओर्‌ गसैपात्त-- ) ( ग्ाधान ने) चीं 


र २ अभविस्युति स्वती ६८ यानि गमे भातरयः छप 
ह; उसे पि पद भर घटे सष्ीने में घन 
दए गभ का पात एोता ट ॥११॥ 
पुक्तव्म--गरलव--दसको यवोश्रिन { ण्ण ) 
४.८ ममेषान--द्सको मिस्स्येज { 4156१40 ) 
£ । सालकरपरजुार इनकी जो मर्यादा य्ह यत्ता 
क पाश्च परिभाषा के साध हुत दुख. भिटती हं 1 
पुति परिभाषा फे यजुसर पपरा पूरी वनने के समय तकत 
| ख को गभार्‌ फते द 1 मोज फ 'सडुसार गमे 
स कार प्रधम तीन सद्यीने दन द--मानूतीयात्ततो मामा- 
“चेनि परेभितस्‌ ॥ 
श्यच्ेसासरे ्राद्‌ गमद सवेघ.मं ङु विवार 
*११०। 3 (8 
(गा । श्रीकण्डदत्त माधवनिदान की इसी शोक की 
ध म्‌ किते द--गन्ये च पद्वमपष्टयीरेव पातः, समाद 
ऽगाद्िमसव शति साचायैभामाण्याङ््यवदारा्च मन्यन्ते । 
३ कालम्रसय धेः कालके संगध भे छु सततभिश्ठतः 
8 पती दै 1 सरक मै मसव का फाल नीरवा श्र दसा 
८ दै-तरिमननेकदिवसलिक्रान्तेऽपि नवमं मासरपादाय 
अरवरमान्माप्ताव्‌, णएतादान्‌ चारः । ‰कारिकमदः पर 


गतव ॥ (शारीरा) ॥ चुटुर 5 पैः 


| ~ 
पन मत्व ॥ (शारीर श्र.2) । उषु मै सैन, 


| गर्विद्रनः ू ¢ 


निदरोपस्थानम्‌ 1 


= न ~+ + 


[ २९५ 


< 





1 


गसन, स्पार शीर धार्या मष्ीना प्रस्वकाले माना 


न 


॥. 5 न 
ह---नमदसमकारस्दामामन्यनमस्तिन्‌ सयते ॥ ( शारीर, 
क 


म, ४) 1 यन्पासिद्रत्त चरकी दीका म दन मतभिन्नता 
का समन्द करते द-- भारतमा एति वनने ्रश्ततरयाछःभिराधिण) 
गृदने द्ददमामपयन सन्ययः परमनक्ाामिषाने स्योफदुःपयौरकाद्दा- 
द्रदय्यामवेदमन्यदोपलेनष्टोपयन्ष एन जनिरपात्‌ सोदधव्यम्‌ ॥ 
प्राच्य प्रसृतियाखर म सी प्रादुर्‌ की सति प्रव फे 
पच प्रफार दिवि गवै, परन्तु काटमर्यादामे इं भेद्‌ दै। 
सतति नी तुणनतप्यक श्लोकः दिया जाता ई 1 


[1 


मनवम | चनु स्या | १ | मनुरिव सलमर्यदा | पाश्चास्य काष्ठमर्यादा 
[1 दि 

















१ म््मद्राच | प्रथम तीन या चार्‌ । 


महीने फेः रन्त तक 


प्रथम तीन या चार 
मष्षीने यैः अन्त तक 





~ प्रमद 
भविष्यति शिसे था छ शीताद्वी निरपत्रपा । 
नीलोद्धतसिर हन्ति सा गभंखचतां तथापीर्रा 
( मडगभ खा असराष्य लन्तण्‌--) जो छी पिरे फो 
िलाती दै, टी पर गद दै, ल्वा विरहित क्षो गदे रौर 
( जिसके चट पर ) नीरटी नसं एली इरे ( दिखा देती > 
है वह गर्भो मारी ६, जर यह ( मरा हुश्रा ) याक 
उसे सारदेता दे रस 
वन्तव्य--भविध्यतिं धिरः--दसके यदे माघधवनिदान 
म अप्विद्धधिरा' पेता पाठ ६ 4 दलका श्रये 'सिरधारण्‌ 
करने मे जो प्रसमय षोः पेखा दै । निरपत्रपा-खन्ाशुन्या, 
श्वर्थात्‌ चे्ोण ्टोने फे फार जो श्रपनी न्वा रक्षण करनेर्मे 
ससमथे षो । नीलोद्धतसिरा--नीख्वर्णा उत्ता सिराः कुषौ यस्याः 
रा तथा| 
गर्भास्पन्दनमावीनां प्रणाशः श्यादपारडुता ! 
भवत्युच्छ्रखपूतित्वे (3 पै 9 
त्वं शठं जनन्तैते दिषो ॥१३॥ 
८ श्त गर्भटद्प-- ) (.छक्षि छे) भीतर गम भरने 
पर गभेक्ी निश्चरुता ( चा गभे के दय का स्पन्दन पन्द्‌ 
पेना >, पसववेदना सू _ अभाव, ( च्छच्छ पर) कालापन 
लिमे पाण्डुरा, ससि मेँ दुध सौर (पेट) शूर होता 
ह 1१६ 
मानखागन्तुभिर्मादुरुपत्तषवेः भरषीडितः। 
गर त्यापदते छतो व्याधिः शरपीडितः ॥२९॥ 
० 
९ श्रूलताऽन्तरते. | 


क न ४ 
= 


। २ गरसपात रपम श्वर चला र्पचद मीने सै 
सहना स्तवै के अन्त तक 
¡ ३ कालपूत्रै चा सरातवां श्रौरं श्राव्वाँः | जङ्य महीने रेः भारभ 
| चिगुखा ^ सीना । से १० ने मष्ेने फे 
सष | अन्त तक 

४ कराच प्रस्व नौ श्वीर दसवां दसद मष्मीने का अन्त, 
| भद्रन २८० दिनि 

। ५ कालातीत | म्यारदर्वा शुर घारदटवाँ | स्यारह्वै `सषहीने प 
| या यका | महीना गरारंभ केः याद्‌ 

| 

॥ 





~~---------~----------~--~--~--------~--------*~-~-----~-~----~----- ~ 
~~~ 





~~~ 


३६६ ] छश्चुनसदिता [ भष ^ 







































८ यमस्य के कार्ण-- } माता के मानसिक 
आगन्तुक दुरो से तथा ( अपने खान >) विकरे से पीडित 
दमा गभ इषि म मर जाता है ५१५५ 

वक्तव्य -पाश्चास्य प्रसूतियास्त्र मे मी गभं की श्चन्त- 
युके कार्यों का वर्गोकएण इसी प्रकार कित्र नाता ई- 
(१) मावाके विकर--इनम किरग, बृकगोध, ग्भापतागक 
( एनष्णफभ& ) गमियान्तछाथ, तीव दूलदार रोग, 
तीव श्वर, राजयत्मा, मधुमेह, पाण्डुरोग, सीसचिष श्र 
सिया विष ये विकार प्रधान ई 1 (र) प्ति के विक्र-- 
न्मे फिरग, सीसविष शरीर रागयत्सा ये विङार प्रधान 
ई। (2) गमं के विकार--अपरा, गरमवरण या नाभिनाडीके 
+> रकसचाद मे बाधा उरच् होना ! (ए) भापात--माता के 
उद्र पर जोर से घत होना 1 ५ 
यस्तमारविपश्नायाः कुत्ति. प्रस्पन्दते यदि 1 
तत्कणा्नन्मक्रा्े ते पाटयित्योद्रेद्धिधक्‌ ॥१५॥ 
इति सुश्रनमहितायां निदानन्याने मूढगरभ किदन 
मामाष्टमोऽध्वाय प्या 

(बालकः के ) जन्म के समय थ्नमारविप्च खरी फ कुक्षि 
यदि फरके सो वैद्य शोध ष्ठी ( कुक्ि वो ) एाकर ( जीविन ) 
खारक क्षो निकाल ले ॥१५॥ 

यक्तम्य- इष शोक में प्रसद कार के समय निस्ढ 

गति परन्तु जीव गर्म के कारण रातत हुई माता कै सदध 
मेंषैयषोभ्याकरना चादि, सका दि्दैन किय है । 
मूढगमं शृत दुधरिकिर्य' ( परए १८७) रोग है भिमङ़ी 
चिकिःसा प्मदस्या भेद कै अनुसार भिध् भिषं होती है! 
नैमे-() यदिगरम सन हो लो उसको मन्छनादि म्न 
प्रक्षिया द्वारा या ख से खण्दिते करके निकालना वाहिये-- 
नोवेदेत मूत ग मुदूमपि पण्डित । मण्दनन्रेण क्म्य देषमत 
नानत ॥ गते चोहानष्या सरिभ्यामगनमनुन्येममेवान्देय्‌ 1 
(चिष्किण्या अ १९) 1 (र) यदि गम्‌ जीवितष्टी तो मन्द्रादि 
के पठनं मे, ओपधिर्यो से चा आम्छनादि हस्तमक्रिया इरा 
शख किया के सदाय जीवित ग्र को निकालने की कोथिषं 
कनी ्वादिपे । क्योकि जीवित गरो के निे शकम का 
निरे किया गपा दै--ेरति गमे मगिकाग्मनिरईएे अयेन + 
निदुतरकमे स्यदनान्‌ मततुश्रगुदाव ! भौवषानि च सिर्य्‌ 
कयोरनि ५ यूने सोचनादा = मनुममेवन्वेन-त्योदे । 
( दिक्खा, भ १६) । शे चेति । चङ्रव भकटीमूोषु भज 

ध्यायेम सौ र््पकनि भदत भयुषीये ॥ ( श्र 3१ छचतेन 
शशेन न कयन दारयेद्‌ । मूदगप्न चिदिश्सा शी उपयु 
रो साथस्‌ चरस्य के अतिरि जद योनिमारननंडोच 
यः दरिमरोव ( (णय्नल्व करारा) के क भीदिन 
यदो म्डलादि विभयो दारा जीवितारस्या में निडधासना 
असं शोषा द रेती तीमरी जरितं "दम्या उद होनी, दै 
लदद्िर सैष ररर, रुना चादि । उमा वर्ग | उ श षट्‌ 
य श्टोक भ द्विदा गवा १ दष्टमःरदिपिद- बर्ण्वर्‌ मे स निकाल चाहिये । उदर्मारने गसं सिरत की 

दस । दथ यरि द्वारि भाषां से श्रित दृष्‌ मक | शद्विध शो पादाय परिम भ पिसथत तेम 
सौ भाति भूय स्य भापान तते ्वपिन हट 7 0 { ८ष्छषट०प ५०८१०१ ) गष ई इ दपा भसिशिषः 


^ ४ 


घदरा । मार--श्राधात या मारपीट । यद्यपि मारकार 
श्र ट्या या ख्य है, भौर ड-दणाचाथे उसका यः 
करते रै-लमार्‌ यन्‌ मरणम्‌ + तेन प्रीवागोने 
मस्ति मरणनुक्तम्‌-तयापि सदरभ के अयुसार श्राः 
श्ष्टिसे उससे मारपीट फा भी अर्थे निकलता है 
शाकुन्तमं मे विदूषक केडता ईै--अह येनेशिपसुमार 
शोऽनेन स्वागनेनाभिनन्यत ॥ (अ॑कंद)। विषत्र- 
आपदुम्रल-स बधुो बिपन्नानामापदुदरणक्षम । ८ हितोप 
अख्णदत्त, इन्हण, हाराणचद्र विप्न का अथै दत क 
यद्यपिं विपन्न का श्रथ ष्नहो सकता & तथापि यः 
अथे की कोई जरूरत नहीं मालूम होती ! यह श्लोक 
_ निदान के सध मेँ लिखा गया दै ! सले खी फी 
मृदगर्भ॑जनित भागना अधिक सयुन्तिक माम होत 
अव प्रश्न केवल यह उस्ना है कि यद विपन्नता गृष्यु 
या यातना रूपै ¶ स प्रभ का प्रधिकः विचार के 
यद्‌ उक्तर देना प्न है कि प्रमव के समय अपत्यम्‌ 
यभ मरक जाने से गमै की सषु न होकर केवल भाः 
शयु टना यह पक मसैभवनीय ओर आसाधारण सी 
दै । गभकी गय ष्टोने पर उसष्टो ननिकालनेसे या 
लते समय मपत्यमा दूषित होने से कंद दिनो के साद 
की ग्षयु ष्टो सकती ¶ । इसलियि माना कौ विप्रता 
रूप मानिना उचितनर्ही र । भव दूसरे भये कीष 
विचार्‌ करने पर चड़ फढना पदता कि जिसको सुर 
कते टै, उसे भी शनत यातना होती ए । भ्यषह 
मसवकीखीफा पुनम भी कहते ६ 1 देषी अधर 
जब गर्भ प्रादा होकर रास्ते म अटक जाता तष वद 
शीकर लिषे यातनां का महासागर हो जाता ई । 
यातना स्प महासागर में सी हुई मसदाप श्री षी 
यणेन करने के लिये धकरे का दान्त द्विया ह । इसतिरे 
की विपस्नता यातनां रूप मानना ही उचित दै । र्शर 
श्मौर अर्ट॑गमध्रहभे यष्ीशलोक पु्ठपाठ भेद से गि 
है-रसिदरे विताय पुकि अरन्य यदि + जन्मे 
री पटविनवोडेभ्छयुन्‌ 1 ( यारीरस्यान, भ्म र) 1 ' 
"वन्नमारके यदे “वलिदरारि' लगा द । चाङी छोर बा ॐ 
वदी हे । द्निरोर--भख्यदष के अनुसार इसका ¦ 
कु्तिप्रसपन्दन वे साथ रिष्या नापा यरि कुक्षि षः 
सख्न्ते चरति, क भरे १ बिता । चर्टागदमहदीफाशार 
कै भुम मते उद्रपाटन षठा स्था निर्दट कोना ' 
यन्य जमद नीव यदि माता मिपप्नः स्पार रिपः 
जीवन्व गमे विरि तग बलिदने पिट समुसरेव ॥ दगु 
च्रं चयानि सादितं शुधुनमरिता्मे वाग्भ शाही 
स्यीहग द्धि दै । उपगं विवरण मे दस श्वोक छा १ 
च्यक डि सव के शमय श्रवस्यम या 
हते कारद्‌ ज्र आदित गम भटक साहा 
उदनो सपमा सेन निकालकर पट चीरं कै-उदरः 


ध्यायः २, ] 


निदानस्थानम्‌ । 





~ ~ जाता दै । ग्दिश--यद भरकम निन्न प्रवस्थाओं 
ये निदि करिया गया दै । यथा--सेकुचितं कटि, अपत्य-, 
का श्रद्द फे कारण या स्वासाविक सकोच, साता की 
वस्था, गस कमै दिपन्नाचस्या, गभौपतानक, भ्रस्वपू्च 
1 इत्यादि । काल-- यद शखकसय जन्म कारु म भससच 
। छर होने पर ्रथवरा यदि पञ से टी गभेसङ्क फे 
मइ कसना हौ तो कार्रसव कफे अन्तिम सका 
पा जता है । एस्वक्--() प्रथस मध्य रेखा मं उद्र 
{बार मै आ दैच का चीरा लगाया जाता दै, जिसमे 
दैव नाभि दै नीचे शौर तीन इंच नाभि कै ऊपर होता 
घीरा गाने कै पू भूच्नोस्लजिका हारा वस्ति खाली करनी 
दमे । (र) सामने आये हुए सर्भागय में लवा की शरोर 
याने दचक्ता चीरा लगाया जाता है । (इ) तत्पश्चात्‌ 
े रभे को निकार कर नाभिनाडी को दो वेधनों के 
वम काट दिया जाता दै । (४) तत्पश्चात्‌ गर्भाश्रय को 
खु से बाहर निकाल कर उसको प्रीवा के पास्र मजबूत 
ते ई 1 (५) त्यश्वात्‌ अपरा, समवर्णा तथा जमे इष्‌ 


त्वव्रक्तसांखयेदांसि पदूष्यास्थिससािताः। 
दोषाः शोफं शनैर्घोरं जनयत्त्युचिदरता शम्‌ ॥३॥ 

महासू स्जादन्तं चत्त साप्यथवाऽ-ऽयतम्‌ । 
तमाहुर्चिद्र्धि धीरा विक्ञेयः स च षड्विधः ॥७॥ 

पृश्रग्दोपरैः समस्तैश्च ्तेनाप्यखजा तथा 1 
परणामपि दहि तेषां तु छत्तर संप्रवश््यते ॥५॥ 
( संप्रति प्रौर संल्या-- ) प्रत्यत प्रकुपितं हुए दोष 
हद्धिरयो का आश्रय क्र त्वचा, रक्त, मांस श्रौरं मेदं न्दे. 
दूपित कर धीरे धीरे सयंकर शोफ उत्पन्न करते हँ ॥३॥ उस 
| पीडायुक्त, गोट श्रथवा दीधे (फैले हुए ) शोफ 
को बुद्धिमान्‌ ( वेच > विद्रधि कते दै । वह द्धः प्रकार का 
हौता दै ॥91 प्रथक्‌ यन्‌ दोषे से ( तीन ), समस्त दोषों 
से (एकर ), क्षत से (एक ) ओर र सै (षट्क) । इन 

दहो का लक्षण अव वणन क्रिया जाता है ॥५॥ र 

यक्तदय --मदामूलम्‌--अस्थ्यादिसमाश्रयणद्रम्भीरमूलम्‌ । 
विदरूभि--पविदहति" इति विद्रधिः । दुषटरक्तातिमात्नतवात्स मै शीघ्र विद- 


फो निकाल कर गर्माणन का सुख प्रगुलि प्रनि्ट करके 
 विलृत विया जाता दै । (६) तव्पश्चात्‌ गभणय के चेद्‌ 
रकि रगाक्र वहे वैद क्रिया जाता दहै । (७) तस्पश्चात्‌ 
(५ म॑र्त याश्ुन्य परदे जो ऊदिरे हु टौ उनको 
र करे उद्रगु्टा साफकी जाती दै । (८) श्रन्त सं 
कीदीवारकादयेद्‌ीर्टात्र लगाकर चदं क्रिया जाता 
। इस उद्रविपाटनपगत्ति के विव विवरण फे लिये 
शराय प्रसृततितन्त्र कै अथ देखने चाहिये । इससे अधिकः 
सतार हा करने की कोर आ्यद्यकता नही है 1 
ति मासतर्ेणा गोविन्द्ात्मजेन विरचिनायामायुदरहस्यद्रीपिकायां 
प्तमापाेकाया. निदानानि मूटमर्भनिटान नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ 


(स्‌ 
नसृखा(इध्यृषखः । 
अथातो विद्रधीनां निदानं उयाट्यास्यामः 1 
8 भगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥१॥ 
भय यहा से विद्रधिं के निदान का व्याख्यान करते 
तेम भगवाम्‌ धन्वन्तरि मे किया ॥९॥ 
सवीमरणुखः = श्रीमान्नियित्तान्तरमूमिषः । 
्षिप्यायोचाच निखिखयिदं विद्धिरूक्तणम्‌ ॥२॥ 
.पमसत देवताश्च फे गुर, निमित्तवश भूमि के पालक 
र्‌ वतीये >) हपु भगवान्‌ धन्वन्तरि ने ( अपने ) शिष्य 


॥ सवत ) के भ्रति विद्रधिं केः ये सेषूरी लक्षय 







१ १२॥ 


¡ [५ वक्तेव्य--निमित्तान्तरभूमिपः--आयुर्यदोपदेश फ निमित्त 

{| दषं प्रर ~~ ट म॑ अचतीणै ने भ 
१ ए्वी पर काशिराज के ऊनः म अवतीणै होने से 
8 | ए प--एस्यागमगेरपरेरुपेत पराहतोऽन्मि गा भूय इोपदेषटम्‌ ॥ 
6 ष मं भी. ल्लिखा दै--काशिराजगोतरे वतीयं तमष्टधा 
“ र्द करिन्यसिं ॥ ( च्छर्यीरा. अ. ८) 1 ददः छत 
ˆ ` प्तनाया सवाह । 


= 
1} हषा 


छते । ततः शीघ्रविदाषितवाद्विदरधीत्यमिीथते ॥“ ( चरक, सू. 
१७ ) । इसके दष्टन के वरे मेँ चरक म लिखा रै--ततैः 


शसयैथा मध्येतीस्मुकैसि द्यते ॥ विद्रधि को अम्रेजी मै अआमक्तीर 


से श्रन्तेस ( 418८०88 ) कहते है; परन्तु आभ्यन्तरीय विद्र- 


-धियों मे कहीं कीं [फणमणण्ठ कामी अथे निकलता 
ष) विद्रधि, शोथ ओर इन्कमेणन के संवंध मेँ सूत्रस्थान छ 


आसपकरैपणीय अभ्याय मेँ चिरेप करके द्वितीय, चतुर्थं ओर 
पचम सूत्र के चक्तन्य म ( पृष्ट १०६--१०७ > चिरोप विवरण 
क्रिया दहै, उसे देखो । यष विद्रधि.चाद्य ओर आभ्यन्तर करैः 
दो भकार रा होता है--विद्र्थि दविविधामाहर्वादामाभ्यन्तरीं तथा ॥ 
( चरक >) 1 ध्यव प्रथम वाद्यविद्रधि के लक्तण्‌ वर्णनं किये 
जारदेदै- 

ङष्णोऽरुणो त्रा परुषो शृशमत्यशैदेदनः । ` 

चिच्रोत्थानभ्रपाक्श्च विदधेधिर्वातद्च॑भवः ॥६॥ 

( वातविद्रधि-- ) वातजन्य विद्रधि कारा शथवां 
किचित्‌ रक्तवश, अत्येत सुरदरा, तीच पीडायुक्त श्रौर विविध 
भ्रकार से उने चाा तथा पुकरने वाला रोता र ॥६॥ 

वक्तव्य--चिनौ नानाविभौ वायोविषमग्रियत्वादुद्मभपाकौ 
यस्य स तथा ॥ ( मघुकोव्याख्या >) । 1 

पक्तोडुम्बर सङ्काशः दयावो चा ज्वर दादवान्‌ । 
क्िप्रोस्थानप्रपाक्श्य विद्रधिः पित्तसंभवः ॥७॥ 

( पिन्तचिद्धि-- >. पित्तजन्य विद्रधि पके गूलर फल क्ष 
समान ( चणे का > श्रथवा उदा, उवरयुक्त, दाष्टयुक्त, भीर 
उडने चाला मौर पक्ने बाला षलोता है ॥७॥ 

शरचसदशः पाणडुः दीतः स्तव्यो ऽल्पदेदनः । 
चिसोत्थानभ्रपाकश्च खक्रण्डश्च कपुरोस्थितः ॥८॥ 

( कफविद्रेधि-- ) कफजन्य विद्रधि त्तस दे समान 
(कैला इना, वर म ) पाणडु, ठंडा, स्तन्ध, श्रर्पषीष्ायुर 
दरम उने च्राखा तथा पक्ने वारा यर कष्ुयुक्त षवता 


ल 


३६८ ] 


शुधुवसंद्िता 


[ अभ्यायः९ 








घक्तव्य--स्टम्ध--ङ्टिन श्रवा सु 1 माघवनिदात 
श 'छिग्ध' पाठदेष 
 तलुपीतसितान्वैपामाश्चावाः प्रमदः स्नः १९॥ 

( विदेधित्दाद-- 9 पतणा ( अथवा थोदा ) पीला स्यि | 
सुपर षमक्रमसे इनकेशराद (वात से पठन, पित्त से 
सील अीर करु से सुरद ) होन र ५९॥ 

नानावरर्नाच्रायो धाटाटो विषमो महान्‌ 1 
विधर्म पच्यते चापि विद्रधिः खाद्विपातिकः ॥१०ा 

( सक्षिपरतविदरधि-- ) साच्धिपातिक्‌ दिधि श्चनेकदिध 
धरण॑युण, अनेकविध पीडायुक, %्रनेरविध खावयुभ, दन्यन्त 

डमरः हुमा, दिशम ्राकार्‌ का, चुत दता ह्या आर 1 
षिधमनां से पञ्ने वाला ोता दै पर्णा 
धकव्य-षायाख--उश्रत-यग भरयस्ि स॒ घराङ ॥ 
इति मलर्ण्यो श्च, मल्युच्द्ति्येन षटटारख ॥ ( मधुक्नोण- | 
म्यारया ) । विष्न पच्यने-विरएचिरगम्भ्रोचानेष्वानूषपेमेदेन } 
विषम यधा मवति ता पच्यते श्नि 1 ( मधुधोम्याख्या ) 1 ] 
मैस्तेमविरमिदते हते वा$पथ्यसेचिनः 1 ॥ 
क्षतोप्मा दा्युविख्तः सरक्तः पित्तमीष्येस्‌ १९९५ | 
भ्वरस्वष्या च दादश्च जायते तस्य देदिनः 1 
एष दिद्रधिरागन्तुः पि्तविद्रधिलक्तणः ॥१२॥ 
(श्रागन्वुविद्रधि-- ) काष्टगोषटपापाणादि से अभिघात ; 
याहत ने पर अपध्यसेदन क्ले घाप का वायु से प्रेरित ¦ 
्षतोप्मा र फेः सप पित को प्रङ्पित करता ह ५११ सते ¦ 
उस मनुष्य को उवर, वृष्णा भौर दा उत्प होना है । यह 
आगन्तुविदधि पित्तविष्रधि के समान लक्षण का होना दै 0१२! । 
व्छव्य--भभिशत--निसमे त्वचा के नीचे के धातुओं | 
दी ्वरावी होने पर भो सवदा षर्‌ शुन घाव नही होता-- 
आअनूनरकस्य मधितगि्ितदिस्पर्शषगम्‌ 71 { मदुकोधश्यास्या ) 1 
क्त--जिसमे षाद स्वचा मे सुना धाव यन मया-सुशएटस्व 
छिदिभिन्रदे" + ( मधुकोधम्बार्या ) 1 हनोष्म-्रहार के 
कारण त मँ उक हुई उष्यवा-परहारयङन्नितोज ॥ 


( शद) 1 व 
छष्णस्फोटादरतः द्यावस्वीयदादरुजाज्वरः 1 


पिचविद्रधिलिष्गस्तु रक्तविद्रधिखूच्यते ५१३॥ 
(रछविदधि--) काली पुन्यो ते चेरा ध्रा, के 
रग का, तीतदाहवु, तीवपीदायुक्त, सीवञ्दगयुक, पित्त- 
विदयि के रसय का विद्रधि रकन कडराता ६ ५१३४ 
उक्ता विद्रधयो दने तेष्वसाभ्यस्तु सवेन. । 
(माणव च्छि ये बो (च्च पङरकेबाद्य) 
बिदरभि चयन छि ई, उनमें सपिपादय विद्रधि साध्व 
दोवः 
खाम्दन्तरानतस्तुष्यं विद्रधीन्‌ परिचस्ते १७१ 
इषे गि अाम्बन्तर दिद्रधियो को ददनश्तेर्ईधण 


ए टीभदस्यङर 





शुरवसाम्यविरुदाघ्ुप्ससंसंषमोजनाद्‌ । 
अतिव्यवायव्यायामचेगाघातविद्राहिमिः 1१४ 
ष्‌ संभूय घः दोयाः कुपिता ुस्मरूपिणम्‌ 1 
यल्मीकयत्खमुन्न्मन्त. कुर्वन्ति विद्रधिम्‌ ४१९ 
{ अन्तदिद्रधिदतमम्सि-- ) गरिष्ठ मोजन से, माद 
भोगन से, (सयोग) पिण्ड मोऽन से, सूत मोनन रो 
(पच्य श्वर अपष्यके ) मिश्र मोजन से, अतिमैधुन से, 
अति शारीरक परशिथिमि से, (भूतादि) वेयोकेरकनेसं 
अर्‌ विदादजनक वस्तुओं के म्याने से ध पित ह्‌ 
दोर यह द्यवा मिलकर ( समूय ) गुल्म के स्वरूप 
(गोल ) भीर षल्नीरू (मई ) ४ समान ष्वा धोस 
उखन ्न्त्िदिधि पैदा दरदेने टै एषा 
शुदे वस्तिमृखे नाभ्यां कसती वद क्षणयोस्तथा । 
षषयोयैरुति श्रीष्धि हदये द्ोन्ि वा तथा ॥१७ 
( अन्तर्बदरधि के सथान-- ) गुदा, षस्ति का सुख, भामि, 
न्ति (के दोनो पश्च ), दोनो वदृकषण, पृष्ट, य्त्‌, शीश, 
हृदय तया ष्टोम ( हन श्याना मे प्राय अन्तर्दिदधि होता 


दै) ४१० ~ 


य्ःम्य--दस रोक मे अन्दरदिदपि फे स्यान निर्दर 
द्ध्य ह । चरक्मदिता के भनुलार मी -सन्तरदिदरधि इरी 
स्याने मे होवा दै, परन्तु धार्मटाचा्पै वे" भतानुमाद दन 
स्थानों मे वा्मविदरधि भी होता है--रष्टोऽय त्र त्यि ॥ 
( मष्टगद्कदय ) } दत्र तत्र नाम्बादरावगे जयने ॥ ( अर्ता )1 
स्वरत नरष्य्दो प ( इन्दु ) । याद तैर आभ्यन्तर विदि 
मं मेद--यष् मेद्‌ तीन प्रकारकाहो सङ्तादै ) (१) ष 
भेजो तीन रोगमाी वन ( सृप्र, ध. ११) कथि दै उने 
से यास्य रोगमाभ मे उत्पद् हा पिदेधि बाह्य विद्रधि ओद 
सभ्यम्‌ तथा आम्यतदीय रोगनाभे मे उश्च हुमा विद्धि 
्मन्तदिदिधि शो सक्तादै1 (र) किंदा शरीर मे कीं भी 
श्वचा मांस खयु मे रपत ्ोने दाला विणिधि षाड शरीर 
अन्त्री ्मेष्टोने धाला विद्रधि द्माभ्यन्तरीय हो सकता 

बन्धा स्वक्कयुमांतोत्या करण्डा मदास्ना । भन्त 

मासाखक्मदिरोन्वि युदा मड 1 तदा सनदे अर्प 
उुषर्न ॥ (व्क, सूद अ १७) । (३) दिवा दिर 
गहरा, अधिक मोटा, सधिङू द्यस्य, दिवा समधिक धातक 
यदि दिदरधि षो सो 'म्यन्तरीय -सर दस्मे विपरीत षौ ठो 
घाद शते सद्मा हैमेन पवर दवन दारुणे भधितोष्न ॥ 
भान्ते दारुगतते यमोरो शुटमददन ॥ बर्मदपृन्गुशटप् इ 
वत्यनिर्वद्‌ ॥ (्ष्टागसप्रह ) 1 इदलिये वाद्य भौर 
अपम्बन्वर प्विदषि का श्वपै निद मकार से करने पर सद मदः 
क रमन्दय होगः । धिरोगुषटा, उपेयुषा ओर उदगयुश ॥ 
उष्य होने वाडा विद्रधि धाभ्यतर, अर पखागो में ठया 
उेगुष्ा, उद््यहा सीर थिरोगुह की भाधीरर्मे एोते चाल 
विदेधि वगय ३ १ सैते-चैटरविद्रधि यदि उदरपोर कै ज॑य + 
ध) भेशोतोदाक्ट गौर उदरगुषण वेः दटयविमाग 
( वैदे-ाफ००्त० ७७) हो सो जाम्रन्तरीय सदि 


२ इटिडमोग्नाद्‌ 







न ॥ 


अध्यायः ९ ] 







तो धाग्मरादादर क सत मे भी विरोध नरह प्ना। 
द्धिथ मै अभिरत रोम--दस्ा निर्णय फरना कठिन 
कि न दनक स्थान निशितैः, न हनः लनणं निस्तलं 
थापि हनन निश्च सोमाकानौधषहि सक्ता # । ग 


प-न्ापण-त्लना १. या 1८1 ल्मप। 
५५५1 वसिचिद्रधि-0, ~ या [कल चिस 
नाभि, क्षि रीर चदटूत्रण चिद्रधि-- 17८1-८ ५१ 
१०६ (6 एकाद्तप, वृपः फक पठ वद्णाच { | 
एविद्रधि--]*९०.४५ ६।१.८८०९ ॥ दुद्धिगवन्नणविद्रधि-- 
षपतण २१.८९०९ । कृपिद्रधि-- ललात (१, 
भनपा०डऽ, कृलतलृपाठ ६१्८८९० या [प्ल 
९९५९ । यदम्‌ विद्रधि--1ज) ४८ १११५९८९५ 1 फीहचिदधि-- 
पाए प१-९०८५ । हदुयपिद्रधि--] गा पात्या त 
। कोम यष एक कोटस प्रग दै 1 परन्तु सरके गथ न सैथ 
हुत मतभिकरता है । कुद भास ससे ्रसनिका { १ 
४), कुट पित्ताणय ( (ष्पा ऋाप्तेतत ), कय भगन्यायय 
धाम ), कु श्वासनलिकाण ( {णणलभ ) परमीर कुत्र 
पपा ( (काला, ला ) सममते र 1 हन उपप विद्र- 
71 कं अतिरिक्त ईपरकात 1७९९१, ककुद्मति 
८९७० पोलाद, [पफ ११8८०५१, न [५१,९९- 
ह्यादि विद्रधि अन्तर्विद्धि कै री उदराषरण्‌ दै । 
पां लिङ्गानि जानीयाद्राह्यविद्रधिलत्तणेः । 
गमपकपणीयाश्च पक्तापकतं ` विनिर्दिशेत्‌ ॥१८॥ 
नमेः ( दोपायुखार ) स्यत्तण वाद्यनिद्रधि के ( दोषा- 
1र्‌ ) सन्र्गो से जान नेने चाहठिमि । ओर श्मामपकरैवणीय 
गमक सूत्रस्थान के १७ श्रध्यायर्म के हुण रन्तर्णो ) 
नकी पक्रता या अपक्त निश्चित करनी चिव -॥१८॥ 
मधिष्ठानविशेयेण लिकः श्रणु विशेषतः ॥१९॥ 
< ^ प्राम्यन्तरविद्रभिरो ऋ) विगशिष्म्थान के ग्रजुमार 
गरपस्प स लन्नण श्रवणा कर ॥९९॥ 
द चातनिरोधस्तु वस्तौ छच्छार्पमू्ता । 
भ्यां चिका नथाऽऽखोपः कु। मारुतकोपनम्‌ ॥२० 
'रीपृषटप्रदस्तीयो चङ्क्षणोत्ये तु विद्धौ 1 
(कवरो: पा्वसङ्कोचः प्द्नच्छ्रासखाचसेधनम्‌ ॥२१॥ 
प्बह्धम्दस्तीवो हृदि ` शलश्च दारुणः । 
चासो गरकृति वृष्णा च पिपासा छो मजेऽधिक्रा ॥२२॥ 
. . (अन्तर्वदधि ) गुदामे हो नौ ( मर भौर) वात का 
नध होताः बभ्निर्भहोतो मूत्र कष्ट ते, योट़ा थोड़ा 
शरोर गंदा ) निकलता कै; नाभि मं हो तो हिचकी तथा 
-दरसन्नोम होता $; कन्ति मे दोतो वायु का प्रकोप होता 
3 बको मे विद्रधि हो तो कमर जौर पीट मँ सख्त जकटन 
भती वृ्ोर्मेहोतोपाश्च में सकोच पैदा होता दै; दा 
५ खसिलेतेमे स्कावर टोती दे; दय मँ हो त्तो 
ररम सरत जकन श्रौर हदय में तीव्रशू् होता दैः 


अतम हयो तो श्वास ओर प्यास होती ३; छोम में हो तो अधिक 
-पवदोतीदैपरनया 
१ भामपक्षैषणीयेन. 


निदानस्थानम्‌ 1 


[ ३६९. 


दक्तव्य--चरकर्सष्टिता मे इन विद्रधिर्यो फे कृ 
अधिक न्यक्नण मित्ये ह-उसिजपयां कदरपूतिमूपवचस्लः दुश्षि- 
नाया वुक्निपानयनिग्िशरह, वेक्षयतायां पवििसादः; वृ्जायां पष 
सद्र; नन प्रधानमर्मजायां ( प्ूयनायां ) विद्रध्यां दटनतमर्‌- 
भमोरकान्ानाः; परोमलायां पिवाम युखमोपगणद्रह्ः 1 ( चरक, 
रुत ‡ दुः ८ व| 
सूच्र. अ, १७ >) 1 ह्ाराणचन्दर की सुश्ुतसंहिना मं वृक्योः 
क चदे श्वुद्योः" सेस पाठभेद ‡‡ चौर युए का श्रध 
हटयादरण द्विया दै--षौ नाम द एदयावरणे । 
आमो चा यदिवा पको मदान्‌ वा यदि वेतरः । 
सर्वा मर्मोन्थितद्ापि) विद्रधिः क्ट उच्यते ॥२२॥ 
नानेरुपरिङ्नाः पका, यान्त्युध्यैमितरे त्वधः । 
[अ 
जीवव्यधो निभखतेपु सुतेयं न जीवति ॥२४॥ 
दक्नाथिवस्तिवर्ज्या,ये तेषु भिन्नेषु बाष्यतः। 
जीचेत्‌ कदाचित्‌ |पुरुपो नेतरेणु कद्प्चन ॥२८५॥ 
( साध्यासाध्यता-- ) कष्या-हो या पका षौ, वदा 
यराद्धोटाष्टो, मर्म्यान मेँ उन्पद्न हुआ प्रसेक विद्रधि कट 
साभ्प होता द ॥२३॥ नाभिसे उपर क्र विद्रधि पके 
ऊपर को ( मुख से बादर ) गमन करते ( भिरते ) ह । भ्रन्य 
नीच को ( युदद्वार सं चादर ) अते (भरते) ई। कीच 
फो मिरन वाने विद्रधिर्यो म मनुष्य यचता दै; उपर “को 
फिरते वले विद्रधि मे मनुष्य नष्ट चचता रशा हृदय, 
नाभि पौर चस्ति पे श्रतिरिक्त अन्तर्वद्रधि वाहर को एूटने 
पर कद्राचित्‌ मनुप्य जीवित रह सकता दै; इतर ८ हदय, 
नाभि ओर वन्ति क विद्रधि) बार फटने पर भी कदापि 
जीविन नदीं रह सकता ॥२५॥ 
वक्तल्य--नभेरुपरिजाः--फीहयकृनोमकुश्चिष्टदय नाः । शतर- 
गुदवन्ति्रकनुणनाः । यानि--रक्तपूयादिरूप से बाहर श्मातते 
ह 1 नाभि का विद्रधि सुख प्रौर गुदर दोनों मार्गौ से भरता 
हे--र्कभभिन्नादर्ध्यनासु सुग्पात खावः सवतत, भधोजासु गुदात्‌, 
उभयनम्तु गाभिजसु । ( चरक्र )। ऊर प्रभिन्नेषु मुखान्नराणां 
्रवर्मनेऽस्‌कमहिनोऽपि पूयः । मधः प्रभिन्नेषु च प्रयुमार्गाद्‌ द्वाभ्यां 
्रवृत्तिम्त्विट नाभिनेपु ॥ ( हारीत >) । भिन्निपु बातः-तरैयन्यापा- 
ण भिन्नपु, अन्ये स्वयमेव भिन्नेन्विनि न्याचक्षने । ( मधुकोश- 
व्यास्या ) । र 
सीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाऽदिकतैः । 
दाहज्वरकसे घोरे जायते रक्तविद्रधिः ॥२९॥ 
अपि सम्यक्‌ भ्रजातानामखक्‌ करायादनिःखतम्‌ } 
रक्तजे विद्रधि कुर्यान्‌ कृत्तौ मकलछसंक्षितम्‌ । 
सत्तादान्नोपशान्तश्चेत्ततोऽसौ संभरपच्यत्ते ॥२७॥ 
८ च्राभ्यन्तर रक्तजविद्रधि- ) श्रकाल रँ सूत ह 
चर्यो को तथा ( योग्य स्मय पर ) प्रसूत हुरै खियो को 
कृपथ्य करने से दाह ओौर अवर करने वाला भयेकर रकतज- 
विद्रधि ष्टो जाता द ॥२६॥ योग्य रीति से सूत इदे खि 
> ज पाई डय य 
को मी शरीर ( गर्भाणय) से न निकला इभा रक्त कुन्ति 
(गर्माणय) में कलसक रक्तन विद्रधि उत्पन्न करता ' 
बह यदि सात दिनो भें गांन हो तो फिर पक जाता ‡ ॥२०॥ 


न ॥। 
[1 न 
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वर्तश्य--इन श्टोको मेँ प्रसूत ्थिर्यो का जो रक्तन 
विद्रयि वर्फेन किया वह आधुनिक पाश्राप्य परिक्नपा में 
जिसको एषलएलःम] कएवकफलय 8, एध्यते €०वगप७६ 
मषतऽ कते दै वट, विकार हो! मक्ता है ! 
विशचैषमथ वक््यामि स्पष्टं बिद्रधिगुल्मयोः ॥२८॥ 
वुरेयदोपसमुत्यानाद्‌ विद्रधेर्ीदमक्स्य च । 
कस्मान्न पच्यते गुस्मो विद्रधिः पाक्मेति च ॥२९॥ 
( युल्मदिदपिभेद-- > प्रव विद्रधि मीर गुल्म शाभमेद 
स्पष्टतया कहता द ॥२८॥ समान दोरघो ते उपद्र दृष विद्रधि 
खीर गुस्म भे से शुक्म क्यो नदीं पश्ता मौर दिदरधि क्यो 
पकता १॥२९ 
ने नियन्धोऽस्ति गुल्मानां विद्रधिः सनियन्धनः 1 
गुमाकाराः स्वयं योधा विद्रधिमोसशोरिते ॥३०॥ 
विवराञ्चरो ग्रन्धिर्सु युदूयुदको यथा। 
पवमकारो शुरमस्तु तस्मात्पाकं न गच्छति ॥२१॥ 
मांसम्ोणितवष्ुल्यात्‌ पाक गच्छति विद्रधिः । 
मांसशोणितद्ीनत्वाहस्मः पाकं न गच्छति ॥३२॥ 
4 दोपे स्तवे विद्रधिर्मोसशोरिते 1 
पश्यते तस्माहवरमश्वापि न पच्यते १३३ 
मो थे थन्धन नं होता, विद्रधि के. लिये वधन 
होता 1 ( गुल्म भे गुस्मोत्पादकं ) दोष म्बय गां के ध्राकार 
क नते {, (विद्रधि में) मास श्रौर भोशित ( स्वय ) विद्रधि 
अनते है ॥३०॥ जसे जपस्य अवकाश में विचर्‌ करने वाका 
मयि षुटूयुद रै, वैते टी ( कोषस्य ्वकाग मे विचरण करने 
वाला प्रचि ) गुल्म होता है । इसलिये नही पकता ॥३१॥ 
मासि भीरं रक्त की प्रधिकता के कारण विद्रधि पकता है, 
मास शोणित से विरष्टित होने कै कारण गुल्म नष्टा पकता 
॥१२॥ गर्म श्प दोषों में स्थित ष्ोता द; विद्रधि मास ओर 
रक्त भे स्थित होना ह । दलतिये विद्रधि पकता है शीर गुल्म 
मही पकता ५३६॥ 
वक्तव्य- (१) निबन्ध निश्चित्य गध्यनेऽनेनेति निगन्ध । 
भून अर्थोन्‌ मास रक्तादि दूष्य । गुस्मके लिये रक्त मांसादि 
का चन्धनन होने वे कारण चह 'सचारी, अर्थात्‌ स्यानान्तर 
करने घाता होता हे । निद्धि लिये रकमांसादि दृष्यका 
यन्य होन क कारण यड भूक स्थानम निषद् रवा है । | 
शुष्म मीर विद्रधि का यह प्रथम भदू ई 1 (र) रस्मावारा 
इष्यादरि--यत्मे दोश स्वृव युस्माकारा मडन्ति, विद्रभ्या चु ममगाणिन 
तिद्रमिरमवत्त शनि योजना । ्रु्वार भं जैसी वायु परिपिण्डित 
होकर कुटषास के श्रा्ठार की तथा स्पयैलम् हाती द, ठीक 
उसी रष गुस्म मे वायु स्वथ परिपिण्डितं होकर शुष्म के 
द्याकार की दौर सरणोपलम्य होती दै--लरोपलम्य परिपिण्ड- 
हात्‌ गुदो यथादोषभुपेति नाम 1 { चरक > 1 विदधिरे विद्रधि 
कर श्ाकार मांसपोदित केः कारण दनतः दै ! गुल्म अर 
तरिदभि कय षट दवितीय भेद ३। (२) प्रकते दयस्नसत-- 
दष्ऽु विवरानुचते भविष्मुदे मदि, नमा क्ये भत्वेतिररा- 
सुत प्मयो मनति बोभना ५ श्रस्वि से यड केवलं भो 
~ 
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आकर की बम्तु, इतना ही साधारण श्यं प्रभिपरेन है ) अरं 
वायु से जल के श्रवकराय मे गोलाकार दुरुडलः नता ‡, ठी 
उसी तद्दे वायु मे हो कोष्ट के श्नवकाश मँ मोाकार गुम वनत 
1 गुम्मोत्पत्ति का यह विवर था अवक्रा ब्रौष्टम् 
महाखोवर्मे होता हैम ( वायु ) प्दुपितो महास्नोनोऽनुपवि् 
भवे्यान करोति ॥ ( चरक, निदान ) } मपोयानि नं व्ढमार्य 
पक्गाशाये पिकफराये वा स्थित स्वनन्तर॒ परमया वां ॥ ( चरक 
चिक्न्सा ५)। एस तरह शुव्मं श्वर (यानिस्ति 
स्थान ) मे उत्पन्न होना ह शरीर विद्रधि रक्तमात कै शयान 
में यन्न हता दै, यह कृतीय भेद है । (४) क़ न गच्छति-~ 
शरीर मे पाक उत्प्र हनि पै लिये एाक्जनक (पाचक) 
ओर पाक दने वारे ( पाक्य > दने की श्यावरवकता होतः 
ई) आयुर्वेदिक विहृतियिक्तान की दरि मे वातादि दो पाचक 
ओर मासरक्षादि दूष्य पाक्य होते ई-नम्माच्‌ ममल परग. 
कंठे एवन्ति रोटास्वय एव दोषा. ॥ ( सूघ्रस्थान, भ १० ) 1 
विदि पाचक ओर प्राक्य दोनों ढा सेवोग होता १, 
इसलिये पादोत्पतति दोती + गुल्म भ पैवल वानदोध धरि 
पिथित होकर रहता $, पाश्च दम्य का अभाव होता ¶, 
सख्यि पाक नरी दो सफता-तत्र बानाल्मव. प्व युम 
जायने ॥ वनि ण्व भमूतोऽपि मूर्वत्वमिव शिन) गरम सएयुज्यते । 
मतय्व वान्व म्ुल्ारण भनि पराषान्यम्‌ । नस्पाूत्मस्व पका 
नलुरछत्ति ॥ ( भ्रस्णदक्त ) । गुल्म मँ पाक नदीं होना ओर 
विद्रधि मेना ४, यद चुप द्‌ ई । इस भकार सुशरुतमता- 
जुसार गुल्म की व्रति का विचार करने पर पाश्चास्य परिः 
भवा मँ सकष से डमको (5९० दषपरगण भौर वि्लार 
स $पवे०पााणव] प्रठ्णाः १८७ १ चाहलाकण्ण ०१४ [ष 
म ०1 १०1९8006 ८0, ०४१ कट सकते ह । चरकमदिता में 
गुस्मं के हिय विद्धि कौ भाति पकापक्रादस्पा, उपनाद्‌, 
शके इष्यादि सव बातो का वन क्रिया दै--द कठिन 
सम्पाना गूढमामोत्तरश्नय 1 अविवर्ण स्विरशेड क्षपक्रो गुल्म उच्य # 
दाहलयसिमक्तीमस्रनाशारनिञ्वरै 1 विदद्ममामे जानीयावूयुलम 
समुपना्येन्‌ ॥ ( गुस्मधिकिस्तिन )। पवन्त॒ यदा गुस्म श्ट 
का प्रयोग विद्रधि कै यदुर स्थि गया ६, वर्ोकि यकन वाला 
गुल्म छनषःस्तुपरिग्रह, एनमूल तथा रकमासाश्रवी %े 1 
इसलिये सुधुन अर चरक वे" विद्ाम्त म कोड विरोध नी 
होता--यन्मा न पथ्यते निरा्रयतवात्‌ । यद्रा तु वरणवरह्दाश्य 


| मामालिकमामादवति, कानोपशमना कृतसेदादिभिवां रुधिरे 


तदा पच्यमानो िदाहनिमिक विद्रभिस्वमष्मोमि । तम्मद्धििर 
शम्य, गुन्द्र न प्रचये इनि मिढान्ना निरषवाद 9 ( मधुको , 
स्दादया ) 1 १ दगवम्ुपरिमरह्य युन्मस्य राक उच्य । वस्ृ 
मृतव्रसनुपरिमह म न पत्यत पलीहष्यनुमतम्‌ + यन्तु शूलवन्दु 
परिध्यया पच्यन इनि उच्येते नस्य विदरषिनयेन पादयो जाद्न अमि 
साम्येन विरद ॥ ( चक्पाणिदतत >) । मनि जदं जदा 
गुढ्मयाक का उदिन्व अना ६, वहां वहाँ गुत्म विद्रधि भ 
अरायर सममना खाद्य । 
छद्रामिदस्तिय. पदो यम्य यथे चिदोधस.॥ 


श्रसाभ्यविद्रधि-- „, भामि मौर भमि हना प 
नि श्रीर (4 (-वपाष्य होना६)। 
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` वक्तव्य-- विद्रधि की असाध्यता के स्वधमे अष्टांग- 
: भ लिखा ह--पको हत्नाभिवस्िसो भिन्नोऽन्त्मृहिरव व्रा 1 
न्तः्धैवन्‌ वक्त्रात्‌ क्षीणम्योपद्रानितः ॥ ५ 
थ मज्ञप्ररीपाको घोरः समुपजायते ॥ 
)ऽख्थिमांसनिरोघेन दारं न रभते यदा । 
तः सख व्याधिना सेन ज्वलनेनेव दद्यते ॥३५॥ 
स्थिमज्नोऽ्मणा तेव शीर्यते द॑द्यमानवत्‌ । 
कारः शव्यभूतो.ऽयं ऊशयेदातुरं चिरम्‌ ॥३६॥ 
धास्य क्मेणा व्याधि तु रभते यदा 1 
तो मेदःप्रभे ल्लिग्धं शङ्क शीतमथो गुरु ॥३७॥ 
्नेऽस्धि निःसखवेद्‌ पूयमेतदस्थिगतं विदधुः । 
द्रधि शाखरङ्ुशखाः सर्बदोप्ररुजावहम्‌ ॥३८॥ 
इति सुश्रनसहितायां निद्रानस्पाने विद्रयिनिदान 
नाम नवमोऽध्यायः ॥6€॥ 
( अस्थिगत् विद्रधि-- ) ( कभी कमी श्रस्थि के चिद्रधि 
सजा का मय॑कर परिपाक उव्पन्न होताः है ॥३४॥ जव 
परिपाक अस्थि मीर भांस के श्रवरोध से ( याहर आने 
श्ये ) द्वार नही पाता नच उस व्याधि से ( पीडित) 
मनुष्य सस्नि की तर दाष्ट से पीडित होता दे ॥२५॥ 
अर्थिमजा के उम दुह से जलती इई चीज छी माति 
नष्ट भी टो जाता है । यह ल्यभूत ८ मजपरिपाक का ) 
धे श्रधिक कार तक रोगी को पीडा देता है ॥२६॥ श्रौर 
(प्रान या शद्ध) कमै ने श्रस्थि भिन्न षटोने पर 
$ मजपरिपाक को ( बाहर आने के लिये > द्वार मिलता 
व उस मेद फ समान, चिकना, सुफेद, ठंडा ओर भारी 
द्‌ निकर्ता है । दसे शल्याखकुगल वैय श्रस्थिगत 
धि जानते द 1" यष्ट सधेदोपयुच्त ओर सवै प्रकार की 
से यु ्टोता है 1३७२८] 
वक्ततय--शीयेते दणमानवत--मन्द्‌ श्रचनि म रक्खी हुई 
। जिस सरष्ट धीरे धीरे जरकर न्ट होती है, उसी तर 
च्याधि की विषरूप उष्णता ( 705१नपी५ ) मे रोगी 
शुरु कर्‌ मर जाता दै ! कर्मणा अस्थि भिते-पूत्रै कमै से 
माषसेश्रापया यै फे द्वारा चीरा रूगानै. पर । 
भगत विद्रधि--अर्थिमजाचिद्रधि । इसको 1060४१९ 
९०.४510)5 कहते है । तीता फे श्सुसार इल्यः तीन 
०४6 ) छर्‌ मन्द्‌ ( ६०४९०८॥९ } रेसे दौ भेद होते 1 
एक भवेकर स्वरूप का रोग टै जो अधिकतर वाल्यावस्था 
$्रा.करता दै 1 मेदःरम--रक्तमस्ना फे समान 11८9 ५०व 
16 पाक्षपछस् 1 
भाक्कररमेणा गोविन्दात्मजेन विरचितायामादुरवेदरहस्यदीपिकायां 
पमापाधैकाया निदानस्थाने विद्रधिनिदान नाम नवमोऽध्यायः ॥€॥ 








दसामोऽष्याखः । 
थातो वचिसर्पैनाडीस्तनसेगनिदानं व्यास्या- 
पमः 1 यथोकाच्र सगवान्‌ घन्वन्तरिः ॥९॥ 


निदानस्थानम्‌ । 
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अव यहां से विरूप, नाडी ओर स्तन रोग इने निदा 
का व्याख्यान करते है, जेते कि भगवान्‌ धन्दन्तपि `ते 
करिया ॥९ 
त्वञ््रांखशोशितिगताः कुपितस्तु दोष्णः 
सर्वाह्नसारिणएमिहासितमात्मलि्गम्‌ । 
वन्ति विस्ठतमरुन्नतमा्यु शोफं 
तं सवेतो विसरणाच्च बिसर्पमाहुः ॥२॥ 
स्वचा ( स्वचाध्ित लसिका ), मांस ओर रक्त मेँ प्राषठ 
इट ( वातादि ) ङपित दोप समै शरीर मे लने वाला, 
उपत्ति के स्थान मँ ( अधिक देर तक ) स्थित न ्टोने वाला, 
( वातादि दोषो फ ) श्रपने रक्षणो से युक्त, विस्त ओर 
ऊच ऊद ऊपर को उठा हुआ शोथ शीघ्रता से उस्पन्न करत 
दै । चारों श्नोर फैरने के कारण उसे विस कष्ते ई ॥२॥ 
वक्तव्य--तवक्‌-स्वद््‌ से स्ववा तथा स्व चाश्रित लसिका 
का भी ग्रहण करना उचित है, क्योकि विसर्पोत्पत्ति मे दूष्य 
श्रौर दोष मिरकर सात धातु भाग ठेते ~सत रतीका स्वद्‌- 
मासे दूर्व, दोषाखयो माः । विशर्पाणां समुत्पत्तौ विदेयाः सप्त धातवः ॥ 


( चरक ) । सरवोग्ारी-( वषटिन्तरभयतो वाऽवयवशः ) सर्म 


सरत शीरूमस्येति । वदिःधरितः श्रितश्चान्तस्तभा चौभयतेभितः । विसपो, 
बलमेतेषां शेयं गुरु यथोत्तरम्‌ ॥ ( ष्वरक ) । हव्यावरण, फुष्टुसा- 
वरण, फुष्ुस, मस्तिष्कावरय्‌, र दस्यादि शरीर फ न्घ 
रंगों मे घुसकर इन अंगों को दूषित करने की भद्त्ति विस 
महतीह । जवयेश्रंग दूषित ष्टो, तव रोग असाध्य टौ 
जाता दै । कभी कभी विस भे शरीर फे सय या स्वा प्र 
केरने की परवृत्ति दिखाई देती दै । एस ध्रकार कते चिसपै करो 
एऽएन९ह प्याहया8 क्ते ईं । एदास्पितम्‌-दिसपै छी 
एक विशेषता यद्‌ होती कि प्रथम पीडित स्थान से जय 
गोध चारो ओर फे स्वस्थ स्थान पर आक्रमण करत" ‡ तव 
थम पीट स्थान का शोध चला जाता $; इसलिये लिखा 
है दह ८ उत्पत्तिस्थाने ) अस्थितम्‌ ( श्रस्यिरम्‌ )* । 
नुत विद्रधि, मधि, गुल्म इष्यादि विकारो मे केसा घय 
यहुत ऊपर को उठा हुआ रोता १, वैसा प्रसमे नष्ट दा । 
विसरणाच--चारो ओर कलने के स्वभाव कै कारय उसको 
विसे व सपति यते विसरषस्तेन संधिः । प्रिसर्पीऽ- 
मा नान्न वेतः परितपणात्‌ ॥ ( ष्वरक ) 1 छु के भी विस 
जीर परिप रेसे दो भेद दै; परन्तु उनका दख विसपै से 
को स्वध नही है । विसे को एरिसिपैकस ८ का क8109्‌98 ) 
कहते हे । स्वघा मे विसरपैजनक मालाकार ( 8४1९9#००0८0प8 
98776668 ) जीवाणु भ्विष्टष्टोने से यह रोग उत्पश् 
हता दे । यष्टी जीवाणु इसका प्रधान कारण । त्ववा त 
चत ्टोने पर स जीवाणु का एरीर मे अने शोतादै । शली 
कनी सत रति सूक्मष्टोनै फे कारद्य्‌ उसका एमे पत्ता गर्ह 
होता, परन्तु जीवाणु अतिसूदम क्षत मे ते मी शरीर में परवेद 
कर सकते ह ! व्यवहार में दस प्ट से यिस के दो भ्रकार 
कि गये ई-() भिस चत का पतन ष्टो उसे बायुरेद 

अयुसार दोदज शरैर पान्वास्य परिभादा भँ र पणवा्य परिमावा मे णान 
६ विखतमुद्रतमाञ्चु. 


= 
हिप 
( 


३७२ ] ॥ 


खुश्तसंदिता 


दिता 


[ अध्यायः १५ 








क्ते | (२) जिसमे क्षत का पता रुग जाय, उसे क्षतज 
या ८८२०९४० फहते ई । यह रोग वाल्यावस्या मै तथा 
चालीस साह्न की आयु के बाद गृङरोग, यजत्‌ रोग, मधति. 
सेवन इन कारणों ते दुयेनं हृष्‌ लोगो मे, सील स्थानम, गदे 
मकानों भ॑ मीर खराय हया मे रहने वले पोरा म अधिक 
होता । मसूरिका, मातरि ज्वर्‌ त्यादि रोर्गो मे उपद्रव 
केसौरपरभीषहोताहै। पएकयारहोने से धार वार होने 
की परवृत्ति इसमें हती दै । ष्वचा मेँ प्रविष्ट होने पर जीवाणु 
ब पले द श्रौर रसायनो कै द्वारा प्रेणस्थान के चारो 
जर्‌ कैरते ई, जिसते रथानिक शोथ, रक्तिमा, जलन इत्यादि 
प्रण होते ह \ ह जीवा तथा उनका विष रक मे प्रविष्ट 
होकर ज्वरादरि सा्ेदैदिक लक्षा उशपद्र करना है । ह्य नरह 
पाध्ास्य संपाति के अनुसार भी विमपे मे "रक्ते रूमीका स्व्‌ 
मास, दूषित हौ भाते ई । दम श्टोक के प्रथम पाद मँ विसे 
ढी साति वन दी है दवितीय भौर सनीय पाद भँ ्रिमपै 
के साधारण लन्नण वयन क्रि ई, मीर श्रन्तिम पाद्‌ मे 
विप श्न्दर की निरक्ति बतला ६ । अव इसके माने दोष 
प्राधान्य कै धनुसार विसं के लक्षण वर्णन कयि जते ई - 
यातात्मकोऽसितदुः परुपोऽन्नमद- 
सभेदतोदपवनज्वरलिङ्षयुक्तः 1 
गण्डैयेदा तु विषमैरतिदूपितत्वा- 
चक्तः स पथ फथितः खलु वर्जनीयः ॥३॥ 
( षातविमपै-- ) वातज विस शयामल, शद भौर 
सुरवरा होना दै) यरीर मँ पीडा, सभेद (पक प्रकार ङी 
शरीरी ), तोद्‌ तथा घातज्वैर हन रक्षणो से युक होता 
1 परन्तु जजर (रकादि दूष्य ) श्रयन्तं दूपित हने मे 
विश्फोरयुक्त होता ६, सव व्यागने योग्य है ॥२॥ ५ 
पित्ताःमको द्ुतगत्तिज्यैरवादपाक- 
स्फोररभेदश््ुटः क्षतजप्रकाशः 1 
ोचग्रधृद्धिष्टतमांससिये यदा स्याम्‌ 
स्मोतोजकर्दुमनिमो म तदा स सिभ्येत्‌ ॥४॥ 
(पिकतविसप-- ) पित्त पिम्पे णी रखने शाला, 
दा, वर, पाक विविध प्रकार की फुन्सियो से युक श्रीर्‌ 
शवथ हाता दे । दीष प्मष्यन्न परकुरित ह्यते से मंम शषा 
सिषा गरकरं जच थह भंजनमष्य ( कृष्वा ) कीचषट के 
सपान डो आय तष असाध्य 1 एानादे 1 
ग्लेष्मात्मकः सरति मन्दमशीषरपाकः 
जिग्धः त्ितभ्वययुरन्पदयुप्रकेण्डूः ! 
( ककविसर-- ) कओ पिस मन्दना से करने बाल्य, 
रसे मिमे धापा, च्वि, सुद्‌ सृजन का, पोटी यदना 
` युन धीर तीयङण्डु युक तोया द 1 
ऽधगाट (टं) 
पष्टो म सिभ्यति च मांससिरद्रयाशास्‌ ५५ 
( साभिपाति्‌ पिप ) धिष दिम तीनो प्रर 
(केरोव) कवय अवैर ( सीर्नादत्ंकी) पीटा इनमे 


ह हरषुरस्युर्पक्त २ पनम्रिाभानानन 


ध तथा गभीर होता ६! आर पक ने पर मांस दषा 
सिरारमो का नाथ श्येने से असाभ्य हो जाना है ॥५॥ ८ 
खद्यः्ततवणुमुपेस्य भरस्य पित्त ` 
रक्तं च दोपवह्ुलस्य करोति शोफम्‌ । 
इयावं सलोदितमतिज्यरदादपाकं 
स्फोटैः कुलत्थसदरौरसितश्च करम्‌ ॥६॥ 
( हतजनविसप-- ) श्रतिदोपयुकत मनुष्य के एतं प्रौर 
पित्तघोट के ताने धाद मे प्रास्त होकर कारापन सिये रक्तवयौ 
का, तीबञ्वर दाह आर पाक इनमे युक्त तथा कइलधी के 
समान काली फुन्सिर्यो मे भरा हुश्या गौध उषपत्र 
फरते ४ ॥६॥ 

धक्तवय--मय क्षतनणसुषत्य क्षतज विम आधातमे 
घाव हो जाने पर, शखक्रिया करने पर, स्प्री प्रसूत क्ते पर, 
यालक्‌ का नाभिवाङीच्छेदन करने पर, मसूरिका का टीका 
गाने पर हो सकता ई । चरक मे क्षतज विस का स्वतनपर 
निर्दय नहा हैम विसर्पा इति बातपिततकफपरिक्ममयिि- 
पाताल्या । ( सूत्रम्धान ) ! परन्तु उयकरे निदान मक्त का 
स्पष्ट निर्दुथ किया शया दै~-मत्वादानाद्वाखमाद्मीणप्यिशना्‌ 
क्षतात्‌ । बथवधप्रपननादृ्रदननखक्षनाद्‌ ॥ ( चिफिव्सास्थान ) । 
पाश्वस्य वैयक म सम विसपै ततम षी मानते षह ¦ चरक के 
श्रमनिविसपै, भरथिविमपै भौर कदूमविसप सुश्रत मे स्तन्य 
स्प से नरी मिते भदमवो बानपिताभ्ा ररध्याल्य, कतातन । 
यस्तु कर्मवौ घोर म पिटक फमभव ॥ (चरक, विपचिकिन्ता) । 
भमिति वातिपिति परकुपिवमनिमाथ स्वनुभि । पर्य्‌ शम्धद्र । 
दष्गात्र विसर्पति ॥ तदुपतापादादुर मर्वशरीरमद्षरेखिकी्णमाण 
मन्यते । भप्निदगभपरकरेश्च स्फरपचीयने । ( चरक) ) एस 
भकार के रक्षण फमी कमी विस म भी दितवाईं देते ई- 
1६ 1001 1९्त, (इिलञ ०६ चत्‌ 69 कन6६] 1036५ 
० 66 सुलपैषत कण ४5 व्व ०७ भण्भा कत 
0१८ $ 2१०८८१८० ०/ ८८2१०५५८ बहुधा दसी का निदु 
शाणययेदा त॒ विष › इत्यादि से वातजर विप मँ पुन ने 
क्रिया ‡ । इसलिये शाल विम म इमा समापेग 
गा 1 कदेमविनर्द-गेभरीदपाक प्राग्याप्या ९१४ सिजोऽकदीवे । 
पद्वर्दर्णमानश्च खषटलायुनिरायण । शवगन्धी च डम कमस्य 
शन्वि दम्‌ + ( मर्टागसंप्रह ) । जय त्वचा फे साध उपत्ववा 
कासी ंमीरपाक होता दै, सव यद अवस्था उनपन् होती 


दै) शसम दूषित भाग की व्यचा श्रौर उपत्वथा गक जती । 


डमप्रकार क चिव को मेश्यूपो क्पूटेनिग्रम प्रिपिधैलय 
(्लापान सणरषचणध लहपशा००) बद्ते ट 1 पुषा + 
इमी का दी उदे “ोणद्दृदिहतमांमविद' श्वादिसे पि 
विप भं किदाः यया टै \ इसमिये इना समायै पिति 
दोगा पम्विगिमर्‌ र्दा श दीपनुरसभूच्तरतमनाम्‌ 
पीनां सुने माना मदौ वङ्गान्‌ । € दग ) । 
इनमे यद्र परष्टुगसी गडुं निकर भाती ‡; इमसिष 
सद पयि दिप कलानां । विममे मी कमी कमीर्गार्‌ 
निङरनी (41७6१ प ज) पानिय. १४९ भष 
॥ 08... श त 


अध्यायः १० ] निदानस्थानम्‌ । [ ३७२ 








































र कमे करने चालला । 
अवस्था के अनुसार योस्य चिकित्सा न करने वारा, जसे कि 
पते जमपक्कपणीय अध्याय मे वोन किया है--यदिछनच्या- 
ममश्षानायश्च पकसुपक्षते । पचाविव मन्तव्यौ तावनिध्चिततकारिणौ ॥ 
उहणाचायै इसका अथ “अदिताद्ाराचारः करते ई, परन्तु 
यह श्रथ यदं अयोग्य है । पूयैविहितानि--चणासराचचिक्तानीय 
अभ्याय के द्वितीय सूत्र मे चीन कविय हुए स्वगादि अष्ट 
स्थान । गतिरित्यतश्च-अतश्च तस्य पूथस्यातिमात्रगमनाद्रतिरिति 
'ष्यते* इति योजना । माधवनिदान मं ' तस्यातिमात्रगमनाद्वति- 
रिष्यते तु" एेखा स्पष्ट पाट दै । "गति" नाड़ी का पर्याय णब्द्‌ 
दह! नाडीव--अन्तःश्ुपिरलतादिनाडीवत्‌ ॥ (मघुकोशब्याख्या ) । 
९ शोक के पूर्वाभि मे गति ओर नादी की निरुक्ति, 
चभन की गह है । नाड़ी की उत्पत्ति के सवैध म पीके सूत्र 
स्थान कै श्रामपकरषणीय अध्याय मेँ १०९ प्रष्ठ प्र कद्ध विव- 
रण किया गया दै । नाड़ी को सायनसं ( 8०८5) या 
रिस्तुखा (- 7१5८1 ) कहते द । पाश्चात्य परिभाषा दोनों 
मै मी कुछ भेद फरती है । जिस नादी का एक अख बाद्य 
त्वचा परं खुलता रै श्रौर दूसरा सुख पाकस्थान से सवैध 
रखता है, बह नादी (सायनमः कदलाती दै । दो पाकस्थार्नो 
को मिरने बारी नाडीको भी 'सायनसः ही कहते द । 
दो श्राशययों को या आश्य श्रौर वाद्य त्वचा को -मिलाने बाली 
सहज या जन्मोत्तरं ( (0फ्नणा ६} ० 8्वृ्6त ) नादी 
को फिस्च्युा कहते ई । जेसे--भगन्दर, यस्ति श्मौर योनि 
को मिखाने वाती नादी ( प्रल्छो८्०-शण्ाण] ‡8पो४ ), चस्ति 
मराशयनाद्धी ( 7०५८०-१९७०४] {कण ) इत्यादि । ये नादी 
त्र्‌ निश कारणो से बने रहते दै या जद नदीं भरते- 
८९) सूत्र, रेणम, तात, तार, षड्धी इत्यादि के टुकटे पाक- 
स्थान मे शेप रने से । (२) मूत्र, तेजावी पूय, मल दस्यादि 
कांखरायचणसेष्टोनेसे। (द) पूय का निःराप नि्टिरण न 


-ाल्‌र इपक्पा्म, ग #116 कप) ४6 21848 
# शा§प6. 05108 721 0८८ य 2770117८ चक्र 
7दतत मौर श्रीकण्ठ लिखते ह क्रि यदी अंथिविसपे सुशत- 
तामं "अपची" नाम से व्ौन क्या दे--मय च दयि 
दैः सुश्ोऽपचीस्या पटने । ८ मधुकोशन्याखल्या ) । परन्तु 
क रक्षणो का विचार करने पर यहं कहना पडता दै कि 
दोनों मे अ्रथिषष्द्‌ के अतिरिक्त श्रौर छद भी समता 
† द 1 उपथुक्तं विवरण से यह स्पष्ट होगा कि चरक ओर 
प्मर मेँ श्रापनेयादि विसपर क जो तीन स्वतन्त्र प्रकार दिये 
र विसपं मँ कभी कमी जो विशेष रक्षण या उपद्रव उत्पन्न 
तेईउनकीद्शितेक्ियि गयेरहै। 
सिध्यन्ति बातकफपित्तङृता विसर्पा 
सवीतमकः क्षतङूतश्च न सिद्धिमेति 1 
पैत्तानिलावपि च दर्शितपूैलिङ्खौ 
स्वै च म्भसखु भवन्ति हि छच्छरसाध्याः ॥७॥ 
( साध्यासाध्यता-- ) वात, कफज ओर पित्तज 
वेस साय होते द । सन्निपातज, क्षतज शौर ( गण्डेथद्‌। त॒ 
गिपमैः, सोतोजकदैमनिमो ) इन पूवैनिर्दि्ट लन्तणो से युक्त 
बानज तथा पित्तन असाध्य होते दै । मभेस्थानो मँ (उत्पन्न ) 
हुए ) सव विसे छृच्टरसाध्य होति ह ॥७॥ 
चक्तम्य--चरक मँ -विसपै की साध्यासाघ्यता--वदि- 
मरगाधित साध्यमसाध्यमुमयाश्रितम्‌ । विसर्पं दारुण विचात्‌ सुच 
सवन्तराश्चयम्‌ ॥ यस्य सरणि लिंगानि वल्त्रस्य कारणम्‌, । यस्य 
चोपद्रवाः का ममो यश्च दन्ति मः ॥ मस्तिष्कावरणशोथ 
८ जपो ), च्रन्तहृदयावरणगोधथ ( ०००८०४५ ), 
मीवागुमयता ( €०) ४०५००१४ ) इत्यादि (कष्ट उपद्रवः षने 
परर रोग श्रसाध्य होता है ! इसके अतिरिक्त बाल्यावस्था के 
प्रारभ म, बुदा मे, शरावखोरो में यह रोग ्रसाध्य होता दै । 


नाडीनिदान ५ से ( ण रप्र की टीका देखी) । (४) 
यो न्‌ पक्षमिति पकसुेकतते यो 1 
1 विवाय चणसुख के मीतर उत्पन्न होने से । (७) रोगी के दुमैल होने 
भ्यन्तर व त कवचः स । ५ श के १ ताततवधातु ( ए ०४९ 

स्थानानि पूवचादतान ततः # 9५8८ ) की अधिकता ने से । 
नस्यातिमाज्गमनाद्‌ गतिरित्यतच्ध १ तच्रानिरात्परूपस्दममुखी सश्ल्ा 
दे , नाडीच यद्वदति स फेनाठचिद्धमधिकं स्रवति स्तपायाम्‌ । 

खिभि्भैवति स्ना परथगेकणाच् दतापततोदसदनज्वरमेददेतः 


संमूच्छिवेरपि च दाटयनिमि्ततोऽन्या ॥९॥ 
प्रजुचित के करने वाला ( चैद्य जच > अपक समम कर 
(किसी रोगी के >) पक शोफ की अथवा काफी सवाद्‌ से 
भेर धरण कौ उयेच्ता करतः है तब वह पूय उख रोगी के पूर्वोक्त 
स्थानो को विद्ीसौ करके भीतर प्रेय करता द ॥८॥ उस पूय 
के प्रधिक भीतर गमन करने के कारण ( वद चण्‌ ) गति 
(कटाता है ) रौर नाली की तरह वदतः रहता ६› इसलिये 
नादी कषटछाता हे १९॥ 


१ शोफो च पक दति. २ माऽपृथगेकरश्च. 


पीतं सख्रवत्यधिक्रसुप्णमदः पित्तात्‌ ॥१०॥ 

( बत जौर पित्त नाढ़ी-- ) उनमें वात से नादी शवुरद्री, 
छे सुख की श्यौर श्ूलयुक्त होती दै तथा राच्नि को पेनमिश्र 
साव श्रधिक सवती दै । पित्त से नादी तष्णा, जलन, पीड 
अगन्लानि, ज्वर ओीर भेदन इनका द्व होकर दिन को पीला 
ओर गरम साच अधिक रवती है ॥१०॥ 
क्षेया कफाद्रहुधनासनपिच्दिलास्न 

सचिचछततिः स्तिमितसकषिना सकण्डुः 1 


< 


६७४ 1 


शुशरुवसंदिता ^ 


{ सप्यायः १० 








॥। 
बोपदयाभिदितलप्तदरनेन ८ 
तिस्रो गतीर्व्यतिकरश्रभवास्तु वियात ॥११॥ 
(कफस श्रीर ददन नादी--) कफ से नाद्री भ्रधिक 
भादा सुपे लसदुगर भाववती, रात्रि को स्वने 6. , मन्द्‌- 
बदगायुक, कठिन भीर कण्डु होती दहै । दो के 
उक्त ल्तण प्रकट ने से सेखीजन्य ८ वातकफज, 
शपनं ओर पित्तकफ़ज पेली >) सीन प्रकार की नादी 
रोती ६ ॥११॥ 
यक्तव्य--भस्न--भत्राल्शष्. स्लाववाची चिन्त्य एद ॥ 
८ इह ) । 
वादज्वरभ्वसनमू्यैनवप्रशोषपा 
यस्यां भवन्त्यभिदितानि च खक्ठणानि । 
+ तामादिशेत्‌ पवनपित्तकफप्रकोपा- 
> द्वोरामखुक्तयकरीमिव कालराध्रिम्‌ या 
( सभ्निपातज नाद़ी- ) जिसमे दा, ज्वर, सांस, यह 
ङी शुरकी तथा ( वातादि तीनो दोषो फे ) रक्त लक्षण शते 
‡ उसको कालरात्रि के समान मरणो का नाण रने षाली 
भवर च्रिदोप के प्रकोप से उषपृ्ञ ह नाडी समको ॥१२४ 
मष्ट कथचिदेणुमगंमुदीरितेषु 
स्थानेषु शरयमचिरेण गर्त करोति । 
सा फेनिरुं मयिनमच्छमर्भ्विमिभ- 
शुष्णं खवेत संदसरा सर्जा च नित्यम्‌ ॥१३॥ 
( शल्यम नादी-- ) उक्त ( त्वचादि ) स्थानों भं किसी 
तर से अष्ए्यं हुम सूर्म शल्य भल्पकार भँ नादी उदन्च 
करता १ ! व नाडी कस्मात्‌ फागदार, पिनोये ५ तक्र 
केसमाम सान्द्रे, स्वच्छ, रकमिध्ित लाव श्चवती दै श्रीरं 
मेधा ीायुक्त शोती दै ५९१॥ 
स्तनरोगनिदएन 
यावत्यो गतयो यै कास्शेः संभवन्ति दि! 
तावन्व; स्तनरोगः स्युः खीणां तैरेव देतुभिः ॥१४॥ 
जिन जिनं कारर्णो से जितनी प्रकारं की नार्यां उत्प्न 
होती रै, उतने द प्रकारं के स्तनरोग च्ि्यो को उन्दी उन्दी 
र्यो से ते ई ॥९०॥ 
ˆ धमन्यः सेवृतद्रासः कन्यानां स्तमसेधिताः । 
बोषायिसर्णात्तासां न भवन्ति स्तनामयाः ॥१५॥ 
कन्यां कै स्तनो के साय सेवे रखने वाली धमनियां 
( क्यकावस्पा मे ) सकृचित होती ह 1 ( इसलिये ) दोषों 
क्वा प्रयेयनष्ौने से उनके स्तनो म रोग महीं होते ५९१५॥ 
अक्तवय--क्न्य--असमूलगमां खी। विवाह के पूवं तथा 
विवाह के दथा प्रथम शर्भैधारण्ठा ष्टोने के समय तक की 
अषस्या 1 धमन्य---दुग्भयर घ्लोगस म दुग्धइरिणी नाडो 1 घरक 
ओं लिन्धाहै--सरोतोमि निराधमन्योः ध ¶ (विमान, 
दवन्याय, ५) स्तनरोय की चिकित्सा मे निखा ~क 
च दुगषषरिगी भ्रिष्य नादी" ॥ ( च्दिकित्ा, अ. १७ ) 1 आधु. 


१ भनुमर्ग्दीरितेषु २ दोाविए्णाच्‌ 





निक शारीकारपविशान से मी यद सिद दा ह कि कल्य 
कायस्था मे खनसधित दरवद धरोतस सेङुचितं तथा भः 
रहते ई । दो षारिरणद--सेङचित था वंद स्थान म दोषं 
का प्रो तथा यचारनष्टोनेसे। 


तासामेव ्रजातानां गर्भिरीनां च ताः पुनः। 
स्यमावादेव विवृता जायन्ते संभवन्स्यतः ॥१९ 


उन्ह प्रमूत ओर यवनी च्वि फो मन की दुग्धहरि्ं 
नाष्टियाँ फिर आमे माए विस्तृत होती ईँ; शइसतिये म्नः 
रोग हो जते ॥१६॥ 

यक्तदयु-~-स्वमावारैव-गर्भायय श्रीर स्तनो म धनि 
स्वध रता) गर्भाग्य भँ गमाँधान शने पर र्भ घी 
धीरे मद़ने लगता है 1 जन्म केः पश्चात्‌ उसङ्गा पोधग करने 
वाने लन भी उमे साथ साथ वदने लगते ई, उनमें रणं 
का सेचार प्रधि ष्टोना है, दुगधशरयियां सून्ती ई, उनङ्ी 
संस्यादृदधि भी होती ओर दुग्धहरिणी नादिवां विसृतं 
होती ६। यह परिव्मन कते होता ४, सं विषय पर प्रभी 
तक कोह ठीक निर्य नही दा । शाको की यद राय 
कि गमांययमे यागम से या पीडय (0ण४्फ) से एक 
रेस रासायनिक पदा घनता दै जो रषा सनो मेँ 
पटच कर उपयुक्त परिवर्मैनं कराता दै । यदि यह मत ठीक 
हो सो यष्ट कटना पेगा कि गर्मेध्दरप्‌ होने के प्रात्‌ उस्न 
विचिषट पदाथ की उत्पत्ति स्वभावादेव, हुआ करती ६ । 
समदन्त्यन --श्तनरोगा › इति शेषः । 

स्तनरोग--स्लनविद्रधि ({ एकाद २१७९७8७ ) या 
स्तनकोपर ( एर या 10000 ० 6 016 
४७ }-स्तनरौगश्ण्येन स्तनकोप इति प्रसिद्धो रोग उष्यते 1 
( मधुकोगभ्याख्या ) । यह रोग प्रायः प्रसूत श्मौर गर्मवती 
बियो मे होता है; परन्तु फचित्‌ नवजात बल्ल मे भी होता 
है । इसका कारण पूयजनक जीवाणु (षष्ट १०९ देखो) 
ई, जो स्तनाप्र के द्रात मे से भीतर पटुवते ह। हमको आयु 
वेदिक परिभग्ा में क्षतज विद्रधि कह सक्ते ट । व्हनरोग की 
उयत्तिर्मे लन्य ते भी ङ्ख सहायता होती दै, 
श्रव क्षीर के संदेध मे क्िखते ईै-- 

रसथ्रसादो मधुरः पक्छादारनिमित्तञः। 
कृत्छदेदाद्‌ स्तनी प्रातः स्तन्यमित्यभिधीयते ॥१७॥ 


( शलन्य की उसपत्ति- ) अग्छी तर से' परिपादित भा 
आहार जिखङा कारय दै पेते रस से उलघ्न इभा रख का 
भ्रसद् श्रौर मधुर भाग समस्तं शरीर से स्तनो मं श्रा कोने 
पर स्वन्य कडलात ह ॥१७॥ 

धक्तवय--पकादारनिमित्तन पकारो निमिद्रमस्येति पका 
इारनिमित्तो रसस्दरमाञ्नात । स्ठन्य~- सनि मव यत्‌ ॥ हसं शक 
का तात्पये यह है कि पवमूतात्मक या वडूसात्मक श्रा्ार 
कय परिपाक ोने पर जो तेजोगूत सार यानि रस उत्ष् होता 


है, वष्ी रस धमनिं दारा शनो मे प्रास होनै के पात्‌ 


नो के दुग्ोन्पादुक विगिष्ट सेल से संस्कापति होमे के 
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प दुग्ध म परियर्नित्‌ं ने एर सन्य कटलाता ६ । स्थात्‌ 
य प्राहार्रसयोनिः है 1 
येशस्तेष्यपि गद्रेषु यथा द्युत्तं च दश्यते । 
पवैदेहाधितत्वाच्च ` ुप्लक्तणमुच्यदे ॥१८॥ 
सवेयरीगव्यापी तिन म कारय ( ररर तैः दिदि >) अगो 
पिष्येषु कर पर यी सते युक चिषे पर देता, 
मेषे ) फ क खन्चण का सन्य फटलाता ६ ॥९८॥ 
चक्तवय--मदरायितिसम्व--बायु्नेद्‌ सै पुण सपै- 
पिरस्यापी साना गया दहै पया पदम मर्षिस्तु गुध्धेघवरसे यथा 1 
पु तया शयु नृम निचदधिपम्बर्‌ः ॥ ( सुधरुत, श्रारीर 2) 1 स 
१ यया दि सर्वदं तरि मपा । सदे्ातुग द शुकं सने तया॥ 
चरके ) 1 एस चिपय का दिम्यृत दिकरष्‌ सृप्रस्यानरमे पृष्ठ 
१ पर पिया गया द 1 दु्रारधभम~~म्तन्यमुस्यने, इनि रोषः । 
तदेव चे्युबतेर्रशनाच्‌ स्मरणद्रपि । 
शब्दरससश्रचसाद्‌ स्परर्पत्‌ संदर्पष्ठि धरदर्तरे ॥६९॥ 
सुप्रसक्न सनस्तच दर्पणे देतुसखुख्यते । 
आहाररसयोनित्वादेवं स्तन्यमपि स्याः ॥२०॥ 
तदेवापत्यसंस्पर््गद्‌ दसैनाच्‌ स्मरणादपि 1 
प्रदणच्य शरीरस्य शुक्तदत्खंभ्रवतेते 1 
सेदो निरन्तरस्तच्र भरस्व देलुखुयते ॥२९॥ 
वदी शुक (जो आष्ठार रस रूप योनि मे उपपन्न तेने 
£ कारण सवैरीरव्यापीप 2 प्रिय सी कै दुभेन से, स्मरण 
च शब्द्‌ सुनने से ( श्रीर्‌) साथ मैधुन करने मे (जो) 
प्पे ( उत्पन्न ्टोता दै उस ) से ( सधैशरीरव्यापिष्व को 
प्रकर एक देण में यानि टुक्राणय में प्राप कर गिश्न मे ) 
पाष निकलता है ॥१६॥ उस समय हरित ्टोने मं प्रसन्न 
पने ष्टी कारण कहन्याता दहै । रेते षी आ्टाररस से उस्पन्न 
तेने फेः कारण च्विचों का स्तन्य भी ( समररीरव्यापी होता ) दै 
॥२०॥ बद्री स्तन्य वालक के स्य से, देन से, स्मरण से श्रौर 
स्तनपान के समय उसक्तो >) प्रष्टण्‌ करने से शुक्र की भति 
( सवैणरीरं को छोदकर एक देण सें यानि म्तनों मे ध्रा्ठ होकर 
चेक से ) वाटर निकलता दै । उस्न समय म्तन्य का लाव होने 
स॑मात्ा का निरन्तर चेह ष्टी कारण कलाता ई ॥२९॥ 
उक्तव्य--प--रतिसुख `या आनन्द शुक्रभ्रवतेन का 
यह एक कारण &--दर्पातर्पात्‌ ससत्वाच्च चैच्छिव्याद्रौरवादरपि । 
समुप्रबणभावाच्च द्ु्त्वान्मास्तस्य च ॥ गष्टास्य एभ्यो हेतुभ्यः शुक्र 
दात्‌ असिच्यने ॥ € श्दरक ) 1 इटयुवतिवशनादि हपोत्यत्ति वे 
चहविध चाद्य कारला है; श्रौर मन की प्रसन्नता आन्तरिक 
कारण ६ै । क्योकि मनःघुरःसर इन्दिर्या अथै गरष्टण करने श 
समय होती ई; जीर जव अर्थो का ठीक रीक ग्रह्‌ होता है 
त्त सुख दुःखादि भाव उत्पल दोते ह । तत्र-जीप्रसंग के 
सम्य या चालक घ्रहण्‌ फे समय । निरन्तर--घादे , बालक 
छरूपष्ोयासुखूपष्ट, गुखी हो या च्चचयुणी हो, व्यग षो 
या श्रन्येग पे, छिस. सी अवस्था मँ जिस प्रेम मं फक नही 


पड़ता । माता छा यारूक क्न प्रवि मेम हमेशा इसी भ्रकार का 
क 


१ सवैदेष्टधितत्वेऽपि स्तन्यं लक्षणतस्तथा. 


न ॥} 


चिदानस्पायस्‌ । 
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हेवा &--फयप्रो जयित एचिदपि कुमाता न भवति । एन श्छोको 
मे सवैपरसीरग्यापी श्रु तथा सन्य" सथै शरीर फो रर 
पुक्‌ देष मे यानि श्रुक्राणय तथा स्तनो मँ प्राप्त दोकर छिस 





। बार स्तता दै, उसकी युक्ति ( कण्ण ) वयन की 


ष । युर्य सन प्रसन्न उखयकर जब्र स्री के साथ धुन करम 
ष्गना है तय उने एक विसप प्रकार का ध या प्रानन्द्‌ प्रा 
होता दै । उस एपै स मन्तिप्क श्रौर सुपुन्ना मं स्थित पेन्द्र 
उत्तेजित कर जननेन्दिय की ओर रक्त का प्रवा वद्‌ जाता 
षै! शिश्न में स्कवाह यदृ जनेसे वदु लस्या जर भोर 
होता प्मौर श्रण्ठों की शरोर रकमवाह वदृने से ण्डप्रथिर्या 
यक पैदा करने.क्गती ई रीर उत्प हुगा छक्र श्ुकराणय मेँ 
दका हो जाता है 1 जव धिन रौर योनि की रगड़ से उत्पन्न 
हा ये परमोष्च कोटि तकत पयता दै तव शुकाय 
संङ्चित करने वाखा सुपुश्नास्थित केन्द्र उत्तेजित कर श्रु 
यहे वेग फे साथ छेका जाताहै मौर वष्ट धिश्च के द्वार से 
यार निकलता ६ । जय माता प्रेम से यार्क को देखती ‡ 
या स्तनपान कै किये उसको गोद मँ प्रष्टा करती रै, तब 
उस स्वनो की श्चोर रक्त का प्रवाह वदृकर श्चुक्र की ति 
उन मी दुग्ध चनने लगता दै, ओर वालक उसको चू लेता 
1 कमी कभी अतिवात्सल्य कै कारण वालक को देखते शो 
मात्ता के स्तन से आप से श्प दूध रपकने ख्गता. १ 
ददर राना जननीमिव स्वा गामग्रतः भरघ्निणीं न सिम्‌ । ( रघुव॑ण >)! 
उपयुक्त विवरण से यद स्पष्ट ्टोगा कि स्वाभाविक तौर पर 
गरीर में शुक्र ओर स्तन्य की उत्पत्ति सर्वावस्था मे ओर सदा 
नहीं हरा करती दै, परन्तु ्रावश्यकता के समथ इषणो श्रौर 
स्तनो म सदैशरीरव्यापी रस अधिक मात्रा मँ पर्टुखने से 
उसी से उनकी उपपत्ति हुआ करती दै । आयुरद्‌ मँ केवर 
दसी ष्टि से सन्य ओर शक्र दोनों भी "आहाररसयोनिः 
प्रीर (सवेशरीराधयी कहलाते ई । 
तत्‌ कषायं भवेद्धाताच्‌ क्तिपे च छवतेऽम्भसि । 
पित्तादम्रं कटकं राज्यो.ऽम्भसि च पीतिकाः ॥२२॥ 
कफुाद्ुने पिच्छिलं च जले चाप्यवसीदति । 
सवदुष्टेः सर्वलिङ्गमभिधाताष्य दुष्यति ॥२९॥ 
( दोपदुष्ट स्तन्य के खनण-- ) खी का दुग्ध चायु कि 
कसला होता दै शौर पानी मँ ( डालने से उपर ष्टी ) तरता 
है । पित्त से कडुवापन लिये खदा होता दे ओर पानी।सं 
( डालने से ) पीली रेखा उत्पन्न होती टै ॥२२॥ कर से 
स्तन्य गाक़ा ओर लसदार होता दै, तथा जल्ल भं इव जाता 
दै । सब दों से दु्ट होने पर उपयु सद लक्षणों से युक्त 
होता हे । ( पतन, प्रहार इत्यादि शारीरिक ओर चिन्ता, शोक, ` 
क्रोध दत्यादि मानसिक ) अभिघातो से भी सन्य दूषित हो 
जाता हे ॥२३॥ 
यत्‌ च्तीरसुदके स्तिक्चमेकीभचति पाण्डुरम्‌ । 


मश्ुरं चाविकी च भसनत तद्धिनिर्िंशेत्‌ ॥२७॥ 
( निर्दोष स्तन्य लक्ञण-- >) जो दृध पानी में डालने, से 
उसके साथ एकरूप टो जाता दै, सुफेद दै, मधुर है, जिसके 
वथा भें पकः नष्ट इरा है, बह निदो समननः जाहिये ॥२५॥ 
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सक्ीरौ चाऽप्यदुग्धौ वा प्राप्य दोपः स्तनौ खिवाः 1 
र्तं मांसं च खन्दृष्य स्तनरोगाय कल्पते ॥२५॥ 
( स्तनरोगमा्ति-- ) दुग्धयुक्त या विना दुण्य केसी 
कै स्तनो मे पराप्त होकर श्त तथा मांसङो दूषित कर दृद 
म्हनरोग उपक करतः ह ५२५॥ 
घक्तद्य--मक्षीयौ वाश्प्युग्पौ बा--दृष दक्टा हुमा हो 
यान हुमा हो, दुग्धोल्पादन का सामध्यै जिन होता दै देते 
सने मे माप्त होकर 1 
पञ्चानामपि तेषां चु हित्वा शोरितविद्रधिम्‌ । 
खक्षणानि समानानि याष्यविद्रधिलन्तरीः ॥२६॥ 
शनि सुश्रनमदितायां निदानस्थाने बरिसरवनाशस्तनसोगनिदान 
नाम दरमोऽध्याय, ॥१० 
रक्तविद्रधि को धोहकर प्न्य याद विद्रधि के ल्तर्णो के 
समान हन पाचों (प्रकारके) स्तनरोगों के लक्षश धते 
६।२६॥ 
इति भास्वररा्मेणा गो विन्दात्मनेन दिरविनायामायुवेदरहस्यदी पिकाय!* 
सश्तभाषादीकाया निरानस्याने विसर्पनाडीस्तनरोगनिदाःन 
नाम दरामोऽप्याय ॥१०॥ 


एकाद्रोऽध्यायः । 
सथातो प्रन्ध्यपच्यबुदषलगण्डानां निदाने 
उयाण्यास्यामः । यथोयाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 
अव यदौ से मभि, पधी, अभेद शरीर गलगड इनके 
निदान का भ्यास्यान करते ह, जैस कि भगयानू धन्वन्तरि 
नेकरियाषाटा 
थाताद्यो मांसमखष्ध च दुष्ठः 
सन्दृष्य मेदश्च कफालुविद्धम्‌ । 
शृत्तोघ्नते विग्रथितं तु शोफं 
छुवन्त्यतो प्रन्थिरिति पदिः परा 
(ग्रषि-- > पुष्ट ष्‌ वातादि दोष मांस भौर रक्त तथा 
कफलयुक्त मेद इनको दुपित करके गोरलाकार, ईदा, गाड 
# समान ( मर्यादित > शोय करते ई, इसक्यि { यरोगः ) 
प्रथि कहलाता ह १२॥ 
यक्तदय-मेद्--चकाराव्‌ मिराजो ग्रथि परच्मोऽपि प! । 
( इर्हण ) ) माधवनिदान भें भरद तथा निरा, रेमा पाठ 
य 1 कफानुनिदम्‌-कफरीप्म्‌ १ द्रथि वातज, पित्तम, कफज, 
मेवोक्रयि भौर सिराज देते पौ प्रकार केः र । विभिन 
दिक्सा भषितरेवानुरनम्‌ } पिय प्रथि का जो वन 
दिवा द, उसको देखकर प्रधि पुरु द्ोटी भोर परिभित आकार 
की वग गट माम होती  ॥ उसके चारो भोरकोय 
( 6५४०५०३ भी होना दै । यो चरकसहितः भ उप्‌ षर 
अद्ध से थरा नाक कोण के साथ मको निकाशने के 
किये सिला ¶-रिपरष चोद्य भिषर्‌ सर, रिण दजन 
अगवादतेद्‌ 1 ( योपदिकिस्पिव ) \ द वोन का विचार 
करे से पपि चो सिष्ट (0५४६) शह सते ठे; + 


८४७८ ९ पञ पाल्या न पाणारे छा [९९५ कणा 
ल्यर ५ २ पाज कद्रु काका, पसे 
वस्पे पपा इतकल वप्त ०५ स्दाज्छोत्‌ वादान करम 
11841171 

स्यस्ते व्यथ्यत "पति तोदं 

॥ श्रलयस्यते छत्यत पति भेदम्‌ । 
छष्णो ऽदु्थस्तिरिवातनश्च 
भिश्नः सरवेश्चानिलजोऽस्रमच्छम्‌ ॥३॥ 

( दतत्रेधि-) वनिन प्रथि श्रायाम, म्यथा, भोः 
विक्त, ददन ओर मेद्‌ इनको प्रष्ठ होता ९, कृष्णक 
कडिन, मसर के समान तना हुआ रहता दै श्रीर्‌ फटने ष 
स्वष्डु श्राव स्यत है 1३॥ 

यक्तदय---भायामरदि विविध प्रकार की वेदना दै 
मावम्यते-भीतर सिचावट मालूम टाना । भ्रचम्यते--रसीः 
के कटी दूर कैका हुआ सा मादस पढना । कलते--करारः 
षती सी पीट । अत्तम-ल्ताव 1 उल्हणाचाय मका भ\ 
"टधिर" करते ्ै परन्तु यष्ट ठीक नेर्दी-मले साव ॥ (मध 
कोथम्यारया ) 1 पीठे भी साववावक श्मलचण्द फा भ्रवोः 
किया सधा दै-ञेया कफदहुषनारगुनरिष्ठिस्न ) ( नाह ) 
अगेकेष्छोकमें भी श्र का अधे छावष्ोरै। 

दन्दष्यते धूष्यति चातिमात्रं 

पापच्यते भ्रज्वलतीव चापि। 
रक्तः सपीतोऽप्यथवाऽपि पित्ताद्‌ 
भिश्नः सरचेदुप्णुमतीव चाखरम्‌ ॥४॥ 

( पिसक्रभि- ) पितत से ग्रधि अस्येन, दहन ता है 
संहाप करता दै, पकता है, जनता दुष्रा सा रहता दै, रष 
या पीतवर्णं होता, मौर एूटमे पर अन्यत उपय छाः 
छवता है ॥५॥ 

सीतोऽबिवर्योऽ्पस्जोऽतिकण्डः 

पापाणवत्‌ संहननोपपन्नः । 
चिराभिचद्धिश्च कफ्रकोपाद्‌ 
भिष्ठः खवेच्युच्धने च पूयम्‌ ॥५ 

( कफपरधि- ) कफप्रफोप से श्रभि शीतल, स्वचा 
वो का (पा किंचित्‌ यदे दुष वरणा का ), अस्प पीष्ायुः 
श्धिके फणदुयुक्, पापाणा के समानं संधातयुकः ( कषित )› 
आर देर म बने षामा होता है, तपा पूटने पर पकेद भौर 
गाङ पूष छषवना है ॥५४ 

वक्तव्य--भविकश --मरनिव्ण , करिह धनि ९९५ 
( मधुकोशम्यास्या ) । 

शरीरवृद्धिष्यवृदधिदानिः 

ल्निर््ते मदप्नरपरुलो $तिकण्टर. । 
मेदःतो गच्छति चाघ्र भिदे 
पिण्याकसर्पिःरतिमे तु मेदः॥६॥ 

१ चोषवा्च 


अध्यायः १६ | सिद्‌ामस््नन्‌ । । ग 
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८८1८ नाल्पे कहते ह । आयुैदिक करपना 
द अनुसार पाश्चास्य वैच्चक मे व्यायामाधिक्य ( परन्णः 
प ०८ ललवण ) इसकी उन्पत्ति) का पक 
कारण माना जाता ॐ । रक्तवाहिनि्यो की दीवार की कम- 
जोरी मी एक कारण होता है--यत सगः वववयुण्याद्‌ उ्यापिस्तत्रोप- 
नयतत । जत्र तक उसमें र का वहन हाता रहता दै, तव तक्र 
शरयि मँ स्फुरण । वापातण्ड तः षता ) होना दै-- 
सुरणः निराभिः । ( चरक >) । जवर भीतर रक्त जम जाता ४; 
तव स्फुरण रतन नहीं हाता--रत्तस्य वहनाभवच्छोपयित्वा 1 
(इन्द) 1 इसको निस्फुर ग्रथि ( ८णण्डणुत्लत प्ट 
पनज) कहत द 1 पाश्चाच्य वैयक म॑ सिराज मथि के तीन 
मद्‌ क्रिमे ह--९ धमनिजग्रथि, २ धमनिसिराज ८ ^2४७१०- 
९ ८।७)& ) अरंथि, ओर > आघातजन्य (वपव? ) अथि। 
सिरान अथि मे नरीनी सिरां ( \'€ा 16०१8 ४15 ) का 
भी समप्रभ करना चाहिय 1 चरकसंहिता मे (मांसत्रेथि' 
अभिक द--यभितहामाममवः। जष्टागसग्रह मे ब्ेधिके नौ मेद्‌ 
चतल्लाये है-ोपामडरमासमेदोग्धितिरात्रणभवा नव । ( उत्तर. 
अ ३४) । इनमें से निस्न चार भेद सुत में नहीं है । 
(९) मासग्रथि-मासलेदित मांनमा्रर्मभिमानहैत. । लिग्धं महान्तं 
कठिन निरानद् कफाद्रनिम्‌ ॥ (र) रक्तयथि-रेपिेऽखनि अथिम- 
बेन्मृच्छैत्सु जंतुपु 1 सिरामांमे च रृक्रित्य नः स्वापः पित्तलक्षणः ॥ 
(2) भयिित्रथि--भग्थिभगाभिघातान्ययुक्नतावनतं तु यत । सोऽ- 
स्वि्रमि ॥ (४) व्रणय्रथि--अरूदे रूढमत्रि वा तरणे मर्वरसारिनः ! 
मुद्र वा वधरहिनि गत्रेऽदमामिहतेऽथत। ॥ वाताघछ्ठमस्तुनै दुष्टं मगोध्य 
ग्रथित व्रणम्‌ । वुर्थात्‌ सदाः कण्डरमान त्रणग्रधिरयं स्मृतः ॥ ( उन्तर- 
नन्त, अ. ३४ ) । इनमें स रक्तम्रथि ओर मांसम्रथि का उख्था 
श्रभ्रजी मे करना कठिन दै । अस्थिग्रथि वहुधा [्रणप+ 
(ाप०य या शोलन्पन पाम ग एतत हा सकता है; र 
च्रणञ्चयि 1915 ७ 1106141" 16५१ हय सकता 1 दस 
तुर प्रथि में अनेक विकारो का समाग ग्रथनधमै की समा- 
नता प्र किया गय्राहे--स ग्रथिभेथनाव, स्मृतः ॥ (्रष्टंगसै्रह) 1 


मदप्रधि-) मेदोभ्रथि गर्दरदद्धित्तय के सपर 
घटने वाल्ला, च्तिस्ध, मोटा, ्रस्पपीड़ायुन, अधिक - 
क्त होता दै तथा पटने पर्‌ तिल की खली तथा पून 
पान मेद्‌ खता प ॥६॥ 
वक्तव्य--रग्ददिक्षयवृदिदानिः--ररीसस्य दृदिश्नयपिवि 
नी यम्यमतथा। णसरमें जिम प्रकार घटाब्रदी दोनी 
[स प्रकार का घटाद जिस मधि कै आकार मं रोनी 
एूसका कारण यह दै कि ममयर समय पर दुव्राव ऋ पड़ने 
ह पिचक जाती ॐ. जिस समय उसमे से (पिष्याकतरपि- 
† मदः निकलता है । उसका अह चद होने पर फिर सं 
उसी रभ्य से मर जाती  । दोजधेणि--इसको सत्र 
भस प्तिस्ट ( 8०४१०९०5 055६ ) कहते ह 1 स्वचार्म 
पपि { ऽ 1५755 ) ओर मद्रपिणड ( ‰९।१५५९०५ 
धपेऽ) कवे दो प्रकार के पिण्ड त्त है । मेदपिरड 
दी नन्द येल क समान होते ६, जिनसे एक मेदमम 
कनाहैदार स्तु निकरती दै, रौर इसी चस्तु के कारण 
चा चिक्रनी सी रती ह । जच मेदपिण्ड का यद वद्‌ दन 
ह्‌ चिकनी वस्तु वराहर न निकल कर भीतर दी एकत्र द 
तदै, तय मेदोम्र॑थि बन जाती है । शरीर के ओर स्थानं 
१ मपेनञा मेदपिगद दहरे पर अभ्रिक रहत दै; इसलिये 
विपथे मी चेहरे के आस पास अधिक्र इरा करती हे} 
के कारण सुख खुल जाने से भीतर की चिकनाडईदार 
कल जाती श्रौर भ्रथि मकार मँ घटती है; फिर 
ष व॑द होने से पहले क समान वदृ जानी ठै ¦ इसलिये 
मरेम म लिखा ६ै--ररौखदिक्षयव्रदिदनिः । 
व्यायामजातेरवखस्य तैस्ते 
ध राक्षिप्य॑ वायुं सिराप्रतानम्‌ । 
संपीड्य सङ्कोच्य विश्वोष्य चापि 
ग्रन्थ कयोत्युन्नतमाद्यु चृनत्तम्‌ ॥७॥ 
ग्रन्थिः सिराजः स तु छच्छरसा 


भवेद्यदि स्यात्‌ सख्जश्चरुश्च । अपचीनिद्‌षन 
असक्‌ सख पवाप्यचरो मदश्चि टन्वस्थिक्रक्लात्तक्ाहु सन्धि 


सस्यागलेषूपचितं नु मेदः। 
ग्रन्थि स्थिरं वत्तमथायतं वा 

स्निम्धं कफश्छास्परुज करोति ॥९॥ 
तं ज्रन्थिभिस्त्वामलकास्थिमान्नै- 

मैन्स्याण्डजाखगप्रतिमैस्तथा-ऽन्येः 1 
अनन्यवशीरुफ्ची यमानं 

चयप्रकर्पद पीं वदन्ति ॥१०॥ 
करद्धयुनास्तेऽर्पसुजः प्रभिन्नाः 

ख्वन्ति नदयस्ति भ वन्ति चान्ये । 
मेदःकफाभ्यां खलु रोग पष 

खदुस्तयो व्षेगणायुवन्धी ॥१९॥ 
स कत्ता, अन्तकः, वाहुसन्धि, मन्या ओर गला 

इन स्थानो मे द्कटा हुषा कफ़ श्रौर मेद स्थिर, गोल चा 


सव च 


मर्मोत्थितश्चापि चिच्जनीयः ॥५८॥ 
॥ ( सिराज ग्रंथि ) ( यलबदधग्रहादि ) विविध व्यायामो 
“ कारण ( ऊुपित हुदै ) निव्रल मनुष्य की वायु रन्तवाहि- 
र्गो के जार को आक्तेपित करक, पीडित करके, सिकोड़ 
४ ओर विशोपित कर ऊखा गोखाकार अथि णीध उस्यन्न 
करती है 19॥ वह सिराज मेधि यदि पीडायुनः दा चौर सर- 
पादतो छृच्यूसाध्य होता तै । यदि पीड्ारदित होने पर 
ीस्थिर मोटा, आतैन मभस्थान भ हरा हो तो ्साभ्य 
५९८॥ 

. चक्तव्य--्ति।= प्रभि--दसका अन्यूरिमरम ( .*५५- 
४२) कथे । यह चिति रकवारिनियं के एक दसम 
तिकारं पणे विस्फार या अपूयौ विस्फार होने से होती दे ।. प 
न होने पर ए{09 ओर अपूणौ विस्फार होने पर 

१ म॒ एवावच्निः. 
। = हि ~ 4 


र (+ 


३७८ ] 


सुधुतघंदिता 


[ भष्यायः! 


1 तत रर 


दी, खु मीर परव्य पीडायुक्त श्रि उष्पचच रता ई ॥६॥ 
अविते की गुठनी के समान, आत्यस्थिद मद्मी के गण्डो 
करे समान (या पेर की गुठनी के ममान) मन्य गं ते 
सू परिवर्धित होने पर उस प्रधि को संचय की पराकाष्ठा 
केने से थपची कहते ई ५१० खाजयुक श्रीद प्रदयपीष्र 
दने वासी धह प्रयियां दूटकर यने लगती है, ( ङ्द) नष्ट 
शोजातीर भौर इद मै यनी ई । (दसतरह))मेद 
कफ से उपघ्न दुरा यह भयकर रोग सानां सार थना 
रहता ॥१९॥ 
घक्ततय--मपची-मको (0117004९ {०।९१८५}००७ 
1र्णफश्वश्णधम या इतणण० कते ट । यह विकार 
चाश श्रीर यीवन अस्या मं परधिक शेता दै । दमं रोग 
का प्रधाने कारण्‌ राजयक्ष्मा फा ओयाणु है, जोवायु सेषा 
स्वा पेय पदा्ौ से रीर मे प्रवि होना दै । यदि शपा, 
कृष खामी, भिपमजभ्वर, कालाअजार, रिग इत्यादि 
विकारो से, या मच सथा अन्य नीली सीने से, या गुन 
महो पीर यभिनर्यौ मँ रहने ते पा आवश्यकतानुसार स्गास्प्य- 
वेधेक खाद्य न मिलने से चा फति भ्नेधुनादि अन्य द्य 
जनक फरण से मनुष्य की प्राणगक्तिधट गर होतोये 
धीरे धीरे शरीर मै शमना कदम जमति है भीर महीनों धा 
सारौ पीठे पपन असर दिखाते हँ । स्थानवैगुण्य के भनुमार 
फुषफुम, रसिका अपि, न्द्र इरयादि विविध अगां मे 
नका प्रमाद पहता १ । श्राधुनिक खोज से यद सिद हुमा 
दि तेगियां भीर आमाशय प्राषीर को धोढकर रीर का 
कोरेभी धातु या प्रवयव इनके आक्रमण से नी वच 
स्तां । प्मपची मे रीर की रयिका भ्रपियां { 7५०१४५६८ 
क्व १४९९ ) वित क्ते जाती एं । भिन स्थानों छी रसिका 
ग्रथि भकसर विशत दती है, उनके नाम पषते श्ठोकापै मे 
दिये है, जैते-हन्वस्यि ( ऽपणधा ८, &14द5 ) कषा 
( 4४ शोभ्यतेऽ ) अन्वक्‌ ( इध ६० 170८8. शकश 
छण इ००त8 ), याद्ूसधि ( 08 पप ४06 एडम 
(शा 1९६| षधाह6 ) मन्या ( ९९ (लाप०१) हाद०त्‌९ ) 
ओर गा ( ऽ८१७४।८५] <्छाण८अ्‌ &]०18 ) । इन स्थानों 
के श्रतिरिकतं क्षेण ( 10६प्००। ) की प्रियां भी विक्त 
होती ई । उसका उछ अर्शगहदय म किया गया ह, सुत 
मेँ नर्दी-मेदसा कण्ठमम्याक्षकक्षावद्ुणगा मला । ( उत्तरस्थान, 
अ २९) । यहं प्रथि धीरे धीर बदृती ई, उने भवादु 
पषभानारै, पिरि पट जाती, नहं नष विहृत होती ईं 
करीर हस तरह उनका अनुवध सालो साल जारी रना दै, 
परनछु पिण्ड नहीं धूता ॥ प्रथिक राजयक्ष्मा की निश्च विशेष 
सा होती ६-- (९) यड विकार सालो सार थना र्तः ३, 
पिण्ड छोष्ता नही ‡ हदस्तिये लिखा &ै--ैगगानुजपी 
( एण्यः) । (२) जहां तक हो सके प्रयियो मे ही मर्वा- 
दित दौला दै । दसरिये किस्य है--ःसिमर' । (३) उनमें 
सपस मे ससक { धच णमा) होने की प्रवृत्ति 
श्ेती ६ 1 इखि शिखा दै--मषस्याण्डनारभतिमे । (४) 
उनम शाद से माप पककर फटने की अदत ( ठप 
पर ) सयती है । इसखये सिस है-पमिशा स्वनि । (६) 


उनम यने के वाद ध्रापसे आप ठीके जानै १ 
कमी मी यकृत्ति ( 70714 ० २‰१००८५०९०८४ 
110 ) होती है 1 जद केवत गने की प्रथिया कूल्नी 
स्यवहार मे उसको कण्टमाला या गण्डमाला कते; 
भँ भी रेषा ही कटः है--यनस्य पाथं गन्मण्दय छद्रः 
अहभिर गणै । ( गोधचिकित्यित ) । रोगी कै ष्व 
स्वास्थ्य कै नुया हममे घटाय जरूर हीनौ †, 
इयका निभूलन नर्हा होता । इस सव्य करो वरय्‌न कर 
नि वाग्मटाचाद नै दवं का जो ष्न्त दिया दै, व, 
ही सन्दर ¦ जसे किष्ठी मरी द्वं पानी न मिल 
पू्यतयः सूष्व भया फरती &, परन्तु विना भयव क म 
नष्ट महीं होनी; वैते ष्टी पधी स्यास्य दीक होते पर 
हो जाती, परन्षु जर से गए नही एोती--शण्डमालपः 
देव क्षयश्ृदिमाद्‌ । ( श्रष्ट॑गर्म्॑रह, उप्तरस्थान. अ. ६ 
र्वाक्‌ क्षवदृियुक्ता दूर्वामतानवदतयन्तामाती न भवतीत 
(हदु)! दूब एनी मिले पे जि पकार ष््ी भरी 
अपने भतान ते चारों ओर केलती ‰; उी शह थद । 
अम्बास्प्यसूप पानी मिलने से भ्रथियों की प्मपनी म 
टाप कर थार ओर ममम्त एरीर मे फलता दै 1 दअ 
भँ ज्वर, कास, भगम इत्यादि राजयक्ष्मा मै एत ` 
होते शरीर विकार श्रसाप्य शो जाना {-कीनमप 
कासब्ब्छरियुनास्वसाप्या । ( चरक) । चन्द्र चः 
अपथीाश्र्यं अस्थि गाड (0५009 ) करते 
परन्व॒ य परथ दीक नही ६। 
अयुदनिद्रन 
गात्रप्रदेशे कविदेव दोषाः 
संमूर्च्छित मांसमभिपरदुष्य 1 
श्तं स्थिरं मन्वस्जे मदान्त- 
मनल्पमूटं चिरवृद्धयपाकम्‌ । 
कर्वन्ति मांसोपचय तु शोफं 
तदवदं शख्विदरो वदन्ति ॥१२॥ 
शरीरके किमी प्रदेशे प्रषृढध दुषु दोप मामको 
षित करफे गोलाकार, स्थिर, ल्पपीदा द॑ने वातत, १ 
गरा, यदुत दर्नो कै वादु यदृने यगला, श्रौर न पकं * 
रेखा मांसोष्टराय के रूप में प्रतीत होने वाला शोफ उश 
है। मयुवदविद्‌ उस थोर को अशचद कदते द ॥१२ा 
अ्तदय---मांसममिपदूष्य--मास मेदादि 
धातुओं छो दूरितं करके । मांसोपचय द रोकम्‌--मोषोपय 
तीयमान रोषम्‌ । भवैद--दसको (परण?) दध्‌ 
नीभ्नो्ाकम ( एरणा००० ) कहते ट । ४ 
घातेन पित्तेन कफेन चापि 
रकेन मांसेन च मेदसा च) 
तञ्ञायतते तस्य च लक्षणानि - 
भन्ये; खमानानि सदा भवन्ति ॥१३) 
युते, पिति, कफ से, रत से, मासे रमेव 


इद उतयचच होता है; श्नौर उसके सकत सर्वा प्रधि 
खमान होते है ५११॥ 


भवयः ११ | 


षर प्रदुष्टो रुधिरं सिरास्तु 
संपीर्प सद्भोचय गतस्तु पाकम््‌। 
(लवमुश्चह्यति मांसपिण्डे 
मांसह्रैरनितमाघ्युददिम्‌ 
(व्यजनं रुधिरं प्रुष 
मसाध्यमेतद्रुधिरात्मफ स्यात्‌ । 
कतयोपद्रवपीडितत्वात्‌ 
पाण्डुभैवेदवुदपीडितस्तु ॥२५॥ 
षषद-- ) पुष्ट हुजा दोष रक्त श्रौर सिरा््रो फो 
प्रर संकुचित कर पाक को प्राप हुमा खावयुन् मांसा- 
भरा, भीध्रवधैक मांसपिण्ड को उन्नत करता ६ ॥१४॥ 
नेरन्तर दूपिन रक्त निकलता है । यह रक्ताधुद्‌ असाण्य 
ग्द मे पीडित रोगी रकछन्तय रूप उपद्रव से पीडि 
¦ कारण सुफेद्‌ ( पीला ) पड़ जाता तरै ॥१५॥ 
ष्तेञ्य--गतस्तु पाकम्‌--इस पाठ की अप्रा माधच- 
का '्ततस्वपाकम्‌” यह्‌ पारभेद्‌ अधिक प्रस्त है । 
--उत्रपतीचन्त्मावितण्ययैः । नेन माम्रपिण्डमु्राहयनि उदनं 
| 4 21 
पदारादिभिररथितेऽध 
` मासं प्रदुष्टं भरकरोति शोफम्‌ । 
भ्येव्ने लिरधमनन्यवरी- 
मपाकमदमोपममप्रचास्यम्‌ ॥१६॥ 
प्ुष्रमांसस्य नरस्य बाढ- 
, मेतद्‌ भवेन्मांसपरायणस्य । 
भासा त्वेतदसाध्यसुक्त । 
मलिुद्‌- ) सुप्रहार यद्वि से पीडित इए श्रग में 
ष होकर श्चस्पवेदनायुक्त, ८ स्प में ) लिग्ध, त्वचा 
पका, न पकने वाका, पापाश्‌ के समान कठिन ओर स्थिर 
उप्र करता ई ॥१६॥ अयत मांसरोप मनुप्य का 
वषित ने से मांसधद्‌ ोता ह । यष श्रसाध्य ६ै-- 
, सनाध्येष्वपीमानि विचजयेच्तु ॥१७॥ 
सप्खयुते मरमशि यश्य जातं 
,  स्मोतःु वा य्य भवेदचाल्यम्‌ः। 
\भसाभ्य अदुद्‌-- >) साध्य शहद मे इनको व्यागना 
ये पूणा ८ यथा ) शछाचयुक्त, ममेस्थानों में उस्पपत 
ह (नासा, महाख्ोत्त इत्यादि ) लोतो मेँ इमा 
५६ | 


॥१४॥ 


पूर्वजाते 1 
दध्यदुदमदुदसेः 1 
.पद्‌ दन्दजातं युगपद्‌ करमाद्धा 

द तश्च भवैदसाध्यम्‌ ॥१८॥ 
( भ्येद्‌ 


द्‌ 
अन्य 


यजञायततेऽभ्यत्‌ खलु 
षेय 


शरीर दविरधद- >) पहर ग्वेद होते इए भी 


१ कषमदारादिभिः. २ सनायते यत्‌ 


निषनस्ानेम्‌ । 


[ ३७९ 


अभ्यरटुद्‌ समरे । एक समयमे या प्रागे पीठे दौ उत्पन्न हुए 
छदुद्‌ दविर्ुद रोते है ओर ये असाभ्य ह ॥९८॥ 
न पाक्रमायान्ति कफाधिकत्वा- 
न्सेदो धिक्तत्वाश्च विशेयतस्तु । 
दोषस्थिरत्वाद्‌ च्रथनाच् तेषां 
सर्वावदान्येव निसर्गतस्तु ॥१९॥ 

फ की विशेष करके मेद्‌ की अधिकता से, दण की 
स्थिरता तथा कठिनता से श्रौर स्वभाव से स्य श्च्द्‌ पाक 
को प्राक्त नर्द ष्ोते ॥९९॥ । 

चक्तरय--गरीरस्य धातुग्रों की एकदेीय श्रतिच्रद्धि 
फे जो श्रनेक विकारं ई, उनमें अघ्रुद्‌ एक महत्व का विकार 
& । अतिम्यासि, अग्यासि इन दौर्पो से विरिति अर्द की 
स्याख्या करना श्चाज भी चहुत किनि है । परन्तु साधारणतग्रा 
इख प्रकार से उसकी व्याख्या की गह है--जो शरीरस्थ धातत 
से ही उत्पत हुए नय धातु का एक रोस पिगड ता ६, 
जो शरीर की किसी विगेषप आवङ्यकता की पूर्ति करने के 
लिये नरी उत्पश्न होता ८ श्र्थात्‌ निसकी उत्पत्ति निरथक 
होती ई), जोव्रन्न फे यदि की तरह शरीर पर पलता है 
( अर्थाद्‌ शरीरवृद्धित्तयनिरपेक्व जिसकी बृद्धि होती ६ ), 
जिसके उत्पन्न ष्टोने से शरीर को ङ्ध भी लाभ नरी होता, 
वातिक सस्थान का निख पर ऊ भी नियन्त्रण नष होता 
तथा जिसका कोट भी नियत श्रवसान नहीं होता, उसको 
प्म कह सक्ते है । कारण--श्रदोत्यत्ति का वास्तविक कारणं 
अभी तक परीतया निश्चित नहीं है । विकारी जीवाणु, जन्मो- 
त्तर वालक फे पररीर मं गर्भावस्था के धातुओं के रोष र्ना, 
घातुर्ग्रो फी खास विकृति इस्यादि क मत दहै । सहायक 
कारणों में कुलज प्रदृत्ति ओर प्रहार या पीडन प्रधान कारण 
£ । किसी स्थानः का निरन्तर पीडन षटोने से श्रङ्द्‌ उत्पत 
ष्टो सकते ई--सधिमिदारादिभिररदितेऽ् । गोष्ठ, जिह्वा, स्तन 
तथा स्वृचा फे रुद बहुधा हसी प्रकार उत्पन्न ्टोते रै । 
भरकार--रोगी के जीवन की दृष्टि से अश्चुदों के सौम्य या अना- 
व्ययिक ( जिनके कारण ल्यु होने का भय नष होतः ) 
प्री घातक या श्रात्ययिक ( जिनके कारण खत्यु होती है ) 
पसेदो विभाग क्रिये गये है । कतौभ्य महद क लक्षण~-ये चारौ 
जर से मर्यादित अर्थात्‌ कोगरयुक्त होते ई, जिसे छेदन से 
उनको अशेष निकार सकते द रौर पुनभैवन का डर्‌ नही 
रता । प्रावः एक श्रद्द होता ह, दिरयुद्‌ था अष्य्ुद्‌ नक्ष 
दत्ता । चिरङृद्धि श्रथाच्‌ धीरे धीरे वदृते है । वदने पर भी 
अल्पपीढ़ा देने वाले ( मन्दन ) होते । परन्तु जव किसी 
ममेस्यान पर दाच डालते है, तव उनसे घातक परिणाम 
हो सक्ते । ये न पकते है, न रक्तलाव सवते ट, न जीवन 
का नाशं करते है । इनकी सूम सचना चारों ननोर के धातुओं 
की रचना से भायः.समान होती है । बारह श्लोक भँ जा 
अढवद के रुक्त वान कयि ह, बे सौम्य शधदो के द प्रातक 
नवो के रक्षण--ये म्यदित नहँ होते, चारों जोर फे धातुम 


भ भूख पड़ते द 1 इस कारणा से वेदन करके निकालने 
मी ये सरोष होते, श्रीर स्थिर उत्प को. % „पर्‌ 
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सुश्वुनसंदिता 








के सवधम अणो चिदर्साप्याय में लिन्द दै->ेषनेष्मि 
कि योऽदुरानि करोति तन्वश्ु पूनर्भवनि ‡ सर्वानि भ्मुद्ेस्‌ 
छ्न्यु" सषि यथा टि दि "सोम्य अदद दा अपक्षात 
तेजी से याते ( आगशुदृद्धि ) £ । दनम वण उत्पक होकर 
ग्कप्रादषहोने की प्रवृत्ति टानी दै, जिसने पाण्डु येय, अवर 
ग्पादुादरि लक्षण उल्यद्च £ जाते र-रनम्षेषदरवरीदिनतन-णडु 
भवेदयदकटिनन्तु 1 पपय स्थानके पाम या दृरवर्ति भगोामं 
द्विरद पा सत्यपुद्‌ { [८६५११ ६४८ (११०५६।.० या ५८११० 
आ १०)०७।६०। उत्यद फलन की इनमे प्रषृनि हर्ता ‡ । 
य श्रवस्यार्मे य असाप्य हो जाते £-रिषैर नच भवेन 
भ्यम्‌। दनक सूर्म रचना चारो प्रोर के घालुर्मो की अपेक्ता 
बिलकुल मित्र होनी द । नःमदग्प--गरीरम जापातुरै, म 
अरवुद्‌ उन्दी से दनते रै पनीर धतु के अनुप उनका नाम 
ग्खा खाता है । यवा~-रेष्माबद्‌ { 4१ ६०५५६ ) श्वय 
दूध ( एष ००) दोप (ग मयुर छा 
मेरोषवद यदी ई), सअस्थ्यवुद्‌ ५ 0.1८01> 4, नस्स्यास्न्दमुदं 
( 0णणवष्णण+ ) दन्ताय ( 0वगणनण्ड ) मज्द 
( लनो नादयुद्‌ ९ भ^पष्ण्णर), मामादुद्‌ १४ 
५५५५ ) इत्यादि । घातक अगद स्वचा, रस्थि, मजा दृन्पादि में 
क्ते ह । पाश्रस्व परिभाषा मे उनके देः दिमाग ज्विर-- 
(ए सपधेना ५५५०५१५ )--इस प्रकार दा] मेद्‌ अग्ध्या 
व्रण, अस्थि, म्य नमे पभय उन्पश्र शोना द भौर वचन 
लथा वानी मे अधिक्‌ दिखाई ईला द । मका धानङ्ता 
अर ङैलन की चक्ति मे चडुत भिश्चना पाई जातीै। जो 
साकोमा ष्यत सौम्य प्रकार के हेते शने यनै व्दृते ६, 
कषिन रीति द गीर उनम रक का सेचार भी कम होता दै । 
जो मस्यत घातक होति है घ तेजीसे यवते, खदु होते ईेश्रौर 
उनम रक का लचार अधर होना दै । भीतरी रक की न्यूना. 
धिकता के अनुपार नका रग इनमे भूर मे लेकर गहरे लात 
नक षहोजातादै। चरीर के अन्य अर्गोमे द्विरदुद की उन्पत्ति 
ग्छ्मारौ ते होनी है) मारकमा इन्वस्थ, प्रगएडास्थि, ्रको- 
स्थि, उव॑स्यि, नममान्थि श्वर मिका म्रयियां इनमें 
अभिक उन्पञ्च हीत ६ \ (२) ष्वान्मर या दिनमा ( 6५० 
९८ या (५१९००४४ }-स्यन्सर बा श्वर ष्मक सषा 
मि प्रमकतोरसे याता †1 होढ, जिद्भा, सु शरणा, 
जठर, करान, मलायय, सियो मे सर्भाखय अर स्तन, पररा 
से गष्टीलामेषि ८ २८०३२।९) ओर शिश इयर पअध्रान स्यान 
‰&। साधारणतया ह रोग चालीस वये की मायु क पश्चान्‌ 
होता है 1 दम अद्‌ क पर् पर बहुन मे अङुर उन्पच्र दो जाने, 
(मासाव्रिराषितम्‌ ) जो कमी कमी सिने हृष्‌ सोभ के फुल 
कै समान दीखते  । द समय के पश्चात्‌ इसमे छण दन 
खाते ई, चिससे हमेगा न्यूनाधिक मात्रा में रक्त ददता दहता 
( खबत्यस्ख स्थिर ) दै + आग पाम की सनि मथि खड 
जाती रै, उनमें नथः शरीर के शचन्य अगो भ क्यान्सर उपल 
होतार । द्विरदे कापया खनिकाषाहिनियो द्वारः होना ३१ 
इसका पक प्रकार भ्त्यतं किन्‌ { भस्मोपम्‌ ) होता दै, उसे 
स्कीदस ( 5८४४४) कते ई । स्थान के अनुसार भच 
मिष लन्तय होते ई । अशान य युहमे द्धे ते मोजन नस 


ग्बावा जातः; अद्मव्रणावीमे हानि मे भोजन निगला 
जाताः; श्वामाययमें श्न ते भौजन पचना भर, 1 
प्रक्षि के माय र्ठ निकलना दै, परानयर मे षने ते। 
ष्धन, मलावरोध इत्यादि ह जति ई । श्यन्स में ग्‌ 
प्रदना म होती 4 1 रच्छष्ाव, यदुना श्मौर क्यान्मर दा 
इन कारणो मे रोगी किलना दही ग्दाये, बह पनपना न 
दिन प्रतिदिन रकक्टानना अर क्षीणता शती दानी 
( र्षदापद्रददउनन्वान्‌ पाण्डुभवेदर्दरी तस्तु) । श्रन्य श्र 
धी अक्षा भयान्मर की उन्पति में म्धानिकं पदन 
यथान कारण माना जानाद { मुहह्वनिमिग्िषे \ ' 
इमी को आगन्तु कारय ( 1९1199404. 101) काने 
शदीर का अनुः प्रहलि का निभने कारण {1 
1५७०) मानते रै। भार्लयपे की श्रेत यृरोष ! 
ररा मे क्यान्मः प्मधिक पाया जाता ‡, : 
दिनि प्रनिद्धिन इममे पौष कने वालो की सस्याड 
जारा । अर्मरिका फ सुक सम्पार्नो के कग, 
युवे गणो मे थान्मर दूपे नवर का कारण) 
भापदु यटष्ठोसद्ता ई कि मामाह क षुण 6 
हो--<तद्रोन्मामपगयण्म्य) आधुनिक शान फे १ 
खार आयुर्टोक रक्ाशरद शरीर भामा 7 सन्तो ‰1 { 
नाश्मङ विचार श्च तक किया गया । उको देवकर रेभ 
क्यान्मर का पुपिपनिमामा ( 1२1५11६।1०४१५} नाम्‌ 
प्रकार द वह षा मक्ता है, भीर सासु क्यामर 
स्कोरम (६९११५२८) नामक पकार हो सक्ना १ । 
ग्गग्डनिदान 
चात कफशचैव गले शब्दौ 
मन्ये तु सेंखत्य तथेव मेदः। 
कुर्यन्ति गरड क्रमशः सलिङ्गः 
` समनम्विन त॒ गलगण्डमाहुः र्णा 
( मलगण्डनिद्ान भ्रीर सव्रास्षि-> भरद हव 
क तथा मेदमन्याका आश्रयषरकेरतेमे कमसंभ 
र्तं से युक्त ( श्रातन, कफज अर मेना ) गण्ड उ 
करते ६ ! उनको गनगण्ड कइत ह ॥२०॥ क 
यक्तदय--गलमष्ड क करयं कर किक 0 २ 
स्थानके द्ववदरम्यविधि नामके पनातीस्े अध्याय क ९ 
मपवे सूय्र के वक्म्य मे २४० प्रष्ठ पर रथा गया द । गमं 
या येघाकोदतरेजी मे सिप गोंवटर ( ऽपय 
कते हे । गचगण्ड म यायराष्ड (11४०1) भि ५ 
स्पायी अतिद्दि हती दै 1 यड भि भीवा मे दुर कु 
तथा दोनों श्योर होती है 1 इसके शंराकार दौ पार्थि 
हते र, जो टये के दूसरे शरीर तीसरे हो भे समवे € 
तय भाग द्वारा एक दूस से सड रते । इसका भसत भ 
३० मागे क लगमग होना दै! पुर्पो की पपक्ष 
य ग्रथि इड वरी रोती रै, ओ मासिक धस भौर गर्भाव 
के समय अर भी कुठ वह्‌ जाया करली ई । यह श्रपि हम 
स्वास्य के लिये परमावश्यकं है जो वान्याकन्या भे शरीर! 
कदि ओरं साधारयक्या भ्राडारपरिवतेन का निष्क 


क ८ 
, 
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भ्रा, प्याज, ह इत्यादि खाद्ययेय द्रव्यो में 
(1001८ ) नासक जो रासायनिक पदाथ षता 
ष म्रयि का घनिष्ट मंवध है । यह प्रथि श्रायोडिन 


( कर उससे थायरोफ्सिन ( प ७1०४१०० ) नामक |- 


तीरैः जो रक्त म मिलकर उपथुक्त काथ क्रिया 
:} दसकी कमी से श्वरीर मेँ मोटापन श्रौर वेशी से 
१ जातादहै! शरीर फे अन्य अंगों की अपेन्ञा 
रथि प्रपने दरव्यकी न्युनाधिकता से अधिक प्रभा- 
री । जव खा येय द्रव्यो मं सदैव ्मायोडिन की 
ती दै, मथवा चरवी दौ प्रधिकता, खरिक की अधि- 
वद्य की कमी, ्रान्त्र से जीवाणु की उपस्थिति 
भण्‌ खाद्य दरयो मे योग्य मात्रा मे आयोडिन उप- 
अ प्र्‌ मी उसका डीक शोपण्‌ नहीं होता तव इम भ्रेथि 
क्सन नामक पदाथे यथोचित मात्रा मे नही बनता 
सव मयम श्रसर युद प्रयि के ऊपर होकर वह स्थायी 
ऋ जातीदै । हस स्थायी वद्धि के श्रतिरिक्त गरुगणड 
एष लक्षण होते ह उनका विचार रागे २५ यै शोक 
च मेक्रिया गया है । ऋरमशः--९ ब्रहुत धीरे धीरे- 
पनेन शनैरेव वधेन दशयति । ( मधुकोग ) । २ वात से 
कफ से कफज ओर मेद से मेदोज इस क्म से तीन 
हि--बनकफमेदति पृथक्‌ गरगण्टकारणानि, नेन त्रय॒ एव 
च # पितु न भवत्येव, ग्याभिसभावात्‌ चातुर्थिकञ्वरवत ॥ 
श्)। 


दान्तः कृप्णसिरावनद्धः 
रृष्णोऽरूणो वा पचनात्मकस्तु ! 
दोन्वितश्चोपचितच् काला- 
, द्धवेदतिशिग्धतसेऽरुजश्च 
1रुप्ययुक्तश्चिरच्रख्यपाको 
यदच्छया पाकमियात्‌ कदाचित्‌ । 
रस्यमास्यस्य च तस्य जन्तो- 
तथा तालुगलश्रशोषः ॥२२॥ 
त गरगणड-- ) चातज गल्गण्ड पीड़ायुक्त, काली 
पे भराहुा, कालाया किंचित्‌ रक्तवणी, कु समय 
॥ चदृने प्र होने से श्तिन्निग्ध ्ौर पीडा- 
९॥ स्पे मे कके, देर मे वदने वाका, पाकरदित, 
ौ भागन्तु कारणो से पकने बाला होतार 1. उससे 
४ के ह मे श्ररुचि होती है तथा नान्दुं ओर गले 
? रहती है १२२॥ - 
परतेव्य--मरनश्च-मोऽपि वानगरगण्ठे' यद्‌ काव कारेन 
ध्व मवत्ति, त्तदा अग्नो यवतीन्यथः ॥ (डच्छण) 1 यदू 
स 1 कारणाप्रत्तिनियमश्च वाद्योऽभित्रेतः. अ- 
ए पितत रक्त च नियनमेव ॥ (मघुकोशन्याख्यप) । 
` सवर्णोऽरपसगुघ्रकरूः ` 
त महान्वापि कफात्मकस्तु । __ कफात्मकस्तु । 
॥ भये स 
मनिरतन्धगलोऽमजश्च, मूवत्प्दिग्पे च गले^रुजश्च. 


॥२१॥ 


निदानस्थानम्‌ । 


नडः )› तथा मस्तिष्क के रक्तसंचार मं बाधा 
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चिराभिन्रद्धि ` कुरुते चिराच्च 
भपच्यते मन्दर्जः(ज) कदाचित्‌ । 
माघुयैमास्यस्य च तस्य जन्तो- 
भवेत्‌ तथा तालुगलग्रलेपः ॥२३॥ 
( कफ ग्ख्गण्ड-- >) कफात्मक गरगण्ड निश्वरु, त्वचा 
के वणं का, श्मल्यपीडायुक्त, धिक कण्डुयुक्त, शीतल, स्थूल 
होता दै, दीैकाल भे घदृता $, जव पकता है त श्रल्पपीडा 
हयेती दै, उस मनुष्य के यह मे मीठापन होता है तथा गला 
अर तालु कफ से लिप्त रहते हैँ ॥२३॥ 
वक्तव्य--प्रपच्यते-- कदाचिद प्रपच्यते तदा मन्दसुन णर 
भपच्यते, पाककाले पीडा न भवतीत्यथैः ॥ ८ श्नातङ्कदषैण्‌ >) प्रेप~- , 
शष्मणा सिक्त प्व 1 ( आतङ्कद्पैण्‌ >) । 
लिग्धो दुः पाण्ड्रनिष्टगन्धो 
मेदःङूतो नीरुगथातिकगः । 
परलस्चतेऽखावुचदल्पमूल्रो ^ 
देदादरूपक्तयद्द्धियुक्तः । 
स्िग्धास्यता तस्य भवेच जन्तो- 
गेलेऽखु शब्दं कुरुते च निलयम्‌ ॥२५॥ 

( मेदोज गर्गण्ड-- ) मेदोज गलगण्ड ल्निग्ध, खदु. 
पारड्रवणो का, श्रनिष्टगैध का, पीडारदित, श्रव्यैत कण्डुयुक्त, 
तोत्री के समान रटकने वाखा, मूल मे पतला ओर शरीर के 
समान घटने वदने वाला होता है । उससे पीडित मनुष्य 


का सुख चिकना होता दै, श्रौर सदैव अस्पष्ट शबद 
करता है ॥२९॥ ६ 


छुच्छ्रच््सन्तं स॒दुसर्वगान्ने 
संवत्खरातीतमरोचकातैम्‌ ! 
चीर च वैद्यो गल्गरिडनं तं 
भिन्नस्वरं चेव विवजयेत्तु ॥२५॥ 

८ गलगण्ड कौ अखाध्यता-- ) बड़ी करिनाद से सांस 
रेने वारे, दुवैल शरीर के, एक वधै से अधिक पुराने, अरुचि 
से पीडित, प्षीण रौर स्वरभेद से पीडित गलगण्ड के रोगी 
को वैय त्याग देवे ॥२५॥ 

वक्तव्य-- ग्रधि पेसे स्थान में होती ह जहां टंटुवा, 
अन्नप्रणाली, रक्तवाहिनिरयां, नाद्या इत्यादि अनेक महत्व 
के शग उपस्थित होते र । जव यह यथि यदृती दै तव इन 
शगों पर दवाव उालती है, जिससे भिन्न भिन्न लक्षण उत्पन्न 
होते द । टंटुये पर दबाव पड़ने से चह चपरा होता है या एक 
नर अपसार्ति होता है ओौर श्वास प्रश्वास पन किना 
( श्वासङ्ृच्छ्‌ ) हो जाती है । अन्न्रणाली दव जान से निग 
रने में कठिनाई होती दै । स्वरयन्तर की नाड़ी ( दव्न्णय- 
€ [ष्णणहलये पणल-+९ ) पर दबाव पनं से 
स्वराघात या स्वरपरिवतेन हो जाता । रक्तवाषिनियों पर 
द्वाच पड़ने से गरे की सिरा एर आती ह ( कृष्णमिराव- 
४1 


1 ----स र ^ भथ उत्प होकर हयेकर 
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चष्टर आना सया श्नन्य वानिक रुक्न उस्पन् होते ह । रोग 
शुराना होने षर गलगण्ड घटना मही, परन्त॒ इमते खनयु 
अहुत कम होती दै । क्रचित्‌ श्वासावरेध, गलगण्ड मँ रक्त 
छाव या धातकना ( कैन्सर उतपन्न होना) मेश्युदहो 
सकती दै । 
निबद्धः भ्वययुर्यस्य मुष्कवलस्वते ग्टे। 
मदान्‌ चां यद्वि वा हसो गटगण्ड तमादिशेत्‌ ॥^६॥ 
इनि शुश्चनसदितायां निदानस्थाने गलठगण्डगण्डमारापृच्युंद 
निदान नमिकाद्शो$ध्याय ॥११॥ 


( गलगण्ड का साधारण विद्ध ) जिसके गदे मेँ मर्या- 
दित हरा शोय एषण की भांति रटकता दै, उस (शोय ) 
के, यदा हो या द्दोटा हो, गलगण्ड बहन्‌ वाहये ५२६५ 

चक्तव्य~-निगद -गते मे मर्यादित इमा.  गल्गण्ड 
का एक सास क्न यष्ट भी है कि निगलते समय गलगण्ड 
उपर श्रौर नीचे की शरोर हिलना ई । इस साधारण गलगणड़ 
# सिरि यदिन गगर { +त हगर8 ) 
नामफ दूरा गलगगड़ होता है । इममे भी प्रथि यतृती है, 
उसका रस गधिक्‌ माधा मेँ निकल कर शरीर भें सचार करता 
¢ जिससे निश्न लक्ञण उत्प ोते है । आंख याहर को निकल 
प्राती ई, पटक बद करना सुकल होता ४, नीचे देखते 
समय उपर के पलक प्रतो कै साध नीचे नी माति, हदय 
कौ गति १२०-१४० तक तेज टो जाती है}. धदङन इतनी 
अधिक होनी है कि रीवा की धमनियाँ दूर से फष्कनी हृद 
दिखा देती १, हाथ यदुत कोपते £, स्वभाव वविद्चिडा ष्टो 
जाता है, थाहा भी परिधम करने से दम एर्ता है धरीरमे 
क्ति काय्य अधिकेन से रोगी दिनं प्रति दिन ्लीण 
हता जाता ६ै। 
शनि भास्व एणा गोविन्ात्मतरेन विरचितायामायुतदरहस्यरीपिकावाौ 
मुश्ूतभाषादीरयां निदनम्धनि गरयण्डगण्दमाख्पच्यञुदनिदान 
नामिकाद्रोऽम्याय ॥११॥ 


अध. अकुपितोऽन्यतमो दि दोधः फटकोद 
दिनीरभिप्रप् धमनीः फलकोपयोदैदधि अनये 
तां वृद्धिमित्याचप्ते ॥३॥ 

(उदरा फे) निचते हिस्मे म कुपित इभा" 
देष वृषणकेोपवद्िनी धमन) मे प्राह होकर पूप 
को मोटा करता दै, उपे पृद्धि कदत टै ॥३॥ 

क्क्तदय--म-यवमो दोप वायुका स्दगनि 
रोफदयर्करश्चरन । ( श्र्टागघद्रह ) । कस्मशयो -श्रण्ड ` 
उसकेकोशकी। दृ , ॥ 
श्दरकमेहिता मं बृदि * 9 
उस्के प्ाच-मेद * “ ठ 
भविरेनुहशच। मूतेण पूर सदु मेदमः चेव लिम्ध च विवाद्‌ कमि 
शोभम्‌॥ ( चिकिन्सा श्र १२)॥ 

तासां मविष्यतीनां पूर्वरूपाणि-यस्तिकटीमु 
मेद्ेषु वेदना माख्तनिग्रदः फलकोशाशोफशचेति ॥ 

( बरद के सामान्य पू्ैरुप- ) उन हनि धोली क़ 
कै पूपरूप (ये होते ई )-यलि, कमर, इृषण, पि ह 
पीटा, श्रधोवायु का निरोध श्रीर प्रषण्‌ मे सूजन ॥१४ 

तच्रानिरुपरिपूं थस्तिमिवाततां परुपाम। 
मिच्चानिलरजे वातदृद्धिमाचक्तते; पक्षोडुम्बर 
शां ज्वरदादोष्मवतीं चा्युसमुत्थानपाकां 
बुद्धिम्‌; कटिनामल्पयेद्नां शीनां कण्ड्रमतीं शले 
ृदिम्‌ ॥५॥ 

(वान, पि्तज ओर कफज पृदधि-- ) उनम से १ 
से भरी मसक की सरह एमी है, घुदरी, धिना का! 
पीदा देने घि दृद्धि को वात्न कते ६ ( पके गुरः 
समान (वरी दटी), ज्वर दाह श्नौर ष्णा इनसे षृ 
शीर ष्ठी उने वाली ओर एकने वाती एदि कौ पित्तज च 
1 कठिन, अच्पपोद़ा शुक्त, शीव मौर क्यु ¶ 
को कर्न कते हं ५५ ध 

वक्तव्य--वातादि दोपनन्य बृद्धि धटुधा इष्ण 
4 0५०५-१ ववि कीत 4 ५८५४१ प्ुएला ^ ९००५४ 
इन्यादि प्रकार 1 








द्वादशोऽध्यायः 1 


भधान बृद्धधुपदखर्छीपदानां निदाने व्याख्या- 


म्यामः । यथोधाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

अव श सेषद्धि, उपदग प्ररं शीपद्‌ इनक निदान का 
भ्याङ्यान्‌ करते ई, चते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

त शृद्धिनिदागम्‌ 
प्मशोणिनमेदरोमूधाश्चनिमित्ता. सत्त 

यृद्धयः । तासां भू्राख्निमिक्े द्धी यातसमुन्ये 
कैयरसुत्पक्तिद्ेतुरन्यतमः ॥ २7 

कात, पित्त, कष्ट, रच, मेद, मर आन्तर इन कारय 
पृदक ( मारकती) रं। शनमेरे मूधव भ्र 
श्रन््जष्दि वयुमेष्ी हेती ६, केवल रप्तिषादेवु 
( साच्त्काप ) मीर रोता ४४ 


रष्णस्पोरा्रतां पित्तृिलिक्गो रकवृयिम्‌ 
खदुलिग्धां कट्रमतीमस्पवेवुनां तारफलप्रकार 
मदोवृद्धिम्‌ ॥६॥ ९ 
(रष्व आर मेदोददि--) कास न्यो से > 
पिज एदि फे सकय से युक्त दि को रय कड र 
दु, धिर्य, कहुयुक, यद्यीडा कदने वापी भीर व ता 
एर के समान शुदि केः मेदोहृदि ( षते र ) ध च 
दरद्य--मेदेष्दि--शस्ड कृषदपन भीपद ( £; 
५ ० पत कम) बते द दती सा 
का दिचर हषी ष्यायमे श्रागे शटीपद्‌ क वकम्य मेनि 
उावगः ! ग्न्वृदि-रसको हीमण्टोमील ( (द 
ऋते र \ इसे पृष्थकोण क भीतर र ससित हो जाती 


प्यायः १२ | 


उपल से, या मत्न मूद्धि मे पाना निकमे न, या 
धातर मदद सी उन्प्ि एमे मे सननीक। 
वरन्धार्यशषीलस्य सू्चुदि्वतति, सखा 
0प्बुपृ्‌ दनिरिवि श्रुभ्यति मू्रन्दर 
चृधणगोः प्यथ श्टोशयोश्यापद्रयनि, ता 
दि वियात ॥७॥ 
मूथवि--) मृ दासेष्नि प्म आदरुनं रन्द्र 
मूव्रदृदधि तेली चव्यने समय पानी सभरा 
द्म तरु धन्यन्यानु द सद्रद््ट, पूष्णा न पाह ध्वर्‌ 
येष मर भ्राषे उन्ने कर्द ट; उना मू्रद्रदि द्र सममयी 
8.) 
पततव्प--गथमि ~रम रैद्ामील ( 11५५१५२८ 
1 दका स्ह मं मथ्रसेधारम फायामूय्रस्तल कु 
41 गष? र जमु (दरार म उद्सादरणा सने स्वान्त. 
तिरयोसेव्वेयर लंका यदर्गुष्या म द्रफटी एनी ६; 
) दृषमङराय फी एसिकार्वहिनिर्या न चुर लका 
मद्वहरीषनीर । दरव यिका छ कारण एम एलन 
पदर छा भावि इपक्ता गयमक्रुपण- नाम रनयं उष्विनं 
पद उद्र्‌ निदान मं धव श्याक का यक्तम्य दृग्या ) 1 
कारणा फा दीद रीनः पा प्रभा तक नडं चलः सका 
परल गृषण प्रफोप श्रीर्‌ किरंगजन्य प्रवय चिद्ति थः 
 मूनदृशधि मिलती । इसा आकार यहुधा अगद फः 
प दुष्त ता 1 भीतरी जत्य दौ रागि ग अनुसार 
दृद्धन्प्यमेक्टिनयास्दर प्रनीतष्टोनीद। टटोनन स 
\ फ प्रार दृषगप्रयि प्रतीत प्ररत द । जलोदर फी भाति 
प॑भौ पेःपन परदीन्ना भिलर्ती मदी क स्वाम परीन्ता 
शनीदचि वृद्धि क णक ओर्‌ यनी जता करर रखी जव 
पूरी जार छठ एलका प्रका दिनवादर दगा तथा सीरी 
पम्रभरकामी छुट पता चन जायगा । राग पुराना होन 
काय कौ भित्ति मोदी दनि मे यद द्दीपपरीन्ना' नी 
नी दमक स्ता श्म लनण नरह हत । परन्त (प। 
काफी ब्रती है तव सृषणरन्छर्मे ग्पीचने फी खी पीड 
तदै, नपा प्छ कीस्वचा क मोर तिश चच जान से 
य का सखेचा पर टाकर्‌ चता दै जिसस कडु उत्पप्न 
॥ 1 
भारदरण॒व्रलवद्विग्रददक्तप्रपतनादविभिगाय्ास- 
परे {युसति(भि)षचद्धः ध्र्कपितश्च स्थूखोन््रस्ये- 
= चक्देशो चिग्‌ मादायाध्यो गत्वा वह्ुएः 
धमुपेलय प्रन्धिर्पेख स्थित्वाऽग्रतिक्रियमाणे च 
(न्तरेण फलकोय भविद्य शुष्कोफमापादयति 
भव चस्तिस्विततः धदीधैः स द्मोफो भचति 
मवपीडितश्चो्यसुपैति, वियुक्तश्च पुनण- 
भवते तामन्ड्द्धिमसाध्यामित्याचत्तते ॥८॥ 
गन्ब्बृद्धि-- ) वौ उखाना, ( अधिक ) वलवान्‌ 


एद्ानवस्यकदेशे. २ दिशुणी. ३ पुनरधमति 


निदाचम्धानम्‌ । 
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¦ भाय 
| प षहा छतत से गिर पड़ना त्यादि विशेष. परिश्रम चकत से गिर पड्म स्यादि वित्तेष. परिम 


{ ३८३ 


रः रारण अग्यन्ते पृ दद दादु प्रकुपिते दाकर र्पृष्ान्यर 1 
दादरन्यर यः एह दुन क सदुनित करय नीच को माकर 
थि मं प्राक्ठ पर थि स्यसे न्धि दी ६; श्रार चिकिस्या 
स करन म समय पोर सनकोणं म प्राप्त उक्र पुष्रण 
म भोपत उयप्र दर्ता ह । फुलली दु ममक की भिं चह शोय 
श्रा चह पत्ता + (उपरक्त) दयान सु भब्द 
( गहगद्ष्टट ) केः स्वाय अथर की पोर ( उद्र भः, भीतर ) 
च्य साता द आर दाटदून म श्रा जातवा दै । दम 
अन्य्द्द्धि फो संसाध्य क्न हदा । 
यनर्य--रकरर्य =--सुद्रान्तर एप स्िववव युद्धा 


4 (710; 
1? 


८ श्रणंगसैध्रः ) । नियणीद्स्य--ु्वटन्य 1 न्िषीत्येति 
पान्न नतात्न द्ियुरणीठन्य  ( मनुकोण ) 1 यन्मरवृदि- 


प्मान्द्रागमनमन्यश्रधणयृद्धि। देस चिकार मं न आन्यरर्स दृचि 
हाती ४, न पन्त म न्य छुद्र चिति उपद्र होती ६ । 
शयन आन्तर उद्ररगुष्ा का सपना स्यान द्टोटकर नीचे इषया 
नरं शा जाता द--खन्तिरादपो ननैत्‌ ॥ ( श्रटगसप्रह्ट) 1 
गनय्रदृद्धि कौ हर्मिया { लत ) कते ई । निया चासव 
शरीर च किमी श्वंगके प्पे स्यान क दिद फे चाष्ट 
नियन्य कर दुरे स्यान म पटच जाने का कृते ६ । इस 
तरा फु, मचतिष्क श्वर श्चन्द्र फी निया षो सकती 
‡ । व्यवदार मे यष्ट विषनि प्ान््रपे सवष में श्रधिक देखने 
मं आने फः कारण हर्मिया त्व्द्‌ ते आन्द्ङृदधि का ष्टी बोध 
प्रायः होता द्र । कारण~-टसफे सदन जीर जन्मोत्तरं पेते 
दी भ्रकार फ कारण षते द । सहज कारणो मं अरद्रभि का 
समयसेदेरस उद्धरसे वृषण भ॑ उतरना, द्र सं पृषए 
नककामागर्यद्‌ न होना, उदर प्र्दीर की पेशि्यो फी 
नुधखता, श््ान््रनिवेधिनी की लया ्रधिक्र होना देत्यादि 
प्रधान एति टह । जन्माचतर्‌ कोरणा म आघात या शीखक्म 
कः कार्या उदुरप्राचीरं की दरुवटता, भारी ब्रा उठाना 
८ भारहरण ), मल्टावरोध, गण्ीवयावृद्धि, मूत्रमासकोच, 
निरू्दपकथ इत्यादि के कारम मलमृत्रत्याय म वहत यल फा 
प्रयोग ( कधन >) करना, पुरानी खामी इत्यादि भधान क्रार्य 
होते ई! सखष्टज रारण सष्टायक होत हं मौर लन्मोत्तर कारण 
मा्ात्कारण होते 1 ्रायुर्दोक्त ्न्त्रवृद्धि आधुनिक परि- 
भारा यैः गनुसार वद्न्तणी श्यान्त्रवृद्धि ( 10६८701) रई 
क्यङि सरमे आन्त्र बड्श्षणसुरंगा मे से होकर फरटकोप मं 
उतरती है--मन्त् दवियणमादाय जन्तोमेयति वदक्षणम्‌ 1 ( भोज > । 
यदि आगन्वर वहिवैदृश्चणीयद्धिद्ध तक श्र अथि स्प 
स्थित षता दै तो उसे श्रप्राप्तफलकोगद्द्धि कते 
मभराप्तफल्कोशावां वाततव्रद्धिक्रमो दितः ॥ ( चिकित्सा. अ. १९) 1 
श्राधुनिक परिभाषा मं इसको श्रपूयी आन्त्रचरृद्धि या व्यचोनो 
आसीट ( [प्ल्णला€ [लप जः प्४गा०९९)९ ) कष्टते 
ह । यदि वदिवदृक्षणी चिदरिमेसे होकर श्रण्डमरंयि फे ऊपर 
तक आन्त्र पर्ुच जाय तो उसको फोगप्रष्ठटरदि कते ई- 
कोशप्रात्तां तु बजयेव्‌ ॥ ( चिकित्सा, अ. १९ ) । आधुनिक 
परिभाषा मेँ इसको पूरौ आ्रडृद्धि कहते द । यन्लजन्य वृषण 
इदि की रचना--आन्त्रजन्य दृपणड्दधि मे मादर से मीतर फी 
प्रोर ` -ऋ्षाचरथ मिलते ६--१ स्ववा, २ उपत्यका, १ उदुर्‌- 


५ 
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शुश्वुतसंहिता 


[ भधभ्याय्‌ 





ष्ुदा आदिमा पेशी कै सन्तु से यनी हु कना, ४ फलकोग- 
किसी पथी भ्रौर शटा, ५ उदरान्तष्टदा कमा, ६मेद्‌- 
स्वर भीर ० उद्रकणा । शृदि का कोप उदकन से वनता 
द । परिभाषा कै लिये प्न्यन्नथारीर द्वितीय खण्ड प्र्ट ३४-३५ 
खो । दोरा के भग--कोप म निन्न भव पाये जति) 
कवन्ध-अन्य अंगों ढी अपेक्षा रुष्ठनद्र अधिक पाया जाता 
‡ 1 वाग्भट ने इसकिपि कदल क्षुद्रान््रका ही निर्दु क्वि 
है-यन्मादवव यदा! सवनिविरादपो मयेव ॥ इसके रतिरिक वपा, 
स्थूलान्त्र विगरेप करके उण्डुक, उणकयुष्ड, यस्ति, धीन्रपि, 
शरीजवाहिनी इष्यादि अंग भी णिठिते ईँ । सेततेप मे गणग्न्यायय 
कै अतिरिक्त उद्र का कोर भी श्ंग दृद्धिर्मे मिल सर्ता 
1 रक्षण-पू्यंबह्तयी आन्ददृदधि का आकार प्रे के 
समान दीरष्त होना है । दिन प्रतिदिन उसका उततेध दृता 
भता दै । जयं रोयी खडा होकर खांषता दै तय वदि मे 
स्याने की प्रचोदुना प्रतीत होती दै, तथा उस्तेध वड भाता 
‰। शद पर पगुलितान कटने से दिमदिम ध्वनि श्राती दै । 
ऊपर की श्रोर दवाने से गदगडाहट के साय आन्त्र उदर 
वै भीतर चलती जाती द भ्रौर उत्सेध न्ट होना है सया दयाव 
श्रीह दैमे से आन सौट आकर किर उत्तेध शीघ्र उत्पन्न होता 
ै-पपीरितोन्न सनदान्‌ भवाति प्र्मपवपरेति पुनश्च मुक. 1 
( अष्टंगसंप्रह ) । षि जीण ोने पर अभनिमेदता, कम्न, 
उदरे मरं पीडा हत्यादि लक्षण उत्पश्न हेते ई, तथा कोप दी 
दीवार मोटी होकर बाहर के आवरणा के साय सेसनः होती 
या मीतर न्क साय सर जाती दै, निमते वृद म्तभित 
होकेर ऊपर कै दोनों चिद्ध सुश्किर से मिलते ई--उयसमाणन्थ 
च गुष्वशृदिमाध्मानसकूनम्भवर्नी प्त बालु ॥ ( अ्टीगसप्रह)1 
दृषणड्दधि - यं श्ान्यर न होकर केवल वपा ( 0704५। 
विल) होने से स्पे मे वह बहुत खदु होती दै, खांसने 
पर उसमे प्रचोदुना बहुत कम या नहीं प्रतीत शोनी, षर 
की भोर दवान से विनेए शब्द के भीतर चरी जती है, ओर 
दढ देते से शनै शनै. उन्तेध उत्पन्न होता दै, तथा अगुलि- 
सान परीक्ना से म॑द्‌ वनि प्माती है । वदाजन्य तथा आन्द 
जन्य दूषणदृदि मे रणड के ऊपर दटोरने से अण्डरन्तु ठीक 
ठीक प्रतीत नर्ही होती । घङ्न्पी ्मान्त्रदद्धि के अतित्कति 
सकर पौर निश्न भकार होते ई (१) मौवी भा्वरद (12 
१४] प्रर} --जिमके द्वारा रीवा धमनी अर सिरा उर 
ये आती ह उस जीवी सुरणा म ८ एलग्ण््णा ल्भा) से 
श्ोकर आन्य उर शरेण कै ऊपरी भाग म अकरं उन्नध 
उन्पन्न करती है ! यह आन्द्रहृदधि चिवो में धिक हुमा करती 
#\ (द) नमि की मान्कदटि--इमे नभि के दारा आन्त्र 
वयव याह निकल श्ना दै मौर नाभिष्रदश में उन्तेध 
द्विखा देता दै  नालच्छेदन के पयात्‌ नभिपाक लाने से 
ग्रदि सपि दुर ह गड हो नो शिङागरो अर याको म थह 
चिकार दिवार देता है जो चुखावस्था १ ञोकूष्ा जाना 
‰1 नादीकल्यन दीक न होने पर चरक मँ -ावामन्यागामात 
पडता१ पौर सुशवुत मे शतुष्डिसशिता" नामक विकार से इसी 
का उषे कियः ६ । युवावस्थः मनामि केगदूले उद्रसीव्नी 
ॐ विन्न होने से छिद्र उतपश्न हौकर उसके ढारा भन्वरा- 


दयव बाहर आता ‰ । हमं प्रकार की आन्व्रृदधि स्यूम 
मेँ धिङ्‌ दिता देती ६ । शरषण्यृदिके कामो 
दिनाद्~दृषय छी दद्धि निष का्णोभे होती दहै; च 
श्ान्यहृधि, मूयदृद्धि, रकि, मेदोदद्धि, मिरादृदि, 
प्रकोप वीर गण्डके दद्‌ । निरदरदि ( भाात्ण्टटी०) 
लिराजन्यं शृषणष्चि ६ । हममे श्ण्डरर्ुके साय हने 
ˆ सिरा परकर मोरी हो जाती ह । यह दद्धि दाहिमी 
की श्रपेक्षा वाई ओर, ओर षद्धयस्था की अपेद युव 
अश्टोती ६ । युवावस्था मे हस्ततिधुन से सदी उत्पतति 
दै अर इमी उत्यक्तिसे बेपात भी अधिकं कीतः 
बृष्ठ के घातक श्मदद्‌ के सायभी यह विकारे बहुधा 
जाता दै । श्शण~-स्पये में वृपणकोप पूकरेते धने का 
मालूम होना ई फि जिसमे केषुषु भरे ह| सामने परसि 
मेँ कुश सरसराष्टट मामं होती है 1 रोगी कैः पेट ओने 
भिरा का रकलौट जाने के कारण्‌ उन्सेध आपति 
नष्टहोतादै, जो रोगी केम्वरेहो जने पररष के भर 
किर उप्र होना दै । रोगी को श्मेगा दवण म भार ६ 
हुआ मादस होता है । वपाजन्य एषणद्ृद्धि भौर सिर 
मेष्फेयष्टहैकिरोगीके खटेशोने के समय वहित 
चिद भर॑लि से दवाया जाय लो सिरादृश्नि म उ्तेध ; 
ह्येत परन्तु यपाजन्य शृपषटदधि मे नही तप्र हे 
मिष विधार-देययावृद्धि का रोगी सामने श्राने पर । 
अण्डरम्तु को भली भाति टरोल कर देखना चाये । 
रण्ड दीक दीक अतीत न होती ही नो भान्पृदधि पावपा 
शतो सती है । एनो परीक्ञा्भो का उपर वरन षो का 
यदि रश्यु ठीक ठीके प्रतीतष्टोतो केवल दृष्ण कांही टि 
होगा, रेते समभन चादि ) तत्पश्चात्‌ पृदधि द्वगममै 
यनयभे, इसका विचार करना चाये । दषगभैदेदि दौर 
की होनी दैः मूत्रन ओर रक्तन 1 सूत्रन फी परीत्ताध ८ 
श्मौर दीपपरीन्ता ) परे र्ण॑न हो शरा # । रक्तमद्ति 
दष पर इष्‌ शात का इतिष्ास मिल्वा दै } घवगमे' 
तीन अकार की होनी दै, मेदोज, प्रकोपम्‌ शरीर अश्रुदुज। > 
दद्धि म दृण छ वचा बहुत मोरी ओर खुरदरी हती 
तथा श्टीपद्‌ के ज्वराद्रि सत्तो का इतिासं मिल सः 
६ि। अण्डप्रकोप म अण्डप्रथि मोरी ओर कटि हेती 
तथाः पीड़ा भी होती है । पुराना धरकोप फिरग श्रीर्‌ राज्यः 
मे होना । फिरगजन्य प्रकोप मरं केवल दषयाग्रथि यः 
दै, पराङ्‌ भी नद हेती, वृषण को खास मेना { १५ 
जाती रहनी 8 शरीर बुपण म्न प्रतीन ष्ोना दै । राज्य 
जन्य भरकोय मं शृषण्रथि के पाथ साथ उपृवृपण ओर २ 
भी विह्न होकर ैटीली चनतीदरै, कृष्ण की सदना : 
नष ह्येतौ ? किरग नथा राजयक्ष्माजनित विहृति बहु 
दोनों दी मे हया कर्ती ‡ । अदान्य इद्धि बहुधा 
सरण के कृपण मे यर होती ढे. धीरे घरि वदती दै, पीदा 
ह्योतीरै, रञ्त भी जल्दी विकल हो जाती दहै वहतं की 
म्रथियां एूखती ट ! दपण की स्थानिक पर््षाके सायसः 
रोगी की सावैदैरिक परीता नधा रोग डी श्रवधि, ५ ति 
रायु इन्यादि अनेक वार्ता को भी जांच करनी बाधे } 


न्यायः १२ ] निदानस्थानम्‌ । [ ३८५ 





उपर्दंशनिदानम्‌ 
तत्रातिमयुनादतिन्रद्यचर्यद्या तथा अतिन्नद्व- 
५ + सेत्स्रं # 4 छरकशसो ४4 
6 चिसेत्सृ्ं रजखलां दीर्धयेमां कर्कशसोमां 
रयम निगूढसोमासस्पद्वासं मदाद्वायमभनि- 
पपकामामचक्ष्यखलिलम्रत्तालितयोनिमपर्तालित- 
गनि योनिरोगोपखष्टं खभाव्रतो चा दु्टयोनि 
पेयोनि. चा नारीमल्यशरसुपसेवमानस्य तथा 
ण्जदशनविपदुक्निपातनाद्रन्धनाद्धस्ताभिघाता- 
पतुष्यदीगमनाद्रचौक्ष्यसलिलभ्रक्ताखनादवपीडना- 
श्क-मूतर-वेग-विधारणात्मैयनान्ते वाऽपरत्ताटना- 
देभि्मेद । 
भमदूमागम्य , प्रकुपिता दोषाः क्तेऽत्तते चा 
अयधुमुप्रजनयन्ति, तसुपदं दामित्याचक्तते ॥९॥ 
प्रतिमेन से ्रथवा श्रतिनद्यचभरे से तथा श्तिव्रद्य- 
ए बहुत दिनो से जिसके साथ न्यवाय नहीं क्रिया 
पाह पेसी, ऋतुमती, लवे केणवाली, कंक्षश केशवाली, 
नषि केशवाली, योनि के भीतरी रोमवाली, जिसकी योनि 
या चिस्टेत हो रेसी, श्प्रिय, जिसका मन सरैथुन में 
से पेसी, खराय जल से जिसने योनि धो$ हो ेसी, जिसने 
न धोहै हो देसी, योनिरोगों से पीडित, सभाव से ही 
र चोनि दूषित या विकृत हो रखी खी के साथ अधिक 
छन करने से तथा नख, दात, वियथा शुक के लगने से, 
प्रको वांधने से, हस्तमदैन से, चोपायो के साथ नुन 
५" स, खराव जल से गिश्न धोने से, शिश्न का पीडन करने 
-युक्र ओर मूतर का आवेग रोकने से, मधुन के पश्चात्‌ 
भन धोने से तथा अन्य कारणों से प्रकुपित हण दोष लिंग 
गष होकर क्षत्युक्त अथवा अन्तत ( गिश्न्मे) शोध 
पत्त कते ह; उसको उपग कहते दँ ॥९॥* ॥ 
चक्तञ्य--यतिवरघ्मचर्य-वहुत दिनों तके बद्यच्ये का 
परमे कर एकाएक उसका ्रतिक्रमण करके मैथुनं सेवन 
सीवान सहता मजतोऽयवा 1 (ग्रष्ंगसंगह) । 
ॐ > १! पयादि--चोनि के या का वणन इसलिये किया हे 
५ दन्टा कौ रगढ़ मे (खरर्विवदरेः । ्र्टांगसंग्रह ) मेथुन 
° समय शिश्च पर जत उत्पन्न ति टै, जिनके हारा दोप 
मोन मविषट होते ै। भचोकष--ग्रञयुचि या खरात्र ! वियोनि-- 
(  पन्तजडयान्तरम्‌ 1 ( दर्हण्य ) | पारप्याट्ोषदुषटयोनि । 
१ ) । किव चिकरत योनि ( पािपपादन्ेणा ता 
। विधश्रक्त--विप ओर शूक या विषयुक्तं गुक-- 
` < ततणेः । ( अष्टांगसंग्रह ) । शुक--सचन्तुञ्टमलः, 
श = 
शकरयोगो वा} ( उन्मा ) । ऊपरजच्पु बाहुल्येन दृ ख्यमानो 
त कथ्िदोपधिविगेषः द्रुकः । ते न शक्ताः मविपनि- 
भ ठिषा। तत्र विषवन्तो रोगकारिणः। तटक्तम्‌--कृप्णानि चित्रा- 
ह कानि स्विपाणितु । पातितानि पचन्त्याश्च मेदू निरवगरेपतः ॥ 
भ (ड ) ! बारस्मायन कै श्रनुमार शक दर्यो पर जन्म 
॥ जन्तेओं के वाल होते ई--प्वं दृक्षनानां जन्तूनां 
क्च ल्द दशरात्र दैठेन मृदित. . म यावज्जीव आक्जो 
भ्म बिटनाम्‌ ॥ ( कामसूत्र, सप्ठमाभ्रिक्ररण ) । शतेऽ- 


क्षते वा--भिदे” इति शेषः । उपदंश उत्पन्न ्टोने फे लिये सत 
उत्पन्न होना चहुत आवश्यक दै; परन्तु कभी क्षत का पता 
चलता दै कभी नहीं चलता, इसलिये श्तेऽक्षते वा, शब्द 
प्रयोग क्रिया गया है । उपदश--दूसको सोप्ट श्रैकर ( ०४ 
1५००० ) कते हैँ । यष रोग यैसीलस आफ खय॒क्रे ( २- 
नाप ० प्ल ) नामक जीवागु कै कारण होता ॥ 
इस जीवागु का आविष्कार द्युक्रे नामक शास्त्र ने सन्‌ 
१८८६ में किया । उपदैशपीडित व्यक्ति के साथ स्ेथुन करने 
से उपर्दग उत्पन्न होता दै । इसमे मधुन फे पश्चात्‌ दूसरे से 
सातवे दिन के वीच मँ जननेद्रिय के ऊपर स्फोट उत्प होता 
दै, जो थोडे समय मे गलकर पीड़ायुक्त व्रण भे एरिषर्तित 
होता है । यह बण अन्य रगो म न होकर सद्‌ा जन्नेद्रिय 
पर पाया जाता है । वरण के किनारे साफ कटे हुए्‌ होते र । 
इसमे कठिनता नरी होती । इसलिये इसको ग्टु्रण ( 8०४ 
५118078 ) कहते है । इससे कुत्र दिनों तक काफी गादा 
पीला श्रौर सून मवाद वहता दै ओर यह चरण्‌ बदृता द, 
परन्तु यदि सफाई रली जाय तो वह .स्वय॑ तीन सा भँ 
भर जाता है ! इसका स्राव बहुत विधैका होता ‡, इसलिये 
जिन स्थानों पर रगता है, वहां पटले के समान अया यन 
जातें है । रण के आस पास का भाग राल र्ता दै । श्रायः 
एक तरफ वद्क्षण मेँ शिष्यां निकरु आती । इन स्था- 
निक लन्लणो के अतिरिक्त साधेदैहिकं रक्षण इसमें प्रायः 
नहीं होते । उपद॑ग खी ओर पुरुप दोनों मेँ होता ~ स्रीणां 
पुसां च जायन्ते उपदशश्च दारणाः । पुरुषों मे इसका चण्‌ शिश्र 
के मणि पर, मणि की त्वचा के चाहर ओर भीतर, सेयमी 
पर तथा मणि के श्रभ्यन्तरीय मूत्रमागै पर होता ई । दियो 
में इसका रण भगाल्लिन्द्‌, भगशिभिका श्रौर रुघुभगौष्ट फ 
उपर होता दै । स्राव रग जाने से वृहद्‌ भगौ, मृराधार, 
चृतढ़ ओर ऊर के श्रभ्यन्तरीय प्रदेण मेँ भी व्रण टो सकते 
द । यदि योग्य समय पर चिकित्सा न की जाय तो तरण 
शीघ्रता से फैरुता है, जिसमे शिश्रमणि त्वचा दत्यादि शल 
कर न्ट हो जाते ई  वैश्षण की गिद्य पककर पूटती श । 
कभी कभी समस्त शिख का शोय होता दै-सनातमत्रि न 
करोति मृढः क्रियां नसो यो विषये प्रसक्तः । काठेन शोथक्रिमिदाद- 
पाकेविशीणरिलो त्रियते स तेन ॥ ( माधवनिदान 9) । सुश्चतोक्त 
उपदेग का वणन चरकसंहिता मेँ ^वजंगङ्त छ्ञ्य' के 
नाम से योनिग्यापचचिकरित्सा ( चिकित्सास्थान, अ. ३० ) 
मे किया गयादे। 

सख प्खविधस्िभिदेषिः प्रथ समस्तैरखजा 
च ॥१०॥ 

यह उपरद॑श प्रत्येक दोप से तीन, स्िपात से एक ओर 
र्त से एक इस तरह पाच प्रकार का होता दै ॥१०॥ 

वक्तन्य--पंचविष--वातज, पित्तज, कफल, सनिपादज 
ओर रक्तज । चरक मेँ भी ध्वजभग पाँच प्रकार का ता दै, 
रेखा वयन किया है--एव पचविधं केचिद्‌ ध्वजमगं प्रचक्षते ॥ 


तत वातिके पारुष्यं त्कक्परिपुरनं स्तन्धमेदूदा 
परुपशोफता विविधाश्च वातवेदनाः: पे्तिकर ज्वरः 


~ ~ 
न ~ 
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श्वयथुः पकोडम्रसङ्काशस्तीवदष्ः ¦ 
पित्तयेदनाश्ध; ग्छैष्मिके भ्वययुः कष्ट्मान्‌ 
फदिनः ग्धः श्ेष्मवेदनाश्चः रक्तजे छृष्णस्फोट- 
्रदुरमायोऽत्यथेमख्छयदृ्िः पिनत्तलिद्ान्यत्यधे 
ज्वस्दादौ शोषश्च याप्यद्यैव कदाचित्‌, सर्वजे 
सर्वलिङ्दु्ौनमवदरण च शेफसः रमिपरादुर्मावो 
मरणं चेति ॥११॥ 

८ दषानुमार्‌ रुक्रण-- ) $ से चात उपदे सुर- 
दृरपन, ष्वा मे दरार, शिख मे कटापन (या सुदता), 
सूयन मे र्ता तथा विदि यातिक वेदन हती ₹। 
प्रतय उपदृश प ज्वर, पक्के गूलर के समान ( वथा, ), तीव 
जन, पीप्रता से पना शरीर पित्त टी ( भोप्योषादि ) 
येवुनाद होती ह । केष्मय उपदथ मे कण्डुवुकतं कठिन गौर 
चधिग्ध शोय तथा फन पेदना होती । र्व उपर्दण म॑ 
काटी शुन्सिर्या टी उत्पत्ति, र्ठ धिक दहने की प्रदृतति, 
पिज उदु के शच, दमष्यत तीय स्वर आर्‌ दाह तथा 

)९ सुप्र) धोपष्योतादै धर कभी कमी याप्य ह) जाता दै । 
साप्रपाततिक उपर्दण मे क्षव दोपोके एकतो का प्रादुर्माव, 
पिथक विदारण, (पिभ) हृमि्यों छी उत्पत्ति रि 
प्रयुष्ोकीदै ११५ 

घक्तठय--दपदेय शरेधुनजन्य व्याधि दै । श्रमेजी मे 
मैधुनडन्व स्याधि षो वीनीरिधरश द्िमीमः { ९धाष्भ्‌ त 
०५७ ) शते ई । दरक रुयुनादि प्राचीन प्रभो में उपेय 
या ध्यवभेगह् दम्य के अनिर मेपुनजन्य अन्य कुद 
प्थाधिपों का दोन मिघता है 1 पाश्चारय पकम प्राय तक 
प्च के मतिरिक्त अर पांच सधुनमस्य भ्याधि्यो का पता 
यण ग्द । (१) पिरे, गमी या भनक ( 8१710119 }-- 
प्मयुववि धर्थो मे दमा सपर प्रथम वरपेन "रिण के माम 
से मायरेषाय मं निष भरकर से मिषा दै--पिःरगन्पके रेरे 
मुषेष पद्मै । तन्यात्य श्यते व्वापिम्पपिरिशाररै ५ 
शन्तम सिष्य जन्यते ईटिनां धुरम्‌ + पि रमिधग रं 
रिव्यः प्रसरत ॥ भिराग्तुमे पप दोषाम छमा । भो 
हेश श्दरिकतय ब ॥ स्िििमिषे डरे भादर भाम्दन््‌- 
प्या ^ कद्लमवक्षपि तेत न्िनानि चनु + हवबद्् पिरग 
िशमेःकदयेदयम्क 1 सुटि उरते दकपत्योऽरि मस्गून्‌ ॥ 
शिष्दण्दना स. स्वशद-ममृ ब भ्वम्‌ । रीष ज अनद्रेवे भूत 
नषदो भूरे क्षेः ॥ कय भर्दयो नाणे बश्च मन्द्ना॥ 
नियर दिवर्दे सिददवा नदी + बमो भत्पनयो नरी 
दिकदद्म । भनभ्यन्यग्ण्नु बन सष्प स्वददमन्यदे ॥ बर्यर्मते 
सय पदेतरवनु । भ्यो प्रवमा ददनवुुनय धुरा ॥ 
सिपित ष्यक केः पाप पटुत हरते गे दिशा दत्र होना 
+ एव तेय शा सारद दितोमा वामाद्‌ ( वरष्वचण्लाण+ 
भाम ) माम ेवर्रणगु 4, जोकि को णद 
सेभाअन्थद्यानने पिभ स्मर श्वय परि उव इषु 
छदि दारा प्रदैए कता । ललरपद दायके स 
शमेह.नोष्छर दन्य पिम सपि गद ट ॥ पष 
अ्त-ेदुषद्धिषोगेद स्दादमे दोपे (गापररष्दा 


तीसरे साह में ) जननेद्धिय पर एक धौरा सा दाना 
जाता है । पुरो मं प्राय यदं दृग्ना चिभमथि परया उः 
स्वचा क मीतरी श्र पर ताईं परर चिर्योमे दृष्‌ भ 
के भीतरी भंग प्र होता 1 कमी कमी प्रातशकका विष 
छाने से होढ, स्तन, खगुलिर्या, जीभ इष्यादि जनरनेदिर 
गो पर मी दाना पद जातः । धीरे धरि षह कर 
दाना प्ट जाता ६, भौर चण वनता 1 टरोरने मे यह्‌ । 
किन प्रतीत होता टै इसलिये सकरा टन यण { प। 
च्भ्ट०॥ सकते ट । दम्प च सूत्‌ चहत्‌५ ६, ल ' 
वाहे शरीर नपादा होती टै । केग्ल लसिङा का 
छाव होना जिसमे रोग के जीवासु पर्त क्ति 
धय प्राय एक हो होता है  विपैला घ्राव रूगने पर भी : 
धय प्राय उव्यप्र नहीयते । धयदहोनेकेष्करे दोसा 
पावि $पाते फी रसिका त्पियां यकर येवूक टी गोनी 
माति सष्ठ होती ई । वह प्रपिर्या म आपय भे समक एं 
ह, न पीहादेती ई भीर न पकती है । हल प्मकम्यारमे रोग 
विष स्थानिक होता है । रिीयावस्या--स पवस्था भ॑ ! 
काविपसमलशरीरमें पटुष्र विविध गोम विः 
उष्पप्र करता १, घण होने कै तीसरे या घौये सादके १ 
याहसस्क्चा पर दाने निकृनते ह । ददी निघ्न विगता हं 
३। (4) षर, साकार भौर परिमाण मे ये एकतर 
होते । (२) शरीर के दोन भरर समान स्थानों पर निष 
1 (३) नटहोने पर नते स्थाने कुल समप लक ता 
बण या मांसदय ल्ल घम्दे होने ट । (४) इनमे प्याज यदू 
मषीं होनी । याद ष्या की माति भो, जम, ताण, ग 
इनकी शेप्मल स्वया पर छले पकृते है 1 पे द्वारे गोर, स 
कार, राके मे रंगवाते, दिलु साफ पु किनारे च 
ओर उपान क्ेते ६ । रहा स्रा हमेगा सीनी रहती ¶ै त 
अर्षा सेष्मल र दाद प्वचा मिलती प ( ऽते मतदार, म 
षो क द्विनारे इत्यादि ) वां चद यरे मरो (धभ) केष 
दाने निच्लप्यते ई} पाते के मतितिकः श्र मागो ५ 
विसय करके भीवा, कोनी, का दषपादि छी लसि धरपि' 
ददृकर सप्तहोनीरं! दनष्दासलशर्था के भ्रनिरिति रोः 
श्टोज्यर यानाद, सिरमंद्प होता, बाल गिते शट 
ई, भषोमेसयादड्ितमे, पियिवश्करानमे, दैति 
दै, शतको शसा होर पादद्ता मीर दर्यं माता ` 
कर्ननिका धोद होता {, अं दुपनी मा आती ई ५ 
चट पट जती दै 3 एूवीदवर्वा-- यह अदस्य कमी कमी प्र 
केदादए यास्म भी प्राभि शती १, परन्तु प्राघारः 
दुमक्ीन माल्य होती दै । हरा अवतया लवा, सत्य 
सनिद्धापेपिव, सेथिवौ, अस्थ्यायरण, मणित्कादय, ष्ट 
पदा, दरण्रि इत्यादि धरीरके रिति भागौ मे षिष 
अनने मगन टश गया ( तष्य) कदका्गी ¶ । ५ 
पिष गरशर पीर करी टो | स चति गमा स्पृच 
श्डेषीतार कदर याती जीए तति गरक याद मिषः 
॥ पायते 7 पर ध्यदनजनि ठं) भाष्ये दा 
से गाहदेदजानीदताएमे दिये बरद जला। 
आर किर साना दीना मुरस्य दोः दै; सरिक्ड मौनपु 
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लिद्रानस्थानम्‌ । 





तेपे परत्ताघात, पदुत्व द्यादि विकार टोते है; कान, श्रौ 
न मे सुनने देखने की शक्ति नष्ट होती है । जिद्धा पर होने 
हा फट जती है अर रक्तवाहिनि्यो मे होने से उनकी 
र मोरी होती है, उनकी खचक जाती रहती रै जिसके 
श सुन का भार ओर येग महन करने म वे ्रसमधर होकर 
फेभी फट जाती ह या उनके भीतर रक्त जम जाता दै 1 
प्क की वाषिनियो मये चिकार ष्ठाने से ग्रंगघात; पक्ष- 
इत्यादि अनेक लनम उस्प्न हात ई । चतुरथावस्मा-- 
भ्रवस्या मं मस्तिष्क सस्थान प्र चिरे असर पडता है 1 
अवस्था क दो वितनेष सेम होते &--? @&लनप्‌ एष 
3 9 (16 }४डद्ा९ शते ठ [0न्मपजाणि पणो या 
2७5 705४९ । प्रथम रोग से रोगी को एक प्रकार का 
सपन हो जाता है । दूसरे से रोगी चरने फिरने से राचार 
भाता दै ओर चलते समय लद्खड्एकर चलता रै 1 
गक बिषका मस्तिष्फसैस्थान पर श्रसर आक्रमण वेः 
¦ तीन महीनों के भीतर भी हो सकता है या पर्ची ती 
पे पशात भी हो सकता दै 1 यह श्वस्थाप उपिक्यमाण 
कौ द । यदि भारभ मं गचक्त ओपध्यो से योग्य चिकि- 
कीजाग्रतोरोग न यदृकर निभूल हो सकचा है । कुलज 
१-किरगपेसी घोरव्याधिद्रै कि जो न केवर पीडित 
कको हानि पर्हचाती र श्रपितु उसके होने वाली संतान 

सतातीदै । कुष्ट के वरे मँ श्रायुर्वेद मे जो कष्टा दै 
रंग के चारे भे सोल आना स्य होता है । श्रतः ऊष 
क्षो आवदमक परिविसैन करके सुखस्मरणाथे नीचे 
1 है--दयुक्रस्यानगन दोपे खदारापत्यवाधकः । योनिस्थानगते 
 स्वभतपित्यवाधकः ॥ फिरगदोपात्‌ सीपुतोदषटणीणिनशुक्रयोः । 
ष्य तयोरजात शेय त्च फिरगितम्‌ ॥ पिरिग ओर उपदण की 
क रोनिश्चिति--किरंग श्रौर उपदैश दोनों विकार दूषित 
पन फे पश्चात्‌ जन्नद्धिय पर रण्‌ या स्फोटक स्प में 
ट होत ई) दोनो की चिकित्सा प्रलग होती दै! दस- 

नको आपस मे पृथक करना ब्रहुत आवर्यक टै 1 अतः 
फे व्यवच्छेदक लन्तगा नीचे कोष्टक मे दिये जाते दं। 

„ उपदृ्ज चणा फिरेगज जण 

मुन के पश्चात्‌ नीसंर | (१) मैथुन के पश्चात्‌ प्रायः 


या चोये दिन्‌ दाना उत्प तीसरे सक्ता मे दाना 
हत्त दै उत्पन्न होता हे 

9) नाधारणतया अनेक दाने | (र) साधारणतया एक ही 
हते द दाना होतादे 


,) रटोल्ने से { 

4 खदु प्रतीत 
त्ता) 

) उसमे दाह होता तथा 
गुर पूय, रक्तरसिका 
ईष्यादि वहते ह 


बण द किनारे खाफ कटे 

इए" भीतर से खुद पोे 

भार चण्‌ धे तरू से कुतः 
हेते 


1 


(२) तरूणास्थि के समान 
कठिनं प्रतीत होता दे 

(४) दह नदीं होता, तथा 
उससे लसिका कफे श्रति- 
र्क्ति च्रं भी नदीं 
निरता त 

(=) किनारे न साफ ्ोते दैः 
न पोले होतेर्है, न तर्मे 
चेष्टते 


(8) पीडारषित 
(७) सूष्ष्मदभक से चणघ्राव | (७) दविपोनेमा पालीढम ना- 


(£) अस्यन्त पीडायुक्त 


मक पेचदपर जीवाणु 
भमिरुतादै 

(८) स्राव भ्रविष्ट करने से 
समानव्रण भ्रायः वेदा 


नदीं हता दै 


ङी परीक्षा करने पर ठय 


का जीवाणु मिलता दै 

(८) चगाल्लाव अन्यं स्थानपर 
स्वचा मं सुई से प्रविष्ट 
करने पर समान चया पैदा 
होतादै 


(2) चण की ओर की जंघासे | (९) दोनों ओर की प्र॑थियां 


की अंथियाँ एूलती ईह । पूलती ह । वह कठिनि, 
चह ग्हु, पकने वाल्ली न पकने वाली अैर वेद- 
प्मौर अस्यन्त चेदनायुक्त ना रदित होती र 
होती 

(१०) चिकित्सा न ्ोने से व्रण (१०) चिकित्सा न करने से 
अधिक वदकर स्थानिक भी स्थानिक विङ्कति 


धरतु का नाश होत्ता नरह बदृत्ती, परन्तु विष 


है, पर्त सपिदेष्टिक | सशरीर मे फैल कर 
लक्षणा श्रायः नहीं उत्पन्न साधैदैष्ठिक लक्षण उत्पत्त 
षटेते होते है 


दस यात का भ्यान रखना चाहिये कि कभी कमी पिरम 
क साथ उपदंश काया उपदेश के साथ फिरंग का उपसमै 
शो सकता दै । इसलिये चण्‌ मेँ मिश्र स्वरूप के लक्षण मिरने 
पर भी न्यामोह उत्यन्न श्टोने की अगवश्यकता नहीं है । लक्षणों 
की खव छान वीन करने से तथा वरणलखाव की सूद्मद्शैक 
की स्यत से परीत्ता करने से रोग की निधिति ष्टौ सकती 
हे । (र) नौपसतमिक पूयमेह या सोजाक ( @0प०१०७४ )_ 

यह तीसरा मेथुनजन्य रोग दै । इस रोग का वरन आयुर्‌ 

मेँ नही है । ङ लोग उष्णवातं को गोनोरिआा समभते है, 
परन्तु यह ठीक नी दै । इस रोग का कारण गोनोकोकस 
( &©००५०८८5 ) नामक जीवागु दै, जो सोजञाकपीडित न्यक्त 
के साथ मैथुन करने से मूत्रमागे मे परमेश कर शो यैदा करता 
है 1 मेथुन करने केदो से आड दिन के न्द्र रोम फे लक्षणा 
परकर होते ई, जिनमें भिश्षमणि की सूजन ओर लारी, मून्न- 
माश मं जलन, मूत्र त्यागने मं पीड़ा, मून्नमागे से खून भिरा 
साव का निककना, करिभाग में भारीपन, मलावरोध, ज्वर, 
बेचैनी इत्यादि रत्तण प्रधान द । यदि रोग का इलाज न 
किियाजायतो दो तीन सप्ताह मेँ रोग की तीव्रता घट जाती 
दै गौर रोग घुराना हो जाता दै । षस्य मँ रोग पू मूतरमा 
मँ प्ारंम होकर परे कौ यर फैलता दै, जर कौपर अयि, 
अष्ठीला अयि, वस्ति, सुप्कशीषै, वीययय इनमे शो पैदा 
करता है । यदी नहीं जीवाणु रक्त मेँ पर्हैचकर संधियों भे, 
हदय मे, खाय मँ भोय पैदा करते दै । सुाक गखिया कः 
पक वद्वा कारण है । कमी कमी साव से दूषित इस्त से 
शाखं, नासा, गुद इनमे भी गोथ पैदा दत्ता है । रोग पुराना 
होने पर ्रातःकारु में मूत्रमायसेजरा सा चेय या-मवाद 
निकलता ६, मूदार के गोष्ठ चिपक जाते द, शिख कौ 
पेशियो का शोय दोने से उसमे एक प्रकार की सस्ती श्रात्ती 
दै ओर वह उछ हेद्‌ ( (गवद€ ) हो जातत द, मूत्रमार्म 
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मे दको मेदुर होकर मूब्रहृष्ट्‌ शेना है तथा सून मे जषर 
केले के कारण्‌ उपयु उपद्रव भी उतपश्र होते £ । द्वियो 
ममी रोग सूना मेप्रारमष्ोकर षीद ढी जोर फर्क 
योनि, सभाय, पीजवाहिनी, चीजकोश, उद्र इनमें शोथ 
यैदा कुत्ता दै ) यदि गभ्नवर्ती ष्पी को सोक्ञाङ$ ष्टो पा सोक्ताक 
पीडित नी गरमवती हो तो प्रमूनि फे समय शि फी मलो 
म मवादु रग जाता है ओर अभिष्यन्द्‌ यैदा ्ोढर शिषु 
श्धा हो जाता है । इसरो नवनात नेत्राभिष्यन्द ( 011१९ 
१ प ९०्चधमाच ) कषत द । नवनन बालक शपे टोने 
का सोकाकं पुक यदा मारी कारण है । प्रसूति प पूवं सोगाक 
पीडित माता की योनि पहर साफ कर रेनी षाद शीर 
जन्म कै पश्चात्‌ पटक की अखि देखकर उनम २% सिच्र्‌ 
नायद्ेट लोशन के दी र्‌ दालने चदिये । इससे वालक अधा 
ष्टोने सै षयेगा । पुर्यो मे छटीवता ओर चिवो मे ांमपन का 
सोजाकं थुक वडा भरी कारण दै । करिरैग की श्रपेक्ता सोनाक 
से पीडित रोगी का पथिकः क्ट स्न करने पडते है, परन्तु 
सतति भें इसका असर नही होता । (ड) य्व्ुीय कणाईद-- 
( ण्ण (न्या!० 1चहप००)० }--ह चौथा मैयुन 
जन्य शग । दमे भिश्च या मग पर एक दाना पडता दहै ओ 
टकर धरण धन जाता द । चय व षठ भाग रकतवभे रोरण- 
धातु के अकरो ते भरा हप्र पीर सचिन उश्नत ता है ॥ 
धरण कवल प्क दिधा मे रटना द मर जवसा में पच 
आता द \ जवते फी अयिरया नह पतन्तौ । भ्ण भे खाज 
बहुत होती ६ै। खार के कारय स्वचा दविर जाती ६, वाल 
गिर जाते । बडुधा घण सूषा होता दे, परन्तु कमी कमी 
निर्ध पतला क्वाव निकरता है । पक मे चण कन्सर या 
स्तरे हुए गामी कै सूम शकते के ममान होना ६ । चय 
डीकं होने पर चया यस्तु मे यदुत सिकुडन वैद ती दै । इम 
सिङुदन के कारण्‌ च्ियां की योनि तग होकर मधुन, 
मात्तिक घम श्रौर गर्मधारणा इनं स्कावर पेद्र होती ह । 
पुरषो मै यिभ टेदा होकर धुन अमभव हो जाता हे । गद्‌ 
याभूदरमागे के पां ब्रयहोने मे नशा सकाच पैदा होना 
&। सुत के शे निदान के १७ सूत्र म ओर श्रटंगसप्रह्‌ 
के. गु्रोगविशएनीय ८ उत्तरस्थान्‌ क. देव ) अभ्यय भ 
तिमा" नामक एक रोग वणन क्रिया दे । शरोपषयुषिभदी्णं 
मिनागुन पमा" शची का प्रग इस रोग का क कारण टै 1 
इसमे उपधुरह रोग के नक्तो के _अनुमार शिश्न या योनि 
पर एव्रसंधिभ मासाङुर उष्दनन होते ई, उनम कड्‌ होनी पै, 
छ्धाद निद्धनता। है ओर उपेक्षा कएने से योनि, शिश्च, अनैव, 
पुर्व नका नाय होता ईै--तागने कुप ्पादक्पिशिवा 
शरवे । मन्तरं मद्भम्य कण्डूया मामरीरफा ॥ पिरिदयन्नन्रवा 
योनौ तद छ्रसनरिमा 1 नीद्युपययः प्नन्ति मदुर्मगार्मैवम्‌ ॥ 
दून स्ण्तणो। का विर कान से दिगा बुधः य रोग हो 
मक्ता है \ (४) बद्‌ { (.एप५८ । ८१५ 1 एप्प ह्म्‌ 
०1०0० यड पाचवां मैथुनजन्य रोग हे 1 इममे युसे- 
न्दिय पर जिस श्रौर भ्यान आार्किति हो मके इम प्रकार 
का दाना यार्‌ महीं बनता दै ॥ धीर्‌ धरि एक सरक की 
जासि क प्रथिया निकल अप्ती हि । पक दो स्माद के माद्‌ 


नके प्रास पान मी शोथ उत्प दोक पै आपस म तया 
ऊषर की वचा के साथ समक्त हो जाती ई। उपरकी चु ¶ 
में भी सूरन भाती इ दिनो के याद्‌ सूजन पदक 

॥१ पटन्तु अरधिर्यो का समूह पक्ता है । यह समृषर क त, 
म पकना दै शीर एटने.के वाद अनेक मादी ण्‌ बनते दू 
जिनसे गारा मला का सा सवाद्‌ निक्ननादै । प्राम म 
वेभेनी, पिरद, 'मवसाद, अदर, शीन, स्वेद, यचि ह्यदि 
सक्तण होते ई, परन्छु ठ दिनों के धाद रफा होकर केवन 
सप्या के समय ताप जरा सा चृता ६ । अरदद मेँ ब्रह्न 
नामक रोग लन्व्रान्तर म व्ण॑न किया है-भत्यमियन्ि 
सेनान्य गन । परोति प्रथिवच्टय दोषो व्कषणतपिषु ) म 
दएलङ्गमादाठ्य त ब्रपनमिति निटि ॥ कद्षचित्‌ प्रघ यदी तेण 
षो सकता दै । 


च्छीपद्निदानम्‌ 
ङुपितास्तु दोपा वातपित्तक्छेध्माणोऽधःप्रन्रा 
घड्क्षणोरुजानुजहासख्वतिष्ठमानाः फाडान्तरेए 


पदमाधित्य शनैः शोषः जनयन्ति, तं श्छीपव- 
भिव्याचत्तते । नश्िविधं- वातपित्तकफनिमित्त- 
मिति ॥१२॥ न्न 
षित हए वात, पिच, कफ दोष नीये को भ्रात डर 

जामा, ॐ, जानु शरीर पंडली मँ द्यत ह ममय पाकर पैर 
का श्राश्रय करके धीरे धीरे भोय उन्पच्च करते 1 उते षठीपद्‌ 
( कीया ) कहते है । थद श्टीषद्‌ वात, पित्त ओर कफ के 
कारण तीन भ्रकार का होता है ॥१२॥ 

„ वक्तव्य--शीपद--दमको ण्नीफन्टिप्रामिस ( 219 
४८995 ) कहते ई । फ्ायतेर्ि साग्वीनिस होरमानिम 
( एामया०, ए०द०।य३ 05 ) नामक कृमि के छार 
पद्‌ होता दै । युवा कृमि को फायतिरिग्ा वैकरोपटाई कषति 
ई। ये कृमि शेतवभ, पारदर् कैगमदश पन, श्रीर्‌ ३-४ 
इच लम्बर होत है । खरी ओीर पुरुप कृमि भिक्त भिन्न षते ६1 
ये मेणा पमे पेच को भानि सु हए एत लद ठे 
रहते रै किं दनको स्वतन्दर करना कटिन होता । दोनी का 
पिना सिरा पोधा रषा रै, सिर चौडा रहना प्रर रीष 
मँ सुख ष्टोना १ । शखीकृमि पुस्यक्रमि की अयेन्ञा दुगुन 
लम्बा श्रीर्‌ अधिक मोटा होता द श्रौर जननेन्दियं मि के 
समीप रता है ! ये रमि रसकृव्या, रसायनी, मिका 
मरथिर्या, रसायनीजानक दरष्यादि मे रहते । श्रीमि 
जोषिनावस्था मे समय समय पर श्रमस्य सूम कृमि, 
( मलग } उत्यच्च करनी $, जो रक्तं श्रौर मिका ` 
वाहिनि मे मचार करते रहते दँ । इन सृर्मषटमिवौ की 
लम्बा ८ इत्र के लगभग होती ्रीर चौहार शाल कण क 
यरावर नी । ये किंचित्‌ गतिबुकत हानि १, परन्तु नम 
स्थानान्तर्‌ करने कौ गनि, न्ड होती ) इनकी क विचि 
बात यष्ट किये स्ववा रनद मे नही पाये णान! 
मभ्या के समय मे थोडे थोडे रक अं भगे लगने ई, आर यो 
यो रात्रि गुनर्ती जाती है, स्यो स्यो इनको श्या वती जाती 
द 1 मभ्यरान्रि मे समय इनकी सस्या सच मे अधिक सेतीदै) 
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थ स्मे ते ३००-६०० चयः पाय जतिष । टस 
रि मैन्सन नामक्र माछ ने जलुमान दिया द किसमसत 
(नी गे पच करोड़ के लनभगष्टो सत्तीद षदो 
याद्‌ द्रनन्ी संख्या किर घटती जातो ६ पौर आट 
प्रातनछट नकः ततमे मे चिटक्त न्मं भिन्ने । दिनि 
1 निवात पुरुप, दृः तथा यी मरही रक्त्यादिनियो 
६1 राननिरी दरस घटना ठः कर्ण्‌ दम प्रकार च 
कामेमि सादिफा { दैरच्ल पथय ) रम्या सचा ष 
{सरी आ्तिवेः कमि द्विन मं सिरत । उनका नाम 
। ( एप्प ) रक्वा गवार! दूसरी जाति फे कमि 
तरेम सित्ते है । भारतन्प मे रात्रिक इमि 
द 1 दम विचिद्रघयनाका कार्ण यरो सकना रे 
स कृमियो की दृद्धियेः लिन जिस्न मस्युर की अचः 
होती १ बद्‌ षयृननेकय कषमोजीनस नामक मच्छर रत्नि 
मकारता द | मच्छके सरीर सहमङभियो फा सीवन-- 
पनेर से पीद्धित रोमी को पयूलिवस्न जाति की 
रतरमकादती पतो उसप्र पेट में रक्तं ऋ साथ चहुत 
मष्मि प्रविष्ट ति दं । वहाँ पषटैचने वः वाद यं प्मपनं 
१ से साहरे निकल कर यक्च की पियो मे घुमर जते) 
!०-२० दिनों पर भीतर इनम विततेष परियतन शोफर 
पितते दस श्रवस्या मे इनकी लम्बा कषद के 
ग होती £ 1 चन्नयेधिर्यो से च मच्छरी फ शरीर मं करते 
न वहुनसे गुडा के पासं पटच जाते ट । जच मच्छरी 
प्यक्तिदोकारतीष्रै नये छयण्डा म से निकटः कर 
प्र तष स्नोरकाटनेदेःच््धिमें से वचा. म घुस 
रक्षिका दारा लदिकावादहिनि्यो मे मौर अधि्यो र्म 
प्केतते द्‌] करय दः महीनेपेः पदि ये युता छृमिर्यो 
वित हिते ह | श्ीद्रमि उरस्य सन्म छुमिर्नो की 
कलने लगती दै । एस प्रकार स कृमि का जीवनचक्त 
जारी इष्टता दै 1 श्ीपदरवादक मच्छस--दसका नाम क्यु 
। फरटीजन्स १ । यष्ट घरेलू मच्छर द्ैजो सकान फे पास 
१ हु खराच पानी मे शण्डे देता द । मच्छर रोग लाने 
भिम करती है । दरसङ्धी याती उदर पर शुकी रहती है 
पव छ्बद्रा सा दिखा देता द । दीवार पर चैठते समय 
श उदर दीवार से समान्तर होता है 1 शडा शरीर्‌ फे 
। सीधी न रदकर कोन बनाती है । पैल के ऊपर चित्तिया 
1 मच्छरी रन्नि दे समय काटती है । श्टीप्‌ की 
--ष्ठीपद मे पेर तथा अन्य अमो पर सख्त सूजन आ 
५ जो दुचाने से दुत न्दी --रिलावत्‌ द पदम्‌ । शनैः 
८ शीपद तत्‌ परचक्षते ! ( अष्टांगसैग्रह ) । इस प्रकार 
पुजन केरे उत्पत होती ‰, इस विषय का ज्ञान श्चभी तक 
`क इरा है । जय तक लसिकावाहिनि्यां अनव- 
क तव तक युवा ओर सक्षम कृमिरयो उपस्थिति 
सिक रावी नह होती ! परनछ वा कृमि के कारण 
पि कैः अवाद्‌ का मागे घ्मवस्द हौ जाता हं तव 
प पतन एम सक्ता द ! मि पक सदायकः कारणा थ 
¬" कारण सचा, उपत्यचा, रौर लसिकावादि म 
कास्य होने से उनम कमजोरी श्रा जाती दे, जिससे 


निद्‌ानस्ानम्‌ । 
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अन्य जीषाणु ( (णन्लं ) उन गोध उत्पत करकैः कचन . 


: स्वप स नून उष्पद्र कर सकते द ! श्ीपद देः आवेग चार्‌ 


चार्‌ नियत समय पर्‌ श्रायः करते द । प्रवेगः "रमय ज्वर 
प्राया करता) जरते साथ साथे समोंपर चा वृष्णो 
पर्‌ सुजन भीरा जतत है श्री सूजन छै गान मेँ पीदा 
सती द । द दिना मै चाद स्वर्‌ अच्छा णो जाता है, परन्तु 
ल सूजन गोष रनौ जो रस्येत आत्रे फे सरमय अधिका- 
पिन गरदूती जात्ती टै ओर अन्त में ब्रह अष सोरा पड़ जाता 
६1 ष्टीवद्‌ त्रधिकतर रगो पर शरीर फोति पर दत्ता पर्त 
हाध, चिन्त, भगा, जन, वृण हत्याद्धिपर भी हौ सकता 
दै --यः सञ्वरो वदस्मे भृष्ार्तिः शयो नृणां प्रगतः कमेण । 
तद्रे स्यात कत्कानित्रशिभरौएनान्तास्नपि कचिदादुः ॥ ( माधव- 
निदान ) 1 जव दृण की स्वनं मोटी पट जाती तव उप्त 
मेद्‌ाज वृषगाघ्रद्धि कटत द 1 जब्र कमि उदरस्थ व्री चह रस- 
यानि म निवास करके रस्रवाद मे कावर उप्त करते 
ह तवर रम उदरगुहा मेँ सैचचित हकरं जलोदर उत्पन्न शता 
६, जव रस यन्ति मँ राना षै तव पिषटमेह उपपन्न होता ‰, 
प्मीर जवर रम शान्त मं आना तवर श्रतिसार उच्यन्न ता 
र! दस प्रकार ये कमि रथान स्थान पर्‌ रसप्रबाह में चधा 
उन्पद्र करक विविध रोग उत्पन्ने कर सकते । 


1 


तज, चत्ज खरं ष्ठं परुपमनिभित्तानिरर्रज 
परिस्पुटति च ब्रहुश्लः; पित्तञ तु पीत्ताचभाखमी- 
पन्सदुर्वस्दाहधाये च; च्छेप्मज तु श्वेतं स्विग्धा- 
चभासं मन्दवेद्नं भारिकं महाप्नन्थिकं कण्टकैरप- 
चित्त च ॥१९३॥ 

८ दोप चं श्रनुसार शछीपद के छन्नण-- ) इनमें चातन 
शछीपद्‌ खुरदरा, छृप्णवसी, कठिन, अकारण वेदना प्येते वाटा 
ओर चुत द्रारयुनत ्ोता ह । पित्तज शीपद्‌ किचित्‌ पीतवश, 
किंचित्‌ दु, ज्वर ओर दाहयुक्त होता ई । शकिप्मेज शीपद 
श्वेतवा, चिकना, अस्पवेदनायुक्त, भारी, टीला ओर अंङुरों 
से भरा होतार ॥१२॥ 


तत्र संवतसरातीतमतिमदद्धर्मीकजातं प्रसत- 
भिति वजनीयानि ॥६४॥ 


( असा्यता--) इनमें पक वप से पुराना, श्रत्य॑त 
वदा हुमा, वल्मीक के समान ( श्यनेक - शिखरो अमैर गलं 
से युक्त >) इरा, कएने वाखा श्छीपद्‌ श्रसाध्य होता ह ॥१४॥ 

वक्तञय--भतिमदत्‌-जिसका पर्मिणा श्र्य॑त्त वद्‌ 
ग्या हो । करकत्ते के एक रोमी का घुण परिमाण. से एतना 
चद्‌ गया था किं वह उसका उपयोग टेबल की भति लिखने 
के लिये करता था । व्मीकनाते--वदमीकवञ्वानम्‌, आतिमहुतर- 
शिषैर्मयिभिस्पचितच्वाद्र्‌ ॥ ( उनव्दण्‌ ) । प्रखतम्‌-त्वचचा विद्रीश्‌ 
होकर जिससे लखिका का सान होता रहता दै । दसत. पूय- 
जनक जीवाणु्ों का स्वचा, उपतवचा श्रौर रसिकावाहिनियः 
भ उपसगे होकर रीगीकी त्यु हो सकती है । तरष्टांगम्द 
म॑ 'सपरिचुति' लिखा दै--पिच्िनस्त्रवग्‌ । (इन्दु) 
नः 
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खधुतसंदिता 
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॥1 
भवन्ति चात्र- 
शरीण्यप्येतानि जानीयाचछीपदानि कफोच्छ्रयात्‌ । 
गुरुत्वं च महत्यै च यम्मा्नास्ति विन! कफात्‌ ॥१५॥ 
ये तीननौष्टो प्रकारं के श्छीपद्‌ कफ की अधिकता से 
(होति दै रेते >) जाने चाहिये, क्योकि कफ केः विना मीटा- 
पने ऊीर्‌ भारीपन नडी ष्टो सकता पहता 
घुराणोदकभूयिष्ठाः सर्वै च शीतलाः 1 
ये दैग्णस्तेषु जायन्ते पदनि विरोषतः ॥१६॥ 
जो देश पुराने जल से भर हौ तथा सव तुमं में पीतल 
हो, उने श्ीपदु विरोपनयः हरा करते है ॥१९॥ 
यक्ताय--इस शोक मे श्ठीपद्‌ का विरोष प्रचार किस 
भकार के दे मे होना दै, उसका सर्ति निर्दयं किया दै। 
इस म्यवष्या कौ गरिज्ी मे (श्ण्डष्णाप्ल्या वाञ्णएणाणय 
५ 0९\०1670० कते ह । पुराणोदकमूयिषटा -जहौ अहुत 
दिनों का पानी इकटा होता है रेस देश, अत्‌ अनूप देय-- 
अनूपदेशे सलिल पनित हूर निद्घनया न शोषमुयाति । ( मधु- 
काव्याख्या ) । चरङयैदिता मँ अनूप देख का (हरिदलमुद्र्‌ 
पन्तय ' यह एके न्तण दिया दै । इन सव श्क्णो का 
विचार कने पर श्टीपदोत्पत्ति के लिये योग्य भूमिभाग षद 
क्षिता $, जिमभें जमीन नीची सतह की ्ोने के कारण वरा 
का पानी हइकटरा होता तया निस्मे नदी ओर समुद्र दा 
किना बहुत होता १ । ते-षिमालय की तरार, सयुक्त 
प्राम्त का उत्तर ओर पूमै भाग, बिहार, गाल, उहीसा, 
सद्रासत को पूष किनार, श्रावणो, कोचीन, मगलोर तथा 
चवई का पश्चिम किनारा, काटियादाशट का सयुद्रसमीयवर्ती 
धदश दष्यादि ) इन प्रदेशो मे रहने से ठया प्रवास काने ते 
भी श्वो हो सकता है- पद्‌ आयते तच देशेऽनूपे चग भ्रमाद्‌ । 
( शर्शंगसम्र् ) । शीतल, आद्रे, नलभूयिष् मदे श्टीपद्वादक 
मच्छते की उपपत्ति मँ सहायता देता दै तथा तश्निवासी लोगो 
की प्रकृति श्वोपद के तिये अनुकूल बनातादै । इस समय भे 
भी उपड प्रदणो मे शीपदं रोग विगेषरूप से दिष्य 
इता । 
पदबद्धस्तयोश्चपपि ्ीपदं जगते चृणाम्‌ । 
क्णौक्तिनासिकौषेदु केचिदिच्छन्ति तदधिव्‌ः ॥१७॥ 
इति सुश्चतमेदितायां निदानम्धाने शदरष्युपदश्ीपदनिदाने 
नाम द्रादरोऽष्वाय ॥१२॥ 

( श्वीषद्‌ के स्थान-) वैते की भाति मनुष्यों के दर्यो 
मी श्लीपदे होना है । कड श्नीपदविद्‌ कान, नेघ्र, नासिका 
ओर होड इनमे (भी शरीषद यैता दै, शेमा ) मानते ई ॥१७ 

धक्द्--श्नीपद्‌ का मुख्य लक्षण जो धत शोर बह 
वैरकते अनिति हाथ, क्या, नासादि स्थानो मेँ हो सस्ता 
४, चह प्नाभुनिक वैकानिक स्नोत से भी सिदध हा ६ ! 
इति माम्कगरर्मगा गोवि पन्मजेन विरचिनायामयुनेदरस्य धपिकवि} 
सुश्तभागभेकप्या निदनस्यनि शृदध्युपदरीपदनिदान 
नामं ददरोऽन्यावय ५६२५ 


त्रयोदशोऽध्यायः \ 
| छुद्ररोगाणां निदानं उ्यारयास्यामे 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः 1९] ५ 
श्रव यहाँ ते सुद रोगो के निदान का म्याख्यान ढ 
है, चैते कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 
यक्तदथ--छदतेय--हसके निन्न अर्थं हो सत्ते { 
(९ विशेष वर्गरिण के अनुसार जिनका कीं भी समाः 
नदी हभ, रेमे रोग । (२) न्‌ दृर्यादि फे अलु 
विस्तृत रूप से वधेन न करके स्तेप मर बोन क्वपि हुए रोः 
(३) जिनकी देतुलक्षणविकित्ता बहुत साधारण होती 
ेसे रोय । (४) द्र रोग के माम से वर्णन कपि रौ 
पारिभाषिक सेक्ता। 
समासेन चतुश्वत्वारिंत्‌ शरुद्रयोेगा भवन्ति 
तद्यथा--अजगद्िका, यवप्रख्या, अन्धालर्ड 
विद्रुता, कच्छपिका, यर्मीकम्‌, इन्धा, पनसिक 
पापाणगदैभः, जालगदैमः, कका, विस्फोटक 
अभ्निरोद्िणी, चिप्पं, कुनखः, अनुशयी, विदु 
रिका, शकैरार्बुदं, पामा, विचर्चिका, स 
पाद्दारिका, कद्रम्‌, अलसेश्वलुपतौ, दारुणकं 
अरेपिषग, पलितं, मसूरिका, सौवमपिडका, परि 
मीकण्टको, जतुमणिः, मशकः, चरमैकोरुः, तिरं 
कालको, न्यच्चै, व्यङ्ग, परिषिक, अवपाटिकष 
निर्द्धपकश., संनिष्द्गुव्‌ः, अद्धिप्ूतने, पृषं 
कचः, गुदेर्षा्येति ४२॥ त 
८ संस्या ओर नाम-- ) सक्तेप से घौवासीस धद र 
होते ह । जेते-९ अजगद्िका, २ यनप्रष्या, १ 
* विना, ५ कच्छपिका, ९ यटमीक, ७ इन्दर, ८ नपि 
€ रापाणगदरैभ, १० जालगर्वृभ, ९१ कता, १२ 
१३ भ्रिरोषिणी, १४ दिष्प, १५ कुनख, १६ अनुष्यी, { 
विदारिका, एत शर्कराुद, १९ पामा, ९० क 
सकस, २२ पददारिका, २९ कदर, र४ अरस," २५ नत 
२३ दारुणक, २० ्रमिका, २८ पतित, २९ मसूिका, १ 
यौवनपिहका, ३१ पद्मिनीकगटक, ३२ जहुमणि, ११ मणद 
३० शसैकील, ३५ तिलकारक, २६ म्यस्छ, ३७ प्यग, ६ 
परिवर्तिका, ३९ ्मवपाटिका, ४० तिरुद्धप्कथ, ४१ सरिष्वगुद 
9र सहिपूलन, ४३ बूपगकष्छु, पौर ४ गुदभेश ॥९॥ क १] 
वकतव्य--चतुशलारिद-वाग्मर मे छषीष 
माधव ने सेनाणीम शुद्रोग सन कयि ह! धाम्मद नैव 
चिद्धा विद्धा करक, अधातन्नी अलजी करके, मष गा! 
करके ओर न्यच एान्छन क्रपेः प्रन किया । पामा भौ 
विचा सुन य अनुसार कठ भँ स्मन कये ६१ दुष 
पनित दास्णरु ओर अर्थिका शिरेोगाभ्याय र्भ 
क्धियि र । ररित, अवपाटिका शरीर निश्दरपका एर 





द भन्न, सन्या. 


ध्यायः १३ | 






णीन किये द । श्रदिपूतन शृष्टस्युदवुदटरं चः करके (| 
प्रतिपेध ( उत्तरतन्त्र ) मे वणन किया दै । अनुशयी, 
सा, पाददारिकर, ग्रपणकच्छु श्रौर गुदभ्र॑म इनका चश॒न 
भट म नही जिखना 1 निञ्चक्षुद्ररौग वाग्भट मं अधिक 
त ह। (९) मद््मी-- ताभ्यामेव च गर्मी । मण्डला विपुलो- 
ता सरगपरिटिकाचिता ॥ (२) गेषनामा--पित्ताद्धवन्ति पिटिकाः 
मा रजेपमा घनाः । ताशी महती चेक! गन्धनामिति कीतिना ॥ 
\) राजिका--पर्मसवेदपरीतेऽ्े पिषिकाः मरून धनाः । राचिका- 
पखनिप्रमाणा राजिकाष्याः ॥ दसक्रो एपनण एव्षध्या 
पथा गप्णृलपड कहते द । (४) प्रसुक्ति-वायुनोदीसितिः 
पा तचे प्रापय विञयु्यति । ततस्त्ग्जायने पाण्डुः क्रमेण च विच- 
ना । भपकण्डूरविछिदा सा प्रसुश्तिः प्रसुषिनः ॥ इसको स्वाप या 
प्रतता प्रौर ैभ्रेजी मे 1.0८] 1८७{116्2 या व पाम}ा०३३ 
हते द । (५) धखिदिका-- त्रिटिगा पिर्का वृत्ता जव्ध्वमिरि- 
चिरा ॥ माधवनिदान मँ इरिका का सन्तण्‌--पिटका- 
तिमागखां ` वृत्तामुयरुनाञ्वराम्‌ 1 सर्वाधिका स्वरलिगां जानीया- 
?खििकाम्‌ ॥ (६,७ ) । उतो ओर कोट--अस्तम्यग्वमनोदी- 


पतरमाकनिग्रदः 1 मेटलान्यत्तिकण्डूनि रागवन्ति वहूनि च । उत्कोरः, / 


भ्बद्तु कोठ शत्यभिभीयते ॥ इसको 1060118 या ^1६6- 
श्पभा०४० ठव्वला४, कहते ॥। । उत्कोठ अलर्गी ( ^“ ) 
१7 मक अवस्था का एकं प्रकट लक्षण दै । उच्कोठ विष 
वा दन्यो ( जो प्रवयेक व्यक्ति मेँ भिन्न भिन्न हो सक्ते हं) 
# सेवन से, फीनीन संखिया तथा न्य ओषधियो के सेवन से, 
उदरस्य कृमिर्यो ( कंचुए >) से, खटिक ( (ध<ःणण )की कमी 
तथा कुद मानसिक उत्तेजना ओं से उत्पन्न होता दे । इन 
करणो से खचा मे दिस्टामाद्रन या तस्सदण दूसरा रासाय 
निक पदा उत्पन्न होकर वह स्थानिक धमनिकाश्रों श्रौर 
कारो को विस्फारित करके उनकी दीवार में से श्रख्नयू- 
मिन युक्त लसिका का खा कराता दै जिससे स्थान स्थान 
पर मणडल ( 11९8918 ) वनते ईह । इन मण्डलो की विशेषता 
यदे होती दहै किये शीघ्रता से उतपन्न मी होति द मौर शीघ्रता 
मिर भी जाते है--वरथीदरकण्डूमांछोदितोऽखकफपिततान्‌ 1 क्षणि- 
गीतादविनाशः वौढ इति निगचते तञ्शैः ॥ ( भालुकितन्त्र र 1 
माधवनिदान में रका का वर्मन नदीं हे । मसूरिका आर 
विस्फोर का स्वतन्त्र विस्वृत वेन किया है । पामा शौर 
चिच धिकराका कष्ट मे वान कियाद । चभेकीक का अथे 
पणन किया है । गदटूमिका, दसि गन्धमाका, नीलिका 
श्र मराद ये श्ुद्ररोग प्रधिक वन क्रि ई । इनमे से 
पसे तीनो का विन ऊपर श्राया है । सुख के भ्तिरिकत 
स्थानकेव्येग को नीलिका कदा दै--व्यग यक््ादन्यत्र नीलिका। 
पराददेट-सदारौ रक्तपन्तस्त्वक्पाकी तीत्वेदनः । कण्डूमान्‌ 
अस्कारी च स स्याच्छुकरषटकः ॥ 

सनिग्धा सवण ग्रथिता नीखजः सुद्धसक्निमा 1 
कफवातोत्थिता देया, वाकानामजगछ्िका ॥३॥ 
( भ्रजगद्िका-- >) चिकनी, स्वचा के वी की, गाददरः 


पीटर रहत, भूरा येः समान (मोरी) क र चत्‌ ), कफ श्मौर वातत 
= 


२ प्रन्थिसत्निमा, 


ई „न 


१ नी 


निदानस्थानम्‌ । 


से चालकों नँ उस्पन्न हुदै ( पिटका) अजगदिक्रा समनी 
वचाहिये ॥३॥ । 
वक्तवय--वाछानाम-प्रायोमाविलदुक्तं, तेनावाद्यनामि 
दृद्यमाना सुगच्छन्ने । ( मध्रुकोणच्याख्या ) । 
यचाकासा सुकटिना अथिता मांससंश्चिता 1 
पिडका च्छेष्मवाताभ्यां यवभ्रख्येति सोच्यते ॥४॥ 
८ यवम्रख्या-- >) कफ ओर वातत सं मांस में उन्न हु 
जौ फे आकार की ( वीच मं स्थृर ओर दोनों ओर नोकीली ), 
चहल कथिन, गादार पिडका यवग्रल्या कदलाती दै ॥४॥ 
घरनामवक्रां परिडकामुन्नतां परिमण्डलम्‌ । 
अन्धारजीमस्पपूयां तां विद्यात्‌ कफवातजाम्‌ ॥"५॥ 
( अन्धालजी-- ) कषिन, ंहचिरहिन, ऊपर को उदी 
इई, गो ओर अव्पपूत्रयुक्तं पिडका जन्धरालजी दै; यह क्रफ़ 
ओर घात स होती दहै ॥५॥ 
चक्तव्य--दसको चाग्भट ने अलजी ओर माधव ने 
प्न्त्रालजी कहा दै । भोजवचनानुसार यह सरायुगत द्ोती 
दै-शिमानिनलै शितौ लाय पिटकां परिमण्टलाम्‌ । दुष्टौ जनयतोऽ- 
वत्रामल्पपूयामकण्डयाम्‌ । आमोदुम्बरसंकाशां विचादन्त्राल्जीं तु ताम्‌ ॥ 
चिच्नास्यां महादादां पकोड़म्बरसनिभाप्‌ । 
विच्ुतासिति तां विच्रात्‌ पित्तोत्थां परिमण्डलम्‌ ॥६॥ 
( चिवरृत-- ) चोड रुहवाली, अव्यत, जखन ( ओर 
ज्वर ) करने वाली, पके गूलर के समान (वश की), ओर 
गोल पित्तजन्यर ( पिडका कौ >) विदृता समभना चाष्िये ॥६॥ 
्न्थयः पञ्च चा पङ्का दाख्णाः कच्छपोच्चताः । 
कफानिलाभ्यामुद्धूतां चिन्तां कच्छपीसिति ॥७॥ 
( कच्छपी-- ) कफ भीर वात से उत्पन्न हुदै, कदु फ 
( पीड के >) समान उन्नत, कठिन, पाच या द्धः अंथियों (फ 
समूह ) को कच्छपी समना चादिये ॥७॥ 
पाणिपादतले सन्धौ श्रीवायामूष्वैजसि । 
त्रन्थिवेटमीकवयस्तु दानैः समुपच्रीयते ॥८॥ 
तोदङ्कदपरीदादक्ण्डूमद्धिर्गरै्बतः ] 
उ्याधिवेट्मीक इत्येष कफपित्तानिरोद्धवः ॥९॥ 
< चल्मीक-- } हस्ततल में, पादतल मे, जं मे, ग्रीवा 
मे जौरजल्ुके उच्तर प्रदेशमे जो भरेथि सप की बायी 
समान धीरे ध्रीरे वदती दै ॥२८॥ जो पीडा, लाव, दाह ओर 
कण्डु नते युक्त बशो से व्याक्त होती दै वह कफ, चान पौर 
पित्त से उसपन्न इ व्याधि वल्मीक द ॥९॥ 
चक्तव्य्‌---माधवनिदान मँ वल्मीक के निन्न लन्तणं 
अधिक मिलते दँ--सलैरनेकैः छतितादवद्धिविकतपवत्‌ सर्पति चोन्न- 
तथः । वरमीकमाहुभिपजो निकारं निष््रत्यनीकं चिरले विरोपात्‌ ॥ 
माधवाचाय शौर सुश्चत के लक्षणो को मिकाकर वल्मीक का 


जो स्वरूप वनता दै उसका वहुत्त _ ङ साम्य एकिटिनोमाय- 
कोसिस ओर मायसीटोमा यः मदृूरापाद्‌ ( ०६ पतय 00878 


श्णत फटता, ० फपद्तपप {०0६ ) नामक विकासो 
1 ८५ =} र 
साथ ष्टोतादै ये दोनो विकार एविटिनोमादसं ( ^०६१००. 


८४८९ ) नामक जीनाणु के कारण होते । वल्मीक दी ति 
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एश्वुतसदिता 


[ भभ्याय, १३ 





भै पादनल, हाध, जावुमधि, इनुसधि शसक ८ णगून > | विसर्पयत्‌ सर्पति यो दृादज्यर्करस्तयु । 


श्रीवा हम्यादि स्थानो मे ह्यते ६, वस्मीरु के समान श्रष्कार 
मँ हाते ई, रस्यत चिरज ( 1१०।८), विमपै के समान 


अपार. भयथु पित्तान्‌ स पेयो जालगर्दुभः ॥१३। 
( जालगदैभ-- ) दिनपर क सपरा रने या, दा 


सामनियि से फैले थाने, निष््तििय, नेक पूयदुक नादौ ¦ ओर ज्वर दरे वाल्य, यच्‌ पाश्युक पिततु ( मवा 
पणो से युक्त ओर ममस्थार्नो पर प्राकमश्‌ कएने स घातक | दर्पौ) गे ~त लगा हवा सा शोध जार्मदरैम ज 


हति 1 रोग स्थानिक होता, उसमे सरक नत्तय्‌ 
इष्ठ भी म्ीं होने । हन सद यातो का पिचाग ++ । यद्‌ 
प्रास परतादै कि वम्मीके वहुधा यही विरर ष्षाया ! 


पंश्चकरिकवन्मध्ये पिडकाभि समाचिताम्‌। 
इनदरदृद्धा तु तां विद्याद्रतपित्तोर्थितां भिषष्ट्‌ ॥ 


( श्नदृदा--) पपवीतकोप फी भति जो (दारी 
द्ोरी >) एुन्सियो से म्पा श्ोती दै, बह वात ओर पित्त से 
उत्पन्न हूर पिदका इन्द्रशृदधा समममी चाहिये ॥१०॥ 


कर्णौ परिसमन्ताद्वा पठे वा पिडकोभ्रखष्‌ । 
शालुकरयत्पनसिका तां विचनच्छरुपमबातजाम्‌ ॥११॥ 
( पनसिका-- ) कान के उप्र, श्रापास या पीठपर 
तीब पीडा युक्त कमलकद्‌ फ समान ( कडि ), वाते कफ से 
सपनन ह पिदका पनसिका समनी चाये ॥११॥ 


वक्तव्य--फणौ परिसमन्तारा--श्ीकण्डदत्त इसका श्रै 
कान के भीनर रेा रते हणा भोजे (नमन्त › शनि वचनात्‌ 
केन्य मदहिरपि भवतीति केचिद्‌ व्याचक्षे । ततु न सम्बक्‌ समन्तत 
श्यस्य कणाभ्यन्तर पएवोपपन्नलत्‌ । ( मघुकोशम्याख्या ) । 
रावकवठ्--कमलकदर क समान कंटिन तथा उसके श्नाकार 
कौ--कणिनिय^्फ । शादकाभा पनसिका । ( श्र्गसपरह ) । 

दुसन्धौ सश्चुद्धूत शोफमत्परज स्थिरम्‌ ! 
पापाणगद॑भ विद्याद्‌ वलासपवनात्मकम्‌ ॥१२॥ 

( पाषाणगदैम~- ) नुप मे उत्पन्न हुआ, वातकफ 
जन्य, प्रल्पपरीदा युक्त, स्थिर शोफ पाधाणगदैमभ आनना 
चाद्ये ॥१२५ 

वक्तव्य--पापाणगरईभ को ङ रोग श्रौयसर्निक कर्यं 
मूलिक शोथ यां कीकेर ( एवनप्० 27011418 यां प 
प्या ) कहते £ । परन्तु क्यरेर या दषु के लत्तय पाषाण 
गदभ के बिल्कुल विद होते है ) पापाणगद्रैम में पित्ता 
नु्धने होने के कारण स्वर न्दौ टो सक्ता तथा उसके 
रत्तो भँ ञ्वर्‌ का उठेल नदी ई} कथकर मँ ज्वर होता ३ै। 
पाधाणगदैम का शोय एक तरफ होता दै; क्येपेर मे दों 
ओर शोथ होना । पापाणगरैभ मं मस्पपौडा होती है; 
करयुफेर भँ प्रधिक पीडा होती दै 1 पापाणयर्देभ का शोय 
स्थिर अर्थांद कित € परषाणदद्‌ कारिन्याव्‌ पाषाणगदेम । मधु 
कोय ) ओर चिरज होता है! कथकर फा गोधन करि? ~ 
हैम दिरजक्तेतादै। यदुत करके पायाणगदूम कर्य, 
लालाप्रि ( एषप्णप्त्‌ &०८6 ) का कोई साधारणं > + 
( चथा 47९८००० एप्प फतत०लमणड 9 दोश 





₹ पृशपुष्करवन्पष्ये 


श : ष 
यक्तठय-81ए-०पभूलापतन्‌ । भन्दरसतु पचिम 
मुदा दोषा सवीन प्तुर्तयमम्‌) ( चरक) । भोज हमं 
विध कहते है-पिणैत्कयार्ती दो जनयन्ति सणाभिता 
्यवरक्तततु शोथमपई शहयेदनन ॥ ति णरण परा चृ 
जररसमसितम । सिममाुमन तय पिमपर जान्गदभम्‌ ॥ श्तं 
भिवत भी क्ते ई 
यादपार््वासक्लाखु दृष्णरफोटा सयेदुनाम्‌। |, 
पित्तग्रकोपसभूता कल्तामिनि निनिर्दिेत्‌ ॥१४॥ 
(रश्षा--.) पाह पाश्च, भरम आर कत्ता हने स्यान 
में पित्तपकोप ते उत्प दुर, पीष्रायुक कारी एुन्सी बो 
कत्ता फहना चाहिये ॥१४॥ 9 
वक्तदय--दुपा्ामरशसु-वगखके प्राम पावके 
स्थान भ । कभा--सुधुन मे कैवन एक ही फौठा षन क्रि 
दै। इसलिये कला से ककाटमिफ़प्रि पो ( 4८० त 
प्णव्तिकणह ० (० पपा हार०तञ } का मोध होता 
है।कना की लमिकाप्रधिरमे शोपष्टोने से धीरे षि वह 
शोय पार पय ओर षाटुकीश्रोरकैलनादै 1 गहुन करके 
सुधुत की क्था वाग्भट श्परीर माधव की धनाभा ( गः 
मारा ) होगी । चरक समोर धागभद छी कृत्ता सतपि य 
तथां श्रनेक सूम पु्सियौ से होती है--यशोपयीनपरनिमा 
प्रभूता पिचानिलाभ्यां जनितस्य कथा । ( चरक >)! कध्वेति 
कग्मतेषु प्रायो देशेषु सानिलाद्‌ ! पित्ताद्‌ भवरतिं पिका चमा 
लरोपम। घना ॥ < श्रशगसग्र ) । हस कदा फो हरपिप 
( प्श०5 206९7 ) कोस्टर कष्ट सक्ते ह । इसमे सौद 
विशेष करके परकान्तदीय नाधयो ( 1०८९००९4०] पश ) 
के मागे पर कटिन दो दयो फुन्सियां निकल पाती है । 
अद्निद्ग्धनिभा स्फोटा सञ्वरा रक्तपित्त । 
छचित्‌ सर्वत्र या देहे स्मरूना विस्फोरका एति ॥१५॥ 
( विस्ोटक--) शरीर कक्सीषकमागामें या सार 
यरी मँ रक्तः पित्त से उन्पन्न हण ज्वर युक्त अदुग्ध के 
समान स्फोट विस्फोटक कष्टलातं है ५१५॥ 
यक्तव्य--विर्फोःफा नका विष्कृन वेन माधव 
निदान मे रा दै । कदमत्ीरयेषयविदादस्पकषतेतजरमाय 
शनातयैश्च । तथैनेपैण विपर्ययेण दुष्यन्ति दोषा ॒प्वनादयसु ॥, 
त्वचमाश्रिलय ते रक्तमांसास्थीनि प्रदृष्य च । घोरान्‌ कुन्ति तिस्पौरन्‌ 
सर्वान्‌ व्वरुर सदान ॥ वातज पित्तेन, कफज, वातपिसज, षा 
करज, पित्तकफन सान्निपातिक ओरं रकन दस तरदं विस्फो- 
टक माठ कारका हाता ह । विस्कोटकों भ साभिपातिऊ 
१ श्टन्ये-- पिनिकयुमारम्ां ृततामुपरुजाज्वराम्‌ । सर्वात्मका 
सूर्दटिद्गा नानीयादिरि१ लकम्‌ ॥' शति ऋददिदधिक शठ 
२ ण्नदमे--ष्दरमिवविषा इहा रिविकिः स्फाशश्निभाम्‌ ॥ ध) 





पिदकयेपेन गन्धनं चक्षते ॥" इति क्वनिपि ठ 


निदानस्थानम्‌ 1 


[ २९२३ 





र र्त श्रमाध्य पोते ह-नते तिर्हि क्तमायान्ति सिग 
पपि । विश्ूफोरक को पुस द्रष्णन ( उ पा०णऽ ल प०१०) । 
 पैफीगस ( एलपुणहुपत ) कहते ड । सान्निपानिक ओर | 
नको एलणहुपर 4०४३ 1 पपृहुचणऽ कट्‌ सकते ह । , 
न्ताभगोयुये स्फोटा जायन्ते मांसदार(स णाः। | 
नन्तदहज्वरकरा दीप्तपावकसननिमाः ॥१६॥] 
हाद दशादादा पक्लादा श्रन्ति मानवम्‌ । 
मभ्नियोदिणीं वियादसाध्यां सन्निपाततः ॥९७॥ | 
( शरभनिरोहिणी-- ) कसते प्रेण में प्रदीप्त श्रनि के 
पमान, प्न्त्दीह ओर स्वर करने वाटे, सांस विददीण करने ' 
ठ जो विस्फोट उ्यत्न होते ई ॥९६॥ वे सात द्वित में, । 
पर दूसदिनिर्मेयापेद्रहदिनर्मे सुप्य को सार देते 
शको स॒त्निपातज टोने के कारण असाध्य श्रभिरोषिणी 
प्रमभना चाहिये 1९७॥ 
गसरमासमधिष्ठाय पित्तं वातश्च वेदनाम्‌ । =, 
करोति दाहपाकौ च तं व्याधि चिप्पमादिशेत्‌ । 
तदेव क्षतरोगाख्य तथोपनखमित्यपि ॥१८॥ | 
 (चिष-- ) नखमांस का श्राश्रय करके वात श्रौर पित्त | 
पना, दाह ओर पाक उत्पन्न करते है; उसे चिप्यन्याधि कहते | 
£ । ही क्षतसेग तथा उपनख भी कहकाती दै ॥१८॥ । 
वक्तव्य--चिप्य-अगुलिेष्टक । इसको श्रप्रेजी मं 
भोनीकिया पुरख्टा ( 05010}8 कप्प्पाशा १ ) कते ई । । 
दमम्‌ नखमांस ( 1 ) पकता दवै । क्षतरोग-ट-तेगः 
शाश्वमनखन्तर स्यान्मांसास्रदूषी चृशीघ्रपाकः । ( चरक ) । चरक 
भरनुसार जो क्षत रोग है उस्म चमेनखान्तर ( चभनख- 


। चक्रपाणिदत्त ) पकता दै । दइसको पारोनीकिंया या 
दर्लो ( एद०णडलोपं१, ५1101 ) कहते द । उपनख का 


यष्टी अर्थं ( नखसमीपवरती प्रदेण का पाक >) होता हे । 
र अभिघातातपरुष्रो यो नखो रुच्तोऽसितः खरः । 
भवत्तं कुनखं वियात्‌ कुःटीनमिति संक्षितम्‌ ॥९९॥ 
(ङ्नख-- ) चोट ख्ग जाने सेजो नख दूषित होकर 
रखा, कासा रौर खुरदरा हो जाता है, उसे कुनख समना 
दिये । बही छुलीन भी कहलाता है ॥१९॥ 
चक्तव्य--ऊनख को ओनिकोभिफासिस (0४0110६5 - 
00७8 ) कहते ै। 
गम्भीरामरपसंरम्भां सवर्णमुपरिस्थिताम्‌ । 
.क्फाद्न्तः्रपाकां तां वि्ादनुशयीं भिषक्‌ ॥२०॥ 
८ (श्रनुणयी-- ) गहरी, अव्पशोथ्युक्त, सचा के वणै की, 
¢ मस्तक कै ) ऊपर स्थित हु, कफजन्य, भीतर पकने बाली 
(पिष्का) को वेय अजुशयी सममे ॥२०॥ 
दरीकन्द्वहृत्ता क्लावह्ुणसन्धिपु । 
प्क विदारिकां चिदात्‌ सर्य॑जां सर्यैकच्तणाम्‌ ॥२९॥ 
९ विदारिका-- ) कोख ओर वङ्न्नण की संधियों में 
विदारीकन्द्‌ के समान गोल, रक्तवश, सदैदोपजन्य ओौर सवै 


दो ॐ लको से युक्तं ( पिडका ) को विदारिका समक्ना 
चाहिये ॥२९॥ 


४ 


| 
| 
। 
। 
। 
| 
| 


र ल 


+ , ल, 


चत्तव्य--चिदार्किा म॑ कक्षा ओर वङ्तण री 
लसिका्चमिश्नो का णोथ उत्पन्न होता दै । सन्निपातज ष्रोनि 
पर भी यह साध्य योनी है, क्योकि इमर्म पित्त अल्पवल होता 


, "द । इसमें कुर ञ्वर भी होना दै--उरान्विता वडक्षणकक्षजा या 


चनिनिर्मिः कदिनायना च । विदारिकि। सा कफमार्ताभ्याम्‌ ॥ 
( चरक ) 1 
प्राप्य मांससिरास्नायूः(यु)च्छेष्मा मेदस्तथाऽनिरः। 
ग्रन्थ र्वन्ति भिन्नोऽखी मधुसर्षिवेसानिभम्‌ ॥२२॥ 
सचल्यास्राचमलय्थ तच बुद्धि गतोऽनिखः। 
मांसं विशोप्य प्रथितां शर्करां जनयेत्‌ पुनः ॥२३॥ 
दुर्गन्ध द्िन्नमल्यथं नानाचरी ततः सिराः 
स्रवन्ति सदसा रक्त तद्धिदयाच्छकराबुदम्‌ ॥२४॥ 
( शकैरा्चैद-- >) कफ, मेद तथा वायु मांस, सिरा ओर 
स्रायु मे पराप्त होकर अथि उत्पन्न करते द । वह पटने पर मधु, 
धृत ओौर चरी फे समान ॥२२॥ सूच साव सवती ई । 


¦ उस भिन्न अधि में प्रबद्ध हुदै वायु मांस कोड्ुष्क करके फिर 


गािदार शकरा को उपपन्न करती द ॥२३॥ तव (८ उसकी ) 
सिरा दुरीधयुक्त ऊदित नाना प्रकार के वणं का साव 
एकाएक ( सैव ) सवती ई । उसे परकैराघ्ुद समना 
चाहिये ॥रश॥ 

वक्तरय--नानावणम्‌--छतमेदोवसावणैम्‌ । ( मधुको ) 1 
रक्त--घछाव-तमेव भिन्न दुर्गन्ध प्रनमेदोनिभं पिराः । सखवन्ति खाव- 
मनिशं तदा स्याच्छरकर्ुदम्‌ ॥ ( भोज ) । रर्करावैद--दसकी 
उत्पत्ति मेदोभ्रथि ( 8०५००००७ ०४5 ) के ऊपर हीती श, 
इसमे संदेह नदीं । इसलिये शकैरष्ठेद या तो 8०186९0७ 
पए०४ होगा या 00०५1"5 एल्लप्ादः कृ्पफ्ठपः होगा । कोक 
वे व्युमर का वणेन पकेरठद के साथ बहुत निरता दै- 
3॥0पात ४16 नजााठा§ पाङ 65९०५ कृष्णा, ६118 
पछाणो्प्रतलाः 18 [0916 0 पप्तन पन 
@118.168, &ण7६ 1736 ४० 1 ०0 €181*6 16678{€त्‌ 
8पा{66 ए1४ कफोऽहत्‌ 6९5, प्णणंनो पष्ठ परदता]र 16 
ाऽछदछाा 0 श्रकलारपा९, लाव 0/ लय ९} 
7205९ ८114 (01९55. 

पामाविचर्च्ये किष 
च्या कुषेषु रकसा च प्रकीर्तिता ॥२५॥ 

पामा, विचचिका ओर रकसा छठ मे वशन किये ॥२५॥ 
परिक्रमणशीलस्य वायुरव्य्थरुक्षयोः । 
पादयोः कुरते द्रीं सैखजां तलरसंथिताम्‌ ॥२६॥ 

( पाददारी-- » परिभ्रमण करने का जिसका सभाव 
दे उसकी वायु ( परिश्निमण के कारण ) अत्यंत खक इए 
पावो मे तलुओं क मभ्रित पीड़ायुक्त दरार ( निवा ८1 
६०१०९ ) करती दै ( उसे पाददारी कते द 9 ५२६॥ 


. शकैसेन्मथिते पादे क्षते वा कराटकादिषिः । 


मेदोरक्ताचे्मैव दोषैवा जायतते चणम्‌ ॥२.७) 
सकीख्कठिनो अन्थिर्नि्नमध्यो्नतोऽपि चा । 


कोरमाचः सरुषट्‌ सावी जायते द्रस्तु खः ॥२८॥ 
------------------ उ खः ॥९८॥ 


ध सरुनस्तरमाधितः. 


~ 
द विनि 
म 


२९५ ] 


इश्चतसंदिता 


[ मध्याय; १३ 





( कदर-- ) फकड़ पध्थर से कूयते ए या कण्टकादि 
से च्ात हृषु मनुप्यो के पव मेँ मेद ओर रकः कै अगुगत दोप 
से ॥२७॥ कीलयुक, कटी, नीची ध्रथवा धी मे उपर को 
उदी ४५ यर फे समान, पीडायुक्त, करने घाल्ली गाढ उपष्ठ 
होती; वह कद्र परप 
चक्तव्य-ररवरा-यकर्परखण्डादय । पदे-पाव की 
भाँति हाथ मै मी हो सक्ता दै--इस्तयो पादयोश्चापि गगीरातु- 
गत सरम्‌ । ( मो >) । कदर--घटा । इसको कोन ( (णय ) 
कष्टे द \ येद्‌ दयाव पने पे कारण उस सथान कि ष्वचा 
के उपरितन स्मर कैः सेल वर्धित होकर कदर उत्पन्न षटौता १ । 
क्विशना्कष्यन्तरौ पादौ करद्धदादसगन्विती । 
दु्टक्वैमसंस्प््पदल्सं ते विनिर्विरेत्‌ ५२९॥ 

( अलम ) खराब कीचद का ( अधिक कालं तक } 
संसग होने से जच दीनो परे की शरगुटियों केः बीच मं गीखा- 
पन, खाज, जकन शरीर पीटा होती है तव उते अलस खमभना 
चाहिये ॥२९॥ 

चक्तदय--सको चिरष्ेन ( 0110५2० ) कहते दै । 
रोमफूपायुगे पित्ते चातेन सद मूचितम्‌ । 

भ्रच्यावयति न्योमाणि ततः श्छेष्मा सशोरितः ॥३०॥ 

रुणद्धि रोमक्पास्तु ततोऽन्येपामसंमवः । 
तदिनद्रलुपं खाछिव्यं रुज्येति च विभाव्यते ॥३१॥ 

( खात्ित्य- ) रोमक्पो म प्राक्त इथा पित वायु के 
साभ मिलकर वाल को गिरा देता है; तसश्वात्‌ रक के साय 
मि हुमा कफ ॥३०॥ रोमा फे चद को वेद्‌ करता दै, 
निमि दूसरे ( मालौ ) फी उत्पत्ति गदी होती । दसी को 
इन््रटस, खातिस्य श्मीर रज्या कहते ई ॥३१॥ 

पक्तशय--स्द्रकप-गज ¦ अप्ेजी मे इसे अलतोपेसिम्ना 
( 41०७०५५. ) कते ई । खारत्य--चाग्भर के अनुमार इन्द््‌- 
शु मे शाल सष्टसा भिरते ओर्‌ खलति मेँ धीरे धीरे गिरते 
३, यह रकं ै-लन्नेरपि जन्भैद शातन तत्र तु मात. ! < अष्टांग- 
संग्रह ) । रुज्या-हसी शो अशेगददष मे 'र्दया, भीर 
माधवनिद्रान मे “र्दा कषा दै 1 इन तीनों के यतिरिक्ति 
वाग्भट ने सका पर्याय "चाच, दिया है-चदिन््रलप्त सदया 
© आश्वचेनि चपर । ( वर्टागहदय ) । माधवनिदान की 
टोका मे भीकण्ठदत्त कार्मिक का मत देते ई---कातिकस्लाद- 
"मद्रप पमण मनि, खारित्य शिर, रा च सर्मदेहे-इति । 
ागमस्लश्र नासि । स मत के मनुर स्या को 41०7०८४. 
पषारछभाःठ क सक्ते ह । 
दुष्य वएटुण रुष्टा केशभूमिः प्रयास्यते ! 
कफधातग्रकोपेस॒विद्यादारुणकं तु सम्‌ ॥३२॥ 

(-दा्क-- >) कफ मौर धातक प्रकोप से जव याल 
क! स्यान कडिन, ख्वाजयुक्त, रूखा ओर दरारयुक्त हौता ॥; 
तव उमे दारक स्ममना चाहिये ॥३२॥ 

यक्तव्य---दारणत--यष रोग अधिकतर गिरश्पालमें 
होतादै। हुते खारमटाचादे ने इमका समवय भिरोरोयो 
होता ०1 धन्व 


६ रते. परजायते, 


भेक्यै । व्हा कै रर्यो के अतिरिक्त उस बार 
भिर्ना, सुनता श्येती है भर दरार षटुत सूदम होते ई 
कण्टूरकेरच्युतिर्दापरौक्वज्व सपुटन स्च । सुक्ष्म कफदाताः 
विचादारुगकं तु त्‌ ॥ ( श्रं गसप्रह ) । इन एल्णौ फा विर 
करने से यदं माष्टूस होता दै छि दारक जन्यो 
0818 या "44818 ८5 होमा 1 
अरुषि वहुयक्राशि यहु्धिदानि मूर्धनि । 
कफाखकमिकोपेन शरणां विंदयादरंपिकाम्‌ ॥३१ 
( अरंपिका-- ) कर, रक्त ओीर कृमि्यो फे प्रकोप 
मनुर्यो के गिर मेँ अनेक सुख चाहे करीर स्ाचयुक्त ( शे 
प्रण॒ शोते ई, उनको अरुपिका समना चाद्ये ॥६३॥ 
यक्तव्य--भस्पिा-यद सिरकाछाजन (धशः 
म्‌ ४०९१००९ भ्व इल्मा7 ) द । 
करोधशोकथमटःतः शरीयोष्मा शिसोगतः। 
पिक्तं च केशान्‌ पचति पिते तेन जायते ॥३५। 
( पलित-- >) कध, शोक शरीर परिश्रम से उ्पश् ह 
शरीर की गरमी ्यौर पित्त शिर में प्राक्च होकर धातो १ 
पकाता दै; उससे पलित उत्पन्न होता ‰ ॥२४॥ 
वक्तेदय--पित्म्--पित्त के साथ वात मौर क़ म 
होते ६--नेजोऽनिकायै सद केरमूत्रि दगा तु दुर्यान्‌ सलि 
जरस्व ! किनि दर्वा पलितानि पुर्यादरिप्मत्व च रितेरुहाणम्‌, 
(षक ) । पित्त का निरदृथ दसलिये किया गथा दै कि पाह 
को घ्फेद करने का काम पितत का द । परलिग--यार सुपेः 
होना । यहा कालज पलित का वोन किया दै प्मौर उस 
कारण दै क्रोध, शोक, परिधरम । इसको "60191076 ध 
॥1 > कहते ई ॥ 
दादज्वरख्जाचन्तस्ताघ्राः स्फोटाः सपीतकाः । 
गात्रेषु य्न चान्तर्विक्ेयास्ता मस्रिकाः ॥९५॥ 
( मसूरिका- ). दाह, ज्वर्‌ श्रौर पीटा नते युक्त 
पील्वापन लिये, रकवश, शरीर पर तथा ह के भीतर टेन 
याले विस्फोट मसूरिदधा समभना चाद्ये ॥३५॥ 
यक्तंव्य--बदने चान --युख फे भीतर--गतिणन् 
वक्रय । ( ग्टंगरसंग्रह >) । ममस्कि-मसूर के तस्य भकार 
भौर ष की पिटका म रोग 9 मायः दोनी ह इसतिदे 
मसूरिका कडलाती है--ममरमागासतदर्णस्तत्पा पिदा पना । 
( अष्टौगसंप्रहन ) । या सर्वयतरु मददमात्रा मनूरिका पित्तरकाद 


दिष्टा) ( खरक ) । इसको शीतला, माता, चेचक था चमन्तं 
भबदरेम , +>, ~ ग 
१ „ भद्‌ ५११०० ^, ५ 
१ ठ" ~ १ ष्ट" 

‡ च ह च = ० 
[ष त ०४ „ » 
उतना चोरषम नर्हा थ जितना दि उद दिलाई देता {1 
मार्यं वैकफे ओ मेय आज उपलम्ध ई, उने सर्वप्रथम 
म्यवनिदान मे मसूरिका का विस्तृत यथन मितत १४ 


सन्पश्चान्‌ भावप्रकाश में शीवना, नाम से दसद श्दवन्तर 





सप्पायः ९२ | निप्रानस्यातम्‌ 
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सिरा मया 1 परन्तु रीद्तपरल म अस्म दलम ॐ जा 
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क, ५१ ५ ~ ् 
दाष्दयु मिटे ६, उमस पना चयमा ४ प्वेदगुनृतत्तर 
न्द श्रादीनं श्रेया त मयास्ति द प्न रदति गिम्नृततस्प 
न्य अवन प्रेपो मे मयुर द गणन निर निस्वृतरः 
१ ह ५ न >+ एन 
सेदियागस घा । सा--पित सोद रपय देवमत सा) 
रपि {म | 
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पोप प्न दनिमिन्‌ ति पवातं लिप 
गन्‌ तुष्यवनयननधानः सरददपनमद्पन, । पिदा 
पियो रसि (भति) 1 मसि दिर स्ता 
मदतसणा । पादम पिय जामी स्यथ सपद 


प्‌ 


{४ 
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& 
१ {६ दन वकम 
र्‌ पामन पमद्वषा वकन प न 1 
९ $ ~+ क (1 ई > ‡ श्व १ १ 
पिदान्‌ भदिपतं उपः प कयमद गप्र उन्य 
[कक क 


1. नम म रन {५ पि २९११५६१ ् 
॥ ब न 


[1 


न्ष मृद्ष न्मन 


॥। 
श 


0 1 निपिभिः 
यों सलवनुदधवम्‌ ४ सदरतसनिश््सूनिनभिमिः । 
गैः पातमा किः दियसति सपः सीः 
नैः गुसौसपृत सुरिन प भक्तिकतसत रको सन 
स्मत +, म्न र ६ प लि 
प्यः 1 (निद्दमे दिम पिन्कस इति स्नः प जप्‌ च 
भ्म अमूः ट ॥ 4 म्नि म न्म्‌ दहानिविना च 
पु मयमे पृु्मापतभम्‌ 1 विन्द्र सद्यन्न सहनया व 


उश्टनयनः 4 ०. यममानव सम्नेवतत्या क्न्प्लु 
गष्न्युनमा ! दिनिद किमान कदनयोवषस्या कपकम्‌ 


2 = ५ 0) + 
(चरर ) [ षष मोषमयतिपातरसस्नियदरमपमत प्रानदलभनमा- 


{२१ मु 


२ सेवविपष्वमरसयनधान्‌, भरसार) पृमग्दचससमिपातररसमन्तु तपन 
भदन पटविधस्ठमादिपुद्धाययपः 1 भामप्रकतण्‌ मल भीनल्ामनोच्र 
नियम वः सन्दपुराम्‌ के फामीग्यमान्तरात दै । उस्म 
सापः निरा किदटुम पापरोगकर हिमे न मन्त्र स्फन शता 
न शष्पं सपत्न होता द--त मेम नौ चल पापतेगस्य 
पित; दसत यद स्पश कि प्यस्येत प्राचीन काल न भारन- 
चप मै गत्यत चोर स्वर्प फी ममूरिका जरी प, मोर गाज 
मी समन्न ससार दे देर भ भाग्यपे मसूरिका का ससे 
यषा मारी मन्दर £~-11 [न कताम फलद पिष्ट पाठ 
पकणवुलप( ण्त्पप् मत (16 तान्दान्ट 1४ 11९ ९५०14. 
पष्याल्य 4711441 1601, 1 निदान--मसृसिफिा का ५1 
पिक दारण अभी तक निश्ितच्त्प ते मालृम नर्हा ह । 
यष कोष श्मतिृच्म जीत्रागु शसन कारम्‌ सला जाता | 1 
जीना दानं छ मवाद्‌ मं तथा उनके खुरगड म रता ६ । 
सका सष्टायक्त कारण साधवनिदान मँ दिया ह---ुन्ट- 
स्वणक्षारविरदाध्यशनागामिः । दुटनितमावणाका्िः भदुषटपवनोदःः ॥ 
दुरयेक्षणा्ापि व लोषाः प्मुद्धताः । जनयन्ति शरीगऽन्मिन्‌ 
इतेन पगता ॥ आयु की सभी मवस्याओं म मद्रिका 
सती दहै, परन्तु याल्यावस्था में श्रभिक एोती ६ । एक वार्‌ 
इसते पीडित दोकर निषत्त होने से दूलरी मार पीडित न 
फो हुत कम सभावना होती र, फयोकि इससे गरीर मं 
स्यायी स्वरूप की लमता उत्पन्न पोती दै । मसूरिका एक 
अस्यत भयानक स्वप का प्रौ पसर्गिक रोग है, जिसका उप- 
से रोगी फे साथ समध रखने वारी चीजों क प्रत्यक्ष या 
परम्तयद ससे से तथा दानो का मवाद्‌ तथा श्ुरण्ड इनके 
सृक््म कणो से दूषित वादु से दूर को गता ४~-लगक्ि- 
रोगापस्मार्राजयद्ममसरकिः । दनात्‌ सपैनात्‌ दानात्‌ संकामन्ति 
नराननरम्‌ ॥ € उरश्र ) । इसका उपसगे होने पर्‌ चिना चेचक 
निकटे वचना एक अन्नभव सी घटना ्ोती पै । यद्‌ रोग 
प्रायः वसन्त प्रातु मे भ्राम होकर म्रीप्म मै सीष्य॒ता से 
जारी रहता है ! सभापि--खाय्वेद मँ पिडका ष्ीजो साधारण 
सेपरति बश्न की है चद मसूरिका ये सध भँ सी लप्‌. होती 
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स्थ पिं अनुष तमि रकेननिष्ठो 1 श्रो सरागं जनयेत्‌ 
थः तप्‌ वये ॥ (चरक) । मसृचििर्भं रत भ स्यार 
दन द्वात ऊीवाणु उपचा कै अदुरर्तर ( ए) ५८" 
धरत जा तण्ा५ प) म रगन स्यान पर गयस्थणान करके 
ोयं टन्पद दरते ह । भोयन्यान सै फु समय फे चाद्‌ 
स्वव र जाना $, जिससे उपर षी त्वचा पिर्कार्नो पेः 
स्वस्प पर उभर श्ाती दै । चष पिरक्तै प्रायः छोमचरपो पै 
स्थानी ओ हुमा करती ई जिस कारण्‌ निन्नसभ्य होती ई 1 
दुद सपय वः यादु उनम पूय भर करये नोल षौ जाती ई६। 
दमा पारण पूललनक जीवागु द । प्रन्त मे दाने परकर 
गा पीप जमकर सूरः जाति है, श्यौर प्नुरयद् उतरने लगते ध ॥ 
शप्मर सदा पर पूय वनने स पूत पिदकाण टकर मण्‌ 
खन जात्व £ । रकसरावी मसुरिका मेँ व्वचा मे रसाय शीकर 
चकते ( जोष्टितोत्ततगण्डत्या ) वन जाते ह 1 स्ववदा की माति 
प्प सचा, पुषपुःर दष्यादि अन्य ्चयवों मँ भी साव 
होता २ । ममत के भेद पराचीन काल पैः भेद्‌ पर यतलाये 
समे 1 आधुनिक कारम द्रसवेः सख्य तीन भेद किये रये 
&--(₹) मसर द्सथैः दो प्रकार ८ अ ) यसमीतित सा 
असपस्फोटा, ( आ ) समीलित या ब्रृदत्छोखा । (२) रकलादी 
ससरि । (द) सम्य मसूरिका । मसुरिका फी निन्न पाति 
श्रवस्या एतेतौ ह 1 (९) स्वयकाल--्रीर मे उपस पटने 
से सग लद प्रकट एने तकं कारु प्रायः म से पदर 
दर्ता ष्टेता दै । दस कार मे साधारणतया रोगी फो ए 
भी माम नर्द हेत, परन्तु कमी एमी तथियत ङ्द शिरी 
सी मालूम पड़ती है । (२) पूर्वरूप य। भाक्रमण--तापतां पूर्व ज्वरः 
वण्ट्मात्रभदरोऽरतिश्रमः । लचि सयः सं भैवर्णयो नेत्ररागश्च जायतते ॥ 
( माधवनिदान ) । जारास्यशोषाद्वपिमदैकाससंपिशयत्यारविरोम- 
हीः 1 शिसेसिनेत्रामसदीनसाश्च मस्रिकाणां प्रभवन्ति च्रे ॥ 
( उरश > । पूैरूपो में ठंड एगना, ९०४० पे रगभग उवर्‌, 
सिर मेँ तीर पीटा, कमर मँ सस्त ददे, वमन ओर बयो मं 
आस्ते वे महव येः लक्षण है 1 इनके अतिस्कति कभी कभी 
दृरूरे दिन लोदितथणे की दोी छोरी पिडका निकर 
्राती है,जो एकः दौ दिन रहकर भिर जाती दै । (३) 
विस्फोटशन--रोगारंम मे तीसरे या चौये दिन मसूरिका येः 
वास्तविक विस्फोट निकङ्ते द । ये विस्फोट एक दम न्ह 
निकलते । पष्टटे-पदटर माथे पर रौर कला कि सामने पीर 
पश्चात्‌ चौवीस घंटे के भीतर चेरे से लेकर वैस तक सरे 
शरीर पर फलते ष । इनकी संख्या उद्र ओर जंघासे म समसे 
कम होती है ओर छाती, पीठ, स्कन्धान्तरीय प्रदेश तथा हाथ 
इन पर उत्तरोत्तर चदृती हुदै चेरे पर सय से श्धिकः घोती ` 


<" ^ 


£ 
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दहै । वाद्य त्वचा की तति गरा, गा, नाक, आंस, सखर- 


यन्त्र, योनि दत्यादि की ्रन्तस्त्वचा पर भी दाने निकलते है । 
ज्योंदी दाने निकल श्राते दै ज्वर कम पदृता दै, रान्य लक्षण । 
सोम्य षो जाते है रीर रेनीको छ श्रारान मालूम पड़ता 


हे । प्रारंभभेयेललरंगये धव्ये से सारस षो षै जो, 


स्पे करने पर कषिन प्रतीत ते है । दो तीन दिनः 
पश्चात्‌ इनमें पानी भरने गता दै जिससे ये श्वधिक उभरं ` 
प्राते ह, दने चारौं रोर एक खार घेरा यन जाता धै, शयौर ¦ , 
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9 


सृश्ुनसदिता 
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इनका मभ्य नाभि की भाति नीचा हानादवै । दो तीन दिन 
श्वौर वीतने पर इनर्गे मचाद पने रुग्ना दै जिने य 
पीते । होति इनी निन्नमण्यता मिट जानी ह शरोर पे गोल 
दन जाते द। दनैः वीच ष्टो स्वचा मूत जातीटै रीर फिर 
ज्वराद्वि लक्षण बद जति | इनमे पतने काप्य भी उद्धव 
स क्म फे अमुमार्‌ सापे से श्रू होत ह 1 रपट परु जनि 
के फारण रोगी के पाम एक विपम श्रकर की दुग अनि 
लगती दै-रीतते ज्यष्दम्म्य पूलदुनम्य ब \ ( गीतना- 
मलोग )। दस श्मवस्पामे रोमी को बहुत कट होना है । 
येष षर दानी के कारणं तीन पीडा पौर तनाव माल्द्म 
षता आर.रोमी बेलमे, पति, पनि, श्रतं खनने म 
असमथ हेन दै । पतमीनिन मकार मे पाकादस्या का उ्वर 
श्राय. चौदीस घटे म यानि रोगारम ते दुद या ग्यारह दिन 
उतरे क्षगनर है, न्य लक्षण मी लक्ष होते रूगने ई पीर 
स्फर षूटने या सूखने गते ६ । ममीरित प्रकार मे श्रारभिक 
लक्षणा कु पथिक तीन होते ओर पिटिका की सरया 
भी अधिक होती दै । चौपे दिन के पष्य निकनी दु पिरि 
कारो ढी खटया यदि द्दुत मधिक हो तो भ्रागे घरक उनके 
समीहित षने की बहुत सभावरना होनी दै । पिरक निकल 
मानि पर मी रोगी कौ उतना आराम, नदीं भदस होता 
१८५५५ दि प्रपमीलिन प्रकार म शेता है । पिचिका्ों का 
समरन द्रवावस्या भे मरारभ होकर पाकावस्था म समास 
श्येता है । उम समय चेहरा, काथ, पैर की स्यच एक यटी 
विद्रधि सी बन जाती -र्नेदाना मेल नदिषा बहुम्पोराऽपि जावे ॥ 
( भावप्रक् ) । सर्मरनित प्रहार मं भी अतराधि षी पिटि 
कापु भाय नग शल रहती है । पाकावस्था के जयरादि 
रुक्षं यहुत तीम होति ६ । ममाप्य रोगियों मं दसं या 
भ्यारषटव द्विन प्रलाप, कप, प्रवाहिका शरीर ह्ृदयावगाद्‌ से 
ग्य होती ६ । (४) श्॒केभनन--पिचिका्ओं के षृटने या 
सूने से ्ुरण्ड बनाने का काम सारे वृतीय सपाह म जारी 
रता है । पश्चात्‌ शथै शने शुरण्ड उतरने क्षगते ६ । सुरण्ड 
उतर ने पर उसके नीचे मसूरिकिः का दाग दिखाई देता 
दै जो यीचमें जदा सा दुधा रहता ६ै । समीलित प्रकार मे 
शुर जव्दी नदीं उतरते । भावप्काय मँ पिटिका दी 
दने प्रवस्थार्ो का क्रम सत्तेप मे दिया दै-सपा्ाननि नरतयव, 
मदाय पूर्णता नचेत्‌ । टनस्द्नीये सिह दुष्यति स्वरति स्वयम्‌ ॥ 
)र) स्वलाषी मद्रिका-दृसके भररभिक रक्षण वटु तीव्र 
होते ॥ कमी पषटटेसे टी रक्त विस्फोट निश्लते द, कमी 
इवादस्था भीर पाकावस्यर भं उनम खून अग जाना ६ै- 
लोदिनीचनमण्डर । इसके अतिरिक्त मर, मूय्र, नासा, वमन 
इष्यादि से भी रकतताव टोता दै--सरेन पलत ता रेन 
दा । ( माधवनिद्ान ) । यदं साप्य रोग है, भिसते 
३-६ दिनम रोगी की खदु हो जाती 1 (३) छम्य मर्क 
कमी कमी मसूरिका स्वमाव से ही सौम्य. ( ९५०1० 
०) होती है मौर दीक करि हुषु मनुष्य मु जत आनी 
दय मी सौम्य ( दणज०8 ) होती दै + इममे भारभिक 
कह सौम्य दते है, केवन थोडी सी पिडका निक्न नानी 
९. वहं बुधा पकती न, पाढ़ावस्या का ज्वर जीं अग्ना 


अर सररूलर्यो म सौम्यता रहली है । व--क्ययोय, 
कदी्ाव, नेराभिषवेन्द, नेतवशगुद्ध, सपितोध, विद्रधि, 
रनयाव, वातनादीरोथ, प्रलाप, प्मान्ेद, प्रवाहा, तीन- 
काम, न्युमोनियः, पूयमयावम्धा {२४३०१}, स्वस्यन््रगोय, 
विसम्‌, गरी या वगल मतै श्रयिर्यौ का निकलना, गर्मी 
नियो मे मभ्रफद त्यादि १ हन सामयिर उपदरदो के अनि- 
¡ सकि ममूरिरापीटिनि मनुष्य कै लिये चेह की रावी, 
गुनिया का गिर जाना, वहरापन, धापन, यामो का गिर 
जाना इत्यादि व्यग आवीद्‌ रह जाति ट 1 नस्व्ना्यल-- 
1 दीकान गाय हुष्‌ लोगो म मसूरिका से २५--३५ भरनिधत 
ब्ु होनी ६ । याल, दुक्षन, मपी शरीर गर्मयती सी इनके 
लिये मसूरिका प्राय धातक ष्ोती 1 श्रारभिङ़ लत्तशो क्षी 
दास्गना, (मे कमर म॑ सष्न दु) पिटिका की असे 
ख्यना, उनका समेखन होना, उनमे रक्साय दाना, उनका 
निनरण हने पर उवराद्वि छक्नणो कान धटना, पाावस्था 
मे फिर रक्त का पेहद्‌ चदृना, निद्रानापर, प्रलाप, न्युमी- 
निया, स्वरयन्त्रसोध स्यादि लक्तण्‌ ्मवाभ्यतादुक होते 
--विदद्यम्पनिल्जानिमरैरष्नािहिक रविकाममोहे । दयु 
निहन्ता मदूरिरछ्न्यदा च बद फरिगमनिभा च ॥ ( उरभ्र ) । 
कमो दिक मेदश उदरम्तीव सारण 1 प्रलपश्वारतिमू्या दु 
दाशेऽतिपूमैता ॥ सुतेन भर्त्रे नथान््ाणेन चचरा । करे धप 
डा शन्त्यप्यदवेदनन्‌ ॥ मयृरिकिमिभूलभ्य यस्ति भिषष । 
लभणानि च इदयन्ते न दध्र मेषम्‌ + ( माधवरतिदान 91 
| इन याद स्टयऱ हतो के श्रतिरिक मसूरिका की प्रपर 
पहृति क उपर भी साष्यावभ्यतः निर्भर होती ६ । दमी 
! दृष्टि ते भावप्रकाय मँ लिखादहै-क्श्चदिनापि यतेन विष्यनयाध्ु 
मम्रिफा । दृष्टा ङृच्छरतरा काश्चित्‌ कश्चिन्‌ मिष्यन्ति वान षा। 
कादि तु म्ष्यन्ति सभ्यमाना भ्रयत्नन 1 पाशस्य वैद भी 
इमं बात को मानते ई--5्प१ा] 70९ १15० 1018918 कल्न्ोषमय 
पतर कल), १३४८ जा७ [का तप्यण्डु जाट हात 0 
$०प्ड पते क्रकल प्ण दणणफल = ९+ वरप 
छतिलपााल्ड म्य फलो प्प पलत ५८,6# 7) 
प्णक5]113 = ण इनड {76 त 15 50 नै पात्‌ 
कपा 5० 109 धपय वजप 1७5 भ लटः धष 
कएवटपः८ 15 एड णम्‌ा [० वद ९०० द 4 
२०८६८८८ ०१ १८९८८५०८ 6 2४10८ । सुषुमनतिका--सीम्प 
मसूरिका से बहुन ङु समता! र्मे दात्या यदं एक न्दन् 
विस्फोटक ज्वर है + इमङ्धो मोतिया शीनला ( (116०९ ) 
कहते है 1 इया मी कारय अभी तक मानृम नदीं ६ । मस्‌ 
चि से इसकी निन्न वानो म भिश्ता होती १- (१) इसके ~ 
अ्वरादि रक्षय सम्य हनि ई । (२) विस्र रोगारंभ ते 
¡ चौदीस घटे के भीतर निकल शयाते है । (३) सव पकं दम 
{ नदीं निक्लते परन्तु धारे धोरे करं रोन तू निक्लते र्ते 
। ई (४) साधारयतया सव से परेम पीदे या छाती प्र 
निकर अगते ई, पध्याद्‌ वरे आर शाखा पर तिक्रमे 
| ह । (५) इनक सव रो अधिक सलया धट एर ती दै,। 
1 (९) इनका उन्रव होने पर न उवरादि रक्षण कम होते ई 
† न इनके पङ्ने पर वे फिर वृते 1 (७) विस्टोटस्वचार्मे न्‌ 
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राई पर स्थित होते दै, न निच्नमध्य होते है, न श्रापस में 
लते दै प्रर न उनके सूख जाने पर दाग रहता है । 
) एक समयम रोगी के रीर पर सव शरवस्था्नो के 
सरीर ८ द्रवयुक्त, पृथ्रयुक्त इष्यादिं ) दिखाई दते हे ¦ 
गन्तिका-यह भी पृक स्वतन्त्र विस्फोरक ञवर दै । 
पको खसरा ओर अंग्रेजी मं मीजस्स ( 71४51685 ) कहते ह । 
पका वास्तविक कारण अभी तक मालूम नहीं हुख्रा है । 
मतर से यह वचं का रोग दै । रोयारंभ मँ णीत, इन्टका 
ए, सरद, श्ररोचक, चमन, नासाचराच, क माना, 
र्वो की सुखी, काम , सी इत्यादि लन्तण होते दहं । दस 
वस्था मे सुख के भीतर दोनों गालो पर दाद्‌ क पास नीका- 
प्‌ हये सफेद धन्ये ( रग *8 8705), जलिनकरं चारों 
१ रार घेरा होता दै, दिखा देते दै । खसे की पटचान 
¶ बह एक प्रधान लन्ञग ६ 1 चौथे दिन कानों के पीले तथा 
हे पर पिस्सुदंग के समान छेयि दोटे लाल ध्वे दिखाई 
॥ ६1 चेहरे से ये ध्वे ग्रेन, छाती, वाहु, उदर, टंगोँ पर 
भते द । ये सख्या मे ओर श्राकार मे बदुकर गुच्छ वृनाते 
° एनसे धेष्ठरा पूरा सा दिखा देता दै तथा जलन श्रौर 
परनमौ होती दै । दो तीन दिनि पीठे उद्धवक्रमानुसार ये 
पाते दै ओर फिर इनसे कुद दिनों तक भूसी सी , निकरती 
हता ६ । जवर ध्चे.निकलते द तव उवर वदृ जाता द, जुकाम 
पथिक होता, नादी श्रौर सौख तेज चरती दै, अखि चिप- 
नती ई, सुखगोप ्ोता है, सरद, निद्धानाश, श्रलाप, गला 
इना, गले करी भ्ंथिर्या पलना, जिह्वा श्नेरी होना इत्यादि 
५७ 1 जव दने सुति दै तव सव्र लक्षण मिट 
नाते ह, केवर खासी कुछ दिनों तक दिक करती ह । रोमान्तिका 
4 भद--विैली, फुप्फुसगत श्रौर रक्तलावी ये तीन प्रकार 
पतक ते ह । साधारण रोमान्तिका घातक नी है, परन्त॒ 
समे जो कमजोरी उत्पन् होती है, उससे रोगनिसक्त होने 
र टापचोदी करने के कारण न्युमोनिया, वाकोन्युमोनिया, 
लाम, कृकुरर्खासी, राजयदमा इत्यादि असनसंस्थान के रोग 
रीकर श्ल्युहोने काडर रहता दै । माधवनिदान मं रोमा- 
न्तका का सतत बीन इस भकार क्रिया दै-रोमक्षोत्ननि- 
पमा रगिण्यः कफ़पिततजाः। कोसारोचकमयुक्ता रोमन्त्यो च्यरपूतिकाः ॥ 


शास्मलीकर्टकग्रख्याः कफमःरुतम्तोरितेः । 
जायन्ते पिडका यूनां वक्रे या सुखदूपिकाः ॥२९॥ 


त , सुखदृपिका-- ) शार्मरीकण्टक क समान कफ, 
४ चात के कारण तरुण मनुष्यों के भह पर जो पिढ- 
न उन्न होती ह, बह सुखदूपिका दै ॥३६॥ .. 
‰ _वक्तव्य--रुगयदृपिका--द्सको यौवनपिडका, भापा मं 
रष्टसा ओर्‌ अम्रेजी मं एक्नी वल््यारिसि ( ५५४९ ४६215 ) 
पे द्‌ । यौवनपिदका सं सख की स्वचा की मेद्‌ पिरद 
म हाध्ण्तः) के द्वार चद होकर व पूरकतं हि 
मेक पकनी नामनः जीवाणु { 3.० /०प५) से (९ 
( श ह-->ेदोगर्मा सुते यूना नान्यां च सुमदूषिकः 
फक क 
~ पनी राद्भमत्‌ पाण्डुमर्डल्म्‌ 
करटकग्रस्थैसततदाख्यं कफवातजम्‌ ॥२७॥ 





( प्चिनीकणटक-- ) कमलिनी कै करयं कौ भति 
अंङ्रो से व्याच, उभरा हरा, कणडयुक्त, शेतवश्‌ कफवात- 
न्न्य मण्डल पञ्चिनीकगटक नामं स जानना चाहिये ॥३७॥ 

चक्तव्य--पिनीकष्ठक--पेपिलोमा ओंफ द्वि स्किन 
( एिष्ाागपा ० {106 शृ ) इसर्म उपत्वचा कै श्रुरो की 
= ~ < तम्य € न 
इद्धि दौती है । यह एक प्रकार का स्वचा का सौम्य अदद्‌ है । 
श्ेप्मरु चा पर भी होता दै। 
नीरुजं सलमस्ुत्सन्न भरडठं कफरक्तजम्‌ । 
सदजे रक्तमीपचच -छच्णं जतुमसि विद्धः ॥३९॥ 
अचेदनं स्थिरं चेव यस्य॒ गघरेठु इखदयते । 
मापवत्कृष्णसुत्सन्नमनिखान्मप(शा)कं वदेत्‌ ॥३९॥ 
[क [ भ्य 
कृष्णानि तिलमात्रारि नीख्जानि खमानि च । 

[० तकफोद्धक्षात्तान्‌ 2 
वातपित्तकं विद्यात्तिलकाटकार्‌ ॥४०॥ 

( जतुमणि-- > पीडारहित, सम॒ ( श्रथवा ) उन्नत, 
गोलाकार, कफरक्तननित, जन्म से ही उत्पन्न हुए किंचित्‌ 
रक्तवणे चिद्ध को जतुमणि कहते द ॥३८॥ ( मप्रक-- ) 
जिसके णरीर पर पीडारहित, स्थिर, उड्द्‌ के समान कप्ण- 
वण ओर उन्नत ( चिह्न ) दीखता टै वह मपक कहलाता द 
1३९॥ ( तिरकरालक-- ) वात, पित्त श्रौर कफ कै उद्रेक से 
काले, तिरुप्रमाण, पीडारष्ित, ओर सम (जो चिह होते 
द ) उनको तिखकालक समभना चाहिये ॥४०॥ 

वक्तव्य--जहमणि, माप श्रौर त्िरुकालक त्वचा के 
विकार द । इन विकारो में स्वचा पर मेल्यानिन ( नृश्पप ) 
नामक स्याही मायल्‌ रंग जम जाता दै । श्मरेजी मँ इनका 
मोर ( 2101९ ) कहत हं । सम या अनुन्नत ( 1२०0-6 
१५ ४16 ) ओर उत्सन्न या उन्नत ( ्ाररल्त पञ6) 
करके दसके दो भेद टोते दै । सम को त्िलकाल्क या 
तिल ८ 1००-०1०४०६९त 6016 ) कहते १  उल्नत षो मपक 
यरा मसा ( 116६६९0 016 ) कत ह । जो तिल या मसा 
सहज होता है, उसे जतुमणि ( ०६९४४५1 7101९ ) कदत ट । 
मण्डलं महदस्पं चा दामे वा यदि चा सितम्‌ । 

५ [९ 4. १ 
खटजं नीख्जे गात्रे न्यच्छमिल्भिघीयत्ते ॥४६॥ 

० 9, चर्मकीटं (न 
समुर्थाननिदानास्यां खं भकीर्तितम्‌ । 
करोधायासप्रकपितो वायुः पित्तेन संयुतः ॥४२॥ 
सहसा मुखमागदयय मरडर विखृजस्यतः । 
नीरुजं तजक श्यावे मुखे व्यद्धं तमादिभेत्‌ ॥९द॥ 

( न्यच्छ-- 2 गरीर पर द्रौय वा ब्रा, कृप्यावपी या 
द्यामनरण, पीटर, जन्म ने हया मण्ड ( चका ) 
न्यच्छ कटा ठ ॥४१॥ ( च्मकील-- ) संप्रासि आः 
निदान (कीद््टि) से चरकील व्यीन किय यये र । 
८ व्यद्-- >) कोध मौर परिश्रमसे कृपिन इ यायु पित्ते 
सिद्यख्र श्रक्रस्नात्त (4 { क्रि न्वा 
उन्पन्न करनी र । लन उस पीटारित, शि, 
सुग्यगत मण्टट को व्यद्ध कतर ^ क 


१ च समुन्मन्न. २ 


) मं श्राप षो मण्टन्ने 
यामल 





वानरिकेच्ठ"पान्‌. 
~ 
॥॥ 
[क 
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सुश्चुतसंदिता 


[ मध्याय, १३ 


[1 





वक्तव्य -यच्छ-सी कनो सादिन कहते ई--ष्च् 
खान्छनसुच्ये । बाग्मराचायै न्यच्छ का वर्थीन रगम्डुन शष्द्‌ 
से करते रै दयाम --शुत्नु ङुष्णवरणम्‌ । चैकी प्रदीरतितन्‌-- 
चकीलों का वर्यन पीठे अशचनिदान म क्वि यया दै। 
घास्मटाचा्च कै मतानुसार चमेरील्त मक का ही एक्‌ प्रधिक 
उशत रकार दै-मरेभ्यस्नततरान्‌ चकीठान्‌ नितामिनान्‌ । 
( अटंगसंपरह्‌ ) । भङ्गस्य जव सुप्य के प्रतिर मन्य 
स्थार्मो पर शोत दै सव्र उते नीलिर हते द--रयामर मण्ड 
ष्पद ववत्रादन्य नीदिका \ ( श्यछागम्रद्‌ ) । कष्यमेवगुष गति 
नीच्िकं तां विनिर्दिशेत्‌ । ( भोज >) । स्यद्र, न्यच्द चौर नीलिका 
चासव ओँ एक विकृति के ही नाम ह । धमनिका्ो, सिरां 
ओर फैिकां का, एक घरोटा सा गुद घचा मँ यनने से यद 
विकार उर्पस् होते ई । अभरनी म॑ इनको क्यापिनरी पएन्नियो- 
मादाय नीवी ( (षाणा का्ाजप ४, ० रछा) 
कते । 
मर्दनात्‌ पीडनाश्यौषि तथैवाव्यभिधाततः । 
मेदू्मै यदा धायुभमैजते सर्वतश्चरः ॥४५।॥ 
तदप चातोपख्रं तु चभ परततिनिवर्हते। 
% मणेरधस्तात्‌ कोश्ध ॒प्रन्थिरूपेएं रम्यते ॥४५॥ 
तवेदन , सदादश्य पाकं च यजति फचित्‌। 
माखतागन्तुसंभूतां विद्यातं  परिवतिकाम्‌ । 
सकण्डूः फटिना चापि सेच श्छेष्मसमुत्थिता ॥४६॥ 
( प्िवर्तिका-- ) मसलने से, अति दवान से तथा 
(धुम के समय ) घोट आदि लगने से नव सर्गरीरचर 
( भ्यान > वायु गिक्षचमै मे प्रा ्टोनी दै ॥५९॥ तय वान 
से दूषित षह च उपर को चकर पिश्नमणि के पीवरे गीला 
होकर लटकता रहना है 1४ उमम पीडा ओौर दाष होता 
है ओीर फचित्‌ पाक भी होता दै । वात गीर आगन्तुक कारण 
से उस्पन्न हुदै स ( ष्याधि ) को परिवर्तिका कहते है । कफ 
से उन्न ह यदी परिवर्विका कटिन ओर कण्ुयुक्त होती 
दै ५४६॥ 
चक्तथ--पयिनिकः-गिश्षचम का द्वार या खेद 
अत्यतप होने पर यानि निरदरप्रकग की मवस्था मै जव चमं वेग 
से उपर क आर चहुता दै त यष्ट अवस्था उचयन्न कर्ती 
है । इससे चभ मे तथे शिश्मणि म शोथ उत्पन्न होन है, 
जियसे चम का नीचे को उतरना चौर भी क्डिन टौ जाता 
शै । यदि योग्य समय पर विकिन्ा न ङी जाय तो व्रथोत्पा- 
दन दोना १, मपि शरीर चमे आपम मे ससन हो जते ई 
प्र्‌ कचित्‌ भिश्च सडने कगता दै! परिवर्तिका को अगरेजी 
रें स्याराफायमोसिय ( 29"य715८०5७ ) कहते ह । 
शरैस्पीय.लां यदा दर्पाद्वालां गच्छेत्‌ सिं नर. । 
दस्ताभिधातादथधवा धर्मयुद्धे वलात्‌ ॥५७॥ 
मदैनात््‌ पीडनाद्वाऽपि छुक्यैगविधाततः 1 
यस्यावपाख्यते मै तां विचाद्वपादिकाम्‌ ॥४<॥ 


( यग्पाटिका-- ) जथ पुरपर अवप योनि वाक्षी याल 
स्प्रीकेसायषह्पेमे (अर्थान्‌ बटूतजोर्‌ से) गमन करत 


दैतव, श्रथया हस्ताभिधात फै कारण जोर सै घम उपः 


घदृ जाने से ५४७ श्रथ, रिश्च मलने से, दाने पेय 
धुका मपेग रोक (ति ममयशि्रकोजोरतेपकड) तेरे 
यदि उमर चमे फट जाय तो उमरे अवपादिका समभन 
च्वाष्टिये ५४८ 
वातोपदखष्मेवं ठु चर्म संथयते मणिम्‌ । 
मणिच्यर्मोपनद्धस्तु मृत्रस्रोतो सणद्धि च पथमा 
निष््धभरुे तसि मन्दधास्मधेदनम्‌ । 
मूं प्रवर्तते जन्तोर्मिर्विवियेते न च ॥५०॥ 
निर्द्धपकणं विद्यात्‌ संसजं धातसभवम्‌ ॥५१॥ 
( निसद्भक्य-- > एव घायु से दूषित गिभ भि 
को पूर्पीतया प्रा्दाद्रित करता है तय चर्मास्द्ादवित घ मथि 
मू्रमागे को रोऊ देता है ॥४९॥ उपे वातजन्य पीदादायक 
निर्द्भक्य सरमभना चादिये । उस निस्द्र्स्य में 
मनुस्य का मूत्र पीडारदित ओर पतली धार से सहता दै 
तथा मणि ्रनादरत नही होती ॥५०,५९॥ 
चक्तव्य--ण्व-सद्रून पीटनादि वातप्रकोपक कर्णो 
से । सभ्रयने--समदर भयते । मणिवित्ियने न च~-त्वक्रिवर्मनाशक्य 
तया मभिविशतो न भरति । शिभ्षवपरि का छिद अष्यसप होमे ते 
उसको चिन पर्‌ उपर ़ी ओर ीचना श्रसंभव ष्टोते के 
कारण मणि सर्द चमै के मीर रहता है । निस्द्रपकर-- 
निन्दरकारातान्निरदमकरा । ( मघुकोधन्याप्या ) । षमैदवार 
द्ोटा षने के कारण जिसे मणि के ऊपर प्राने वाला काश 
निरोधिव होता दै, चह विकार । वाग्भटाचायै मणि के विकास 
का निरोध होने के कारण इसको ननिष्द्रगणि" कहते ४-- 
मणेवितमतेषश्च स निन्दमणिरेद । निश्दरक्श भो श्चमरेजी मँ 
फायमोसिय { 21172085 ) कहते { । निरुदभक सदन 
ओर जन्मो्तर दो प्रकार का होता दै 1 यक्षा जन्मोत्तरं निस्य. 
भ्रङुण का वर्णन दिया ई ! जन्मोत्तर निरुदधभरकश वारु, युवक 
ओर शृद्र तीनों मे भी होतादै। वालको म िभचमे करु 
रौर वस्तिगत अमरी ये निर्द्धप्रक्श के दौ प्रान्‌ कारण 
३३१ कच्छु मे सुजने के निये शौर आअरस्मरी मेँ मूतोन्पश की 
जस्त वेदना को श्वेदाने कै लिप बाखक्न यारवारं शिशयं 
को मखलता ह, जोर से दवाता है ओर आगे की शोर सचता 


‰ , --५~ ~~ ~~~ > > ---- ~" के भर 
१ * ५ ^ यनता 
ट न „ से य 


विकार उन्पश्च होता दै । सोजाक के कारण िश्चम भ॑ शोध * 
श्रौर खाज होनी § सौर ऊपर के हृष्‌ के अनुसार निरुदक 
नता! मभ्यभायु के दाद दस्तिगत अङ्मरी, मूधरमामै 
सोच, अष्टीलाचृद्धि, शिश्नचभे की थस्वच्छना इत्यादि कर्णो 
से गिश्नचम मँ शुजनी योर तोम पैदा होढ सुजने से, 
मयलने से ऊपर कदे हुए कै अनुसार निर्दर बनता है । सत्तेप 
मै ऊपर (व ८ मर्दनपीडनाभिषातानिनेत्ययदव्दया ) करके 





१ जद्वानि २ भलीयमींयदा र प्रत मचाया स्क्न्क्‌ 


१ ऊन्तोैणिर्नं च दिये २ विचाद्दुरूढ चावपान्काम् 
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रोग कै जो कारण बतलाये गये द, वे विलङ्ल सत्य है. 
1 निर्दर्क्् जन्म से होता है ओर गभवृद्धि दोप से 
ति उत्ति दै । यह रकार वालक्तो मँ दिखा देता दै । 
चद वहत छोटा न हौ तो इसके पर्णिम बाल्यावस्था 
दिखाई देकर युववस्था में दिखाई देते ई । इस श्रायु 
र्ोव्यापन से उसमे जो कोभ पेदा होता है उससे दस्त 
नदी छेच पठ्‌ जाती है तथास्त्ी के साथ भनेधुन करते 
य पीडा होती दै श्यौर कभी कमी अवपाटिका या परिवर्ति- 
उन होती दै । यदि चिद वहत ही श्रत्प यानि सूचीसुख 
ग मूत्र निकलने मे किना ती द । वचा शिखच्मै को 
गकी ० खीचता है श्रौर अरमरी के समान रक्षण 
त होत दै । निरुदमकण किसी भी कारण से उपक्र हुआ 
उसके भीतर शिश्रमणि के ऊपर शेतरंग का मैल जम 
तादै। यह मेल रोसन की अंधियों ( गु5008 19218 ) 
घव ६ ओर उसे स्मेग्मा ( 80०६०08. ) कते द । यद 
१ हज मेल कभी कभी अर्मरी की भाति कटा हो जाता 
। यदि निरुदक की चिकित्सा न करने से मल बहुत दिन 
£ बहा रहे तो निरन्तर पीडन, मदन अर क्षोम से धिश्च 
आग चलकर घातक मांसाद्‌ ८ कैन्सर ) उन्न ्टोने की 
शत ङ सभावना होती दै । 
गसन्धारणाद्‌ वायुर्विहतो शुदमाध्रितः। 
णद्धि मह्सखोतः खक्ष्मद्धारं करोति च ॥५२॥ 
गस्य सौक्ष्म्यात्‌ रच्छ पुरीषं तस्य गच्छति । 
शिषुधगुदं व्याधिसेनं विद्यात्‌ खुदुरूतरम्‌ ॥५२॥ 
१ सनरूदगुद्‌-- >) ( श्रधोवायु गैर मल कै) वेग 
पारण करने से कुपित इई ( अपान ) वायु गुद म प्राप 
क मषासोत्‌ का निरोध करके ( उसक्रा नीचे का) द्वार 
श र देती है ॥५२॥ ( तव मर निकलने का ) रास्ता तंग 
कारण उस युरूप का मल कष्ट से निकलता दै । इस 
प्तापयन्चाधि को सन्निरूढ गुद जानना चाहिये ॥५३॥ 
पक्तेव्य--सन्निरूढगुद्‌ को द्क्चर श्योर दि रेक्टम 
पप ण ६०९ पटछपप ) कहते दँ । यह रोग 
› अशे, भगन्दर, राजयच्मा, किरग, सोजाक इत्यादि 
ण मेनोचय होते द उनके स्थान पर संकोच होने से 
। स्दगुद से प्रारंभ भँ कच्ज होता है, पीठे प्याय से 
(न ओर पतते दस्त होते दै । दिन प्रतिदिन मलोत्सगै का 
„ दता जाता है, मक कड़ा, फीते के समान चपटा ओर 
(* निकलता दै । उसके साथ ङ्च खूल ओर अव भी गिरती 
६ पीडि मभ्िमान्य मौर ्राध्मान उत्पन्न होता है । 
शनमूत्रसमायुक्तेऽधौतेऽपाने शिशोभैवेत्‌ । 
सिस्य साप्यमानस्य कण्डू रक्तकफोद्धवा ॥"५९॥ 
कण्डूयनात्ततः क्तिध'स्फोखाः खावश्च जायते । 
भूते चरेर्घोरं , त॑ चिदयाददिपूतनम्‌ ॥५५॥ 
भ भदिलना-- > पसीने से तर होने चारे ( परनछ॒ > 
एनन्‌ दने बे वालक का गुद मलमूत्र से गंदा होने 
सुनाने नधोनेसे रक्तकफजन्य कर उत्पन्न होती है ॥५४॥ तव 
पणसेश्वीघषी खुन्सि्या रौर साव उत्पन्न होता दै । 


9 


निदानस्थानम्‌ । 


[ ३९९ 


( इन्सिर्यां एूटने के पश्चात्‌ उव हुए >) चणो के साथ मिले 
इए (यानि चणयुक्त) उस गुद छो घोर मदिपूतन कते दँ ॥५५॥ 

वन्तव्य--एकीभूतमित्यादि-्रणेः संहैकीमूतं तमपाने घोर- 
महिपूतने विधात्‌ । मदिपूतम--केचित्तं माचृकादोषै बदन्त्यन्येऽपि 
पूतनम्‌ । प्र्स्यैदयुदं च केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥ ( ््टंगहदय ) 1 
यद्‌ रोग मलमूत्र स्वेद से सदैव गदे ओर मीठे रहने चे 
अपान की स्वच्छता ठीक न रखने से होता दै । इसके अतिरिक्त 
दु्टसतन्यपान से भी होता है--द्टसतन्यस्य पानेन मरयाक्षाल्नेन 
च ॥ ( भोज ) । क्योकि उसके सेवन से वच्चे को खे जलन 
करने वाले पतठे दस्त होते द-प तेन सटिकोपममच्छं विच्छि्त- 
मामं दुगेन्धि नानावणवेदनं फेनिलमतिसार्यते । ८ अष्टागसम्रह ) 1 
चरमेजी में च्रहिपूतन को इन्फन्यादरु एरिथीमा आफ जाक्वेट 
( 100४716 66० ज ३६९द्‌ ४७४ ) या न्यापकित स्या 
( पभ २४800 ) या सोअर वरकस्‌ ( 8016 एप६४०८८§ ) 
करतत द । 
स्नानोत्सादनद्ीनस्य मखो चृपणसंितः । 
भ्रद्धियते यदा स्वेदात्‌ स करर जनयेत्तदा ॥५६॥ 
तच करद्धयनात्‌ क्ति स्फोखाः खावश्च जायते । 
पराुरैषणकच्छ्र तां श्छेष्मर्तश्रकोपजाम्‌ ॥५७॥ 

€ घरषणकच्छु-- ) लिग्ध उवटन न लगाने वाते श्रौर 
खान न करने वाले मनुप्य क पणो मँ जमा हुआ मैल जव 
पसीने से गीला होता है तब खाजवेदा करता है ॥५६॥ वषा 
खुजाने से शीघ्र टी फुन्सि्यां होती दै श्रौर लाव निकरता दै; 
उसे कप्र्त के प्रकोप से उतपन्न हु वरपणकच्छु कहते दै ॥*५७॥ 

चक्तव्य--उत्सादनम्‌-सलेहकल्तेनोद्धपैणम्‌ । (उल्दण्‌ ) । 
इषणकच्दरू--एुक्ीमा ओंफ़ दी स्करोटम ( 7०८७१०९, 0{ ४6 
00 ) 
प्रवादणातिसाराभ्यां निर्मच्छति शुदं वहिः । 
रुत्तदुयैल्देदस्य तं शुदश्रशमादिशेत्‌ ॥५८॥ 
इति सुशतसंहितायां निदानस्थने शुद्ररोगनिदान 
नाम च्रयोदशोऽध्यायः ॥१३॥ 

( यदश्र॑ग्र-- ) अव्यधिक दूथने से तथा अत्तिसरण से 
रू ओर दुवैर शरीर वाले मयुप्य का गुद वाटर निकल 
श्माता है; उसे गुदर कहना चाहिये ॥५८॥ 

ˆ वक्तव्य--युदभ्रंश--यह रोग श्यधिकतर वयो मेँ ओर 
कभी कभी युवकों मं मी पाया जाता दै । श्रपू्ी ओर पी 
करके गुदभ्रंश के दौ भेद्‌ होते हे । अपू मँ गुदा की केवल 
शेप्मल त्वचा मरुद्वार से वाह्र निकल श्राती दै । यह दधा 
युवकों मँ मधिक पाई जातीहै । पूयी अंग मे गुदा की खारी 
भित्ति वाहर आती है । यह दशा वनयो मँ अधिक पाद जाती 
दै। श्॑मेजी मे गुदर को भरोर्तेप्सस रेविटि ( -्ष्ग्फऽपड 
२००४ ) कहते है । कारण-गुद्र् के दो कारणसमूह ते 
दै 1 (> स्कदुव्देदता--रोमान्तिका, ङक्रखासी, प्रतिसार 
ग्रवादिका इत्यादि कारणों से शरीर का र्न यानि न 
विहीन ्मौरकमजोर होना 1. प्ररीर के साय साय शुद्‌ की मी 
रकता ( यानि श्रास पास के स्यान से गुद को सहारा हेन 
चाले मेद का नाश >) रौर कमजोरी हो जातीषै, जो गुदभ्रण 


, ८ ५ 
रः 


ए) 
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छिर्-जिन.चिन 
विश्रमे मं अपिर समय तङ्‌ शअनिवग्य ( दटण्टञछ८) 
होना दै, (पि-परवाषिका, अनिमार, कदु इन्यादि; ) 
सया जिनके कात्य रोगी चने मधि दर ठर प्रवण 
( 8०६ ) करना पटृतप्दै, ( देने-उज्च. क्य, यस्तिगत 
श्वदमरी, मूप्रमारसदोच, श्षटीनादृद्धि इ्यादि)-वे मव 
गुदभरेथ के म्यात्‌ कारण होने 









सुक्षतमण्दैकायां निदानख्ने 
यो दरोऽष्यायः ॥1१३५ 


€ 
चतुर्दशोऽध्यायः 
अथानः ददोपनिदानं व्वास्याख्यामः ॥ 
ययोदाच भगवाम्‌ धन्वन्तरिः #१॥ 
गं से शकदोपनिदान का स्यास्यान रते ई, ने 
घन्वन्तरिने क्रिया ५१५ 
~ यक्तभ्य--पन-गिश्दृदिकर योग। शुक के खर्प 
के विपयमें द्धे धाद अभ्यायकेश्वेसूत्रकेवन्ध्य मं 
लिख्य गया द । जव दद निसवाये धुर्य का बही चोनिवसी 
स्के साप दिषाहहोजाता , तददोनों कीभी काम 
वासना कीकृत्ति नदी होती । रेमी एकस्या मे खी की योनि का 
सक्च तथा पुर्थ के निग का वधेन करने के नपे कामगार 
मर विविध योग वयन कयि ट ( वान्स्यायनीय कामभूवर के 
अिनिपदिश नामक सक्षमाधिस्र्य का द्वितीयं अध्याय 
देखो ) । अमे-मदक्जियडदकनपःम्दरवननतरदश्च मदिमान्‌ 
मद्‌ दैरषदेन । एददिन्ददर्ने पिन देवन मडिषशिमनङऽ- 
ङ ॥ रपू मदचगनुग्गमनुल्यन-शु डत क्योचमभिनय न हि सरयोऽ- 
न्वि॥ श्रङ्दोष--द्युङू पर्योग कै कारय उन इुषु दप यानि 
रोगो षति देगरन्द कमन 1 ( चरक ) ॥ 
लिद्रश्द्धिमिच्छतामक्रमपन्ुत्तानां श्करदोपनिः 
मित्ता ददा चाष्टौ च व्याघयो जायन्ते । तद्यथा-- 
सर्षपिका, अष्ठीटिका, श्रथिते, कुम्मौका, अखजी, 
खदित, संमूढपिडक्ा, यवमन्थः, पुष्करिका, स्पयै- 
दानिः, उत्तमा, रातपोनकः, त्वद्छ्पाकः, शोणिना- 
युद, मासाद, मांखपाकः, विद्रधिः, तिटकालक- 
श्चेति सा 
अयोस्य पडनिने घ्रदृत इण रिगद्रदि की इच्या कटने वाने 
“के गुड्दरोप कैः कारय श्रटरड रोग अन्यत्र होत दं । जनम 
सपिक्ना, २ अदानि, ३ प्रथित, ४ कुग्मिद्ठा, ५ अलजी, ६ 
मृद्धिन, = समूटपिडङा, ८ दवमन्य, ९ यु्करिङा, १० म्प 
हानि, ११ उत्तसा, १२ गनयोनङ, १३ स्व्दाड, १४ गोदिना- 
द, १4 मामा, १६ मासपार, १२ विदरदि, ओर १८ 
तिलान्‌ ॥२॥ ह 
चक्त्य --अकममन्ठ--पाद्यन्ह च्छ्म क +अनुपार 
अतुष्टान न रने वनि अधवा चोभ्य वैव कध समतिनिये तिना 
अनुदान क्रे वष्ट 1 








सौरसर्पत॒स्या त॒ शा$दुर्ुग्रदेठश् ! 
पिडका कफरश्छाभ्यां शेय सर्पपिका धुधैः दा 

( स्मैपिका-- ) सुद मर्यो के समान, दको के दुर- 
पयोग मे उक्त हुई, कररकजन्य पिटक वो से सर्पपिद्य 
समनी घाद्धिये 1३५ 


वक्तव्य--यल्र्गुषदेन-- सम्य इर्ये बरपत्मैथिवं 
देकुक्भ्यःमाष१ 
कटटिना = चिपमैरन्तर्माख्तम्य प्रकोपतः । 


शलैसतु यिमनः पिदकाऽषठीटिका भवेत्‌ 1४ 

(अरठतिसा--) तरिषु दुक क कारय वायु के शरव 
: मे उपचर दुर दिम चनप कीकट पिडका शर्टीनिद्य 
` होनी धश | 
“ शकैरयत्‌ पूरिने शम्यद्टथिनें तत्‌ कफीन्िनम्‌ । 

(म्रथित-) रो मेज स्वेदा परिनि (सा प्रतीते) 
होता दै, वहं कफयन्य प्रथित दै ¦ 

यक्तव्य-्ठैर्यदे पूिम~-कवितप्नीतिपुम्‌ ॥ 
स--धान्वशूक ॥ 
कुम्भीका रक्तपित्तोन्था जास्ववास्थिनिभाश्युभा ॥५॥ 

८ ङम्मीका-- ) रन॑पित्तनन्य, 1 ष्टी गुण्लीकि 
समान श्रीर काली ( जगमा ) ङग्भीकादै प्रषध 
अलजीलक्तरीयु्तामलजीं च॒ वितर्षयेत्‌ । । 

( रटजी- ) ( पमेदपिडकीक्त ) अनजी के रक्षणो से 
युक ( पिडका > को अरजी जानना चावे 1 
गदितं पीडिते यत्तु संरम्धं वायुकोपतः ॥६॥. , 

( खदित- ) ( रपान केरने फे पश्चान्‌ ) मदन करने कै 
कारण वतत्रकोपसे जो भोय युक्त हो, वह मद्धि ६ १९॥ 
पाणिम्यां ग्रणसमदे संमूढपिडका भवेत्‌ । 

( समूदपिढिका--) ( द्कपाते करने के प्रधाद 9) र्यो 
मे खव मसर्ने पर सैमूढपिद्डा होती दै ! 
दीर्घां बहश्च पिडका दीयन्ते मष्यतस्तु याः 
सोऽयमन्यः कफा्गम्पं वेदनारोमदर्पकृत्‌ 19॥ 

(अवरमन्य- ) चिमर्मे बहून सो वटी फुन्मिां बीचमं 
फट जाती है, षह कफरक्लन्य वेदना ऋर रोमदै एले 
वना श्रवमन्थ होना है 1311 
पिच्तशोणितसभूता पिडक्रा पिडकाचिता 1 
पृद्रपुप्कगसंस्याना लेया पुष्करिकिनि सा॥८ा 

( पुष्कर्कि-- > पित्तरक जन्य, ( द्ोदी शरी ) कुन्पर्वो 
से व्या, कमलकरा कै आक्र की पिका दप्कस्किः. ९ 
समनी चाहिये पथा 
जनयेत्‌ स्पराणि तु शिनं द्राकदरयितम्‌ ॥९॥ 

( स्पयडनि-- ) शङ्टूपिन रक स्पगीहारि ( सुष्ठता ) 
उन्पद्वे स्ता दरा 

सुदरमा्ेपमा रछा पिडका रनःपित्तजा! 
उत्तमैधा ठु विक्ष्या शछङजीरोनिमित्तज्ना १० 

ज्दुभेत्र २ विषम्युन 





~~~ ------~--~-~~-----~ ~~~ 
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उतरा ) भूम या उद्‌ फेः समान, रनवगी, रपित्त- 
शार धार शुकका दुरुपयोग करने यैः कारण उत्प 
ग उत्तमा जाननी व्यादि ॥९० 
स्णेमुैर्खिङ्गं चितं यस्य समन्ततः |. 
शोणित्जो व्याधिर्धिप्रेथः द्ोतपोनकः ॥१६॥ 
( यतपोनक-- ) जिसका सविन चार्ते तरफ से पि रोदे 
कैद से म्याप्त होता रै, चष वातरक्तजन्य यापि शतः 
ॐ समभना चादिये ॥१९॥ 
तरतत क्वेयस्त्वक्पाक्ने ज्यगदावान्‌ । . 
(लम्पाक -- ) पित्तरक्पनन्य ज्वर ओर दाष्ट स युक्त 
पकं समना चाहिये 1 
रः स्फोटैः सस्कतैश्च पिडकाथिश्च पीडितम्‌ । 
य वस्तिरुजग्ोग्रा क्तेयं तच्छोरितादुदम्‌ ॥१२॥ 
(शेणितादरुदु-- » जिसका निश्च रक्त फे सित काले 
यो से तथा पुन्यो से पीडित ष्टौता ६. ओर 
तम तीव्र पीडा होती द, षद भोफितद समभना 
स्यो हि ॥१२॥ । 
पेण जानीयाद्दं मांससभवम्‌. ॥९३॥ 
( मांसष्वद- ) मांसदोष से मांस से उत्पत्त हुमा 
सद जानना चाष्िये ॥१३॥ 
यन्ते यस्य मांसानि यस्य सर्वाश्च वेदनाः । 
प्यात्तं मांसपाकं तु सर्वदोपरूतं भिषक्‌ ॥१४॥ 
(मांसपाफ-- ) जिसका मांस गलता टौ, जा सवै 
कार की वेदनाप होती टो, उसे भ्र सवैदौपजन्य मां क्षपाक 
॥१४॥ 
पद्रधि सन्निपातेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्‌ ॥१५॥ 
 (विद्रधि-- ) सन्निपात से ( नानावर्नाखावादि ) 
योक्त (लर्ण से युक >) विद्रधि समना चादिये ॥१५॥ 
हष्णानि चिन्नारयथवा शुक्तानि सविपाणि च 1 
गतितानि पचन्त्याञ्ु मेदू निस्वगोपतः ॥१६॥ 
खानि भूत्वा मां सानि श्ीथैन्ते यस्य देहिनः । 
भरपाततसमुतथानै तं विदयात्तिरुकारुकम्‌ ॥१७॥ 
( तिलकालक-- >) काठे अथथा करे विठे शुपैक भ्रयुक्त 
एने पर्‌ जिसका समसत मेद्‌ पका देते दै ॥१६॥ अर जिम 
मनुष्य (के लिग >) के मांस ( के तिल के समान ) कृप्ण- 
बं होकर गरुत ४, उनको सक्धिपातजन्य तिलकारंक समना 
चाष्िये ॥९७॥ 
तेच मांसाद यच्च मांसपाकथ्ध यः सूतः 1 
धिद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्युस्तिरुकालकाः ॥१८॥ 
इति सुश्वतसदितायां निदानस्थाने कदोपनिदान 
नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥१८॥ 
व) 0८ 
१ दरिरणुसुैसत, रणस्य चिते मेर. २ वातपित्त" 
दूषितम्‌, ४ वासतुरुनश्चोग्ा. 


निदानस्थानम्‌ । 
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लो मासपाक भर विद्रधि ष्टौ ओर जो तिरुकालकर्ो, वे 
सिद्ध मरही ष्टोते ६ ॥९८॥ 
इति भारकररापणा मो विन्दात्मजेन विरचित्तयामायुर्वदरदस्यदीपिकार्या 
सुश्वतमाषपारीकायां निदानस्थाने शक्दोपनिदानं 


नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥१४॥ 


पञ्चद्रोऽष्याय्‌ः । 

अथातो भस्यानां निदानं व्याख्यास्यामः। 
यश्ोवाच भगवान्‌. घन्वन्तरिः ॥१॥ 

अय य से भ्न फे निदान का व्याख्यान करते ६, जेते 
कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया ॥१॥ 

पतनपीडनप्रदारत्तेपणव्याटश्गदश्षनप्रभृतिभि- 
रभिधातविरेषैरनेक्विधमस्धां भद्गसुपदिशन्ति ॥२॥ 

( भम्नदेतु- ) गिर पटना, दव जाना, वोट खगन, फैकना, 
दिख ्यौर अर्द पञओं से दष्ट होना ( दुह से पकड़ा जाना ) - 
इरयादि वितेप ८ प्रकार के >) अभिघातो से ध यों का श्रनेक 
प्रकार का भ्न ( प्राचीन आच्वायै ) वरौन करते हं ॥२॥ 

चक्तव्य--एस सूत्र म॑ बरन किये पतनादि कारण भंग 
क सान्नात्‌ कारण्‌ ई । सिंग, श्राय, व्यवसाय, सधिर्यो प्यर्‌ 
श्रस्थि्यो की विछत्ति गौण या सहायक कारण होते ह । जैसे, 
काण्डमन्च श्रौर सधिसुक्त बाल्य श्रौर बद्ध अवस्था की श्रपेक्ता 
युवावस्था मँ तथा सियो की अपेश्ला पुरू्पो मे अधिक हुआ 
करत दै; क्योकि जवान पुरुष रेच्छिकर या श्रनैच्छिक आपक्ति- 
जनक काथ अधिक किया करने दै । सधिवघ दले या कमजोर 
होने से तथा सधि का गढ़ा ( उदूखल ) उथला होने से जरा 
सा जोर पड़ने पर सधियुक्त टो जाते ६ । वैसे दी अस्थित्तय, 
अस्थिवफछ़ता, गस्थिसरुरता ( एष्णा1108 085) ), श्रस्थ्य- 
धद इत्यादि अस्थियों की स्थानिक विति से अथवा पत्ता- 
घात, अगात, फिरंगजन्य मस्तिष्कविकृति से भी जरासा 
जोर पड़ने पर काण्डभस्न हौ जाते ई । । 

तत्तु भंङ्गजातमञसायैमारं दिविधमेवोत्पद्यते 
सन्धिसुक्तं कारडभये च ॥२॥ 

(भङ्गकेदो प्रकार--) इनमे ८ ताच्िक ष्टि से) 
अनुसंधान करने पर समस्त भङ्ग दो ही भकार फे ्ोते है; १ 
संधियुक्त, ओर २ काण्डभप्न ॥३॥ 

चक्तव्य--यनुसायमाणम्‌-पतनादि कारणों से जो 
विछ्त्ति भङ्ग मेँ इडे हे, उसकी अनुसारणा यानि श्यनुसंधान 
करने पर  सधियुक्त-सधिविष्टिप । दस्मे अस्थियो के सिरे 
पना स्यान चछोढ़कर दूर हट जाते ई, या सेधिकोप के 
चिद म से बाहर निकल, आते द । इसको दिस्छोफैशन 
( 71510०४० ) कते दहै । काण्डभग्न--अस्थिकागडभस्न । 
इसको क्चर्‌ ( ए४५8 ) कहते दै 1 

तत्र सन्धिसु्तम्‌--उव्पिठ, विष्छिट, वियसि- 
तम्‌, यवक्तित्तम्‌, अतिक्तिपं, तिर्य॑दकतिततमिति षड- 
विधम्‌ 1४।॥ 


१ भम्ममुपद्रिशन्ति, २ भन्नजा्तं. 
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( सियु के मेद-- ) इनमे से सथिविेष १ उत्पिष्ट, 
२ विश्ठि्ट, ३ विवर्सित, ४ अवत्ति्त, ५ अतिष्ठ ओर हे 
तिरयति करके ह प्रकार का दै ॥४॥ 
यक्तव्य--उयि्ट--जितरमे ङ का चूये या येष होता 
श । हमको एप्प काषा०८४४य०य कते ईह । विष 
जिसपर जग सा विष्व हो आता दै 1 दसकी सयल्तेशन 
( एप्प ) या हृन्वक्ीर ईिस्तोकेगन ( ०९०११९६९ 
एंजाण््छकण्य ) कते शर । विदनित--निमर्मे वाम या द्तिण्‌ 
विभागमे इड सरक्ती दै । सको स्यादरल दि्ेसर्मेद 
( प्कथथा दपमुरन््ट्यलः¢ } कहते ह । भव्ि--नि्मे 
हो नीचे की मीर सरक गर टै 1 इयको डाञनव टिषेय 
भेंट ( ए0णणहरते द9्१्व्०6०४ ) कइत है। मतिरि्-- 
जिसमे मोस ्िराधमनी हस्यादि अग विदरीण हुए ६ 1 सकी 
काशिनि ४ आाक्चर ( (०77५०९१९ {2८1९ ) दते ई । 
तिथकदिस-निसमे सचि टदा हो गया है, चानि जिसमे पू 
वि्ठेवण हु्रा ई 1 इसको (01945 ०५०००९८० कह 
सफते ९ । इन प्रफारो के अतिरिक्त सधण्‌ ( 0162 ) विषे 
भ्रीरं भव्या ( 1०8०0 ) विषे पेते भी दो भेदं पाश्वास्य 
वक में किये जति {1 सण भे स्वया विदी् होकर संधि 
कारेबध धापन घायुके साय षहो जाता दहै । अयण मँ श्वचा 
विदरीणिनद्ोने ते संधिविष्ठे कासयध वादय धायु के सायं 
नरी येता । मधुङोरष्यार्वा मँ श्रीकंयख्द्त ने इसका 
स्पष्ट उष किवा है--दिगिप मद्र मतमनण च ॥ 
सत्र असारणाष्ः्चनविवर्वनातिपरप्शक्तिरग्रर- 
) जत्य स्पर्णासदत्वे चेति सामान्यं लन्धिमुकलत्त 
णसु्तम्‌ ॥41 
( सथिधुक का सामान्य सत्तश- ) पारमे, सिकोष्ने, 
८ द्र उधर ) दिरमे, उडाने (या ककन) की शकतिन 
प्ता, शीव पीदा, खय सान म होना ये प्षपियु् के साधा- 
श्ण शष्ठण होने ई ५५॥ 
यक्तस्य--श्म श्वो के अतिरिक्त “विषर्मागता" 
( 00007४४7 ) सेधिविण्ेय का दुक चदा महस का र्य 
+ गोम संमीलिनं हुए भग मपने सने स्यानं से हटकर 
शपः मस्वामाविक स्यान भ पटच जने के कार्थ यह लक्षण 
उ्श्र एता दै 1 परीक्षा करते समव विग्र सधि की वूमरी 
ङोर्‌ष्टोसपिके साय हनन करनी शरारिये । दमे अतिरि 
शटि ्तेरके माचातके सारण विरकेष एजः हो तो षवदा 
म पव, सूजन दत्यादवि सक्त मी भिन्ते ह । 
पिशेयेणोपिप्टे सन्धाघुमयतः शोफो येदमा 
शदुर्मायो पिरोधतश्च नानाप्रकारा चेद्ना राध्रौ प्रादु 
भषन्ति, पिन्धिऽस्य शोफे येदनाखानत्यं सन्धि- 
पिष्ठिया च िवर्तिते तु सन्धिपाभ्योपगमनायि 
वमाद्वता चेदना च, मयदिति सम्धियिक्छेम्तीव 
सजत च भतिद पयो" सन्पयस्परोरति्ान्तना 
चेष्ना खः तिष्ठदिति स्येक्ाम्यिपाभ्यीपगमनमत्यपे 
चेन येति ॥६॥ 


( उविष्टादि के रक्चय-- ) विरो करके उदिष्ट में र्षा 
भँ दोनो तरफ शोध, यदुना को उष्पत्ति होतो है, पौर विरो! 
तया रात मे नाना प्रकार कौ वेदना होती १ । विदि: 
लरा सी सूजन, निरन्तर येदना भौर सन्धि का कायै ठीक 
तेना (ये क्त्‌ होते दै ) । विवरतित म सधि पाश्च ष 
तर ची जा से अगंदटेद्‌ा क्षो जाता ओर पीडा हेः 
दै । अवक्षि मे सधिविश्डेष श्रौर तीव पीड़ा होती है ! अरि 
ज्रम सन्धिकी दोनो हृष्टा दूर धती ह ओर पीडा होः 
द) तिथकत्तिष मे एक हड़ी पाश्र॑ कौ तफ चली जाती 1 
अर अत्यन्त पीदा तो १ ॥६ 

„ काएडभप्नमत उध्वं षदयाम.-कफौश्कम्‌, अश्व 
कर, चूर, पिशितम्‌, अस्िच्येचिरतं, फाएडम्ग 
मजायुगतम्‌, सतिपातिते, यकर, चचिक्न, पाटितं 
स्फुदितमरिति दादशविधम्‌ ॥७॥ 

(कध्भप्त के प्रकार-- ) श्रव इसके श्रागि कारम 
को कहते ई-- ककेटक, २ मण्वकयो, ६ चू्यित, ४ पिचित 
४ अस्थिच्टिन, ६ काण्दभप्न, ० ममायुगत, ८ ्रतिपातिनै 
€ वक, १० दभ्र, ११ पाटित भीर {२ स्फुटित (स तर 
कारदमप्न ) पार प्रकारका होता है ॥७॥ 

यक्तउ्य--दादशिभम्‌-सोप से गौर विग महष 
के ये दवादष पकार वथ॑न किय £, परन्तु वास्तव में कापा 
के मसख्य श्रकार होते है--म त॒ काणे मुपा भयानि, समासत 
नामभिरेव हत्यम्‌ ॥ ( माधवनिदरान 91 भ्न की परीतत मे 
श्त" किरणों शा धरयोग करने ते माधवाचाये का यह्‌ सिद्धान्त 
विरद सस्य परमारित हुभ्रा है} 

भ्वयथुवाहुल्ये स्पन्दनयिवतेनस्पर्सदिष्युस्व- 
मयपीडयमनि शब्दः सप्ताद्गता चिधिधरेवनापादु 
भवि. सर्वाखवस्याछु न शमैटाम इति समासेन 
काण्डम प्रलक्तणसुक्तम्‌ ॥८॥ 

(काण्डयप्त के सामन्य ल्त ) थोप ष्टी चपिकना, 
शिलताना धुमाना षा दूना सदन न होना, गदु से चष्दु होना, 
(भप्रषा) अरा गपि प्न, मानो प्रकार की वेदन 
उपद्न होना, ओर किमी भी स्थिति मे आराम मद्धस न 
होना ये सततेष मे काण्टमप्र के एदं ६॥८॥ 

पक्व्य~-स सूम शरसियिमपर के स्यानिङ रक्षण 
केन स्वि ₹ 1 अवरीत्थमनि रष्य -र्भयक्लो पीडन करे सै 
दृष के दोनों दके ्रापन में दरगड़ श्वत, जिते एम्द 
इत्च होता रै । इमो कपिर ( ९०६०७ ) करपी ह। 
दरम्तु च दोनो इष्ड षूर रोते हया श्राप भे संतन 

रेषादो्नोकेबीचमे मासादि घातु शः जाती तव शण 
नह से स्ता । सन्दद्व मेय की कय करने ढी चडि 
जट होना तथा रसं मद्र स्यान्‌ पर द्मष्डामाविकष्रमि चानि 
अस्थिरता ( उग्रम फरणपहे ) पना जाना। शम 
शयो के नितिन दिपमायतः भी प्क सन्तश्च । पद दिता 
पात, देय कामार भौर येथियो डी सिङ्दन के करव 
| द्यश्रशतीे । भममेचण हीरकं भीङ्वक्मषे, 
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दै । हंवदका फक प्रथिकतर शायार्मरो में दिष्ाद 
। । इस्तिमे परीक्षा कै समय रोगी केः सवस्य शेय फे 
की भप्त ण कै नाप फे साध तुखना करना यहुत 
शक १ । नापते समय दोनो ओर गैः समान सयानो की 
। गापनी च्राहिये 1 दन स्थानिक रकर्णो फ अतिरिक्त 
` सद्दृहिक छन्नय्‌ नी होते दै-() सूम्भता- 
९४ }--माधात्‌ यदि सयल ष्टो, भ्न यदि म्म॑स्यान प्र 
रोगी बात्रकृति नौ या सीव चेदना द्रो तो मादी स्त्यता 
अती द ¦ (र) भमरज्वर--प्रायः भप फे दूसरे दिन उवर 
११, जो सीन विन तक रष्टकर जात्ता रहता दै 1 यदि भ्न 
स ( इृश९) न हुमा क्ते तो ज्यर १००८ से श्रधिक नर्ही 
रा दिते होने परं सीन ज्वर अर जीवाणरुमय्याचस्पा 
शहोती है! (३) नेत्पोन्मष्--( एभुतपप्‌ हप्ला०१< )-- 
मलेर शौर कमजोर रोगिर्यो मे यद दुपैटना उन्पच्न त्ती 
भप के पश्वात्‌ प्रायः तीसरे द्विन सक्षणा उत्पन्न एति द, 
र निद्रानाश, मयानक स्वपन, ग्य्यासे या चिटरकी से 
ना, सरे शरीर में कम्प, उन्याद्‌ दी सी प्मवस्था, मखा- 
प दवयादि प्रधान ह । उन्माद कौ दणा समाक ्टौने पर 
0 भ्रवसप्न भौर सैन्य होकर मर जाता द । | 
विशेषतस्तु संमूढसुभयतो.खि मध्ये भ व 
तं ककैरकम्‌ ,भभ्वकरशैवदुद्तमश्वकसक, 

ष्ेमाने शब्दवश्यरितमवगच्छेत्‌ पिचितं प्रथतां 

तमनलपशोफ, पार््वयोरस्थि दीनोद्धतमयिच्छ- 
पतः वेते प्रकस्पमानं काण्डभश्चम्‌ , सस्थ्थवयवो - 

क्मभ्यमनुपरचिद््य मजानमुम्नदातीति मज्ञ्ुग- 

म्‌,अस्थि निःशेपतरिछन्नमतिपात्तितम्‌ , आश्मः 
वसृक्तास्यि वक्रम्‌ ए अन्यततरपार्ध्वावरिष्टं चिः. 
षु दारितं वेदनावच्च, शकपुरोमिवाध्मातं 

विस्यैःरीकतं स्फुटितमिति ॥९॥ 

( ्र्पेक काण्दभस्न के विशेष लक्तण-- >) विगेष य करके 
ति से उडा दुध्रा, वीचे टटा दद्रा श्रौर गांड कौ 
उभरा हुश्ना भसन ककैटक होता दै । घोटके कान के 

न ईैचा हुमा भस्त अश्वक है । चुने पर शव्द करने बाला 
पित धित समभना ष्वाहिये । चौड दुखा अधिक योथ दुक्त 
षा भञ्नद । श्रस्थि एक तरफ नीचा गौर्‌ दूसरी तरफ 
भष 1 जो दिकाने से कौषता है वह्‌ काण्ड 
1 जस्थि का भाग दूसरे अस्थि के भीतर वेश ऊर 

१ को बाहर निकाछे तो वह सजालुगत है । निःशेष अस्थि 
४ जाय त्तो अत्तिपातित ‰ । जो रदा हो जाय परन्त दे नही 
वक्र है । एक तरफ से शेष रदे ( ओर णक तरफ से कट 





~~~ 


क चह चिशच ‡ । दो छे शौर अनेक दरार युक्त तथा 
कु पारित दै । धान्य के शक्तो से भरा इया सा पीडा 


र सब फूटा इुअः स्फुटित दै ॥९; 
वकतेडय--संधिविरके के समान भन्न भी सत्रण ओर 
भष्‌ करत न्क दो प्रकारके दते । सवणथ म बाह प्रकार के होति ई । सनणभन्न मे बाय सवच 


\चूभितमसि शब्दसपर्शाभ्यां बोद्धव्यं, २ खलते, खलित. ३ विस्फुरति. 


निदानस्थानम्‌ । 


| तथाभस्नके 


..------------ "~~~ ~ ~~~ ~--~~ "~ ~~~ 
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ऊपर फ मांसादि धातु विदीश कर वायु 
भीतर पच जाती ४ । यवण भन्न मँ येचल आतर फी डी 
ट जाती । पूरी प्रर श्रपृणी इम तरह ते भी भम्र दो 
प्रकारके तिर ¦ पूरी मं पूरी दङ्खी इट जाती दै; जते 
अतिपातितं ( €7070196 ) 1 ्रपूमौ मषी का कं भाग 
टट जात्ता ४; जेस--चित्न (1ण८्०ण)5 ) । पूण भन्न 
के विका-(९) बच मं ह्री ञुलायम होने कै कारण दृरती 
नी, केवल आद दण्ट के समान ष्ठो जाती है 1 उसे 
श्वुक्र ( (10015616); ) क्ते ई । (२ कपा की हद्धियों मेँ 
द्ाघात से वार का म्नर नीचे की श्रोर दव जाना है ओर 
मीतर का स्तर दूयता दै 1 इसे अवनत ( एग ) मन्न 
कदत श । (२) कभी कभी हही द्य्ती नर्द, उक्तम दरार 
पड जानी र; से-पारितया स्फुटित ( 7155प्ा८त {५८९०४- 
० ) 1 (ष) कभी कमी श्चावरण वचता दै ओर वीच की 
षट्री टुरती दे । उसे उपास्थि भप्न ( ऽप्नण०्ड्ठम्‌ 146. 
८५० } कदे है । पूरणं भन्नके प्रकार-(१) कभी कभी दद्ध 
वौदा मे पूर्मतया टूट जाती है, उसे व्यत्यन्त भ्म ( ¶४०8- 
+05० ) कदते दै; सैसे-काण्डभसन 1 (द) कभी कभी इजी 
दी होकर टर्ती दै, उसे तिर्यक्‌ ( 0911१०० ) भञ्न कहते ईद; 
सैसे-अश्वक्यौ 1 (२) कमी कभी द्धी संता मे हटती है; 
उसे अनुदरष्यभञ्च ( 1.0ण्ष(पताणप्‌ ) कहते ह । अस्थिच्छ्‌- 
छिन वहुधा इसी प्रकार का भ्म है--एया भयिच्छरिका ) 
पाश्गनस्तोकासियिविशेषाद्भवति । ( मधुकोशव्यास्या ) । वदू 
की गोली से इस प्रकार काभस्नहो सक्ता दै । (४) कभी 
कभी हद्धी फे छोटे घटे कदे दो जाते है; उसे चरित ( 0०. 
फपोपपल्त्‌ ) भग्न कहते ई । (4) कभी कभी हट्धीका ट्‌ 
भाग दूसरे मे प्रविष्ट होता है; उसे मजाजुगत ( 17108618 ) 
भन्न कष्टते ई । (६) कभी कभी रक्तवाहिनियो, नादि्यो, पेथियों 
को दानि होती है; उसे पिंचित ( 00171) ०९९ ) भन्न कष्टते 
1 (७) कभी कभी हडी श्रनेक स्थानों पर टट जाती है; 
उसे वहुभश्च ( पणत्राा6 तिपलप6 ) कहते है 1 
तेषु - चूरशितच्छिन्नातिपातितमल्नाञुगतानि 
कछच्छरसाध्यानि, कशच्रद्धवारानां क्ततदहीणङ्कएश्वा- 
सिनां सन्ध्युपगतं चेति ॥१९०॥ 

( साध्यासाध्यता-- ) इनमें से चूणित, द्वित, ्रतिपातित 
ओर सजानुगत छच्छरसाध्य होते है; तथा दुर, इद्ध, वारक, 
च्तन्तीण, कुष्ठी ग्रौर श्वासी इनके तथा संधिसमीपव्तीं भन्न 
भी कृच्छरसाभ्य होते हँ ॥९०॥ 

भवन्ति चाच-- 
भिन्नं कपाल्ते कस्यां तु.खन्धिञुक्तं तथा च्युतम्‌ । 
जघनं प्रति पिष्टं च वजेयेन्तशिकित्सकः ॥११॥ 
असच्छिष्टं कपाठं ठु ल्ट चूरितं च यत्‌ । 
भभ स्तनान्तरे शङ्के पृष्टे मूश्चि च वञयेत्‌ ॥९२] 
आदितो यख दु्जातमस्थि सन्धिरथापि वा । 
सेभ्यग्यमितमप्यस्थि. दुन्यासाडर्मिवन्धनात्‌ । 


सष्ोभाद्धाऽपि यद्च्चेद्धिक्रियां तच्च वञयेत्‌ ॥१२॥ 
(1 


१ -सम्यक्‌ संदित्तमप्यस्थि. 


9 


क 


४०४ } 


सुशुतसंदिता 


[ णभ्यायः -- 








कषषाल भौर कटिके भिघ्र, सेधियुक श्यौर स्युत तथा 
जघन सेधि के उत्वि चिदष्सक स्याग दे ॥११॥ तिर कपालो 
का सथिविषठेय तथः सहित भौर स्न के मभ्य का, गंख 
भदेश का, पृषटदरा का भौर मिर कः भ्न स्वागना चादिये 
॥१२॥ ओ श्रस्थि या सधि पटे से हो विकृत हो, तथा जो 
प्मस्थि ( भीर सभि ) ठीक टीक ओने पर भनुचितं रखने 
से, अनुचित घयन पै ओर हटाने से खरार हुए हा, उद 
भी त्यागने चाहिये षरा 
चक्तव्य--भादितो यथ दुर्गतम्‌-भग्न ने के पते ही 
जो शङ्कौ खराष ष्टो । ङी कौ मनावद की सरायी निञ्न तीन 
कारणों से षे सकती ६ ! (१) खास इष्टि के विकार, 
सैसे~-मलिवकरता, भसिभयुरता, मसिशृदुन, मरभ्यदु्‌ इत्यादि 1 


' (२) अस्थिसमीपवत रग की विहृति का परिणाम, ओैसे- 


) 


धमनिग्रथि ( ९०८५८४७८ ) के कारण श्मस्थि का विलयन 
होना (३) सावषिक षिङृति मे अस्थि कौ भी खरावी 
शतेना; भेसे-पक्ताधात, मनिष्कगत किरंग (ससे ¶५५०८३ 
१०२७४1\७ 9 भौर धृद्धायस्था द्रव्यादि । सम्यग्यमितमप्यसि-- 
दरी हैष का योग्य सेधान कने पर भी 1 पोम्य संधानं 
लष कह सकते ६, जर भ के दनो दके पूेस्थिति मे पानि 
दूसरी भोर के स्वस्थ प्म की स्थितिमं स्थापित कयि भाते 
। दस स्थितिमे भेप्र को उस स्मय तक धरादर रखना 
शादय अव तक भ्र का सयोग मजयूत न हुमादो ! सोग्य 
दान में दिगाङ्‌ पतने के तीन कारण दसी शोर मे दिवे 
त) इन्वलष्ष-परीर की पणिते भम्र भगको योग्य स्थिति 
श्रौग्‌ दिपा ( (@म१०्८१ एण्डाना ०० लद) मेन 
रखने से । (२) दुमिरषनष्द-ङुधा (5711218) रहै तथा पन्य 
थोम्द पदार्थो का उपयोग करके भप्र भग को मजबूत न 
चांधमे रो ) (६) सम्वत गग के दोनों टुकरे माएस' 
मेँ स्वापन होने ते । सधान कटने के कुश्‌ धमय के पश्रात्‌ 
भप्रस्थान पर नह पठ का वनना प्राम होता है । शुरू स्मे 
यह धातु अव्यत गडु होती दै, समे अस्थि डी कटिनता मर्ह 
होती टै, इस्तिपे चंगके दिने से यह भई धातु विगदृ 
आती दै । श्रिथनिंदस्धन के लिये कपा के अतिरिक्ष माजच्ल 
योडीकेतार, घातुकीष्टी, षडर था शपति शी कीत, 
सेच, हरिषौ द्याह मी प्रयु रते है । तरवे श्लोक मे 
भदो असाभ्यता ( शरिय काम रद्ना) के पाचारण 
दिपे-१ भस्पि के रोग, २ उचित संधान न होना, 
गुर्याय, ४ शु्निबेधन सौर ५ सत्तोम ) इनके भनिरिकति भौर 
हीन कारय होते ट । इ रोगी की णारीरिष दुषेखना । इषा 
च्छि कपर १० य सूच मं 'इष्वृद, शूरक म्पिद) 
ज्दारिपरपाकेबीशमेरेगिदो यखयुरमोक्ा द्या जाना। 
तभप्रस्थिदधी पोपक रणदादिनी टूर जाने से षोग्य भात्रा 
भनेर ढान्‌ मिशन्‌ 1 


समभ्यस्य वयसो ऽधस्यास्तिस्यो याः परिकीर्तिताः 1 

शभ सिये मचेखम्तुदपक्म्तो विजानता ५१९॥ 
(आपु के अनुपार, प्ाष्वासाभ्यया-- ) मप्वमायु कौ 

शो तीन सदपार्‌ वरदन की ईं, इनमे ( भारिनधिन्ा ) 


जानने ठे ( देच ) से उपचास्ति भमुष्य ( का भ )। 
होताहै ॥१४॥ 
यक्तसय--भत्रस्या~-सूप्रस्थान कै गाण्ुरोपकम 
मामक देथ मभ्यायरभे पष्ठ २०० ए मभ्यदय फी 
वस्था योन की {धन सपूमेता निरि । 1 
से पष्टमी तीन अवस्थाओं भं यानि सीद से पेङर चा 
साल छी उमर पक भग्न आसानी से ष्जाते ६1 वाः 
वस्था मीभप्र आसानी सेषं जाते {--रपमे भ्यमि 
भ्र चवकुएमारिरिव्‌ । ( चिङिष्सास्थान ध्र ३ > । चातर 
सकर सत्तर गक हृस्छसाभ्यता श्रौर कपर के पथात्‌ भमा 
उन्पमन होती दै । साभ्यासाष्यता का कण पथिक विव 
भप्तचिकि्सा मे फिया गया दै 1 
तरुणास्थीनि नम्यन्ते भज्यन्ते नलकानि तु। 
पाछानि मिभिचन्ते स्फुटन्ति सुखानि च 11 
शत सुश्रामदिदाथां निदानस्पनि मप्रनिरान 
जाग पञ्चदरोऽष्याय ॥१५॥ 
(भस्थिरिशेप फे भयुसार भप्त के प्रकार--) त 
श्स्थियां लघ आती हे मरूकास्यियां दर जाती ई) शः 
अस्थियां विदारयुक् होती है, भौर दाति एते ६ ॥१५॥ 
घक्तस्य-रणास्पि--कारटितेज ( 042\119&8 ) ! 
शवेतया पीमेरंग का चमकदार श्वौर रचकदार होता १ 
कान, माक, स्दरयन्दर, ठेडुवा हष्यादि स्याने मृ समव हव 
स्थयोौ होती ईं । वास्यावस्या मँ मौर गमादस्या मे ष 
सी भस्थिर्या तस्णावर्था में होती ह॑ यानि उनमें अस्मि 
समान किनता भ होती, किन्तु लचक होती ‡ 1 दसी 
श्माघते या प्रष्र होने परये केवर दय जाती घा लव भः 
ह। बाल्यावरया मे भक पराय धक (०८०6८८८ (८४०य 
स्वरूप क़ होता दै । नन्क--सेवी इहि { 1नण्ड ४००५१ 
कारूष, ्वपरी भौर सपाट द्विषां ( 1५६ 007९७ 
असे किस्तोपष़की बद रिया । श्यक--दूति--ररनः 
रुचकानि । ( शारीरस्थान )। 
इनि भास्करेण गोदिन्दात्मतैन दिरनितपामयुषैपरदस्यरिि 
्श्ुतमपदीकायां निदानस्वानि भष्निदानै नाम पददश शष्याय म, 


पोडदरोऽध्यायः । 
अथातो सुखसेयाणां निदरामं भ्याख्यास्यामः 
यथोपाच भगयान्‌ घन्यन्तरिः ॥१॥ 
अष दा ते ुखयते रोगो के निदान का स्याक्ान कर 
र, अते डि मगवान्‌ धस्वम्तरि ने किया १५ 
मुखयेगाः पश्चपष्टिः स््वायतमेधु । शश्ायते 
मानि-मोषठो, व्म्तमूख्यनि, दन्ता", जिह्वा, वातु 
षण्डः, सर्पि येति ॥२॥ 
{दवा अतर्‌ भावम ) सा स्यामे म्‌ ( मिभ , 
सुोग दैसट होते ट । दे ( सात ) रपान---होः, एणम्‌ 
इन्त, जीभ, तात, कट, पारि हनू गुल प्रर 





अध्यायः १६ | 





न ~ ~ ~ ~~ ~ ~~ ~~ “~ नाद तयन 


परुव्य--पटि--वाग्मदे ने पवन दुखरान 
स्मि द-प तत चनः पयसपरनिगमथाः 1 ( कटि 
9 3 दद्य प्वरद्तैषिता म युशगोगसस्या वीम 
गि -पम्पनदष्पद्देनाममेदल जदु्वदिमिष्प मनन्ति 1 
विपा, स, २६) 1 गाधरं धोततर मर्‌ नावप्रकान 
एसठ सैम पीय भिद भायततन~-सस्थान 1 पाम्भर 
ष्टरफा समाव्रयसुग्वरोगो क प्यायनन मे दरे अष्टा 
दधाने किमिद 1 

॥ ५: ॐ, 

तता्रयोष्ठयोः, पञचद्रण दन्तमूलेषु, अष्टा 

तषु, पञ्च सिद्वा, नव| तालुनि, ससदस्त करट, 
धः सर्दष्यायतनेपु ॥३॥ 

{ सायननानु्तरं सष्या-->) एनम से रतो मे श्यद्‌, 
गौ स॑ प्रद, दाति म जार, सीमे पाच, तादु म नौ, 
टम सद्र प्रीर पूम्‌ सुख में सीन 1३0 

वक्तस्य---श्राम्भय येः गुमा एलं म॑ स्यार, गण्ड भ 
$, मसु तरप, द्तिमदस, जीभ म छः, तालु म 
ट एष्ट मे श्रदरट "करीर सपू सुख भं आठ रोग पोत 
नके दश च प्रमोद तथा च षटू । मष्ट म 


{= >, 


(| 
त्‌ ( अरसम्‌ ) । 

तद्रीट्कोपा वातपि चश्छिप्मसन्निपातरक्तमांस- 
दोमिघातनिमि त्ताः ॥४॥ 

( गोष्टरोग~- >) उनमें श्चो््रफोष चात, पित्त,कफ, मत्नि- 
पत, र्त, मांस, मेद्‌ श्यीर श्रभिवात दनक क्यस्य 
हतं (४ । 

, बक्तव्य--वारभटने निस्न तीन रोया श्रधिक चन 
कपि ६-(?) तत्र सण्दोठ पयुक्तो चतिनेष्टो दपा टतः । 
{्र्छमसंत्रह )। शखण्डौष्ट वहुधा देशरल्तिप ( प 2० 07 ) 
होगा 1 प॒ सज सग दै 1 (२) खजं चात्र कषीणे स््त> 
< मेद्‌ । अ्ुद्‌ वहुधा एपियेलिग्रोमा ( ताग ) 
होगा । (६) जष्युदखुदवमरतकफादेषठे जनाद्‌ । जलद वहुधा 
भ्यूकम्न सिर्ट ( 27८०५ ०४8६ } होगा । 
ककैमटौ पर्पौ स्तच्धौ कष्टौ तीवसगन्विती । 
दाल्येते परिप्यते चोष्ठौ मारुतकोपतः ॥५॥ 
` ( वातज ओ्प्रकोप-- ) यातप्रकोप से ्टोठ खुरदरे, 
किनि, सुन, काले, तीव पीरुायुक्त रौर विदार्युक्त होते ष्ट | 


यक्तव्य--मार्तज ओए्मरकोप--07201'९त या 0४ 


| एव्‌ 1178 । 


आचितौ पिडकाभिस्तु सर्पपारतिभिश्रशम्‌ 1 
सदाहपाकसंस्ादी नीौ पीतौ च पिततः ॥६॥ 


( पिच्तन मष्टधकोप-- >) पित्त से टौढ सरसों फे आकार 
युत्‌ सी पुन्यो से व्याप्त, दाद पाक सीर लाव दनसे 


युक्त, नीरे श्रौर पीले होते दह ॥६॥ 
सवरणभिस्तु चीयेत्ते पिडक्रामिरवेदनी \' 
करद्भमन्तौ कफाच्छुनी पिचौ शीतली खुरू 1७1 


(८ कफज मोधमकोप--) फः से होड स्वचा के चयी 


निदरानश्ास्प्‌ 1 


की पुन्सिर्यो से स्यात्त पीटर, करटुयुक्त, एल हुए, 
विद्धि, दण्ड आर भासी षटोते द ॥७) 
सरुकछष्यौ सत्पती सरृच्छरती तथेव च । 
सन्धिपात्तेन दिपेयावनेकपिदिकाचित्ती ॥८॥ 

€ सन्निपानज योषप्रकोप--) सयिपात से होर कमी 
काटे, कभी पीट, तथा कभी मुकद षटीते ह आर श्रनेकः प्रकार 
फी पुन्या मे च्यापठ रहते £ ॥५॥ 

-यक्तव्य--पितज, कज श्रीर्‌ सखद्धिपातञे ओष्मरफोप 
वहुधा प्रा०8 [वोऽ सेव होया । 
खजजूरफलवर्गीभिः पिडक्राभिः समाचिती 1 

खण (1 [1 

र्तोषष्टृष्टौ सथिरं स्रवतः शोणितप्रमौ ॥९]॥ 
मांसदुष्टौ गरू स्थृलौ मांसपिण्डवदुद्रतौ । 
जन्तवश्यान्न मूच्छैन्ति खकस्योभयततो सुखात्‌ ॥१०॥ 

( र्म श्रीर मांसज श्रोष्टपकरोप-- ) रक्तदूपित होर 
सभूर्‌ के ल के चर्ण के स्मान छुन्सि्यो से प्या, रक्त 
सवने घाटे सीर रवण हते ह ५९॥ मासटु्ट होड मारी, ` 
मेदे, मांसपिण्ड पैः समान उमरे हुए टत ई तथा मुख से 
दौनों तरफ फे ्रोष्टमागों पर छृमि मूर्त टौ जाते ह ॥१०॥ 

व्तव्य-रक्तन ओर मांस श्रोष्टप्रकोप तथा वाग्भट 

का यद श्रो का एपियेलिग्रोमा ( मामप ) हीगा । 
मेदसा घतमरुडाभौ फरद्घमन्तो स्थिरौ खदु । 
अच्छस्फटिकसङ्काद्माखवे स्रवतो शुरू ॥१९॥ 

( मेदोज श्रोष्टपकोप-- ) मेद्‌ से होढ धृतमण्ड फे यय 
के, कण्डुयुक्त, स्थिर, खदु, स्वच्छ स्फटिक समान ल्लाव सवने 
वाटे ओर मारी होते ह ॥१९५ 

चक्तव्य--कफज ओीष्टप्रकोप वुधा स्याक्रोचेलिया 
6 कप्नप्ण्लृला ) होगा । 
च्षतजाभौ विद्रीर्धेते पाव्यते चाभिघ्राततः । 
ग्रथितौ च समाख्यातावोष्टौ करद्समन्विततौ ॥ ररा 

( प्षतज ओष्टमकोप-- ) श्रभिषात से ोढ क्षत के 
समान, चिदीणं शरीर चलि हुप, गादार तथा करदुयुक्त ते 
द्रा 








१ 


दन्तमूगत रोग 
दन्तमूकगतास्वु--शीतादो, दन्तपुप्पुटको, दन्त- 
वेष्टकः, श्लोषिये, मदास्लौपिरः, परिद्र, उपकुःशो, 
दन्तवेद्र्भो, चधनोऽचिमांसो; नाडयः पञ्चति ॥१२॥ 
( दन्तमरूखगत रोग-- >) श्यौर दन्तमूलगत रोग ¶ भीतादर, 
२ दन्तपुप्छुटक, ३ दन्तवेष्टक, ४ शौपिर, ५ माशौपिर, ६ 
परिदर, ७ उप, ८ दन्तवैद्भ, ९ वधन, १० अधिमांस, 
१९-९१५ तथा पाच नाडियां ८ मिटकरे पद्ह होते र ) ॥९३॥ - 
.चक्तव्य--वारमट मँ दन्तये्टक ओर परिद्र न्ट वरीन 
कयि द । वधेन दन्तरोर्ो मेँ दिया दै 1 दन्तविद्रधि श्रधिक 
है--दन्तमसि मलः सामैवाहयन्तः धुरः 1 सरुगदादः समद्‌ भिन्नः 


पूयाल्ं दन्तिद्रधिः ॥ ( गष्टांगसंग्रह >) 1 दन्तविद्रधि को एल्वि- 
4 ..-रोलर एव्तेस { 416० &0दतल१न १ कंते दः । 


४०६ 1 


घुश्वतसंदिता 


[ अध्यायः १६ 








शोरितं वन्तयैष्टेभ्यो यस्याकस्मात्‌ प्रवर्त्त । 
दुगैन्धीनि सरूष्णानि श्केदीनि खदूनि च 1१४ 
दन्तमां सानि शीयन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । 
शीतादो नाम सं व्याधिः कफशोशिनसंभव. ॥१५॥ 
( पीताद-- ) जिपके दर्तिं की जद से अकार्य सून 
निकरता दै, तथा निस मसू दुीध युक, कारे, गीति यर 
पिलपिन ॥१४॥ होकर गलते ई श्नीर एकते ई बड कफरक्त 
जन्य शीताद्‌ नामक स्यापि टै ॥९५॥ 
धक्तञ्य--अच्छममाद्‌-अकारय--वह वयस्नमदेवकम्‌ ॥ 
(श्र्टागसम्रह ) 1 सङृष्णानि--सृत रक्त मे परिवतन हाने से 
दत तथा मसढे काठे हो जाति हं । शोवार-दइसको ध्सीडिग 
{ छार्ट्कण्छ ) या स्वतीगम्त ( शिण) दपण ऽ ) कते ह 1 
यह रोग मुख फी सफाई ठीक म रणने से, पारद सेवन ते 
सा स्केवीं ( 8८्ण\ $ ) नामक रोग से उन्न ्टोता है । 
दन्तयोच्िपु वा यस्य भ्वययु सरजो मदान्‌ 1 
. चन्तपुपपुरफो शेयः कफरक्तनिमिचचज ॥१६॥ 
( दन्तयुष्युरक~- ) जिसके दौ य तीन दातं ( की जर ) 
में पीटयुकत बदी सूजन उतपन्न दोनी है, वद कफ श्वौरं रत्तं 
के कारणं उतपन्न हुश्ा दन्तपुपुदक रोग जानना चाये ॥१६॥ 
क्त्य --दल्तपुपपुरक--इसको गम्‌ दल (00 
001 } कते है । दन्तविदधि से य धरोट भौर परिमिन 
ताहि भौर बहुधा मसे को छेद करके शटता है । दन्त 
विद्धि श्रधिक गहरा तक मरता भीर्‌ कमी कभी हनु 
कानाश् ( पिल ०७३ ० 116 1) भी करादि । प्राव्र 
इसलिये य तरिदरापन माना गया है । उपर ३ ्टोक का 
वनस्य देखो । 
सवन्ति पृथरुधिर चटा दन्ता भवन्ति च। 
दम्तवेष्टः स धिश्षेयो दुष्टरोणितसंमव ॥१७॥ 
( दन्तो्ट-- >) ( जिसरभ दाति पीप ओर सूनं चवते ई 
तथा दिने यले टोते ई वह द रक्तनन्य दन्तयेष्ट रोग 
जानना चाहिये ५१५॥ 
पव्य--दस्वेश--दसका पप्यरि ग्र अद्विभोन्गापिमि 
{ एप्णग)००० होकट्णो 9115 ) या सन्पयगेदिद्ध जिन्निवा्हटिस 
( इणणापा१० 76141009 ) कहते ट । पट ३०५ ९४८२ 
शलोक का वक्त्य देखो । ॥ 
भ्वयथुदद॑न्तमूकेषु रुजावान्‌ कफरक्तज ! 
टाकाल्नायी स विषे. कएट्मान्‌ शोपिसे गदः ॥१८॥ 
( शौरिर ) षीडायुक्त, केफरक्तजन्य, लाला छवनेदाला 
अर कष्डुयुकत दरति की जर्धोका शोय ौपिरि रोग जानना 
चाहिये पना 
दुन्ताश्चरम्ति चेषटे्यस्तालु चाययदीर्यते । 
दुन्तर्मांसानि पच्यन्ते भख च  प्रिपीड्यते । 
यसिन्‌ स सर्धजो ्याधिर्मद्यसौपिरसेयक ॥१९॥ 
( महार्भौपिर-) जिसमे द्रत अपने स्थन से दिले 
रमते द, स्तु विदीर्य होती दै, मसू गलते है भीर अस 
१ नमिन म्यति ककर्क्तम 





भ पीडा होनी दै, बह मचधिपातजन्य महौषिर्‌ सं 
रोगै ॥१९५ 
दृन्तमां सानि शीयन्ते यस्‌ ष्ठीवति चाप्येष । 
पिच्ताख्कफजो व्याधिक्षेय, परिद्ररो दि स. ॥२ 
( पदििर- ) जिसमे मसूद गते द, सैगी भार भार ₹ 
यूकना दै, वह्‌ पित्तकफररजन्य परिदर नामक भ्यापि ऊनः 
चाके २०॥ 
वेषु दादः पाकश्च तेभ्यो दृन्ताश्चलन्ति च । 
घट्टिताः प्रल्वन्ति शोशितं मन्दवेदनाः ॥२१। 
माभ्मायन्ते सुते रक्ते मुखं पूति च जायते । 
यसिन्चुपकुःश स्र स्थात्‌ पित्तरक्तरतो गद्‌: ॥९२ 
( उपङकय-- ) जिस्म दन्तवेष्ट मँ जरन आर्‌ पाक हठ 
४, उसतते दांत टिरने लगते है, दवा पर शत का साव हत्‌ 
दै, मन्द पीडय होती है ५२१ रक्तस्रष कोने प्र मसु शं 
ई, ओर सुख दु -धयुक्त ष्टौता दै, वह पित्तरषजन्य उप 
नामकम्याधिहै एररष 
षु दन्तमूलेषु संरम्मो जायते मदान्‌ । 
अवन्ति च चला दन्ता" स वैदूर्मोऽभिधावजः ॥२३। 
(कैदभ-) दौ्तो की जर्तोमे रगस्ने से जिसमे शोः 
रीर छाल उत्पन्न होती तथा दतं हिपतने समत ६ वा 
अभिषघातजन्य वेदम रोग दै ॥२३॥ 
यक्तव्य--सौपिर से केकर दुनतषैदभ त्क दृन्तेष्को! 
( 61०81४05 ) म विविध प्रकार मालूम पडते ई । मष्ा्ौषि। 
के र्षण प्रथन्तर मँ इस प्रकार मिरते ई--ममत्रिपातजरार 
सपूयम्धिरह्ति । ( अष्टोगसंग्रह ) । विदरदमनिर दन्तान्‌ तासो 
मपि द्ये । महारो षिरमित्यिनत्‌ सपरा्ातिहनतयत्‌ । ( मो 01 
इन रक्षणो का विचार करगे से महायौपिर बहुत कपे 
गप्रीनस स्टोमारायरटीन या कन्कमश्रोरिस ( 097० 
8१०८य४॥119 या (तपय 05 ) होगा । दस्मे गाल 
भीनर या मसूरो पर एक श्रण बनता, ओ भिद्धा ता वदि 
पर कैला है । सीव ज्र भी षतेन है शरीर रोगी ७-१० दि 
के भीतर मरता 18 प्या 0156260 00०फ४ क लो 
पष्धा ८ णल्लप्याश्व 20 (0 प्य 4 भुणण्डणन् 
पात्नत 06ए्यगु७ऽ प्र 106 175४त० ०1 धर तीष छ ० 
४६ हप्ययञ एशणिक९9 ६/6 ल्ल ण श०४०४ 00 
पत ६णदपड लय दक्रएकपठ @द्एलापवा ग 13 9०० 
11.8.71 18. 
एवपरशय एलणह एषण्ासत्त्‌ का # पणा णग 
824 07: एषा फलत हणा" णव्ला9 एन्द्‌ 
न 7.) 
८ 27०८१८९ २ दव्य = 5 एए -छा८८ 
मार्तेनाधिको दन्तो जायतते तीदवैदन 1 
य्न" ख मतो व्याधिर्जाति दष च गर्ाम्यति १२७ 
(कैन) वादु से तीव पीडा करे वाना परभिक दात, 
(कमी षमी) उत्द होता ह; वह रोग वधन 
दै । उसमे दन निच्छश्चाने पर पीड़ा थति सीद 


भष्यायः १६ ] 


-निदानस्थाचम्‌ । 





घक्तव्य--व्धन--दसरो भधिदन्त या खल्बधेन भी 
कते ई--दन्तोऽधिवोऽपिदन्ताख्यः स चोक्तः खर्वनः। ( अ्टांग- 
पद) प्रेपरेजी में एकस्या टूथ ( 7४८५ 000 ) कहते 
। चन्द्रचक्रवर्तीं तथा अन्य आधुनिक रीकाकार इते 
भरकटदृद्‌ ( ए15त० 0०४ ) समते है । परन्तु चिकित्सा 
सङो उखे का इलाज तकाया दै--द्त्याधिकदन्ते त॒ 
तोऽश्रिमवचाखेत्‌ । इसलिये यष्ट॒रोग॒श्रकलदादृ न्दी 
हे सकता । 
हानव्ये पश्चिमे दन्ते मदा्डोथो मदासुजः 
लालास्नावी कैफरतो चिक्ञेयः सोऽधिमांसकः ॥२५॥ 
(श्रधिमांस-- > निचे जवदे के पिले दति कै पास 
तीव पीड़ा युक्त, लालाल्ताव करने वारा कफजन्य भारी शोय 
शेता दै, उते परधिमांस सममःना चाहिये ॥२५॥ 
चक्तव्य--अधिमांस मे निचले जवडे कै अन्तिम दरति 
कै उपर पीये की श्र से ङ मांस श्रा जाता द ञो चवै 
क समय कंचरु जाने से हनुसंधि, क्र में पीड़ा करता दै 
निगरते समय भी कठिनाई ्टोती है--लुकभरुनाकरः । 
भ्यबतिम्‌ ॥ ( अष्ट गस्रह ) । बहुधा यह रोग 
1१०५६ कइतजण {00४ होगा । 
दन्तमूखगता नाञ्यः पञ्च क्षेया यथेरिताः ॥२६॥ 
त ( दैतनाद़ी- ) जेसे कि ( दशमाष्यायरमे ) कहा है 
तो की जद मे ( वातल, पत्तन, कफज, सन्निपातज ओर 
शस्य इस श्रकार ) पाच प्रकार की नाद्यं जाननी 
चाहिये ॥२६॥ 
दृन्तगत रोग 
देन्तयतास्तु-दालनः, करिमिदन्तको, दन्तदर्पो, 
भनक, शकरा, कपालिका, श्यावदन्तको, दञु- 
मान्तश्येति ॥२९७॥ 
४ ५५ देतरोग-- ) ९ दालन, २ क्रिमिदन्त, २ दन्तहप, 
भनक, ५ शकरा, ६ कपालिका, « इयावदन्तक च्मीर ८ 
हवुमोक्ञ पेते ( श्माठ वपि केरोगरदै॥२७ 2 
$ वक्तव्य-वाग्भटने निस्न ३ रोग श्रधिक वान क्रिये 
1१ कराल---करारस्तु करालानां दशनानां ससुद्धवः । २ चाल-- 
चाग्श्वरद्धिदैशनर्मक्षणादधिकव्यधेः । २ दन्तमेद--दन्तमेदे दिना- 
दभेदस्क्सुटनान्विताः ॥ ( अष्टं गसंग्रह ) । 
दास्यन्ते चधा दन्ता यस्िस्तीवरुगन्विताः । 
दानः स इति क्षेयः सखदागतिनिमित्तजः ॥२८॥ 
{. ९ दारन-- >) जिसमे दाति विदथे से ते शो शरीर तीव 
"युक्त ्ो, बह वात से उत्पन्न हुआ दारुन नामक रोग 
जानना चवाष्िये ॥२८॥ ष 
वक्तव्य--दाल्न--द्रसको शीतदन्त भी कते दै- 
ततादुष्णास्ा दन्ताः शीतस्यर्शाधिकल्ययाः ! दाल्यन्त इव शेन शीता- 
दाणश्च प्तः ॥ ( अष्टांगसंग्रह) ‡ इसको ट्थणएक 


( 0६०06 ) या रश्रोडरोडायनिया ( 0१००४०११ } 
क्ते ह 1 


प त 


१ कफोत्यो यः सोऽधिमांसः भरकीतिंतः. 


[1 


छुष्एदििछद्री चरः चावी ससंरग्थी मदारुजः । 
अनिमिचतख्जो वावाद्िक्षेयः छमिदन्तकः'॥२९॥ 

( कमिदन्तक- ) जो काला हो, चिदयुक्त रौ, हिर्ता 
हो, सवता हो, शोथयुक्त दो, तीनपीड्ायुक्त हो, विना कारण 
जिसमे पीडा शुरू दोती ह, वह वातजन्य छृमिद्न्तक रोग 
जानना चाहिये ॥२६॥ 

वनक्तव्य-ङमिदन्तक को 7००४०] ४1168 कहते र ।. 
दति के वीच मँ कसे हुए खाय दन्यो के सडन से जो अर्स 
उतपन्न होते है, उनकी क्रिया से दात पोरे होते ष । दंतशूल 
या दारुन रोग का कमिदन्त प्रधान कारण दहै । जीवद्रन्य 
टी ओर खटिक की कमी से भी दिं मे कीडा ख्य जाता दै । 
दशनाः शीतसुप्ण च सहन्ते स्पशनं न च । 
यस्य तं दन्तदर्प लु व्याधि विद्यात्‌ समीरणात्‌ ॥२०॥ 

( दन्तहपै-- ) जिसके दाति शीतर, गरम तथा स्पध 
सदन नहीं कर सकते, उसकी म्याधि वातजन्य दन्तहप जाननी 
चाष्िये ॥३०॥ 

वक्तव्य--दन्तद्ष--श्रोडन्टायरीज 00००४४5 । माघव 
के अनुसार "पित्तमारुतकोपेन' यह रोग होता दै । 
चक्र वक्रं भवेधस्मिन्‌ दन्तभद्गश्च तीवरुषट्‌ । 
कफवातरूतो व्याधिः स भञ्जनकसंक्षितः ॥३९॥ 

( भञ्जनक-- ) जिस्म अह टेढ़ा हो जाय, दति टूट जाय, 
तीव्र पीडा हो, वह कफवातजन्य भञ्ननक संक्तक रोग रै ॥३९॥ 
शकंरेव स्थिरीभूतो मलो दन्तेषु यस्य वै । 
सा दन्तानां युणश्नी तु विक्ञेया दन्तम्तर्करा ॥३२॥ 

( दन्तशकंरा-- ) जिसके दतं भ शरा ( पथरी ) 
के समान्‌ म स्थिर हु है, वह दलि का गुण ( कठिनता 9 
नाश करने चारी दन्तशकरा हे ॥३२॥ 

वक्तउय--दन्तशकेरा को टार ( ७८६८ ) कहते ष । 
इसमें दति फे वीच मेँ फैसी इदे चीजों के सढ्ने “से खनिज 
पदाथ, विशेष करके क्याटसियम फोर्फेट, ( (धानं पण 710- 
81११6 ) उनकी जड़ पर जम जाते है । 
दलन्ति दन्तवस्कानि यदा शर्करया सह्‌ । 
क्षया कपालिका. सेव दशनानां विनाशिनी ॥३३॥ 

( कपालिका-- ) जब शकरा कै साथ दिं के दिले 
उतरने गते है तव दिं का नार करने वाठे वष द्विरके 
कपालिका जानने चाष्िये ५३३ 

वक्तटय--दन्तवल्क--्दातो का कनच । इसको इन्यामल 
( 2८० ) कते है 1 रीर में जितने धातु, उनमें दन्तवस्क 
सवसे कठिन है । मसूरो से उपर दर्तिं काजो भागा 
निकला रता दै, उस पर इस दन्य का श्राबरण होता 
ओर इसी के कारण कठिन से कठिन खाद्य द्रव्यो का ष्वैण ` 
मनुप्य कर सकता दै । सुख की सफाई टीक न रखने से जव 
इस कवच पर पथरी जम जाती है तव मोचा लगे हुए लद 
के समान कवच की मजवृती जाती रहती है; ओर एक दिन 
पथरी के साथ वष्ट कवच निकल आता ! 


[य 
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सुधुतसंह्िता 


{[ मध्याधः १९ 





योऽखद्िभेण पित्तन्‌ दम्धो द्तस्त्यशेवतः ! 
इ्यावतां नीलतां चाऽपि गतः सख दयायदन्सकः ॥३५॥ 
( इ्यावद्न्तङ- ) जो दनं रेकयुक्त पिके कारण पू्‌ 
सया प कर कापा पा मीना पड़ जाता दै, यड शयाय- 
दन्तक दै ॥१७्‌ 
यातेन तैस्तेमविस्तु दयुसन्धिर्यिसंदतः। 
ददुमोक्त॒ इति घेयो ष्याधिरितलदणः ॥३५॥ 
( एनुमोक्ष-) उन उर भवो करगे वायु से इनुसधि 
बिगर जाती दै, उते धनुमोक्ष जानना चाहिमे 1 पह स्यापि 
अटति रूक्षणो से युक होनी दै धना 
धतस्य-तैरभीगे--उै्म्ाषएतोऽ्तयय सानो कठिनानि 
बा । हमरो शुम्भो गाऽपि ॥ विन विषेपित , विपित । 
इतुगे्--्नुपैभिषिषेद ( 119०6६०) ० ध,5 ]रलः 
1६) । इनु्धिषैध दीलिशोनेते था, हस्ते भीर उम्भाह 
देते समय मोद से अभिक मुष सोतन्ने से या सुभे सुखं 
पर आषतिरमने से य) दौत पेनङ़ारुते समप प्रभोदनु पर 
भ्मधिक मार पषने से हनुमुण्ड हतुखात के अभुद्‌ षर से 
फिसला हुमा उसके अगे पर्व जाता दै । पष विक्षेप 
कमी पक भोर कभी दोनों भोर शेना दै । भिनल्स्ग ~ 
शोमी फा सुखधेर होता दै, यदि एक पोर का विषय हो । 
सदि दोनों ओर का विसेष होतो ठोरो भीष टी ओर द्व 
आती दै, शह सुला रहं आता ६, उमते छार रपरुती दै, 
सोरे निगरने से कठिना होती है । कयोपुष्िफा केः मागे 
गदा भौर उसके भागे उभार दिखारै देता है । अरित भर 
इलुमौकत के छन्त की समता पूणं मही ६ धपे द; जते 
वीभदति षरमर्प वाक्स॑ग , इप्र् इत्यादि \ दनुमोत्त 
चारद मे दुम्तरोग नौ है, परन्तु ्न्तस्पानमामीष्दणहन्पीडा 
कत्वाय दन्तरोग" भे इसका समर किया गया दै ) चरक 
आर अष्ौगरसप्र् मे षातरोगों मे हनुप्रह भौर नुस शरदे 
हसफा समश्रेरा कयि गया दै--प्ततेन सतेन शृम्परध्ण 
भाषणम्‌ । ( अष्टौगसेपरह ) । दम्तरोगोँ का सारण निरान-- 
दत भौर मसूरो के भप सभी विकार मुख की सफादे की 
ओर ्यानमदनेसेषोतेई। सुख भौर दासों की साह 
भ्रात उठने के षाद रातमें सोने से पू पौर दिनि में भितनी 
खार्‌ खाना या भोजन सेवन किया जाप, उतनी भारं करना 
परमावश्यक है--भापोथितप् प्रौ काल्ै कषष्यक्टुतिकतकम्‌ । मधये 
इन्तपदने दन्तमां्ान्यवाधयन्‌ ॥ ( रक ) । भात्रा च घत 
बारभक्षयेषन्तपादनम्‌ । ( अष्टीगसेप्रह्‌ ) । इस प्रकार सफारै म 
करे से धतो फे बीच मे भोजनके कया एते र अते ह 
भौर सने मते है--दनान्तरगतै चाश्े शोषनेनादरष्छनै ॥ 
कर्यारनिरैन ति सुखस्यानिश्गन्धताम्‌ ॥ ( सुशरत ) । एन चीज 
के सष्नेसे शुष्मे बद्‌ अती दै, दति विगष्ने सगते ङ, 
उन पर पथरी जमती ड, उनमें कडा रग अप्ता है, ममू 
सूते रै, उनसे खून गिरो लगता है, दातो रो सो मे पीप 
शनती दै इष्यादि अनेक विकार उत्पन्न होते ६ । इस मुख्य 
कारण के-अतिरिचछ जीवद्रम्य ङी, खदिर इनङी भोगेन मे 
कसी, पिष्टमय पदार्था की अधिकता, मासाहार, स्ध्यी, 
दिविध पाण्डु, रिरे, पारद सखिया, फार्ररस, सीख 


॥१ 
इत्यादि रासायनिक धिष दमे भी दति शी तथा मस्‌ 
क्ोरररादीषहोनीद। 
जिद्धागत रोग 
जिद्धागतास्तु-षर्टकासिविधासिभिदोपिः 
शरास, उपञ्जिद्धिका षेति ॥३६॥ 
जिद्धा के रोग~-तीनो दोपों से तीन प्रकार के कष्ट 
षास सीर उपनिधि ८ दम भार पाच होते ) र ॥१६॥ 
जिद्धाऽनिलेन स्युटिता प्रुत 
भये दाकच्छ्द्नपवाशा 1 
पित्तेन धीता परिवृष्यते च 
> = श फण्टकैशच ! 
६ यदुर चिताच 
मांसोद्रमे. शास्मदिकरटकामैः 19 
(प्रिषिष कष्टक के सए) दातप्कोप पे जीः 
द्विरयूकठ,. रसश्रान. विर्व. प्री याख्यत्र. के पमा 
(दरी हेती पै )1 पिष से पीसी, दाइयुफ भौर रतु! 
अदु से म्या होती ६ 1 फ से भारी, एभूम भौर एस्मषि 
कर्क के समान मांसाुरो से भ्याप्त रोती १ ॥११॥ 
क्तव्य--भरसा-रमस्यौ वकोभाद्येननेषयय + ( भत 
दर्पण 9 । चिद्व कण्टक { (षणः हषशा6ि १) 1०९१५ 
माक रोग है भर्‌ वातादि से उसी तीन अवत्याः भ 
स गर र । जेसे-यादष्टकः (४५८९ ७९ (ण 
४७६०९, पिसकृष्टक्‌ ए८त ह1५०्त्‌ ०0६0० भौर करकष्दः 
1४05०७8 द 
जिष्दातले यः श्वयथुः प्रगादः 
सोऽलाससंषः कफरक्तमूर्तिः। 
जिष्पं स तु स्तम्भयति श्रष्सतो 
मखे तु जिद्धा शृशमेति पाकम्‌ ॥३५ 
( अनास--) जिद्धा फे भके कर्तं भधान दौषकन 
जो मभीर योय होता है, वह भरास सश दै । षड्‌ बने १ 
जिद्वाको स्तम्भित करतार ओौरजर के पास निद्रा 
पा को पा शती ६ ।९९१ 
धक्तडय--भलास--501175प81 १४७०९99 । पवर ~ 
जमर पर यह पोप भीय की ओर शमन कर अभोहतु, उपलणा 
योधं ( ३५४०५२५1१) व्शाापा+\15 ) उतप्न करता दै 1 क 
रति--कफरकमन्य ! इषम वात भी समीलित रहता 
आदं यह स्पाधि परिरोषजन्य तथा असभ्य आनी गहै ह~ 
फो प्राधान्य, श्दसम्भेन कापुर्यसि, भर पिन 
मस्यलि, भतपृद भिरोषतेरासाभ्यलवमपि, यमात्‌ । (इस्म )। 
जिहाप्रूपः भ्वययुदहिं जिदा- 
सुन्नम्य जातः कफरक्तयोनिः ॥ 
€्मसेककरणटपरि्षदयुक्ता 
अकथ्यतेऽसायुपनिदिकेति 1३५४ 
€ उपञिद्धिश्म- >) निद्धा के अग्रके भकार की, जि 
को ऊपर उखाकर उत्पस्च हुदै, कएरक्तमम्य, सार, कंद 
दह इनसे युक सूजन उपभिद्धका कहछाती दै १२९ 


अध्यायः १६ ] 





वक्तय्य--उपजिहिका--दसको रेन्यूलला ( 7४४८९.) 
कहते ईै। इसमे निद्धा फे नीचे शेष्मरद्रव ( पछ प्पपणते 
पत ) का संचय होने से उत्सेध उत्पद् होता दै । बहुत करके 
यह संचय लिद्धाधरीय राकम्रथि के स्रोतसो म होता रै । 
चरकृ कै श्रुसारं उपजिद्धिका केवर कफजन्य एोती दै-यस्य 
मा पकुपित जिहामूेऽवतिषठते। मशु सजन्येच्छोये जायतेऽस्योप- 
निका । ( सूत्र, अ. ९८ ) 1 वाग्भदाचायै इती को “धिजिष्वाः 
कंते हं ! अभिजिहः सरुक्कण्टूवाक्या्ारविघातकरत्‌। ८ ष्टांग- 
संग्रह)! 

ताल्ुगत रोग 
तालुगतास्तु--गलद्यरिडका, ठरिडकेरी, अधु- 
षः, मांसकच्छपः, अवु्दं, मांससह्वातः, तालु 
प्पुटः तालुशोष्रः, तालुपाक इति ॥४०॥ 
ताष्ुगत रोग--९ गलद्ुण्डिका, २ कण्डिकेरी, ३ चुप, 
४ भांसक्रच्छप, ५ श्यद्‌, ६ मांससेघात, ७ ताटषुप्पुट, ८ ताु- 
शोष भ्रौरं € ताट्ुपाक ॥४०॥ 
श्छेष्मासग्भ्यां तालुमूलाच्‌ परचुद्धो 
दीधः श्तोफो ध्मातवस्तिप्रकाशः 1 
ण्णाकासश्वासरूत्‌ संप्रदिष्टो 
व्याधिरवैयैः करटद्युरुडीति नाला ॥४९१॥ 
८ गरश्ुण्डिका-- ›) कफ उमर रक्त के कारण तालुमरूख 
से बड़ा, भरी मसक के समान, तृष्णा कास मौर श्वास करने 
वारा दीधेभोय (रूप) रोग वयो से कूणवडुण्डी करके 
कडेाता द ॥४९॥ 
वक्तवय- दी्ष-प्र्लद--प्ररंवः पिच्छिकः शोफः! (अष्ांग- 
संग्रह ) । प्मातवसिपरकाशः-ध्मातमत्स्यवस्तिप्रकाशः--मत्स्यवस्ति- 
निमो मृदुः 1 ( गष्टांगसंग्रह ) । कास--दससे जो कास 
उस्र होता ह उसकी विशेषता यष्ट होती हे कि वह र त्रि फे 
समय या जेरने पर अधिक श्राता है । कारण यह दै किं गर- 
खण्डिका रटे हु मनुष्य के गले के पिद्ले माग पर्‌ स्पथे कर 
सुरसुरा उत्पन्न करती है, जिते खासी आती हे । इससे 
कभी चमन मी होता दै-कण्ठेपरोषवृटकसिवमिक्रत = गल- 
शण्डिका ! ८ अष्टांगसंभ्रह्‌ ) ! गलशुण्डिका--इसको इकगिरेड 
युद्धयुला ( ए109६९६6त पर्णा ) कहते रै । 
शोफः स्थूलस्तोददादश्रपाकी 
प्रायुक्ताभ्यां तुरिडकेरी मता तु । 
शोफः स्तन्धो लोहितस्तालुदेशे 
रक्ताज्जेयः सो.ऽधुषो खग्ज्वराख्यः ॥४२॥ 
( हरिढकेरी-- ) कफ रीर रक्त से उत्पन्न इरा, 
दाह श्रौर पाक करने वारा, दीधगोथ दकुण्डिकेरी समम्ना 
चाये ! (श्रधुष-- >) तालुदेश् मे रक्त के कारण उत्यन्न हु, 
तीच पीडा अौर ज्वर इनसे युक्त रकवणै कठिन शोथ अथधरुष 
जानना चाहिये ॥४२॥ 
चक्तव्य--तण्डिकेरी-वनकार्पासीफक । उसके समान 
शोय होता दै, इसलिये तुण्डिकेरी नाम रक्खा गया हे--द्त्‌- 
सन्भ्यामितः कण्ठे ार्पामीफठ्न्निमः। पिच्छिलो भन्दरुक्‌ शोफः कठिनः 
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स्तु ठ्केरिका ॥ ( अष्टांगसग्रह ) 1 वाग्भटाचायै दसा समा- 
वेश कण्ठरोग मेँ करते ई । तुण्डिकेरी वहुधा एणभ०त्‌ 7००. 
875 होमा 1 अश्चुप बहूधा ताटुप्रकोप ( एषप््ऽ ) होगा । 
छूर्मोत्लम्नो ऽवेदनो ऽशीध्रजन्मा 
रोगो. क्षेयः कच्छपः छछेष्मणा स्यात्‌ 1 
पद्माकारं तालुमध्ये तु शोप्तं । 
विद्ाद्रक्तदबदं श्रोक्तलिङ्म्‌ ॥४२॥ 
( क्च्छप- ) कुषे की भांति ऊपर को उरा, वेदना 
रष्टित, देर म वदने वारा कफजन्य रोग कच्छप समना 
श्वाठिये ! ( अषैद-- ) पद्मकर्णिका के आकार का, ( रक्ता- 
दद फे ? पूर्वोक्त रुदो से युक्त रक्तज ताद्धगत शोफ अदद्‌ 
जानना चाहिये ॥४३॥ ४ 
वक्तम्य--कच्प-ताटधका 8४०009४ ओर रक्ता्ुद्‌ 
तालुका क्यान्सर ( 0097 ) होगा 1 
दुं मांस च्छेष्मणा नीरुजं च 
ताल्वन्तःस्थं मांससद्ातमाटुः । 
नीरक्‌ स्थायी कोरमाचः कफात्‌ स्या- 
न्मेदोयुकतात्‌ पुष्पुरस्तालुदेशे ॥४४॥ 
( मांससंघात- ) कफ के कारण ताल भें उत्पन्न हुए 
पीडढारहित दु्ट सांस को मांससंघात कहते ई । ८ ताज्ु- 
सुप्पट-- >) पीडारदित, स्थिर, वेर के समान, मेद्युक्त कफ़ से 
तालुप्रदेश में उत्पन्न श्रा पुप्पुट होता दै ॥४७॥ 
वक्तव्य-- मांससंघात्त 4१९०००६ ०१ 6 21816 
श्मौर ताटुपुष्पुट "158 0 ४० 188 होगा । 
शोषोऽत्य्थं दीयते चापि तालुः 
श्वासो वातात्तालुशोपः सपित्तात्‌ । 
पित्तं कुर्यात्‌ पाकमल्यथघोरं 
तालुन्येन तालुपाकं वदन्ति ॥४५॥ 
( ताद्धशोष-- ) ( क्त वात फे कारण श्रलंत खुद्की 
होती दै, ताध विदीये ्टोती १, श्वास होतादै वह तालशोदै 1 
( तादेपाक- ) तां मे पित्त जव तीत्र पाकं उदञ्च 
करता है, तब उसे तालुपाक कहते है ॥४५॥ 
वक्तव्य वपाक एान्प्०ण ० 6 8९६8 
होगा । 
करठगत सोग 
करठ्गतास्तु-रोदिरुयः पञ्च, करएटशालुकम्‌ , 
अधिजिदधो, चयो, वरस, पकचन्दो, चन्दः, 
रतन्नी, गिखायुः, गल्विद्रधिः, गोषः, खर्च, 
मांसतानो, विदारी चेति ॥ ५ 
कण्डगत रोग-र्पाच रोषटिणी ८ १ वातञ, २ पित्तज, ३ 
कफज, ४ सच्निपःतज, ५ रक्तज ), ६ कण्डशालुक, ७ श्रधिजिद्धा, 
^ वलय, ९ वलास, १० एक्दन्द्‌, ११ त्ती, १२ गिलाञु, १३ 


गक्विद्रधि, ९४ गलौघ, ९५ स्वरघ्न, ९६ मांसतान 
श्मौर ९७ विदारी ४ । 
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गौलेऽनिखः पिचकफौ च मूष्चिती 
परथष्ट्‌ समस्ताश्च तथैय शोखितम्‌ । 
अदुध्य मांसं गलरोधिनोङ्करान्‌ 
सृजन्ति यान्‌ साऽखुदया हि रोदिणी #७ग] 
जिद समन्ताद्ुयाचेद्ना ये 
मांसाष्क. करटनिसोधिनः स्युः । 
तां रोषिणीं वातरतां घदन्ति 
धातात्मकोपद्रवगादयुक्ताम्‌ ॥५८॥ 
^ क्तिपरद्रमा स्तिपरयिदादपाका ४ 
तीघज्वण पित्तनिमित्तञा स्यात्‌ 1 
स्नोतोनिरोधिन्यपि मन्वृपाका , 
गुवीं स्थिरा सा फफसभया ये ॥४९॥ 
गम्भीरपाकाऽग्रतिवारवीर्या 
चिदोषलिद्भा धयसंमवा स्यात्‌। 
स्फोरखाचितः पित्तखपानलिङ्गाऽ 
साध्या धरदिष्टा सधिरात्मिकेयम्‌ ॥५०) 
( रोिणी- >) बात, पित्त भीर कफ पृथ धरय तीनो 
मिरूकर्‌ तथा रक गले मेँ वर्थित होकर मोस को दूषित करके 
शकते क रोकने वाणे जो अंकुर उत्स करते ई, व प्रानाशक 
| रो्टिणी ( नामक रोग ) ई ॥४७॥ जिद्धा के भास पास, 
शमत्यन्त पीडा करने यारे, कट को रोक देने धारे भीर्‌ वात 
क उपद्रवं सै अष्यन्त युक्त जी मांसांकुर होति ई, उन्द थातज 
रोदिणी कहते ६ ॥४८॥ शीघ्र उत्पन्न होने वाली, शीघ्र जलन 
करने धारी, शीमर पाके को प्राप्त होने वाली भीर तीय ज्वर 
शु रोहिणी पिच्निमित्त होती है । ( कशटसरूपी ) स्नोत 
कानिरोध करे वाती हीने पर भी देर से पकने वाली, गुर, 
(बहुत >) भ फैरने वाली कफ़नन्य रोहिणी होती दै ॥५९॥ 
गभीर ( घातुओं मे ) षाक करने वाली, दुर्निवारशक्ति भीर 
लीनो दों क गरो से युक सच्िपातज रोहिणी होती ६ । 
न्स से ध्यात, पसि की राशी के समान सुकर्णो से 
युकः यष्ट रज्य रोदिणी असाप्य कदलाती दै ॥५०॥ 
धक्तव्य--भसदरा-शीत्र चिकिम्पा न करने पर निश्चय 
से भायर्या करने वाली । दो के अनुखार इसका मारक 
काक--सथक्िदौषना इन्त, यदाष्ममयुदधवा । पद्राहाव्‌ 
पिहिसमूषा, सका पवनोप्थिना ॥ ( खरनाद्‌ ) । चरक में मारक 
काल दौ परम सीमा श्रिरात्र यदलं है--रिरातर परम तस्व 
जन्तोभवति जीवितम्‌, । कुशेन स्वनुकरान्त क्षिप कषपयने दी ॥ 
(सूत्र भ्र १८) 1 बानादमकोपद्रवगाद्युक्ता--वातारमका उपद्रवा 
भ्पदिनाससलम्भादयतौरतियशमनुगता ॥ { मधुको ) । रोहिगी-- 
इसको दिमीरिक इन्छमेयन शोक दि भाद ( 2 
पीक ० १४७ पण ) कते है । यड्‌ विकार चैयी- 
लस िकयीस्मिः (13 11006018 ) नामक, जीवाणु से 
ह्ला । इसमे गरे के भीतर पक भि बनती जो स्वर 





ह गरेऽनिर रितिकफौ च मूच्छितौ मदूष्य मति रसय सि चमनी मद्य मति च करोनि 
नू । गलेषनतेषकतैलमाऽहकनिन्यल्‌ म्पापिरिव त॒ तेति ॥ 


यन्त्र भौर भास मे फैलकर श्वासावरीप कती १ । प्राय 
इमी कारण रथिकसंष्य रोगी मरते ई । श्वर प्राप ९०४ 
सक शेना 1 नारी तेज शरीर हदय कमजोर दोताहै 1 पा 
भारम ह्ी योग्य चिद्ित्पानकीजाय सो श्रासादरोध थ 
हदयावसाद से सयु शोत टै । यदि सुपर्व ते सेगन्ष 
हयो जय तो जनेक उपदधों ते डित ष्टोता है । नमे हदव 
रदस्य ओर ेणीधात प्रधान उपदव ( काताध्मकीपद्रवयाद 
युक्ता ) ते ६। ताज आर प्रसनिका षी पेशियो का धाः 
षान से स्वर ्नुनातिक (८ मिम्मिगता) होतादै भौ 
निगलने मे कठिनता टौतो ६, मसो की चधिरपो टा घात 
षने से यापन ( द्विधाष््ि) टौ जता द्वै । मी कमी 
पृत्ञाधाव ( प्रश्ण ) मौर पटुता ( एष्व) 
भी उग्र हीती दै । रोगी के गेम जे रिषी होती है रसे 
रोग के जीवाणु होते ह, जो शंसने, योने, कने फै समय 
शूक अर भिष्ठी के सूर्म करो के पाय बाहर भाते र श्रौर 
समीपस्य मनुष्यो के गणे मे चायुके साथ प्रनयं शफे रग 
उष्पद्न रते ह । वालको मे रोष्िणी अधिक होती ¶ । उनमें 
इसका संकमण भराय पेन्सिर, कमाल, तौरिया, गिास 
दस्यादि मुख के साथ सवध रखने वारी घीनें सै हता १ । 
यह वषा भयानक संकामक रोग दै । 
कोलास्थिमात्रः कफरसंमवो यो 
प्रन्थिगेले कण्टकदक्रभूत, } 
स्थिरः शखनिपातसाध्य 
स्तं करढशालूकमिति घुवन्ति ॥“१॥ 
( कण्ठयातूक-- ) मे पेर ढी शुटली के यरावर, कफ़से 
उत्पशच हु, कटे के या शक के समान, सुरद्री, स्थिर ( न 
जटदौ यद़ृने वाली म स्थान वदरने वारी ), शख क्रियाति 
सभ्य जो प्रथि गजे मे होती, उसे कण्ठ्या कहते ६।५१॥ 
वक्तव्य--कण्टशकम्‌न --कण्टवत्‌ शुकवर्च, भूतव 
उपमानार्थे 1 ष्टागसम्र मे भी लिखा दै--यतीलकवव्‌ वषे 
शादक-जोलल कदु । रण्ठशादक--इसको पएशीनाषम्‌ 
(4०९००५९8 ) क्ते ई । य़ विकार गरे के नासीपश्िमं 
भाग में ता है ! हसते नासामागै का अवरोध होता ह-- 
शालो मामरोषन ॥ ( श्र्टंयसं्ह ) ¡ हसथ रोगी अख से 
श्रस रेता । सोते समय सुरार के साथ सांस चन्ती है 
मन्म ुषैरिकान्ित च शाखकयुुसविरोभकारि । ( चरक, दि 
अ १२) । करव्याद्ूक कफोद्धव भी ६ । कोद प्रसनिका 
अयि ( एण ०६९०। कण्ण ) दी लसिका घात ( ण्ण} , 
कव ४७७५८) बदृने से इसकी उतपक्ति दोती है-रीषै कमै 
श्वणे शोफ योच्व्‌ प्रपिदोत्ा ॥ ( चर्टागसम्रष् ) । 
जिष्टा्ररपः श्वयथु कफात 
जिह्धाप्रयन्धोपरि रक्तमिभ्रात्‌ । 
क्षेयोधिजिद् खलु रोग धप 
पिव्जेयेदागतपाकमेनम्‌ ॥५२॥ 
( मधिजिद्धा-- ) जिद्धामूल के उपर जिद्धाद्र के समान 
रश्मिश्च कर से उत्यश्च हुमा शोय अधिनिह्ध मामहं रोग 
जानना चधिये । पकने पर उसो स्थायनः चाहिये ॥५२॥ 


खरः 
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वक्तस्य्--नन--वास्यासकार या पादपूरण के लिये 
षवाल्कस्षिमातुनये सतु ॥ उसके सक्षण--भरपिञ्दिः 
कष्टूदारयाह्ारमिानङ६। ( श्र्टागस्रह 9 + प्वरक अर 
ठ शिष्वाके उपरे षने चान ्ौथ के लिये उपजिच्िकता 
तीच हिने चाये रोध को अधिजिह्तिका क्षतं ६-ज्- 
युपिद स्याघ्‌ कफादधस्तद्रपिविदहिषा ते ॥ ( श्यरफ, चि 
२.) 1 प्रधिजिद्धिका कत एपि्नीटाहरिश्‌ (०9) 
द। 


वलास पवाग्रतसुश्रतं च 
श्तोप्ठं करोत्यप्तरदिं निवाय 1 

॥ ॥ ॥) [4 तिचारवीय 

त सदथैवाप्रति 
विचञ्जनीय वल्य वदन्ति ॥५२॥ 


(क्लय-- ) ध्मक्मार्ग का निवारण वफ (जब्र ) मकेला 
फला हुष्मा प्मौर रैत्वा सोथ उस्पत्त करता हे तवं सवे 
रसे दुमरिवारभक्ति मौर व्यागने योग्य उत्त (व्याधि) 
वय कते द ॥५३॥ 

चक्तव्य--भशगति--भन्नस्य गतिर्येन सतता रोऽत्रगतिरघ्त- 
मी, यक्सय प्वेरी ना । ( मधुकोयम्यारया ) 1 चक्रपाणि- 

कै मतानुघ्नार घरकोक्त पिहालिका (चि, म. १२) 
¡ वलतय एक ‰ । वाग्मट केः मतानुसार गरीद यर वलय 
पः एक रोग है; केवल चख्य में पीटा अर पोफः फी अल्पता 
# हैर नाततिरक शोफस्तदरदेवायतेोश्नतः। ८ ब्रटंगसंप्रह )1 


गले तु श्लोफ छुरुतः घरबदधौ 
नछेप्मानिलठौ ग्वासस्जोपपन्नम्‌ । 
ममेच्छिदिं , ` दुस्तस्मेतदादु- 


चैखाससंक्षं निपुणा विकारम्‌ ॥५५॥ 
( बलास्-- ) कण शीर वायु वदृकर गेम श्वास श्रौर 
दा इनसे युक शोथ उपपन्न करते ई; उस समधाती घोर 
कार्‌ को कुश चैद्य वलास करके कष्टते ई ॥५४॥ 
शचोक्नतो यः श्वयथुः सदाह 

कगदन्वितोऽपाक्यञखदुयरू 
नान्नकनृन्द्‌ः परिकीर्तितोऽसी 
उ्याधिचैलासक्ततजग्रसतः 1५५ 
< पकवृन्द्‌- ) गोर, ऊँचा, दाहयुक्त, कणग्डुयुक्त, न 
कने वाला, खदु, चौर भारी जो शोथ (गेम) टोता ड, 
ह कफरक्तजन्य व्याधि एक दृन्द्‌ नाम से कहकाता है ॥*५५॥ 

समुश्नत चृत्तममन्ददादं 
तीचज्वरं चन्दसुदादरन्ति 1 
ते चापि पिच्तत्ततर्जप्रकोपाद्‌ 
विद्यात्‌ खतोदं पवनासखेजं ठु ॥५६॥ 
( इन्द-- ) श्रधिक उठा हूश्रा, गोल, तीव्रदाह सौर तीव- 
भ्र युक्त ८ रेसे शोथ ) को बृन्द कहते है । इसको पित्त मौर 
रक से उपजा हुआ जानना चाहिये, ओर यदि वेदना युक्त शो तो 
चत्त ओर रक्त से उपला हुगा जानना चाये ॥५९॥ __ 
१ पननात्मक. 


} 


द्‌ 


चिदादस्थानम्‌ । 





| 





[ ४१९ 
वर्तिना कण्ठनिरोधिनी या 
चिताऽतिमाप्र पिशितप्रयोदैः। 
नानारुजोच्टययक्रीं चिदोषा- 


ज्तेया शतश्नीद दतघ्न्यसाध्या ॥५७॥ 

८ ्रतक्षौ-- ) किनि, फरर का निरोध छरने बाली, 

मांखांङ्रों से श्यत्येत भ्याष्ठ, नाना प्रकार की पीडा उष्वप्र 

करने वारी त्रिदोपजन्य शतप्री येः समान जो गांड ( ग्ले्मे) 
छ्येती दै, उसे जसाघ्य शत्त्नी समना चाद्ये ॥५७॥ 


श्रन्थिर्गले त्वामलकास्थिमान्ः 
सिरोऽस्परुक स्याच्‌ कपफर्तसू्िः । 
संखक््यते सक्तमिदादने च 


स॒ शस्रसाध्यस्तु गिखायुसंक्षः 4५८ 
( गिङायु-- >) गले म कफ गौर र्त से उस्पत्र हु, 
गवे की गुख्ली फे यरायर, स्थिर, ्यल्पपीडा करने वाली 
गाड, भोजन अका हुभा सा माष्टूम पटुता ६, वद शस से 
साष्य षटोने वाली गिायुसकषक व्याधि दै ॥५८॥ 
सर्द गर व्याप्य समुत्थितो यः 
व्योफो सजो यघ्र च सन्ति सर्वाः 1 
स सचैदोषो गरूषिद्रधिस्तु 
तस्यैव तुल्यः खलु स्वैजस्य ॥५९॥ 
८ गलविदरधि-- ) जो पोय समस्त गले में फैरूकर उत्पत 
हुमा दै, जिसमे समस्त ( तीनों दो्पो की > पीड़ा होती है वद 
चिदोपजन्य गलखविद्रधि नामक रोग दै, श्रीर वह ध्रिदौपजन्य 
विद्रधि के घरावर होता है ॥५९॥ 


क्रोफने महनन्नजखवसोधी 
तीनच्छरसे वाततगतेर्मिहन्ता । 
कफेन जातो रुधिरान्वितेन 


गले गतौघः परिकीर्तयतेऽसौ ॥६०॥ 
( गललौघ-- ) ग्न श्रौर जरु का अवरोधक, तीनज्वरयुक्त, 
( उदान ) घायु का अबरोधक, रक्तयुक्त कफजन्य जो वदा 
शोथ गले मेँ होता दै, चह गलौघ कहलाता रै ॥६०॥ 
चक्तव्य--मन्नजलवसेधी--अन्न ओर जल के सेवन मे 
कठिनता उत्पन्न करने वाका । वातगतेनिरहन्ता--अतिमषादु- 
दानवायुगतिरोधकः । ( मघुकोश >) । अर्थात्‌ बोलने-र्वास रेने 
मेँ कडिनता उत्पत करने वाला 1 “ 
" यो ऽतिप्रवाम्य्‌ श्वसिति प्रसक्तं 
भिश्नसखरः शयुष्कविसुक्तकरटः 
कफेपदिग्धेष्वनिकायनेचु 
क्षेयः स रोगः भ्यसनात्‌ खरश्चः ॥६१॥ 
< स्वरघ्न-- ) जिसमे (रोगी) ब्द कृष्ट से निरन्तर 
सस केता है, स्वर भित्र होता है, कण्ठ सूखा शौर वियुक्त 
होता है, वायु के मायै कफ से उपरि होते है, बद चायु से 


| पना हुमा स्वरन्न रोग जानना चाष्िये ॥द१॥ 


+ वनेन 
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सुशुतसंदितः 
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धक्तष्य--भनिपगाम्पन-भ्डे कए से  राष्वियरवण्ड -- 
शस्ये जीरसो वि्पास्वाधीम कण्ठी यस्व म तद? 1 मस्वापीनता च 
किमि गिचिुमशकयनवा बोडञ्या ॥ ( मधुको ) 1 
अरतानवान्‌ यः श्वयथुः खक 
गलोपरेधं छते कमेण 1 
ख॒ भांसतानः कथितोऽवटम्बी 
श्राराप्रशुत्‌ सर्वतो यिकारः ॥६२॥ 


( मांसतान-- ) जो वि्ाद्युकत, महादु-खदायी, नीवि. 


छो रुटकने वाला, माणनाणक, िदोषजम्य धो धीरे घरि 
ग्केकोयेदुकर देता, वदं मांसंतान कदलाता ३ ।६२॥ 


खदादतोदं श्वयथुं सरक्त 
मन्तगैले पतिविशीयेमांसम्‌। 
पिचेने विदाद्‌ वदने विदारी 


चाव विशेषत्‌ स तु येन शेते ॥६३॥ 
(विदारी दा, पीदा, र ( छाव ) श्री. चद्शूः 
दार तथा सदा गर मांस नसे युक्त जो शोष मुख मे गि 
 मोतर होतः ६, वह पि्जन्य विदारी सममन ्ादिपे \ 
(यह बिदारी ) भिस तरफ मनुप्य अधिक सोता दै, उस 
तरफ ( सुख मे होती ६ >) ॥६३॥ 
सर्वखर रेभ 
सर्वसरास्तु वातपित्तकफशोषितनिमित्ता" ॥६४ 
समिसर रोग चात, पित्त, कफ शीर रच्छ से ( घारप्रकार्‌ 
के) देति पर्ण 
यक्तव्य---सवैमर--सुखगनौ्ादिममस्मानभ्यापकनया सतनस 
शेम । ( मधुफोथ ) । मर्दरिमन्‌ युत ये भवन्ति ते सर्वसरा ! 
( श्व्हण ) । सवेसुत्रेु सरतीति स्वर्र । ८ भाद ) 1 
वाग्मद शाङ्गेषरादि प्रन्थान्तरो मे इसलिये सर्वर को “सुख 
पाक, कते ह । वाग्भट आर शाङ्ैधर मे द्ुखपाक पचि प्रकार 
का वेन किया दै-सुवपाको भवेराताद्‌ पितताणदत्कफादपि 1 
राच पशनिपाताञच ॥ < शराङ्गधर >) 1 अुलपाक को स्टोमाराहटीन 
( 84०८418 ) ककतैरह। 
स्फोटैः सतोदैवेदने समन्ताद्‌ 
यद्याचितं स्ैसरः सर ॒घातात्‌ } 
रतैः सदादैस्ततभिः सपीतरै- 
यस्याचितें चापि स पिचकोपात्‌ ॥६५॥ 


( वातज युखपाक-- > तिमकः इख ४. छ पुरं 
(छर) से स्यस हो, वहे वातजन्य ख्यक है} ( पि 
सुखपाण-- ) भिस ( सद >) रवी, दाहयुष, ध 
पीते { दासों से >) भ्यास हो, वड पितैगन्य {भु 


पाक्‌ ) है ॥६५॥ 
करादयुतैरस्पसमैः सवर्धी- 
यैस्याचितं चापि सं यै कफैन। 
स्केन रपित्तोदित पक एव 


कैश्ित्‌ प्रदिष्टो सखपाकसंक्, १६६। 
इनि भगवता भीपन्वन्तरिणोपदिषटयां तच्छभ्येण भर्गा 
खक्नोन विरचितायां स्वमायां निदानखनि 
सवतेगनिदान नाम भोडरोऽष्याय ५१९५ 
(कफव सुखपाक--) भिसकषा (सख ) कण्डयन 
्स्पपीडायुकः मीर सवथ (कफ वे व्ण के, छालो से 
प्या शे, षट कमन्य सुखपाक दै } ( रकम सुखपाक-- 
इ ( भावाय ) र्छमन्य सुखपाक संश्कं (प्री) ए 
(समर ) कते ई ( परन्तु षष ) पिततसन्य ही ( सममन 
चादि ) ५६९४ 
वच्छव्य--ए्ेन इत्यादि--कैश्िद ( मावा ) स्के 
लपक एक्‌ ( सरवसर ) भरि. (8) पिोदिव ए ( शम्य } 
पितोदित--ससस्य पिमे पके दाौषौ ि्वगभ्रवा । क्षारोकिसतत 
नगासवर रने ॥ ( भर्टागमग्रह ) । इसलिये षां सवम 
५५४ वणेन कयि हं, स्थापि घास्लव भ षे तीत 1 


महारष्टदेशे बै राञुरीप्ामजन्मिना । 
“वाणेकटटपदेन = कारीरेत्रनिमातिना ॥१॥ 
शरीगोविन्दस्व पुतेण भास्करेण शेता । 
वैष मास्यपाश्वा्यै द्यावा्योपापिषारिणा ॥९॥ 
सुद छनिरमध्य परश्वा्य वधकं त्था । 
मादुवैदोपनीनानि शाकाण्यन्यानि वीक्ष च ॥३॥ 
ननतिन्त्रविहीनानां भिषजां ,चालयमेपत्ाम्‌ ॥ 
छात्राणां चोऽकारय यथानामतययुणा ॥४॥ 
भदु्रैदरास्यास्या दीपिका खिता च या। 
श्यताऽभिना तस्था निदान च सम्यो ॥१ 
इति मास्करामेणा गोविन्दात्मञेन विरचितायामायुवैदरहस्यदीषिकाः 
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४१४ ऱदुद के सदए ३५७६ 
१६ मासाद के रकण ३७९ 
७-१८ पयुद ४ भमाष्य 


३७७ 


३७७ 


७ 


सद ६७६. 

१४ प्रददे पादटामावमें 
शरण १७६ 

२० भलुगरढ फा निदान 
सम्पाति ३८० 
(१-२२ गरोगय के सद ६८१ 

२३ कफज गलगर्ड डे 
लर्ण देष्१ 

भभ मेदोज पलणरएडः के 
लद्ठणं ३८१ 

५ गलगणड के अराप्य 
शठण ३८१९ 

२६ ग्रलमरड श्रा स्प 
कयन १८२ 

यवय श्रभ्वाय 


१ श्दि उपद्र, श्यीपद ड 
निदानं क उप्कम एष्य 


| 





२ श्द्धिकेसातमेद दत्र 
२ शदिरोग द्धो सम्प्राप्नि ३८ 


४ श्रदिरोग के पूर्य ३८२ 
४. घादज, पित्तज, कफज 
शृद्धिे र्षण ३८२ 
६ रफ़ज, भेदो श्दि 
, केरक्ण ३८२ 
७ मूतद्धिके लदण ३५८३ 


य न्तरहृद्धि लक्चेण ३८३-३८४ 
& उपदंशंरोग के निदान 
+ श्वीर सम्प्रति 

१० उपदशकेभेद 

११ वातादि प्रत्येक उपदंश 
केला रेरद्-रेव्ण 

१२ श्छीपद्‌ निदान सेप्राति रद 

१३ बतजादि भदसेष्ीपद 
के लए, 

१८ श्यैषद के श्यमाभ्य 
लदण 

१५ श्छीपदों मे कफाधिक्य 
निरूपण 

१६ श्रि देशों में श्टीपद 
श्राभिकतया हेत। दै १९. 


३८५ 
३५ 


३८६ 


दष 


२६० 


१७ -्ीपद्‌ के स्यान ३१. 
अयोदृश अध्याय 
१ ुद्ररोण के निदनन्न 
उपक्रम ३६५ 
र चौवालीस सुद्र ॐे 
नाम ३६० 


३ अजग्िश्चष्य र्ता ३६. 

४ यषप्रल्याका ददु ३६१ 
५ पमन्धालजी श लदण ३६१ 

„ ६ विद्ताकषालद्णा ३६१ 
७ कच्छपीकालद्ण ३६१ 
<-£ बरमीक द्य लए ३६१ 
१० हद्रश्द्ा का लप्ण ३६२ 
११ परनधिष्म का लरए ३६९ 
१२ पादयागरदम द लदश ३५२ 
१२ उलगर्देम च दण ३९२ 
१४ क्डाश्रतषए ३४२ 
१४ दिष्फोटण चय लद्ण १५४२ 
१६१० भ्रपिरोरिणी श खव ३५१ 





¶१८ चिष्प ष्या शण 

१६ ङनख का लद्ण 

२० तुरायी का लद 

२१ विदारिका का ल्तण 
२३-२४ रा्दरायुद्‌ का षद्धण 

२५ पामा, विचची, रकस 


३६ 
३६ 
३६ 

३६ 
३६ 


केलदण ३६: 

२६ पाददा?ी के शचण ३६१ 
२५-रेम कद्र का लचण ३४; 
२६ अरस का लए ३६) 
३०३१ शन्द्रलु का श्दण ३४) 
३२ दारुणक का लेचण ३५) 

३३ भरषिक्ा षा लए ३६१ 

३४ प्रित दा शच्रण ३६१ 


३५ मसूरिका प्रलदण५६५ 
३६ सुखदृषिका का लचण ३६५ 
३७ प्मनीकरटक फा लग्ण ३९४ 
३८ जतुमणि का लग ६४५ 
„ १६ मक्का ल्त १६५ 
५* त्िलश्यलक के रुषण ३५५ 


४१ न्यच्छकासचण ३६४५ 
४२ च्मकीतके लद ३४५ 
४२-४३ स्यकालधण ५५ 


४४-४६ परिवर्ति् च्य सण ३८४ 
४४८ अ्रवपाटिश्छ का तकण १९ 
४६५१ निषदप्करा का तण ६६८ 
४५२-५३ सनिष्द शुद ख सपण ३९६ 
४४-४५ श्रहिपूतन श लदण ३६६ 
४६-५७ शपणक्च्पू का लवण ३६६ 
४८ गुदभ्रंश शा सफ ११६ 
खतरा अ्ष्याय ४ 

4 शदोष निदान श्र 
उपक्रम र ^ 
१ शकदोषजन्य रोगों क -› 

सामान्य सम्भवि" 
२ सदपि कालदृष' ८०“ 
र शीलिढा ङा लए ५४० 

५ प्रपि श्रीर्‌ दंभिश्रके 
श्ण ५ 

६ धलजीभ्रौर मृदितके 
शण ॥ 0 






5८286 &1018610 152 
+» 865४-1४षत्त्‌ 150 
१  कट्मलम्‌ 386 
>+ एप्प 19 
१ 9ध्ठ्०तवाप 19¶ 
8) परटलन्णव्प 318 

1801९0४४४४ 40 

1४61 18.5;8 38.66 

18} 45 

।{अ6९द ७४ 401 

11860४०६ 8 46 

।८८७५९ 260 

10५७१06 $ ए 89 

)५{०४६५ श्र 

ति ६८०6 4 

१,111.1 %9 

2०९६९७8 ९1४68 306 

2८०त्‌6प् प 122,1665 

धापा 82,114 

3४60116219 958 

2४66प४6प्ए, एनाम्‌ 128 

5६ 938 

8 

१४८ 800०) 42 

90)0}}68 361 

एत ३५4.968.366 

एठा 150,322,844 

% 9 966 ४96 घण) 894 

++ र 6 इलठप्य 899 
10६8 (०६ ४४ पा५०) 147 
५ ©16र&{6व 146 

9 प््तहतपात्रल्त 146 
66९0-9 06४ 44 
219}0022618815 199,368 

५ 0 ४6 8070४ 

46.383 

16० 44 
॥ 21111 328.325 
एप 226 
पिए010800पगा78 328 
पलप 369 
0706 ता95 873 
20006186 4४08 306 
710010607108. एप्त 370 
०016४0४४ 39४ 
2000&8०७प8 10180108 152 

\ 069 4 39 

‰ (0{6705700.879 358 

00 811,8173 

+ ए्षन्गाणेधयः 311.514 
१» „ 10६68४९९ 318 

: एिएतव्ण€ । 32 

६ णहटाग्ह 411 

|} पभो, 80 

१ ०१ 6९ प्न 4085 
(रभए९्‌88 1 341 
पणह98 3871 
ष वप्एााप९६९ १9 
५ * (वृधा० लर्पक06०8 5729 , 
9 वतप 3१71 
166 


| 1.111.111 11 


ऋ.) 


एडी 8 166 
2.11 1 21 
द्ितृत०गिक्षय 28१7 
011 4111411 21.44 
0, ९7.11.191, 1 21.44.48 
3६618101 44 
20860818 154 
१२ 

४७४] 9४४४818 326 
फेण 18४ 
एमन एए 89 
2८8 6,152,458,811,512 
2.128.111 958,312 
९8.8५1 110 
6० ८8४४ 384 

+ पछलतणा४ 884 
66४8 9528 

++ 01८80५76 59 
06161800 186,952,268 
(एिल्ड 5प00868 213 
10170, 01710460 839 
(0707४ 399 
(पाध 889 प्ाप्ऽ 0001018 988 
0178 60 
गि08.10 245 
040६०८६ पयत्‌ 40 

१, $प्णा 40 

„+ ४986 46 
ए५8 पाप 873 

++ 40४ 389 

+ 9९4४1760, ८००६60४ 3१३ 

+ 0 0186-8}006 389 

+ ्विणान्रणि९ 939 

१, २6८६०. 68८४] 373 
„ +» एषशा९०-शष्हाणध 373 
(गधन 113 
ए(प्८प ४० ४686 108,359 


20066118, प8.1107686088४0 0 560 


0016678, 6४६8809 *8 5६। 
५ 2.71, ..14 37 
+ ^+ प] 87 
6४ 87? 
+) ˆ 8009 87 
६ ॥ 81), एषे 
0 1400856 {66 ऽप 
ॐ €10600718 ऽप 
ॐ प्व 8 
ॐ 12768817 58 
+ “भ्ण 38 
ए0प्न-ए01688018 86 
06 0०वदप् 161 
00४, श्छ रण 193 
शिपि 0 68 . - 401 
५ 618106४० 402 
ॐ ०6 80 10860 402 

+ ८00116६8, = टटा 
{016६6 409,403 
+ एषध्प०४्68 9 408 
१2.112. 320 
2९.110 ८४8-08अप् 150,401 
2086-6 १0 


1 





साय णद वतय 


एषपपहिवप्ं०य 25.40.129 
एप्रपप& 343 
@ 

(४1696, {प्ण 0 
(88716 ही ४0व8 ॥ 68 
245४116 {प०९ 139 
@©560-{एण0ण ४8 328 
६८२७ %4 

66णनथ्‌] एण्यशएढ8 = ० 116 
1098208 38¶् 
060&8]0701691 दाऽपएपन्र० 590 
0िशणा प्ण (द्ा-धप) 271 
11619118 406 
१» हपएएष्छ्रंरः 408 
18४, 1008610 378 
++ 8९४६६ 91,37¶7 
० कापथः 350,562 
9» 809४८०४ 91,8447,397 
3 रप्रधा6णध् 365४ 
+ वरग 359 
++ व्रषु50*8 399 . 
1४५०086 182.958,351 
([४००६७प्‌ 95.351 
15५०8 पप४ 350 
र 21706087 = 350,351 
त 60 360,851 
10881428 408 
601४6 शप8 244.380 
+» ए050700081016 389 
(७००९०९८8 “ 109.ऽ8 
0070068 38¶ 
(०४ 139,272,274,320,929 
(प प्रा४५०08 38,104,14प 
७८५४ प्ल 882 
५ ध०160-पष्टप्णण 388 
(६४९, 78881४६ ० 350 
0241180४, {०९९ 364 
(१०७० -86ूः {78068 408,404. 
@प1-901 408 
© प08, 87000 408 
(@पाण्फकष 888 
प्र 
एश्ल्णएण्हाठछण ?,812 
186000४ 88,149 
९6120108, ति 6पाप्प् ८४ [1| 
8670860८616 889 
31.1.11 398 
९००0000 णप 351 
860्प४ 35 
तध्ा0४ रल गी 258,278 
सक्ष ` 170 
पक्षप्व ©0००४९ 388 
नद76 170 405 
षर {8 32.180 
तिष्ठता 20 
31.41 ध ; 70 
३३ 2.79 > 
पला०-प्णमथ्छ ॥। 40 
पर्वा 148.152 





71.43९, पा शलण्वल्प्‌ 355 
एज्छ्त भाप्पन 231 29. 
१ चफल्पो्धणण 81.314 819 

+ एण्यः 163 

1 ण्ण 150 

701९्ा०६ #णड 88 


०४९३ 100६ षव 78४ 404 


00फ८३ = ०८ णलाछपञ 
0100 ० (111 
णाद्व 46 
एण 29३4 
उिणाष्य 20 
ण्ठ 39 
» पाशा) 42 
ऊॐ०णनङहणाप$ 99.138,199 319 
नो परिकणड 3%6 
2५४8४ एषणः 398 
1.11 111 70 
एलतन्छत 183 
५ 00०४6 9०66 182 
१ ९०४४ 183 
706 369 
1११1-००व४१९३ 69 70,594,364 324 
एणेणपण्न्छर 9 363 
कृपाण 199 
एणा०ण 6त्प६1०८३ 893 
प्ण ४ ॥॥ 
८ 
"0887092 8661109 3९6 
00८० 380 
५1 961 
(धणणा 39 
९1८5 १८81621 333 
0004116 ४३4 
ध 04818६5 0१ {० १३5 
१ प्रपणएना$ 3935 
५ 876चणा16 335 
॥ पनत न्ल्वि 935 
@५तला.प 08 406 
पकण्णण्ठ (1 
(भणाष् 81 319 
(ष्णः 316 
५10४4६१७ 96 132 268 311 
312 341 


ष 06६47115 ०{ 351 
१ 39 


४:4८ १०८॥० 29३ 
(0५४८००१ 369 
(9र०{८४६१९ 230 293 
५, 64 404 
१ 1 82310 
©५६५११५८६ ८९०३]6 46 
++] ००२१०६०३ 29 
[> +) 1 19 
१.21 4256 1८4 
6 1 
५४१४९ 
[~ ५ ध 
५१) 
क ४ 1० ध्र 


@वणण्लक्‌ 4लौप 65 
++ + 65 
+ गलतत 63 
(पला ०४ 23 
(ना न्म) 9 80141,107 
(धापा इपष्यणष्य 408 
(@ना०1958 872 291 
(०८31३ 268 ९1 
(लछम) कडवा 84 182 
(ध शृण] {रट 37,128,183 
१.1 0 
@पटण्यञष्छ 20 
&॥८३६ 4137 193 
ष 193 
[1 193 
५ व्पणज्ण्त 193 
१ छिष्छ्ण 193 
211 68 
@४05 6 8४०४० 8 7९871784109 = 183 
0995 80 350 
018४6799 तशा ¶ृ6 369 
च 141 
0णपणमप ४४४ २94 
(गेण ४ 350 
(0५ाणणह 350 
0४९०८7७, एत्‌ 356 
+ &०८४ 385 
@०द86 387 
(तलप एणः 396 
कष्णा0० पनथ 29 
©19\1न6 4 
०६१८ दश्च 203 
+ ४णण 388 
(०्णणतपणय 51 
(०णण्डाहुह 10०३ ६1 
(@01०७।९७ 69 
(@०णदैद्ाछण्ड 252 
णले) शना 69 
(@जणणोऽःण्ठ 85 320 3९23 
(०८1५8 133 194 
००६९०१६1 150 153 331 
0१8 प्ण ठ०णड 149 
1 168 
(नगण 281 
(०ष्ण)क्प०्प 181 
(णग्ण़ानयधणत्‌ 187 
11.111 201 
(णन $णा४३१९ 212 
(०प्व्बध्त्य ठ पाण्ट 919 
(- १०२८1८६4416 224 
ध पृप१1८१६।१९ 92 
१५) 259 
एन्ये 7 278 
८०प (र्टाः ०१ 275 233 25 
५,५॥ 99 
८०८ णत्म०२॥ १12 528 
 व्ष्छ 328 336 
(पतन्ते इशारा 361.366 
णत 32ई 
५4 ११ 
ल्प्ाणड ९१ 
दाधार 402 
4.01 80 


@प्प०6 शत) 45 
२ ७ 41 
(णऽ 89 एण््ठ ष्‌ 
(ण्न 68 
एणः एला 88 
एषाम 1५१९ ०1 39४ 

णाद ३016898 8, 
0४ &००6य १६५ 
४5४ 376 
५ शपरल्णाड 405 
५ 0रकादण 909 
+ 56ष८0ण्ड 377 393 
0९4616 ते८८१अ 3६0 
60४5५68 335 369 
@१०६०४००४ 36 98 

१0, 

0०८१४५८०६्‌ 12 45 
९९८०९५०४ ‰12 
06० 402 
११1... 1 403 
¶९86ानारतक/ 01962383 312 
००६१1 प्थाा६३ 401 
ण्ण 4 
ए0रष्धञजण्य 44 
06४१०७१३ 341 
एलाप१८१३९ 5014८ 120 
एनप्‌ 270 
201064९3 17811९पप३ 950 
१ | नाप 961 
10140666 ९०५ 66 
1014815 ‰10 
0180918 19} 
फ698 149 
00518819 81 
121०1611८इ 20 
101९60110 षवपा 9 
पिपा 81 
101०9015 ३१1९8 133 
21९९110 ५4 
701144४4 १९4९5 ३0 
५ २८५।॥ 30 39 

५ 1.1 ४8 39 
{९1४८९ 36 39 

7 एप्पलाञ 32.106 926 41 
2171०८५ 22) 997 
१. 994१ 
५ कणर (1 

५ पलपन 90389 48 

५ {11100 6 39 

५ एतत १६३१ 

70146492 ९५१5०७ © 11.159 183 

५ 6०६८४८४1 

५ €0तददत०ण्३ 363 

५ श्ैलेणण्प्प 262 

 फएणव्लगल्फ्न्णाश 250 

५ क्य 352 

५ एष्वर 39152 

५ मनन्‌ 142 

# ददष्धववत 148 

७ दतरा 32149 

= क्विपयाप्‌ 140 


8 8,१9 


1 





1560758 अए0षत्‌८ .-' `` ` 152 





` 5, ` इलणणर्त्ठ- ` - 480. 
१ ग्लाहम्‌ ` 386 
+ ` ` एकः ˆ - 197 
"+ इत्व्णाकक्न ".  . 191 
9 "` 06१066प्त् , , 318 
[शिप्नदण 40 
1510119518 38,68 
(4 1 ` , १45 
11810080 ` - 401 
118600४ १6 . 46 
11... 260 
100९116 एषण 59 
१०९६९ 21 
.:.4 , \ -४प४6 ` 24 
)पण्ह `  . २४ 
००७1688. 87008 , . ` 906 
पठतेभाप्रण .- . - " 199,166 
तपापाणड । `, 59.114 
१... . 358 
2 ए8९४णड, एन ˆ 128 
कशा ५ 398 
एषः 80० =, 42 
60०८8 ` 361 
एन्ण8४ 324,368,866 
26798. ` ` 150,822,844 
ण ६66 पात्‌ जघ  -394 
^ ०.06 इ0ष्ठपषणय .. 399 
०६6 (ग ० पान्न) ` ` 1417 
,` "` ` शोह६४6्त्‌ 4 146. 
+ , पातेलाफणच6्त्‌ ^ ` 146 
1216610१ ०6४ 44 . 
एालाएथणध 8 189.388 
न 2 "16 इक्र  , ` 
क" , 4 40,90 
0) 11. । 
एप0गाोऽ 328,826 . 
ए] 8 
0,111.11 , 998 ` 
क्ण ` - `," 369 
प00तधताण्ह ~ _ 373 
200400678106 ह्ाष्रयत्‌8 =, ` 306 
छपतगपकहपध्ं, एप्त, : 270 - 
०0006608 = „ ` . 892 
7६०६९००प8 70180प्ह , 159 
एप्प । ` 39 
(५ 1.6608198120 `. ` “ , 358 ` 
५४11288 311,513 
9; > [प्दव्नापधः  311,314- 
1. १0.1.11 :819 
- एप्रिवलणोठ - , ` "4. 39 
एह “ ` 411 
) -शधनाठणाहः , -. ` ` -*880 . 
` ` 9४९ एए 
रहए. , <, , ८911. 
` #" ` फहपछणड “ 371 -. ` 
, १9) नृकपाणपरि८ ˆ ` 82 ` 
* „` 9१ ` ` ~ + (्नाघ्य० €प्४१6०पऽ 372. 
ता780016 ... ... ` 871 | 
": ^ 166 - 


| 01.11.111. 1.1; 


405 `. ` 


[05 प्षटप्ा्षण (ए8 166 
0.1५ 21 
2 १।-1५1.1 287 
` (रेग्छप्र०य 21,44 
, एक्पवठपे 21,44,48 
ए(ला80प 44 
2080618 1854 
र 
9५181 0011४808 326 
4100108 189 
एप पपरो०6४ 89 
28४8 76,132,958,311,319 
४५६ ४698 2858,312 
४2.141 710 
ए6108] एष 984 
++ 6०४ 384 
06016068 89 
। +» 01४६८४6 259 
ए€ा160186707 136,252.268 
फएलपपह इपा01216 - . . 913 
ए0ि, पपए००द६७प्‌ 88 
ए0100 ४, 399 
, भाप 8४0प् 6 तच01018 988 
0१17४68 60 
पि 1६४10 248 
010हक्८-हपध्व 40 
+). ऽछा 40 
+ {08 46 
पि8प्रो४ 3478 
१." 41४, 889 
+ ध८्वृप्णहव्‌, ८०ण६७ण८्थ 378 
+, प०88-8006 389 
+ पात्रा. 389 
१» . 06660 -ल्डा८्थ) 378 
+ 968100४ 8473 
एध ॥ “ 118 
एप्प 00) ६68४ 108,359 


20608, 02.1}06869६४४6४. ० 560 


१006108, ए 6८६8००8 ष 
प 0819068 ऽष 
“++ ` 4५९] 37 
१ - ` - 06४४ 37 
, + ~ 50४6 ` 8 
। + “ . 0१ . 3१ 
" 9» ` ' {086 ६6६69 3¶ 
१ ©1066118 34 
“9 : -उपातण्ट् । 3¶ 
१9 ~ ष्ठ्ड्ण्ह - `... . 38 
५. - ्राक्घ्०य. 38 
ए0प्ला 1016888 86 
एल 0०0 `` 161 
2006, शष्व्छर्ण _ _. 198 
ए१8९६ ४७8 „> 5... 401. 
ध 01800४0 ` -: 409 
+ ८ 006४.४०्‌ वाटत . 4098 
. 99 ` ` . -ध0पे016४6, - 10८८पये- - - : 
नि : „716४6 402,403 
` $ ` . १एष्परमहहर्णं 409 --- 
एण ` ` -320 - . 
04.118 08अ प्रच्य कष 150,401 
ए१08४-18 ८ -पन ` ` 








एप्फहुषप्०ण 95.40.129 
एषप्रप्ण्ड 348 
& 

@ध्ः606, +ण0दणणक १0 
8817710 &18.08 $ . 68 
0886116 {ण॑९8 139 
@48010-ए प्ण; ४;8 , 328 
(५४126 ५, 

©6०७ध् 09ाध$88 = 9 176 
1888 36¶ 
6००५] ताशपएपन्ै०पा 390 
(शप 08.६्४६ (ह्य 211 
(का णष्ाए५8 406 
„+ पपणर 406 
७1६४१, 1000६४० 376 
++ 8९१७४६६ 91.847 
५» र्ण 350,96% 
3 8800९608 91,877,39¶ 
9 शपथ 352 
+ वार्प्मत 352 
+ ऋ /80/8 399 . 
1५086 182,958,581 
1900६6४ 95.851 
(@ष्८०अपत& 850 
म्‌ शा पध्था 850,851 
5 118 350,851 
, 10881४8 408 
७०४८6 शंष्ह 244,580 
»+ 07०090९ 388: 
(०१०५०००8 ` ~ 109,98 
(०00 06४. 
2०पर {39,272,274.820,392 
(००प९्008 98,104,14¶ 
(मथध्पप्राता४ 882 
¢ ६61४0 -1णद्प्र र 888 .. 
९४६४, 78887४६ जं 350 
(@24.ए118#101, {01५6 ग 2864 
@1660-510]; ५९४8 408,404 
(अप -ए0ा 406 
“ ति प०६, 870008४ 406 
ल्प्य 886 
प्र 
 पष््णण्डानपप 77,319` 
[30.1.11 83,149 ,. 
-पि4९0४6108, 46000९8 ` 8 
ति 86200681 ` 888 
तशय्णग्य्लंवह 398 . 
, तच्प्णहटागणणपपंड 381 - ` 
प्छ ४7 384 . 
पक्षः र्टः गा . 258.278 
. ` 2०61६ । 170 
831...) 386 . 
` . पा6.18 - ५05 - 
पथ शण्डाः ` 32.150: 
थला ४ # ` ' 2. 
6०४ 8४016 , - ` ' ` ^~ `ते 
5. ` धतणर्ड -(0.- 
--प्न्‌ऽ ध न + य 


भ्व~2१-~- 


५1 


8.8.773 वि 


ययः 


111... 23 

एभ68 20806 239,326,599 
५ वपा 405 

[1  । 383 

५ गण्डप्पश्‌ 383 

५ एषपवणन्‌ 384 

५ द्यण्णभ्‌ 384 

५ अत््यणमाडव्त 148 
परण्णएश्डा 325,410 
पण्ण्ठप ॥(. 
॥:1 +: 1 4 
प ०१६४०८.३ १136886 357 
पणत, चण्ड 36 
५ ९४०९० 36 

+ ९606 86 
ण्ण 4144 
+ छाप 42 
02919 पएलद्यात 28 
०५८ पणयः 0196838 == 946,341 
प्च०७६०४१३ १४]१९४ 399 
पप्यतप्दप्ठपह तणा 160 
पेता 365 
1/1 39 93 356 383 
१० 600४1५3 = 356,861,562 
पतत एलात्नणपय 356 
पशत पण्य 356 
प१६.८०९ 6 
पणाण्णपताः४ 199 
परएना 6840519 342 
फ560681006818 320 
पशालाधण्छणण 9४ 
४८०५४ 150,393.395 

पर 
अन्णण्डड 408 
[प्प्पप्, एण] 5 
पणा06य०8 155 
10618109 2] 
10008 ९४6पय०ा] 125 
र एणा 19 
४ एषफणन्छ 

५६] (4 
19८नक्ष०द2८8 ०१ प्णण्प 3528 
^ ` 1958 352 


9 शाण 0० 362 
[णलप्रभतय 67० 140 324,349 


वण्कान्पप 849.350 
1, । ण 
4४०१०७४ 399 
{16611008 162 
{4८८8६62 106 36 
०5४०० 01 608 लड 168 
पद्षन्छ 39 
(वाप्य 249 
णशाबधण्य ५ 
[द एतशा ध 
६५८. 
९0१8 ला्0्य 36 
^: 


” न्वन्या 
व 36 





पथव्णप्यशणह 6६86 2 £ 
्छपताक०्य 44 
वष्छणीप 358 
गपक्णाध्ठडाड रल 399 
| 8६८ 166 
वणल इत्य 88 
॥। 9 ५४ 
६९३४6३ 91.95 
१ ०१ ४४९ भभ 95 
पीदणडव०य, (11 
&षल्ल्‌ 
17468२७, 8ए81{ &2त्‌ 197६5 = 130 
1य6कदणद) छषडहप्पल्धण्छ 358 
ज्वा 9417,381 
18 144 
[7०० एश्टपजठह क 6 
वर६३४०य 49 
वृष्छष्ाप्य 145 
91१8 0 [दणवपाण्यड 358 
व 
गपत्‌ &०वे 6०6७ 282 
यद्क्, याणा ०1 406 
^ 09०6३409 ५१ [0 = 408 
|, 
ए 9068100 ४९०६००. 158 
[04.111 82810 
1/9, १880619६ 46 
५ तल्डएषवपप्रह 45 
५ शण 45 
५ ०६०६ 46 
१» &>5-8 न्ते 47 
१  कत्छक्णिभ्वन्त 47 
इणो 8 8०४३ 997 
7. 
1200798 006६100त्‌ १69 
२५८८ 8.९ 250 
1901088 %50 
उक्०द्ठफकय 252 
5610 †भपतपरणड पपो^०१68 252 
14516819 ==" 314 
18०९४ 46.47 
९०६०8००३ 36 
वश््ण्तेक्षय। 202 347 
१.1 १49 
8 पोः" (1 
1 6 12 
पत्ञ्न श 
» वष्ट पृ 
[1 ¶5 
गश्पप्यण 212 
1 श्प 
168 (किल) 133 
१ ६ ठ 
व्ाण्ण्डडे 257 341 342 345 
उ्छः6० पिश 344 
णय 35 
ण्ठ 8१,१6 578 


उवीर8006 69 
210588 318 314 
दपण प 
9०१५ ५ 
144० 8०48 6 
५ 088 68 
| 8 
4 नू 9४ 
गृचछ्टा पणन 
१0, एषएणनण्णमण 405 
+ दातत ० 0र्त 40४ 
एषणः 8916 ४३ 
14 1.11 998 
171 1 42 
४ [11 49 
16121111 ५३ 
धप 30 
1५२७, €प्प१०७१ ०१ ५ 
717 8 
1,030 ५६००७ 43 166 
.लपा० (नय) 99 
1 398 
०८०६0 श्ट श्र 
71 205 
०98 182 
दण्णष्वन्णापऽ क्‌ ए 218 
धि म ध्या+ 39 
गष्रण्णृषध० 61408 318 
एष्ण़० इभ्य 388 
एष्ण्णवे 886 80419 
[14 
0 40 
विपा {00४ # 
0111 1 
0 90 
५ हिष्दश 1 
212 21 
कण्ण ९1 
पष्णोणाषय ९५ 
णड £ 
पणम, पत्‌ 1 (7 
५ माणक 2 १1 
41 1 
1019.811४19 | 
11689168 ६1 
21९16126, एवया 6100 
१ एप 6209 
कवत्‌ एष त = 0 
९५ 74655 द०प्यतय (1 
कव्वपयान् च्म र 
वृणत 944 849 59: 
फगिकपपा 2 
द1ना0४16 इदत्ण्णय ५ 
कणाण्धड 183 ५ 
द००1८६9 60८09 २ 9 
{61890116 ०८०६8 ‰ ति) 
पनत ह्ण (८ 
गरषधव्पदहाच 3 
9 14 
6वण्णाद्यड 
भ [1 


1111; ५६५.१६४ 
हदछनुषाे प्रधा 
11८४१४५ १92 
एप्प 11.581 
1. 20४ 
11 | ५) 
५.1 । 2५ 
ॐ 21111 4 
ॐ 1111 (प) 
2१८४५१७ 0 
1.1.311 881. 4 
\{रष्पृत्‌ 24 
६ 190,420,483 
कपु परस्स 9४ 
र भि्लप्ष 924 
५ 1६१ (1 
++ धप दताप् 229 
फपाह्पात् दमण &0 
१८ [पदलप 84 
1) रप 141 
कणत्व „ ५१४ 
2१५८९१८१ ~ 39} 
1१.) 11 8६0 
10.11 180 
9 (णण 2९0 
18 0८्तेल्या 109 
। 1९' 
१.१... 46 
91.18... 293 
2० ०1 6 एल्लप 194 
प्रणताय यथो) 299 
५1.11, 150 
पप्र ९४ 154 
५1.1.11 398 
१1५... 3.11. 89 
0५८41०8, #ण०४६४ ण 46 
ॐ 6पर्तप 8 
क ८९८६८५४४ 48 
रष्छषपप 378 
१५१; ध 80,99,824 
+ लभ १2१,३26 
१, 0६९८0९६४ 899 
+ रपर 324 
3» िद्प्प्रपछपः [पप्पाद्वुलणे 381 
+ लभ्घ् 926 
पटा धछण०1०४४ 219 
ेरटपालण 80 
पदलाप058 (५8०) 199 
{~ 11..11711111 83 
प प५8९ 190,152 
कर पमण 191 
पिप्प 688 „+ .319,89} 
) 
040५४ 192 
060100४४ 40 
0400 ४४ऽ 40 
(0070716 154,380 
06त्‌छ७९ 17 0िधपाध्जा 106 
् 40६1006 पा० ८ 391 


0, 6 209 
नो पामुद्प्क 165 
0९५८ 868 
[9 954 
वि 1 11 28४ 
१ हतान 21.945 
१/४ 1, ५.1 59 
एवाप (णा प्यं 
0 कृपाण 3998 
0113 010द्म कक 29 
तिल्य 23 
8/1. 1 984 
01 ध्न (4 
0 तो प्प (४1 
(9.11, 362 
81.31) 11 
(1४10४ 222 
(814. 111 164,-48.389 
05५१ 313 
(811. 0.11. 70 
(0९८2-1007 0१५ 229 
0 10.81.69,148.,194.19; 
00 प १8.६9.996,878 
0 पषण 11 
(9 11111 8४ 
04 & ८ १1.170 
02 एोप्दण्ष्हाभ 84 
(2.२१... 961 
05967 ६46 89 
४ 
१1.11.114. 91 
1.11 10111. 409 
00116, 8 वदाणापः जं 409 
„„ षाह 409 
+ प्ाटला\४०) 0 409 
१ इष्पव्णाय६ शात (धवणव्लः 409 
एष्पप््प 55 
11411114 90,906 
एप्णठाएपण 569,874 
12४0६१८१ ४्८ 1४५९ 130,819 
भप्रि०ण०1९ 32.152 
एषह जा इत 68 
„+ ० ¶0णटुप्ठ 189 
र्ण 332,380 
क ०1 पप 39 
10619518 5% 
१ 3५118 326 
१ एग्प्नौषि 326 
१ 778 36 
08019000918 998 
१.१1 11.1 395,410 
1111 152,153 
२०४६ 592 
4.1.111... 11 39४ 
कप्र्न] 398 
३.1... 150 
२8४8 अष्पुप्प्पड 965 
12.868 , 113 
१.4. +. 31 198 
0प्छप, एष्कए०््छ४०ण जा 21 
एनाष््म ् „, 312 





. 
५.1.1.3..1,121 95 
[4.41 11. 1.11 3929 
एप 913 
एदद्वा 56.869 
1111111, 41.11 309 
ल्वा 85 
ठत 5४५5४ 330 
1 +. | 958 
१4.11.121 959.१५४५ 
१... 11.117, 958 
णाुण्क५ 109 
ए ््ण८010 ४ 19 
1151... 48... 219. 
उगोपनण 369 
१1.16 1 ~ 1 98 
0०59 159,2398,9 
{11160५५8 8 320 
४.1.111. 162 
20}11$0प्णल्ष 229 
+ (1.111.111 51 959.8९0 
211951८ ९२७ 159 

४ एण्ण़भ६# 9१0 
+ 8१९१४! 220.80¶ 
2155गजह४ 199 
1100६ 119 
1606०8६० ०1 अतप 120 
11168 398.230,891 
[भए (हम) 101 
पर्णक 350,852 
२८1८४ 71578 ९8118 394 
9 एलाह) दगण्य 942 
11८10 छण ९858 108 
010600६ 10,9864 
न 70416 261 
एव्म 10 
{19६6 128 
21507 77.78.80 
0198४16 इपप्ण 105 
18007 119 
21101618 7१,889 " 
7ि6प्रपंऽद्न पशाधीः शी प५1०प 38 
[९प्पठप्०रणणड 328 
16 प्रा०७८५०८९८४8 109 
ए70प पा ९८४४ 350 
20116८९8 016{तवे 166 
गभध 40,828.352 
॥ ०11: 1.1.111 199 
ए0ार्पप 349 
080 ध्ण्‌ 1858 
01६10 *8 ४९ृप्प््ण 38 
20४४881 प्र0 58}४8 64,295,294 
एणल्डपदठष %20 
एठणप्न९९ 75,111.204 
८८९०101४४66 60 
निषल्लि्ण्णा 68.248 


एप्नणथपाछ च 


8 
हाप्ध०णाण इतण 159.194 
10प्८्छ 


3 
68606808 ©† {068 960.862 
12.11.11... 1 402 
१.५.41, 1 
एपनापेर ०6४४ 391 
९0068 


96 





8.3.17; 


[1 





एष्ण७ पष्ट 41 
+» छ्य 48 
+ इथ व्‌ 
= चल्ल्दान्ध्च्त 48 
ए्ण्एण्ट 3.168 
क्णणणद 21.44 
एएप्प्णाड 8३१ 
०००8९०७ 36 
ण्व्य 39.197 
ए ण्टपण्शड १86 
ए्णे9ऽ© ०८ 06 एएलैपाप 399 
»» ०017158 331 
एण९४५४९ हिषण्द 90,836,380 
(१ €0]31६ुरफ९४४ = 
3%8.285,329 
०  प्शषपन्ल 328 
0549410 8601९107 909, 
कश्रणौलण8 ¶6,132,968,311,312 
एदप्नमजष 9 
ष्णपप् 3; 
फएकणाक6 एणन्छणणष 152,९18 
एाप्म 318 
एणान्छ 271 
कप्रोऽप्रणा9 9 
कपणदप्पणट 91 
एणा 193,194 
441 212 
एए 88.183 
०8 109 
फएणठ एषणषलो5 239६ 
५.1 339,396 
सश 351 
१ ९4.14... 1 369 
एण्वणा0 ७१८4९ 108 
एकणपा१००३ 9[रठ०ाडणड 305 406 
9 ०प्लण्डाह 981 369 
१/1... 109 
3/0 321 
411 351 
9 
पिप्प 222 
॥:३ 
वणप ए 
9४०५ 
तपण 3१9 
+ णशृष्णः 929 
५ पणन ४28 
{90050०78 38 
९० ४०110 929 
पि हरपल०ण 141 
पलम्‌ परस्ष्णद 35 
र (कव्छरषण्णम 30 851 
*» णार 28.398" 
1.3 313 
1. श 
1:14. 
46९५ = 70.169 
पसा १६१००. 9 २९१ 
ल्द्ण८० ण 89 169 


865०1०४0 109,111 
त6प8टादष्ध्छ्ठ ९ 169 
सपण ० एप 336 
१९.11 83.133 
स,०४८९८८७१३ 41 
+» छद्‌ 36 

५ शठण्ण्ठे 38 

भ दणविज्पयषठम्‌ 36 
11 44 
>1269063 331 
एशिपण्ाञध् 105 
1०8, एन1भरव्‌ 268 
10४58 193.313 
णक 34३ 

5 

६8८८ ४00५४९6 १९ब्‌ 
६8९५४११०६९ 262 
821 एकप 99३ 
5भाप्ठफष 380 
89००६७७ पण्णार्यंड 344 
‰८३ ७९३ 844 
<मत € 
8ल्भएल 46,47 
ह्न्भ 241 
[५ 12.) 327 
86}08167*8 2054110 169 
६०६१५०४ 3९6 
(+ 880 
नि 46.47,486 
दन्न 38.49 
1.1 391 
8तापा$ 139 378 
६८१०६८९ उरला 389 
[अ 83,281,313 406 128 
९०५०९०७ < 3177,398 
भ ७1५्द्‌ 3११,३५१,११ 

प पण्यो 998 
दकए०पो०58 6१18 394 
९9४० 142.403 
8€1686ा8 873 
६९१०९०८ 28 
&6प्पणय 88 8& 
१ । वधल 128 281 
शिष्ण्टष 6६,173,493 
8110०8०6 36 
एि7प्यः पाट 6५ 63 
511९65१67 8 पा<ःजत्‌ 189 
हिगा^कणप्य ४ ध 
छिप्प 23 110 373 
8६०, ११४९९७९७ ८ 341 
+ कष्णाऽ ० 68 
[=> | भ 
हषथाषज ३94 
[त 145 399 
विण्ठाप्य 80148 64 998.29६ 
501 ९785618 385 
0 एप ध०त४ड 399 
इ०प्ण्व 36 
[1 4 
इतण ५६ 
8०९१८००१ 326 


„+ ५ 
अश्लर्णणयणड 36,98 39 4८ 
£ (६६०२०४६) 10,89,90,48.151 
86००१४४ 


8एापलैनय य्‌ 181 
696०, €ाष्टयप८९६ ५१ 451 
&कपात अपकलष्योड 5; 
छष्ाण 4 92 40; 
००४. 3438 41 
8701016 15; 
ध्य 259 313 
8धणज्चण्ल्लण्ड 10.53 
§्ण्‌ ५) 
21) ५ 
उवनपा् 14 
8धछापा8 णय 21.60.100 
8॥9४०७००9 र 
६०००५६४३ 41 
५ @उधप्वष्छण्ण 10९ 
इाकणएपाभ्ध०य 170 
86९४०८०८ 10991 
इ्लप्णए 0 गष्थप्रष्य, धा 
39.146 958, [ि 
इध्म 
न 166.409 
8८५५५ [1 
इप्णाण्य०य 402 
इपणडव्याकङ एणा 408 
8पतण्य ४ (4 
>» एपप्प, ४९। 
ह्ण 5 + 
हिणः 14६ 
81 120 
| 10.19 
प्फ २03 ९६ 
8णणणछऽ्०्य ०१ पण्य 39659 
एषण 1 
५ शव 
इ ट ह 
पप्पु (6६५९0५६) 
१ ४ प्णताभ † 42 43.158 
॥ ₹746{1685 ए 
8 फलद हाधणतड 91, र 
1. 146,341 8; 
द पण६७, 8८०४ 
४१ 
श स ७ 28110 
1.1 
ग ३०१ 40 
८ एः 
ष्फुर 
ग 206 84 
गणणतणप 14148 
लह्डप8 
1 = 100 323 324 
य १ 1883568 
गदात्‌ कष ५ 08 
षन प०६९०1८ च्या १८८ 2 
+न 2 ३ 19 
ग्न्य ५1 
ूतवण्य्यय 1 


ापरष्यो०्डाड ति 


1 






| 
५ 


170 170 
$प्णते 380 
70श्र0९ 381 
{६ 145 
८1४ 143,239,319,349 
111९8 344 
1558119 =“ 49.141 
+, नष्डप्रं८ 80 
१ एप्प 80 
+ 001८४ *6 80,89 
+ 005 80,141.373 
+ भिाठमध्ण्ःलप %6,14¶ 
१» उ्णधादक्रंठप 6,101.14 
9» [णमवे 80.410 
५, वप्त 80 
++ वनशण्पड 80 
"णषु, ८०6 182 
१ 88प्५त, £४८6त्‌ 4१08 
0118118, 671011९ 409 
१ शिण 76४ 410 
00, 8द हा 40१ 
१ „ 180 407 
११ 9» पम])०६५८६ 40 
१» 0४108 40१ 
9 त्क्ल 0 407 
00118९11 404 
00011 €]6%०.४०1. 49 
{00 8८016 थप 
4०/10} 3१2 
70५6१५४ 86 
६.79, 326 
10धलपप %59,339,371 
02 प्णेण्डु 

10०8 %68 
लाल 4 
[४६८३ „ 101 
प््रा8तेद्र्नणय 9865 
९६४६४०४ 86 
वशाल, ६118. "+ 9386 


गृप्रछन्पपाछप, 401860006€ 6 ०त्‌ 
५} 


128 

4# {लिः + 21 

9 ५110४४८ 208 

५# ©00887ए९.५*8 9 
6४११७ 100,198 

ध] 11669 9 

39 १ 21.1.111111 9 

3) ९६61081 9 

च १६. 1.1, 11111 9 

[| 86021४6 9 

~~ 6 १ अका 0{001806 198 
(2 क शि 6ष्लणक्ंऽ 100,128 
प ्08णड 38,66 
प पलोपरपण्डंह 278 


18716 
पिठ 
४४५ 
४४, 11141911 
गुप 
प्रपाण 
५ 13 
# €06६् 
५ (2२5९०४5 
म &8600व्प्छ 
गएण्वष् 
ण्#5 
एनत्‌ {6ध्ल्य 
५६ 8066 


६1 


एद 
१, 86६6८६5 ९८९.१ 
(718९086० ८ 
(रा 1-910167 1६8 
0प्९ प्लव 
8} ,.1.1, 111 
1४6 
(०५०, ४0०08168 
++ ष्टा 
++ (मा 


+  1०८०01४6४८6 ° 


+ गऽ्छ्०ण र 


+ हप्ु68810४ 


{116110860108 
प्प त804615 
४ 08.88 

प्ग्ाप्द 

ए ्नल५्४ 
1111: ,1. 7,11.711 
ए$प्ो४ 6००६४६९ 


॥। 


(भ 6९1०6 ४68. 
818४1४8 126६179 
1160८816 
'एक्ध०ा४ 
++ पाणण 

81701 
(4 
'८6८९४४.४16 ण्टुवर्प 
1 

++ ण्म 

५» पलक्षण 


141 

{47 

133 
120.245,318 
64,274.321 
188,828 
388 

348 

349 

351 

359 

388 
166,386, 
888 

36 

249 

359 

4360 
%19.391 
188 

408 


५ ®पा97ऽत्‌, दा8४6त्‌लद 32.356 


++ शदपत्््ि० 149.320, 
329,947 
+» ४1६88 ग 329 
(1. 1.0.11 76 
४6766 व36४888 386 
९० 319 
(1० 869४५ 157 
16०8 [४8४0 68 
# (111 १८ 
पाण 32.33.128 
(णा 10,66.173 
४1801 98,259.814 
„ 14 241,250.258.278, 
319 
„+ ‰' 268,247,253,271 
819 
ॐ. %¶1,281,313 
+ 90 250,258,278,818 
04 260,271,314 
91४76008 [प्राणपाः 1328 
एश 10 
| 
[4 
प्रक 10०4860 %8 
॥,/...1 332 
र 167" 8010 + 242 
$ 06687078 50 
78600 ४५९४ 407 , 
॥\/.111.,., 393 
पणा5, 100९8०९1 %44,246 
१ ए80प्रणत्‌ १६4.28५.१९8 
9 ऋरष06 944,278,284 
»» रणणा 245 
++ ¶76दत्‌ 244 
+» तथ्य ०45,988,941 
११ एिपाण6४ 45.246 
१९ 
1.1.11 512 
9.187.111 120 
४ 
60.87 15, 
श 0पा६/5 ८४16 4 1 
2 


2196 धणण्ंद6 
दज्णणषर 


%0 


